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-متبه  بر شبدکبمی و نگرش معتبدینحل مسئله  مهبرت اثربخشی آموزش

 آمفتبمین
 3ظازُ، فلٖ همسم2*، بَ٘ن تارط1ٕؾق٘سُ لبازپَض

 

 چکیذُ

ٗىٖ اظ قىاٗت ّإ انلٖ هقتازٗي زض حال تطن افت٘از، وؿااتت ٍ هلتات اؾات ٍ اٗاي      ّذف:

ٗف قاازواهٖ ٍ تی٘٘اط ًشاطـ    حا  هؿاهلِ باط ا اعا     پػٍّف با ّسف بطضؾٖ تاح٘ط آهَظـ هْااض  

با اؾتفازُ اظ ٗاه عاطآ آظهاٗكاٖ، باا ضٍـ      رٍش:هقتازٗي تحت زضهاى قْط تْطاى نَض  گط ت. 

اًتراا  ٍ باِ ناَض  تهااز ٖ زض زٍ گاطٍُ       هقتااز  36إ، تقساز إ چٌس هطحلًِوًَِ گ٘طٕ ذَقِ

ٕ ؾِ هاّاِ باا آظهاَى    آظهاٗف ٍ وٌتطل رإ زازُ قسًس. ّط زٍ گطٍُ لب  ٍ بقس اظ هساذلِ ٍ پ٘ش٘ط

ٖ    قازواهٖ آوؿفَضز ٍ ًشطـ ًؿبت بِ هَاز، هَضز اًاساضُ  ّاإ گاطٍُ   گ٘اطٕ لاطاض گط تٌاس. آظهاَزً

آظهاٗف تحت آهَظـ هْاض  ح  هؿهلِ لطاض گط تٌس. ًتاٗذ با تحل٘  وٍَاضٗااًؽ، تحل٘ا  ٍاضٗااًؽ    

 باا هلحؾاِ هزاصٍض اتاا     ّاب: یبفتِهَضز تحل٘  لطاض گط ات.   بي  طًٖبا اًساظُ گ٘طٕ هىطض ٍ آظهَى 

، ؾغح قازواهٖ گطٍُ آظهاٗكٖ وِ اظ آهَظـ هْااض  بطذاَضزاض بَزًاس، پاؽ اظ قاطوت زض      (28/0)

تَاى ًت٘زِ گط ت وِ هساذلِ آظهاٗكاٖ هٌزاط باِ تی٘٘طاتاٖ زض گاطٍُ      زضهاى ا عاٗف ًكاى زاز. هٖ

% با٘ي  99 و  تی٘٘طا  ًاقٖ اظ فوا  آظهاٗكاٖ باَزُ اؾات ٍ باا اعوٌ٘ااى       28/0آظهاٗف قسُ وِ 

گ٘طٕ ٗا هطاحا  هساذلاِ تفااٍ  آهااضٕ هقٌاازاضٕ      ّإ گطٍُ آظهاٗكٖ زض ؾِ هطحلِ اًساظُه٘اًش٘ي

ٍرَز زاضز. زض ظهٌِ٘ ًشطـ ًؿبت بِ هَاز آهَظـ هْاض  ح  هؿهلِ باِ عاَض هقٌاازاض هاَحط باَزُ      

بَزًاس،   ( ٍ ًشطـ گطٍُ آظهاٗكٖ وِ اظ آهَظـ هْاض  ح  هؿهلِ بطذاَضزاض 51/0 ;هزصٍض اتا) اؾت

ٖ گیازی ًتیجِپؽ اظ قطوت زض رلؿا  تی٘٘ط ًكاى زازُ اؾت.  تاَاى ًت٘زاِ گط ات آهاَظـ     : ها

هْاض  ح  هؿهلِ هَحط بَزُ ٍ ؾاغح قاازواهٖ ٍ ًشاطـ گاطٍُ آظهاٗكاٖ واِ اظ آهاَظـ هْااض          

 بطذَضزاض بَزًس، پؽ اظ قطوت زض زضهاى تی٘٘ط هخبت ًكاى زازُ اؾت.

 قازواهٖ، ًشطـ، هت آهفتاه٘ي هْاض  ح  هؿهلِ، :یکلیذّبی ٍاصُ

 
 

                                                           
 ، اٗطاى.وطد ،اؾلهٖزاًكشاُ آظاز  ، ٍاحس وطد،واضقٌاؾٖ اضقس ضٍاى قٌاؾٖ فوَهٖآهَذتِ  . زاًف 1

  زاًكشاُ آظاز اؾلهٖ، وطد، اٗطاى. ،ٍاحس وطد گطٍُ ضٍاى قٌاؾٖ، . اؾتازٗاض 2

 زاًكشاُ تْطاى. ،. اؾتازٗاض پطزٗؽ  اضابٖ 3
   btajeri@yahoo.comًَٗؿٌسُ هؿٍَل هماتِ:  -*

mailto:btajeri@yahoo.com


 آهفتبهیيحل هسئلِ  بز ضبدکبهی ٍ ًگزش هعتبدیي بِ هت اثزبخطی آهَسش  هْبرت                                                 18

 

 هقذهِ

قٌاذتٖ همساض ههطف هتَؾظ هت آهفتاه٘ي قاه  ؾطذَقٖ آًٖ، ؾطگ٘زِ، ا عاٗف ٍاىاحطا  ض

زل٘مِ اضغطا  هوتسٕ ضا زض پٖ  90تا  60ظًاًِ تَام با اضغطا  اؾت. پؽ اظَّق٘اضٕ ٍ ٍضارٖ لاف

(. 2008، 1ٕ آى ا ؿطزگٖ اؾت )رَت٘اىباتِٗابس اها زًزاضز. آگاّٖ َّق٘اض ٍ زلت ضٍاًٖ ا عاٗف هٖ

زضنس ًوًَِ هقتاازٗي باِ آهفتااه٘ي باا      1/49( گعاضـ وطزًس وِ تمطٗبا 2004) 3وت٘يٍ هه 2رٌط

ِ  زقاَاض  رعء هاَاضز  زً٘ا زض افت٘از قًَس. زضهاىهكىل  بْساقت ضٍاًٖ تكر٘م زازُ هٖ  قاٌاذت

 اظ زضناس  28واِ   زاز ًكااى  زاه٘اس اً عَل بِ ؾال 24هس   بِ وِ عَتٖ ٗه پػٍّف اؾت. قسُ

ٍ  زازًاس  هازُ ازاهِ ههطف زضنس بِ 23وطزًس،  تطن زضنس 29باذتٌس،  راى اٗي هس  زض هقتازٗي

 زاز ًكااى  زضناس  20تاا   10تٌْاا   ضا هازُ اظ پطّ٘ع ً٘ع زٗشطٕ ا تازًس. پػٍّف ظًساى زضنس بِ 18

4)لازض
5ًابط ٍ 

فلهت تطن هازُ ً٘ع، ا ؿاطزگٖ اؾات    تطٗيرسٕ(. 1384اظ ًابسل،  ًم  ، بِ 1999،  

)ؾاازٍن ٍ  وِ با ا ىاض ٗا ض تاض ذَزوكٖ ّوطاُ اؾات ٍ باا احؿااؼ قاازواهٖ پااٗ٘ي ّواطاُ اؾت      

 (.2013ؾازٍن، 

زّاس ا اطازٕ واِ زضگ٘اط افت٘ااز      ّا ًكاى هٖب٘ي افت٘از ٍ ح  هؿهلِ ضابغِ هٌفٖ ٍرَز زاضز. ٗا تِ

ًمم زض ح  هؿاهلِ  (. 2008ٍ ّوىاضاى، 6)پاضوط ضزاضًستطٕ بطذَّؿتٌس اظ تَاًاٖٗ ح  هؿهلِ پاٗ٘ي

ّإ ظًاقاَٖٗ ٍ ضاقف   ضا با اذتللا  هرتلف زض واضوطز قٌاذتٖ اظ رولِ افت٘از، ا ؿطزگٖ، تقاضو

( هقتماس اؾات   1387ناو٘وٖ ) (. 1378اًس)بلن ٍ ّطؾي، طظًسپطٍضٕ هطتبظ زاًؿتِزض هْاضتْإ 

ا ضا زض بطعطف وطزى هؿاال  هَ اك واطزُ، اؾاتطؼ ضا     هْاض  ح  هؿهلِ با اتىا بط انَل هٌغمٖ، ه

   ٖ حا  هؿاهلِ زض ا اعاٗف هَ م٘ات زضهااًٖ      آٍضز. واّف زازُ ٍ قازهاًٖ ٍ ًكاط ضا باِ اضهیااى ها

ا ؿطزگٖ ًاقٖ اظ ههطف هَاز زض با٘ي   ( ٍ زضهاى اذتلل1993ٍ ّوىاضاى،  7) طاًه ًَرَاًاى هقتاز

( تااح٘ط بااضظٕ ًكااى زازُ    2011ٍ ّوىاضاى،  8ى)ضٍظ ب٘ي هقتازٗي تحت زضهاى ًشْساضًسُ با هتازٍى

 ـ 2011ٍ ّوىاضاى) 9ٍٗسضٗي اؾت. ضا زض هاَضز   (MAPS) 10( تاح٘ط زضهاى ح  هؿهلِ تَام باا اًش٘اع

ّإ هقتاز زض حال تطن بطضؾٖ وطزُ ٍ گعاضـ ًوَزًس وِ اٗي قَُ٘ ه٘عاى تساٍم پطّ٘اع اظ  آظهَزًٖ

ًتاٗذ پػٍّف زٗشط ًكااى زاز   زّس.غطؾاظ ضا واّف هٖهَاز ضا بالا بطزُ ٍ احتوال اًزام ض تاضّإ ذ
                                                           

1  .  Julian 
2 . Jenner 
3 . McKetin 
4 . lader 
5 . Naber 
6 . Parker 
7 . Frank 
8 . Rosen 
9 . Vidrine 
10 . Motivation and Problem Solving (MAPS) 
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فلٗن ضٍاى پعقىٖ هاًٌس ا ؿطزگٖ زض هبتلٗاى بِ ؾَء ههطف هَاز  ّا زض واّفوِ آهَظـ هْاض 

اضظقوٌسٕ اؾت. ظٗطا بتسضٗذ وِ ا ؿاطزگٖ وااّف ٗا تاِ ٍ قاٌاذت ب٘وااضاى       احتوالاً زاضإ ًتاٗذ

، 1ِ با حَازث ظًاسگٖ ٍ اؾاتطؼ ضا  اطا هاٖ گ٘طًاس )زٍّطًٍاس      ّإ همابلب٘واضاى، ضاُ تی٘٘ط هٖ ٗابس،

1998.) 

قازٕ ٍ ًكاط زض ؾلهت، پَٗاٖٗ ٍ تحطن راهقِ ًمكٖ ذغ٘ط ٍ با اّو٘ت زاضز ظٗاطا اظ ٗاه عاطف    

، ضوي تمَٗت فع  ًفاؽ احؿااؼ اهٌ٘ات، وااّف     زض واّف ا ؿطزگٖ ٍ اضغطا  ٍ اظ ؾَٕ زٗشط

گ٘اطٕ ضا ؾاطفت بركا٘سُ ٍ     ضٍاًٖ  طز،  طاٌٗس تهو٘نضقف اٗوٌٖ بسى ٍ بْبَز ؾلهت رؿواًٖ ٍ 

زّس. فاعفاِ هٌفاٖ    وٌس ٍ احؿاؼ ضضاٗت  طز اظ ظًسگٖ ضا ا عاٗف هٖ ضٍحِ٘ هكاضوتٖ ضا اٗزاز هٖ

زض عَل زٍضُ ههطف ٍ بِ ٍٗػُ زض ظهاى تطن هَاز بِ ذهَل زض هَضز هَاز هحطن، بِ ٍ َض زض ا طاز 

ٖ  قَز ٍ ٗىٖ اظ فل  انلٖ هقتاز زٗسُ هٖ هاس  ّوا٘ي هؿاهلِ    ًاواهٖ ا طاز زض حفؼ پطّ٘اع عاَلاً

ّاإ  ا طاز ًاقاز ٗا بِ تقب٘طٕ ا ؿاطزُ، ًؿابت باِ هْااض     (. 1390)تارطٕ، احسٕ ٍ روْطٕ، اؾت

ّإ ذَز ضا ظٗازٕ بطآٍضز واطزُ  ، هطزم قازوام هْاض زٌّستطٕ ضا اًزام هّٖإ زل٘ك ذَز، لضاٍ

ِ  ِ ذاعط هٍٖ حَازث هخبت ضا ب٘كتط اظ حَازث هٌفٖ ب تطًاس ظٗاطا اظ   ضٗاعٕ زل٘اك  ؾاااضًس، زض بطًاها

ه٘اعاى   (.1383)آضگاٗ ،  گ٘طًسضاّبطزّإ هْن هخ  رؿتزَٕ اعلفا  هطتبظ با ؾلهتٖ بْطُ هٖ

باقس وِ زضآى لطاض زاضٗن، ٍ اٗي اهاط باِ ٍٗاػُ زض     فاعفِ هخبت تا حس ظٗازٕ تحت تأح٘ط ٍضق٘تٖ هٖ

فاعفِ هخبت زض هماٗؿِ با فاعفِ هٌفٖ اظ عطٗك تی٘٘ط ٍضق٘ت،  هَضز بطًٍشطا نازق اؾت. اظآًزا وِ

گ٘طٗن وِ ا اعاٗف فاعفاِ هخبات باا وااّف فاعفاِ هٌفاٖ         ًواٗس، پؽ ًت٘زِ هٖ تط تی٘٘ط هٖ ضاحت

 (.1375 آٗعٌٗه،) تط نَض  پصٗطز تط ٍ آؾاى ؾطٗـ

ٍ تاى ب٘كتط قسُ افتواز بِ ًفؽقَز هَرب هٖ آه٘ع هؿاٗ تَاًاٖٗ لاظم ح  هَ م٘تبطذَضزاضٕ اظ 

ّإ لاظم بطإ ح  هكى  باقا٘س ٗاا اظ   احؿاؼ اضظقوٌسٕ ب٘كتطٕ پ٘سا وٌ٘س. ٍتٖ اگط  الس هْاض 

ّإ ًاهٌاؾب ٍ هقَ٘  بطإ ح  هؿاٗ  ذَز اؾتفازُ ًواٗ٘س، زض ؾاظگاضٕ با هح٘ظ اعطا تااى  ضٍـ

  ِ قاوا ضا لاازض    زچاض هكى  قسُ ٍ بْساقت ضٍاًٖ قوا تْسٗس ذَاّس قس. وؿب هْاض  حا  هؿاهل

 ـؾاظز تا بِ عَض ؾاظًسُ با هكىل  ظًسگٖ بطذَضز وٌ٘س. هٖ -ّاإ قاٌاذت  هْوتطٗي ٍٗػگاٖ ضٍ

زضهاًٖ هْاض  ح  هؿهلِ اؾت. ٗىٖ اظ ضاّبطزّإ قٌاذت زضهاًٖ السام بِ باظؾاظٕ قٌاذتٖ اؾت.

ّاا، زض  هؿاتِ ٍ واضبطز هٌاؾب زاًاف ٍ هْااض   تلـ بط آى اؾت وِ اقرال با قٌاذت هطاح  ح 

ٖ     تطٗي هاسل ٗىٖ اظ انلٖح  هؿال  ظًسگٖ ذَز هَ ك باقٌس.  -ّاا زض اٗاي حاَظُ، زضهااى قاٌاذت

ض تاضٕ اؾت وِ زض وٌاض قٌاذت زضهاًٖ با آهَظـ ضٍاًٖ بِ ب٘واضاى تلـ زاضز تی٘٘طا  ض تااضٕ ضا  

، هْاض  آهَظـبِ هٌهِ ؽَْض بطؾاًس ٍ ٗىٖ اظ اٗي هَاضز آهَظقٖ آهَظـ هْاض  ح  هؿهلِ اؾت. 

                                                           
1. Doherwend 
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 ّإًشطـ زض تا هقتازٗي ؾاظزهٖ هَارِْ ذَز ّإًشطـ ًاّوؿاظ ٍ هتفاٍ  ّإًشطـ با ضا ا طاز

ٖ  آغاظ ضا هَاز ههطف وِ انلآ وٌٌس. اوخط ا طاز ضا ذَز ًازضؾت ًشطـ ٍ وطزُ ًؾط تزسٗس ذَز -ها

قوَلا  طزٕ وِ با ه .ٗابسهٖ ا عاٗف آى ً٘ع با هطتبظ هكىل  ّوچٌ٘ي ٍ هَاز ههطف ه٘عاى ًواٌٗس

ٗه هؿهلِ ضٍبطٍ هٖ قَز ابتسا زض حا ؾِ ذَز بِ رؿتزَٕ هفاّ٘ن ٗا عطحَاضُ ّإ هطبَط باِ آى  

هؿهلِ هٖ پطزاظز. اگط زض ح  هؿهلِ هاّط باقس، اظ زاًف هَرَز ذَز زضباضُ آى تىل٘ف بطإ تقطٗف 

ضٍـ تحل٘ا   . وٌسصٗط هٖوٌس ٍ بِ اٗي تطت٘ب رؿتزَٕ حا ؾِ ضا گطٗعًاپٍ  ْن هؿهلِ اؾتفازُ هٖ

ّسف بطإ اٗي عطاحٖ قسُ اؾت وِ هؿال  پ٘چ٘سُ تط ضا وِ هوىي اؾت زض آًْا حطواتٖ  –ٍؾ٘لِ 

 ّاا  إ اظ گاام زض رْت زٍض قسى اظ حاتت ّسف لاظم باقس، بشكاٗس. اٗي ضٍـ زض پٖ عطاحٖ ؾلؿلِ

 وت وٌس.ذطز، اّساف( اؾت وِ بِ حلل هؿهلِ ووه هٖ وٌس تا بِ ؾوت ضاُ ح  حط)

ٕ هؤتفِ با اؾت فاهلٖ ً٘ع هَاز ههطف بِ ًشطـ ٖ  قاٌاذتٖ،  ّاا ٕ  ٍ فااعف ٕ  قااه   ض تااض  باٍضّاا

 باا  هاَاز  ههاطف  بَزى ؾاظگاض زضباضُ  طز بطزاقت آى، پصٗطـ ٍ هَاز ههطف قَ٘ؿ زضباضُ ٌّزاضٕ

 ؾتفازُا فسم بِ بَزى هم٘س ٍ اتعام هرسض، هَاز ههطف هٌفٖ ًتاٗذ زضباضُ  طز ظًسگٖ، باٍضّإ ؾبه

ِ  باا   قال بطذَضز هقتاز، ٍ افت٘از بِ هٌفٖ ًشطـ اظ هَاز، ٗىاٖ اظ  هاَاز.   اظ ارتٌاا   ٍ افت٘ااز  هؿاأت

 نفا  ًؾ٘ط فَاهلٖ اؾت، هَاز زضباضُ  طز ّإبطزاقت ٍ اًتؾاضا  هَاز، ههطف زلاٗ  تطٗياؾاؾٖ

 هَضز زض تهو٘وا  ٍ اضظٗابٖ قٌاذت، بط وٌٌس،هٖ ههطف هَاز وِ ّوطاّاًٖ با اضتباط ٗا قره٘تٖ

ا طازٕ وِ ًشطـ هخبات ٍ ٗاا ذٌخاٖ باِ هاَاز زاضًاس احتواال        (. 1383)بْطاهٖ، گصاضًسهٖ احط هَاز

 هٌفٖ ٗا هخبت ًشطـ گ٘طٕ ههطف ٍ افت٘ازقاى ب٘ف اظ وؿاًٖ اؾت وِ ًشطـ هٌفٖ زاضًس. قى 

ُ  ًَرَاًااى  فَاعاف  ٍ زاًاف، اعلفاا ، باٍضّاا    تطو٘ب اظ ًاقٖ َ  ٗاه  اظ هاَاز  زضبااض  ه٘اعاى  ٍ ؾا

ٖ ضٍاى ًؾاط  اظ اٗاي  بط فلٍُ ّؿتٌس لال  آًْا بطإ وِ اضظقوٌسٕ اؾت زاضًاس   تواٗا   ا اطاز  قاٌاذت

ٖ   هٌاؾب ضا آًْا هطرـ گطٍّْإ ٍ هطزم اوخطٗت وِ زٌّس اًزام ضا ض تاضّاٖٗ ٖ  ٍ هخبات اضظٗااب -ها

ِ  قَز ّطهٖ فو  ارتوافٖ ٌّزاضّإ هغابك ض تاضّإ بِ هقوَلا اٌٗطٍ اظ. وٌٌس ٍ  تبق٘ات  طز ا  چا

ٖ  ا اعاٗف  ٌّزااض  باا  هغاابك  ض تاضّإ  باقس، احتوال زاقتِ زٗشطاى ًؾطا  اظ ب٘كتطٕ اعافت -ها

ٖ  ضٗاضٖ تابـ ّن هَاز، بِ ًشطـ(. 1384زٗشطاى،  ٍ قْباظ ٗابس)پَض ٕ پا ِ   آهاسّا  اظ ا اطاز  اؾات وا

 آًْا وِ اؾت فاعفٖ اضظـ تابـ ّن ٍ هٌفقتْا( ٍ ّاّعٌِٗ )ٗقٌٖ زاضًس اًتؾاض هازُ آظهاٗكٖ ههطف

 اظ با٘ف  زاضز اًتؾااض  ههطف هازُ اظ وِ هٌفقتٖ اگط، تصا قًَس.هٖ لال  ذَز ض تاض آهسّإپٖ بطإ

 ـ وٌس، نطف باٗس وِ باقس اًطغٕ ٍ ّعٌِٗ ٖ  ًشاط ِ  هخبتا آهاَظـ   .زاقات  هاَاز ذَاّاس   ههاطف  با

ههطف هَاز اظ  ّا تی٘٘ط هقٌازاضٕ زض تواٗ  ًَرَاًاى بِ ههطف هَاز ٍ فَاه  ذغط ؾاظ  طزٕهْاض 

لب٘  ذَز پٌساضُ، هْاض  ّإ ذَز وٌتطتٖ ٍ هْاض  ّإ ارتوافٖ،واًَى وٌتطل ٍ ًشطـ ًؿبت بِ 

( بِ ًماف ًشاطـ ّاا زض    2006) (. اٗىي ٍ زضارط1385)هحوس ذاًٖ،  ههطف هَاز اٗزاز وطزُ اؾت
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بت باِ  ض تاض پط ذغط، ّوچَى افت٘از پطزاذتٌس ٍ بِ اٗي ًت٘زِ ضؾ٘سًس وِ با٘ي ًشاطـ هخبات ًؿا    

ٍ  ههطف هَاز ٍ ههطف چٌس هازُ زض عَلاًٖ هاس ، ضابغأ هخبات ٍ هقٌاازاضٕ ٍراَز زاضز. باطٍن      

(، بِ بطضؾٖ ًشطـ زاًف آهاَظاى باِ ههاطف هاَاز پطزاذات ٍ ًتااٗذ ًكااى زاز،         2010) ّوىاضاى

تاطٕ اظ ذاَز ًكااى    تطٕ ًؿبت بِ ههطف هَاز زاضًس، ه٘عاى ههطف ؾٌش٘يا طازٕ وِ ًشطـ هخبت

 .زٌّسهٖ

ه٘عاى قازواهٖ پاٗ٘ي با بطٍظ اذتللا  ضٍاًٖ ٍ آؾ٘ب ّإ ارتواافٖ زض هقتاازٗي اضتبااط ًعزٗاه     

زاضز تصا عطآ زض واّف اذتللا  ضٍاًٖ ٍ آؾ٘ب ّاإ ارتواافٖ ٍ پ٘كاش٘طٕ وااضبطز زاضز.  اطاّن      

قٌاؾٖ ذَز بَزُ ٍ ا مٖ ضٍقي ٍ ّس وٌاس باطإ ذاَز    آٍضزى قطاٗغٖ وِ هقتاز لازض بِ  ْن آؾ٘ب

تطؾ٘ن وٌس هتقالبا، ووه بِ ا عاٗف ه٘عاى قازواهٖ ٍ بْباَز زض فولىاطز ولاٖ ضا ً٘اع باِ ّواطاُ       

تق٘٘ي احطبركٖ آهَظـ هْاض  حا  هؿاهلِ باط    زض اٗي ضاؾتا پػٍّف حاضط با ّسف  ذَاّس زاقت.

 قازواهٖ ٍ ًشطـ هقتازٗي بِ فو  آهس ٍ لهس آظهَى زٍ  طضِ٘ ظٗط ضا زاقت؛

 .ِ بط قازواهٖ هقتازٗي تحت زضهاى هَحط اؾتآهَظـ هْاض  ح  هؿهل -1

 .آهَظـ هْاض  ح  هؿهلِ بط ًشطـ هقتازٗي تحت زضهاى هَحط اؾت -2

 پضٍّص رٍش

: پػٍّف حاضط بط حؿاب ّاسف اظ ًاَؿ تحم٘اك ٍ تَؾاقِ ٍ وااضبطزٕ ٍ باط حؿاب         طزح پضٍّص

پؽ  –ف آظهَى (. ضٍـ پػٍّف ً٘ع اظ ًَؿ پ1388٘آظهاٗكٖ اؾت )ؾطهس،  گطزآٍضٕ زازُ ّا اظ ًَؿ

 اؾت. ٍ گواضـ تهاز ٖ آظهَى با گطٍُ وٌتطل

راهقِ آهاضٕ اٗي عطآ ضا تواهٖ هقتازٗي تحت زضهااى قاْط   بزداری: جبهعِ آهبری ٍ رٍش ًوًَِ

ضٍـ ًوًَِ گ٘طٕ زض اٗي عطآ رْت ا اعاٗف افتبااض زضًٍاٖ     زّس.تكى٘  هٖ 1394تْطاى زض ؾال

بِ تطت٘بٖ وِ زض ظٗط اقاضُ هٖ قَز اًزام قس: ابتاسا  إ بَز وِ إ چٌس هطحلِپػٍّف، ضٍـ ذَقِ

اظ ه٘اى هطاوع تطن افت٘از قْط تْطاى تحت ًؾط اًزواي ناٌفٖ هطاواع هطاواع تاطن افت٘ااز اظ ؾاِ        

هٌغمِ ریطا ٘اٖٗ زٍ هطوع اًترا  قس. ؾاؽ زض ّط هطوع بِ نَض  تهاز ٖ، ا اطاز ًوًَاِ اًتراا     

ّإ اظ آًزا وِ زض پػٍّف حاضط واضبٌسٕ گطٍُضهاًٖ بَز. قسًس. بٌابطاٗي ٍاحس ًوًَِ بطزاضٕ هطوع ز

آظهاٗف ٍ وٌتطل بقس اظ قٌاؾاٖٗ هقتازٗي تحت زضهاى وِ اظ قازواهٖ پاٌٗ٘تطٕ بطذَضزاض ّؿاتٌس،  

ًفاط باِ    36ًفط اظ راهقِ آهاضٕ بِ فٌَاى گطٍُ ًوًَِ اًترا  قس ٍ اظ ب٘ي آًْا  600اًزام قس، تقساز 

ضٍـ ًوًَِ گ٘طٕ زض اٗي عطآ رْت  آظهاٗف ٍ وٌتطل رإ زازُ قسًس.نَض  تهاز ٖ زض زٍ گطٍُ 

إ بَز وِ بِ تطت٘بٖ وِ زض ظٗط اقاضُ هاٖ  إ چٌس هطحلِا عاٗف افتباض زضًٍٖ پػٍّف، ضٍـ ذَقِ

قَز اًزام قس: ابتسا اظ ه٘اى هطاوع تطن افت٘از قْط تْطاى تحت ًؾط اًزواي ناٌفٖ هطاواع هطاواع     
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ریطا ٘اٖٗ زٍ هطوع اًترا  قس. ؾاؽ زض ّط هطواع باِ ناَض  تهااز ٖ،      تطن افت٘از اظ ؾِ هٌغمِ

   ا طاز ًوًَِ اًترا  قسًس. بٌابطاٗي ٍاحس ًوًَِ بطزاضٕ هطوع زضهاًٖ بَز.

 ابشار پضٍّص

، ًؿارِ بْباَز ٗا تاِ پطؾكاٌاهِ     1پطؾكٌاهِ قازواهٖ آوؿفَضزپزسطٌبهِ ضبدکبهی آکسفَرد: 

( ؾاذتِ قسُ 2002( اؾت وِ تَؾظ ّ٘لع ٍ آضگاٗ  )1991 قازواهٖ آوؿفَضز )آضگاٗ  ٍ ّوىاضاى،

اؾت ٍ ؾاظُ ّإ ضٍاًكٌاذتٖ ظٗط ضا هَضز اضظٗابٖ لطاض هٖ زّس: ذَزپٌساضُ، ضضااٗت اظ ظًاسگٖ، باِ    

فبااضتٖ   29تحاػ ضٍاًٖ آهازُ، ؾط شٍق بَزى، احؿاؼ ظٗباٖٗ قٌاذتٖ، ذَزواضآهسٕ ٍ اه٘اسٍاضٕ.  

زضراِ إ )اظ وااهلً    6كاى٘  زازُ زض ٗاه هم٘ااؼ ت٘ىطتاٖ     وِ پطؾكٌاهِ قازواهٖ آوؿفَضز ضا ت

هراتفن تا واهلً هَا من( ؾاذتِ قسُ اؾت، اًساظُ گ٘اطٕ پاٗااٖٗ پطؾكاٌاهِ اظ عطٗاك باظآظهااٖٗ باا       

/ هقٌاازاض باَز. آتفاإ    001/ ضا بِ زؾت زاز وِ زض ؾغح 78ّفتِ ضطٗب ّوبؿتشٖ  4 انلِ ظهاًٖ 

/ بَز واِ  87/ ٍ زض هطحلِ آظهَى هزسز 84آظهَى بطابط با زض هطحلِ  OHQوطًباخ بطإ قاذم و  

( آظهَى N ،E، O  ،A  ٍCفاه  ) 5ّوبؿتشٖ بالاٖٗ ضا با ّط  OHQاًساظٓ هغلَبٖ اؾت. قاذم و  

فاها  اظ   7بِ ذَز اذتهاال زاز. ّوچٌا٘ي تحل٘ا  فااهلٖ هٌزاط باِ اؾاترطاد         NEOقره٘تٖ 

ًؽ ؾؤاتْا ضا تب٘٘ي هٖ وٌٌس. فلٍُ بط اٗي تحل٘  / اظ ٍاضٗا33پطؾكٌاهِ قازواهٖ آوؿفَضز قس وِ 

ضا هٖ تَاى بِ فٌَاى ٗه ؾااظُ تاه بقاسٕ باطإ      OHQفاهلٖ هطتبِ زٍم ب٘اًشط اٗي هغلب بَز وِ 

  (.1385گ٘طٕ ه٘عاى قازواهٖ زض ًؾط گط ت)ّازٕ ًػاز،  اًساظُ

إ اؾت وِ گعاضُ  20اٗي پطؾكٌاهِ ٗه هم٘اؼ ذَزؾٌزٖ  :2پزسطٌبهِ ًگزش ًسبت بِ هَاد

ؾاَالا  اٗاي    .تَؾظ ضاٗت   با ّسف اًساظُ گ٘طٕ ًشطـ  طز ًؿبت بِ ههطف هَاز تِْ٘ قسُ اؾات 

ب٘اًشط گاعاضُ   7ًكاًشط گعاضُ واهل هراتفن ٍ ًوطُ  1ًوطُ گصاضٕ هٖ قَز. ًوطُ  7تا  1پطؾكٌاهِ اظ 

(. بطإ تق٘٘ي 1380،هب) واهل هَا من اؾت. ضاٗت اظ پاٗاٖٗ ٍ ضٍاٖٗ بالإ آظهَى گعاضـ زازُ  اؾت

ًفط هقتاز بِ حكا٘ف،   10ًفطُ) 30ّفتِ بط ضٍٕ ًوًَِ إ  3باض ٍ بِ  انلِ  2پاٗاٖٗ اٗي پطؾكٌاهِ 

ًفط  طز فازٕ( ارطا قس. ضطٗب پاٗاٖٗ بِ زؾات آهاسُ بطاباط باا      10ًفط هقتاز بِ آهفتاه٘ي ّا ٍ  10

ًٍاٖ اظ ضاطٗب آتفاإ وطًٍبااخ     بَز وِ اظ ًؾط آهاضٕ هقٌازاض اؾت. رْت تق٘٘ي ّوؿااًٖ زض  89/0

 (.1385)لْاضٕ،  بَز 92/0اؾتفازُ قس وِ بطابط با 

 بستِ آهَسضی حل هسئلِ

زض هطاوع  ؾافتِ ذَاّس بَز 2رلؿِ  5زٍضُ آهَظـ هْاضتْإ ح  هؿهلِ زض اٗي تحم٘ك وِ قاه   

تاط ب٘اَن   ػٍّف رٌاا  آلاإ زو    زضهاًٖ روق٘ت هباضظُ با افت٘از بْطٍظاى ٍ تَؾظ اؾتاز ضاٌّواا پ 

                                                           
1- Oxford Happiness Inventory  
2- Beliefs Abuse Substance 
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زض با تٖ  ٍ ًشطـ ( بِ ٍرَز آٍضزى بٌ٘ف ًؿبت بِ قازواه1ٖبا زٍ ّسف ولٖ عطاحٖ قس:  تارطٕ

( ووه بِ ا طاز )قطوت وٌٌسگاى( بطإ ٗاا تي ٗاه ضٍـ ؾااذت    2ٍؾ٘ـ، هاًٌس هؿال  ّط ضٍظُ ٍ 

 .(1385هحوسذاًٖ، ) ٗا تِ بِ هٌؾَض اتف( قٌاؾاٖٗ ٍ تقطٗف هؿال  ٍ  ( چشًَشٖ ح  اٗي هؿال 

 ضزح جلسبت آهَسش حل هسئلِ در پضٍّص

 قات٘تْإ اٗي هطحلِ قاه ؛ آقٌا قسى افضإ گطٍُ، اًش٘عُ ؾاظٕ بطإ قطوت وٌٌسگاى، قاطوت   جلسِ اٍل

هٌؾن ٍ  قالاًِ زض گطٍُ، ب٘اى اّساف، قَُ٘ گطٍُ، تكَٗك هكاضوت، تَرِ٘ ٍ تَضا٘ح زازى هٌغاك   

 اهٖ اوؿفَضز ٍ ًشطـ بِ هَاز ارطا هٖ قَز.هْاض  ح  هؿهلِ اؾت. زض اٗي هطحلِ آظهَى قازو

 ذلنِ رلؿِ لب  ٍ بطضؾٖ تىات٘ف ٍ اهت٘اظزّٖ، تَض٘حٖ ولٖ زض هَضز ح  هؿهلِ جلسِ دٍم

ّاٖٗ تَض٘ح زازُ هاٖ قاَز.   -هطحلِ زٍم ح  هؿهلِ)تقطٗف زل٘ك هكى ( با اضالِ ًوًَِ ّا ٍ هخال

ٗي اؾاؼ روـ آٍضٕ ٍ بطضؾٖ  ْطؾات  قطوت وٌٌسگاى ت٘ؿتٖ اظ هكىل  ضا تِْ٘ هٖ وٌٌس. بط ا

هكى  ٍ اًترا  ٗىٖ اظ هكى  ّا بط اؾاؼ اٍتَٗت ح  اًزام قسُ ٍ اًزاام بااضـ  ىاطٕ زض اٗاي     

 گ٘طز.هطحلِ نَض  هٖ

بطضؾٖ ّطٗه اظ ضاُ ح  ّإ اضالِ قسُ زض عٖ باضـ هیعٕ، تَضا٘ح ٍ تَر٘اِ ا اطاز زض هاَضز ضاُ      جلسِ سَم

حلِ تٌؾ٘ن اّسا ٖ لاب  زؾتطؼ بطإ ح  هؿهلِ هغاطآ اؾات.   ح  هف٘س ٍ بطضؾٖ آى. زض اٗي هط

)ارتوافٖ، التهازٕ، تحه٘لٖ ٍ حواٗتٖ( ٍ هَاًـ ذاَز   ا طاز باٗس بتَاًٌس تقازتٖ ضا ب٘ي هٌابـ ذَز

)اًعٍإ افت٘ازٕ، ووال گطاٖٗ، هكىل  قره٘تٖ( بِ ٍرَز آٍضًس ٍ اّسا ٖ ضا اًتراا  وٌٌاس واِ    

زؾتطؼ، هطبَط بِ هؿهلِ ٍ ظهاى هٌاس باقاٌس. ًحاَُ تٌؾا٘ن ضاُ      اذتهانٖ، لاب  اًساظُ گ٘طٕ، زض

ح  ّإ باتمَُ آهَظـ زازُ هٖ قَز. آگاُ هٖ قًَس وِ زؾتطؾٖ آًاى باِ تقاسازٕ اظ ضاُ حا  ل    

 ّإ احتواتٖ هتفاٍ  اظ ٗىسٗشط، احتوال قٌاؾاٖٗ ضاُ ح  واضاتط ٍ هَحطتط ضا ا عاٗف هٖ زّس. 

 ؿا  لبلٖ، احطا  ضاُ ح  اًترابٖ زض ظهٌِ٘ واؾتي اظ هكى .بطضؾٖ توطٗي ّإ رل جلسِ چْبرم

زض ازاهِ حلؿِ بطإ اًترا  بْتاطٗي ضاُ حا ، زض هاَضز ّطٗاه اظ ضاُ حا  ّاا ه٘اعاى هَ م٘ات ٍ         

 قَز.تاح٘طا  ضاُ ح  زض هح٘ظ ظًسگٖ بطضؾٖ هٖ

اقس ح  هؿهلِ اتوام هاٖ  اضظق٘ابٖ: تاح٘طا  ارطإ ضاُ ح  بطضؾٖ هٖ قَز. اگط هف٘س ٍ هخوطحوط ب جلسِ پٌجن

ٗابس ٍ گطًِ تا ظهاى فسم ٍرَز اؾتطؼ زض هَلق٘ت، ضاُ ح  زٗشطٕ ضا رؿتزَ هاٖ وٌا٘ن. تَضا٘ح    

زازُ هٖ قَز بقس اظ آًىِ ضاُ ح  ٗا ضاُ ح  ّإ هؿهلِ اًترا  قس باٗس هطاح  ضؾ٘سى باِ آى ضاُ  

ظهاى ٍ ضٗع  قات٘ت ّاٖٗ ح  تق٘٘ي قَز ٍ بط اٗي اؾاؼ عطآ ّاٖٗ تٌؾ٘ن قَز ٍ زض آى  عطآ ّا، 

وِ لطاض اؾت ارطا قَز هطحلِ بِ هطحلِ هكرم هٖ گطزز. ارطإ پؽ آظهَى)آظهاَى قاازواهٖ ٍ   

 گ٘طز.ًشطـ( زض اٗي هطحلِ نَض  هٖ
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 رٍش اجزا

بِ هٌؾَض ارطإ بطًاهاِ آهاَظـ هْااض  حا  هؿاهلِ زض هاَضز ؾاافت ٍ ظهااى بطگاعاضٕ ولؾاْا           

  هطارقٖ غ٘بت ًساقت ٍ ّوِ آظهَزًٖ ّا پطؾكٌاهِ ّإ ّواٌّشٖ نَض  گط ت. زض ح٘ي رلؿا

اعلفا  ا طاز ٍ رلؿا  گطٍُ هحطهاًِ بَز ٍ ضضاٗت وتبٖ قطوت وٌٌسگاى  پػٍّف ضا پط هٖ وٌٌس.

 ارطإ اٗي پػٍّف زض چٌس هطحلِ اؾت:زض گطٍُ رلب قس. 

ازٗي تحت زضهاى وِ ًفط اظ هقت 600اٍل: آظهَى قازواهٖ آوؿفَضز ٍ ًشطـ بِ هَاز زض هَضز تواهٖ 

ًوًَِ تحم٘ك ضا تكى٘  هٖ زٌّس ارطا قسُ ٍ هقتاازٗي تحات زضهااى واِ قاازواهٖ پااٗ٘ي تاط اظ        

 هتَؾظ وؿب هٖ وٌٌس قٌاؾاٖٗ هٖ قَز. 

ًفط اظ هقتازٗي تحت زضهاى وِ پااٗ٘ي تاطٗي ه٘اعاى قاازواهٖ ضا وؿاب واطزُ اًاس         36زٍم: تقساز 

 آظهاٗف ٍ وٌتطل تمؿ٘ن هٖ قًَس.اًترا  قسُ ٍ بِ نَض  تهاز ٖ زض زٍ گطٍُ 

رلؿِ  5ؾَم: بطإ هقتازٗي تحت زضهاى گطٍُ آظهاٗف هزوَفِ واضگاُ ّإ هْاضتْإ ح  هؿهلِ )

 ؾافتِ( ارطا قسُ ٍ اظ هقتازٗي تحت زضهاى اٗي گطٍُ اظ ًتاٗذ واضگاُ باظذَضز گط تِ ذَاّس قس . 2

ٖ   چْاضم: اظ زٍ گطٍُ آظهاٗف ٍ وٌتطل پؽ آظهَى )آظهَى قا -زواهٖ آوؿفَضز ٍ ًشاطـ( گط تاِ ها

 قَز.

پٌزن: بِ هٌؾَض پ٘ش٘طٕ تأح٘ط هْاضتْإ حا  هؿاهلِ آهاَظـ زٗاسُ  ااتَآگ )پ٘ش٘اطٕ تاساٍم احاط         

هاُ زض هَضز هقتازٗي تحت زضهاى گطٍُ آظهااٗف اًزاام هاٖ قاَز)ارطإ هزاسز       2هساذلِ( بقس اظ 

 آظهَى قازواهٖ آوؿفَضز ٍ ًشطـ(.

 ّبیبفتِ

ّا ه٘ااًش٘ي ٍ اًحاطاف اؾاتاًساضز ًواطا  قاازواهٖ ٍ ًشاطـ زٍ گاطٍُ زض        ضِ٘لب  اظ آظهَى  ط

 هطاح  هساذلِ زض رسٍل ظٗط اضالِ قسُ اؾت.

: هیبًگیي ٍ اًحزاف استبًذارد ًوزات ضبدکبهی ٍ ًگزش دٍ گزٍُ در پیص آسهَى، پس 1جذٍل

 آسهَى ٍ پیگیزی

 

 هتی٘ط

 پ٘ش٘طٕ پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى

 کٌتزل آسهبیص کٌتزل آسهبیص کٌتزل آسهبیص
M Q M Q M Q M Q M Q M Q 

 22/3 35/34 53/3 40/41 55/3 31/32 78/2 39/39 37/3 72/34 02/4 85/30 قازواهٖ

20/118 ًگزش  57/19  
36/

116 

34/

18 

31/

101 

57/

12 

11/

114 

37/

17 
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84/

11 

94/
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ا عاٗف  40/41ُ آظهاٗكٖ تا ًوطُ زّس وِ ًوطا  قازواهٖ زض گطًٍكاى هٖ 1 ّإ رسٍلزازُ

ًوطا  هطباَط باِ ًشاطـ ً٘اع زض      اؾت. 35/34زاقتِ زض حاتٖ وِ زض گطٍُ وٌتطل اٗي ًوطُ هقازل 

 زّس.گطٍُ آظهاٗكٖ تی٘٘ط ٍاضحٖ ضا ًكاى هٖ

 اسویزًَف جْت بزرسی طبیعی بَدى تَسیع ًوزات در هزحلِ  –. آسهَى کَلوَگزٍف 2جذٍل 

 گزشضبدکبهی ٍ ًپس آسهَى 

 هعٌی داری درجِ آسادی آهبرُ گزٍُ هتغیز

 ضبدکبهی
 3/0 17 223/0 آظهاٗف

 11/0 17 18/0 گَاُ

 119/0 17 271/0 آظهاٗف ًگزش

 18/0 17 31/0 گَاُ 

 

ٖ ًطهال اؾات،   0.05با تَرِ بِ اٌٗىِ ؾغح هقٌازاضٕ بعضگتط اظ  2عبك رسٍل  تاَاى ًت٘زاِ   ها

 گط ت وِ تَظٗـ ًوطا  عب٘قٖ زٍ گطٍُ اؾت. 

 ضبدکبهی ٍ ًگزشآسهَى ّب در ًوزات پس. آسهَى لَیي جْت بزرسی ّوگٌی ٍاریبًس3جذٍل 

 هعٌی داری 2درجِ آسادی  1درجِ آسادی  F هتغیز

 37/0 34 1 08/3 ضبدکبهی

 19/0 34 1 657/5 ًگزش

-هتی٘ط اؾت، تصا ٍاضٗااًؽ ّط زٍ ًتاٗذ آهَى تَٗي زض هَضز زاض ًبَزى اًكاى زٌّسُ هقٌ 3رسٍل 

 ّإ زٍ گطٍُ بطابط ٍ هتزاًؽ ّؿتٌس.

هحاؾبِ قاسُ اظ   Fبعضگتط اؾت تصا   p;01/0زّس چَى ؾغح هقٌازاضٕ اظ  ًكاى هٖ 4ًتاٗذ رسٍل 

س تحاػ آهاضٕ هقٌازاض ً٘ؿت، بٌابطاٗي چَى تقاه  هقٌازاض ً٘ؿت  طو ّوشٌٖ ق٘ب ضگطؾَ٘ى تاٗ٘

 قَز.  هٖ

 . هفزٍضِ ّوگٌی ضیب ّبی رگزسیَى4جذٍل

 هعٌبداری F هیبًگیي هجذٍرات درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات هٌبع تغییزات

 092/0 56/17 54/1813 2 08/3627 ضبدکبهی

 092/0 23/15 47/1645 2 12/3769 ًشطـ
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 ِ بز ضبدکبهی ٍ ًگزش. ًتبیج تحلیل کٍَاریبًس ًوزات تبثیز آهَسش هْبرت حل هسئل5جذٍل

 ًفز در ّز گزٍُ( 18)تعذاد; 

 هٌبع تغییز هتغیز
هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیبًگیي 

 هجذٍرات
F 

هجذٍر 

 اتب

 قازواهٖ

   68/197 17 21/3291 ّاب٘ي آظهَزًٖ

   73/98 54 36/5500 ّازضٍى آظهَزًٖ

 28/0 08/74* 32/1289 3 11/4276 احط زضهاى

-ذغا ٗا بالٖ

 سُهاً
53/953 51 67/16   

    35 21/14021 هزوَؿ 

   78/218 54 72/3592 ّاب٘ي آظهَزًٖ 

   53/110 17 03/6010 ّازضٍى آظهَزًٖ 

 51/0 73/42* 23/1396 3 53/4193 احط زضهاى ًشطـ

 
-ذغا ٗا بالٖ

 هاًسُ
21/1553 51 11/31   

    35 49/15353 هزوَؿ 

P> 0.01
**

, P> 0.05
*
 

 

باقس ٍ اظ هٖ 02/0ٍ  03/0بطابط با بِ تطت٘ب با تَرِ بِ اٌٗىِ ؾغح هقٌازاضٕ  5رسٍل  بط اؾاؼ

α  ُوَچىتط اؾت. ّوچٌ٘ي با هلحؾِ اٌٗىِ احط پ٘ف آظهَى اظ عطٗك آظهَى وٍَاضٗاًؽ وتتطل قس

آهَظـ هْاض  ح  هؿهلِ  ٍ ًشطـ هتی٘ط قازواهّٖط زٍ تَاى ًت٘زِ گط ت وِ زض ظهٌِ٘ اؾت، هٖ

ٖ  51/0ٍ  28/0 باِ تطت٘اب   هقٌازاض هَحط بَزُ اؾت. ّوچٌ٘ي با هلحؾِ هزصٍض اتاا  بِ عَض تاَاى  ها

وا    51/0ٍ  28/0ًت٘زِ گط ت وِ هساذلِ آظهاٗكٖ هٌزط بِ تی٘٘طاتٖ زض گطٍُ آظهاٗف قاسُ واِ   

   ٖ ٍ تی٘٘اط   تی٘٘طا  ًاقٖ اظ فو  آظهاٗكٖ بَزُ اؾت. پؽ آهَظـ ح  هؿهلِ باط ا اعاٗف قاازواه

  زاضز.تاح٘ط  ًشطـ
گطٍُ آظهاٗف پاؽ اظ زٍضُ   ٍ ًشطـ زّس وِ ب٘ي ه٘اًش٘ي قازواهًٖكاى هٖ 6 زازُ ّإ رسٍل

 طًٍٖ باطإ بطضؾاٖ تفااٍ     زض ازاهِ اظ آظهَى تقم٘بٖ بَى زاضٕ ٍرَز زاضز.اپ٘ش٘طٕ ً٘ع تفاٍ  هقٌ

 .ّا اؾتفازُ قسه٘اًش٘ي
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 زٍضِ کزٍیت()هف . ًتبیج تحلیل ٍاریبًس بب اًذاسُ گیزی هکزر6جذٍل 

هتغیز 

 ٍابستِ

هجوَع 

 هجذٍرات
 درجِ آسادی

هیبًگیي 

 هجذٍرات
F هجذٍر اتب 

 713/0 53/19** 525/743 3 1411.02 ضبدکبهی

 511.33 3 832/255 **412/15 482/0 

P> 0.01
**

, P> 0.05
*
 

  

: هیبًگیي ٍ اًحزاف استبًذارد ًوزات ضبدکبهی ٍ ًگزش دٍ گزٍُ در پیص آسهَى، پس 1جذٍل

 آسهَى ٍ پیگیزی

 

 هتی٘ط

 پ٘ش٘طٕ پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى

 کٌتزل آسهبیص کٌتزل آسهبیص کٌتزل آسهبیص
M Q M Q M Q M Q M Q M Q 

 22/3 35/34 53/3 40/41 55/3 31/32 78/2 39/39 37/3 72/34 02/4 85/30 قازواهٖ

20/118 ًگزش  57/19  
36/

116 

34/

18 

31/

101 

57/

12 

11/

114 

37/

17 
03/99  

84/

11 

94/

115 

22/

12 

 )هیبًگیي ّبی تعذیل ضذُ(فزًٍی بزای ضبدکبهی ٍ ًگزش آسهَى تعقیبی بَى . ًتبیج7جذٍل

 آسهَىپس -پیگیزی آسهَىپیص -پیگیزی آسهَىپیص -آسهَىپس هتغیز

تفاٍ  

 ه٘اًش٘ي

تفاٍ   ذغإ هق٘اض

 ه٘اًش٘ي

تفاٍ   ذغإ هق٘اض

 ه٘اًش٘ي

ذغإ 

 هق٘اض

 82/9 22/4 37/9 87/15** 56/2 65/7* ضبدکبهی

 673/3 31/5 892/3 423/8* 172/2 634/10* ًگزش

P> 0.01
**

, P> 0.05
*
 

 

هتی٘طّاإ   زٍآظهاَى زض ّاط   آظهَى باا پا٘ف  ز وِ تفاٍ  ه٘اًش٘ي پؽزاًكاى  7 ًتاٗذ رسٍل

ا آظهَى زض هاَضز هتی٘طّا  زاض اؾت. زض ف٘ي حال، تفاٍ  ه٘اًش٘ي آظهَى پ٘ش٘طٕ با پ٘فاٍابؿتِ هقٌ

َ زاض ًبَزى تفاٍ  ه٘اًش٘ي زاض اؾت. ّوچٌ٘ي هقٌٖاهقٌ ٕ  ىّا زض آظها آظهاَى ًكااى   پاؽ  -پ٘ش٘اط

-با٘ي ه٘ااًش٘ي  تصا،  زٌّسُ پاٗساضٕ احط هساذلِ بط هتی٘طّا زض گطٍُ آظهاٗف زض هطحلِ پ٘ش٘طٕ اؾت.

اى ًت٘زاِ  تَهٍٖ  هقٌازاض آهاضٕ ٍرَز زاضز. ّإ زٍ گطٍُ آظهاٗكٖ ٍ وٌتطل زض هطاح  هساذلِ تفا

گط ت گطٍّٖ وِ اظ آهَظـ هْاض  ح  هؿهلِ بطذَضزاض بَزًس زض هماٗؿِ باا گاطٍُ آهاَظـ ًسٗاسُ     

تَاى باِ  زض هزوَؿ هٖ ا عاٗف هقٌازاضٕ زض ه٘عاى قازواهٖ ًكاى زازًس. پؽ  طضِ٘ اٍل تاٗ٘س قس.

هاَحط   آهَظـ هْاض  ح  هؿهلِ بط قازواهٖ  هقتازٗي تحت زضهااى  -1 اٗي ًت٘زِ پػٍّكٖ ضؾ٘س؛

 .آهَظـ هْاض  ح  هؿهلِ بط ًشطـ هقتازٗي تحت زضهاى هَحط اؾت -2 .اؾت
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 گیزیبحث ٍ ًتیجِ

ح  هؿهلِ بط ا عاٗف قازواهٖ ٍ تی٘٘اط   تق٘٘ي احطبركٖ آهَظـ هْاض  ّسف ولٖ اٗي پػٍّف

بَز. زض اٗي  ه  بِ بحج ٍ بطضؾٖ زض هَضز ٗا تِ ّاإ باِ    ًشطـ هقتازٗي تحت زضهاى قْط تْطاى

ِ  قَز ٍ ت آهسُ اظ اٗي پػٍّف پطزاذتِ هٖزؾ گ٘اطٕ، پ٘كاٌْازاتٖ ً٘اع باط     پؽ اظ تحل٘ا  ٍ ًت٘زا

 ّإ آتٖ اضالِ قس.ّإ اٗي پػٍّف، بطإ عطآّا ٍ ٗا تِهبٌإ هحسٍزٗت

آظهَى  طضِ٘ اٍل ًكاى زاز وِ ب٘واضاى هقتاز گطٍُ آظهاٗف پؽ اظ آهَظـ هْااض  حا  هؿاهلِ اظ    

٘ت بْتطٕ ًؿبت بِ گطٍُ وٌتطل لطاض زاقتٌس بٌابطاٗي هٖ تَاى چٌا٘ي  ًؾط هتی٘ط قازواهٖ زض ٍضق

ٖ قَز. ًت٘زِ گط ت وِ آهَظـ هْاض  ح  هؿهلِ بافج ا عاٗف قازواهٖ هٖ -پؽ  طضِ٘ تاٗ٘س ها

  اًس.ّإ هرتلفٖ بِ بطضؾٖ احط بركٖ هساذل  گًَاگَى بط قازواهٖ پطزاذتِپػٍّف قَز.

ّا با ًتاٗذ ) ااٍا،  قازواهٖ با آهَظـ هْاضتْا اقاضُ زاضًس. ٗا تِ ( بط ا عاٗف1385فابسٕ ٍ ه٘طظاٖٗ )

، ات٘اَ  ٍ ّوىااضاى،   2008، ضاتْٖ ٍ ضاؾاتَچٖ،  2011، هاٌَٗض ٍات٘ؽ ،2009، ب  ٍ زظٍضٗل،1998

( هبٌٖ باط  2000) 2( ٍ پتطؾَى2000) 1ّإ لاضؾَى( زض ٗه ضاؾتاؾت. ّوچٌ٘ي با پػٍّف2013

-هت رؿواًٖ ٍ ضٍاًٖ ضا بْبَز بركس ّورَاًٖ زاضز ٍ اظ عط ٖ با ٗا تِتَاًس ؾلاٌٗىِ قازواهٖ هٖ

ٖ   2004ّإ پػٍّف ؾل٘شوي ) )لغاب   ( هبٌٖ بط اٌٗىِ آهَظـ قازواهٖ هَراب وااّف ا ؿاطزگ

 باقس.قَز ّوؿَ هٖهراتف قازواهٖ( هٖ

اه٘اسّا(   ا،هْاضتْ تطؾْا، )اًتؾاضا ، ّإ ظًسگٖ با ذَز زاضًسّاٖٗ وِ ا طاز هقتاز زض هَلق٘تٍٗػگٖ

 باط  ٍ )وؿاتت،ًااه٘سٕ، هلل ٍ زتتٌشاٖ(،  وٌٌس ٍ ذلك فوَهٖاحؿاؼ هٖ وِ ضٍاًٖ  كاض ه٘عاى بط

 ٗااز  ّاآظهَزًٖ بِ وِ اؾت آى هؿهلِ ح  آهَظـ گصاضز. ّسفهٖ تأح٘ط آى با همابلِ تٌاؾب ه٘عاى

ٖ  ّسف، اٗي وٌٌس.  ىط هؿال  چشًَِ بسّس زضباضُ ٕ  اؾات  ضاّا اظ  اؾاتفازُ  ٍ اؾاتسلال  تمَٗات  باطا

ِ  قاَز  بافج هٖ ًْاٗت زض وِ آهسُ پ٘ف هكىل  زضباضُ گ٘طٕتهو٘ن بطإ قرهٖ ّإاضظـ  وا

اذاتلل   ذاَز  اظ هْااض  ّؿاتٌس   اٗي  الس وِ ا طازٕ بطذلف ٍ قَز هؿهلِ ح  هْاض  زاضإ  طز

ٖ   اطز  آى بِ ٍؾ٘لٔ وِ اؾت ضٍقٖ هؿهلِ ح  آهَظـ .ًسّس ًكاى فاعفٖ ٖ  اظ تاا  آهاَظز ها  توااه

وٌاس.   اؾاتفازُ  آ اطٗي  هكى  قرهٖ ب٘ي ّإبا هَلق٘ت ؾاظگاضٕ بطإ ذَز قٌاذتٖ ّإهْاض 

ّاإ آهاَظـ   ّإ اٗي پػٍّف ب٘اًشط اّو٘ت بىاضگ٘طٕ ضاّبطزّإ ح  هؿهلِ بقٌَاى هْااض  ٗا تِ

پصٗط، زض ا عاٗف قازواهٖ ٍ زض پٖ آى ذكٌَزٕ ٍ واّف ا ؿطزگٖ ٍاوٌكاٖ ًاقاٖ اظ تاطن هاَاز     

 اؾت.

                                                           
1 . Larson 
2 . Peterson 
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 طضِ٘ زٍم تاٗ٘س  طضِ٘ ضا زض پٖ زاقت. بِ فباض  زٗشط ًوطا  هطبَط بِ ًشطـ ا طاز ًؿبت  آظهَى

ٖ  بِ عَض هقٌازاضٕ  آهَظـبِ ق٘كِ پؽ اظ هكاضوت زض  ّاا  تی٘٘ط ًكاى زاز ٍ ًشطـ هخبات آظهاَزً

ّإ قٌاذتٖ، فااعفٖ  ّإ پػٍّف حاضط ً٘ع حاوٖ اظ تاح٘ط هساذلِ زض هَتفِٗا تِواّف پ٘سا وطز. 

تَاًس بط باٍضّإ غلظ ٍ قاٌاذت غ٘اط ٍالاـ بٌ٘اًاِ هقتاازٗي      هٖ اٗي آهَظـض تاضٕ ًشطـ اؾت.  ٍ

   ِ ٕ ًؿبت بِ ؾَء ههطف هَاز هحطن تاح٘ط بشصاضز ٍ آًْا ضا تی٘٘ط زّس. ًتااٗذ باا ٗا تا )اظ رولاِ؛   ّاا

ٍ  بَتاَٗي ، 2005 باطى،  ٍ باضٍى، 2008ٍ ّوىاضاى،  1واپاض، تَضن1384، فؿشطٕ، 1383پَضقْباظ، 

 ( ّورَاًٖ زاضز. 2004، 2گطٗف٘ي

 قسُ ضٍظهطُ هؿال  بِ بٌ٘اًٍِالـ ًشطـ اٗزاز بافج اؾت هوىي قطوت زض رلؿا  آهَظـ هْاض 

ِ  هزواَؿ  وٌاس. زض  هحا ؾت هَاز ههطف بطإ اًش٘عٍؾَؾِ ّإهَلق٘ت با ضٍٗاضٍٖٗ زض  طز ضا ٍ  با

ِ  ووه ّوچٌ٘ي ٍ ذَٗكتي تحمك ٍ تفطز ٍ ا عاٗف قٌاذتٖ فولىطزّإ انلآ با ضؾس،هٖ ًؾط  با

 ههاطف  هاًٌس هرط  ٍ ًاواضآهس اتشَّإ اظ ٍ ضّاقسى ذَزپ٘طٍٕ ٍ اؾتملل بِ ضؾ٘سى بطإ ا طاز

 اه٘س اٗزاز هرط ، ٍ ًاواضآهس ّإپ٘كٌَٗؽ اظ ًااه٘سٕ ًاقٖ ٗا ٍ پصٗطٕهؿهَت٘ت فسم تطن هَاز،

ٖ  ظًسگٖ، ؾاتن ٍضق٘ت با اًترا  زً٘ا، ٍ زٗشطاى ذَز، بِ ًؿبت حؿٌٌ٘ت ٍ ٖ  زض تَاًاس ها  ٗاه  عا

ِ  هاَاز  بِ ٍابؿتِ ا طاز ب٘ي ٍٗػُ زض بِ  طزٕ،ه٘اى - طزٕزضٍى انلآ  طآٌٗس ِ  اٗاي  زض وا  ّاا ظهٌ٘ا

ٕ  احؿاؼ ا عاٗف ٍ إ واضآهسهمابلِ پاؾد ؾغح اضتماء بِ هٌزط زاضًس، هكى   ٍ قاسُ  ذَزواضآهاس

 (.1385ققطباف،  ٍ ) طٌّشٖ قَز ههطف ٍؾَؾِ واّف هَرب

 باقاٌس،  زاقتِ هَاز ههطف بِ ًؿبت تطٕهٌفٖ ًشطـ ّطچِ ا طاز وِ وطز لضاٍ  اٌٗشًَِ تَاى ٖه

ض تاضٕ(  )رٌبِ ًىٌٌس هبازض  هَاز ههطف بِ فاعفٖ(، )رٌبِ ًساًٌس برفتص  ضا هَاز ههطف هخل،

 ب٘كتط اهىاى قٌاذتٖ(، )رٌبِ ًىٌٌس تلمٖ ذَز هكىل  ح  بطإ هٌاؾب ح  ضاُ ضا ههطف هَاز ٍ

 بٌاابطاٗي،  اؾتفازُ وٌٌس. هَاز، ههطف با بطذَضز زض هؤحط ٍ هساض هؿأتِ همابلٔ ّإ قَُ٘ اظ وِ ضززا

 آى، آهسّإ پٖ ٍ هَاز اظ قٌاذت نح٘ح با باقس، بطذَضزاض هَاز بِ ًؿبت هٌفٖ ًشطـ اظ وِ  طزٕ

ٖ  ؿاؼاح هَاز بِ ًؿبت ٍ وطزُ هساض اؾتفازُهؿهلِ ضاّبطز اظ ظًسگٖ، هكىل  با بطذَضز زض  ذاَب

 .زاقت ًرَاّس

ٖ    پػٍّف حاضط زض هطحلِ ارطا با هحسٍزٗت ّاا زض تواطٗي   ّاٖٗ اظ رولاِ؛ ّوىااضٕ پااٗ٘ي آظهاَزً

ِ   فولٖ آهَظـ ّاإ  ّإ زازُ قسُ ٍ اوتفا بِ توطٌٗا  اضالِ قسُ زض ولؼ، ووباَز زض ظهٌ٘اِ بؿات

 ًباَزى  ى، ٗىؿااى آهَظقٖ بط اؾاؼ تحم٘ما  فلوٖ زض ظهٌِ٘ ح  هؿهلِ زض هقتازٗي تحت زضهاا 

 تاط زل٘ك ًؾاض  هٌؾَض بِ قسُ وٌتطل قطاٗظ ٍرَز ّا ٍ فسمآظهَزًٖ قٌاذتٖروق٘ت ّإٍٗػگٖ

                                                           
1 . Turkcapar 
2 . Botvin & Griffin 
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ٖ      اًزام بط قاَز زض  تىات٘ف آهَظقٖ ٍ ذَزهقطف بَزى هقتازاى ّواطاُ باَز. زض ًْاٗات پ٘كاٌْاز ها

ِ  ّإ هقتبط زض ظهٌِ٘ ح  هؿهلِ، بّإ آتٖ، ضوي تَرِ بِ ٌّزاضٗابٖ آظهَىپػٍّف -ِ تْ٘اِ بؿات

ّإ آهَظقٖ هتٌاؾب با گطٍّْإ افت٘ازٕ هرتلف بِ ٍٗػُ هاَاز هحاطن الاسام واطزُ ٍ ّوىااضٕ      

ٖ   ب٘كتط هطاوع زضهاًٖ زض رْت اضالِ اٗي آهَظـ قاَز ضاوي   ّا  طاّن گطزز. ّوچٌا٘ي پ٘كاٌْاز ها

ٕ هْااض   ؾااٗط  باا  اٗي هْاض  هماٗؿِبِ  هاِّ، 6 تط حسال عَلاًٖ پ٘ش٘طٕ هطحلِ اًزام همابلاِ   ّاا

 السام گطزز.
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ٖ اىٍضٍقْا ٍ هاستْإ ض بط ًشطـ، ا ؿطزگٖ  ٍ ذلك فوَهٖ هقتازٗي بِ ق٘كِ.  ، 5. قاٌاذت

85-106. 

(. بطضؾاٖ تااح٘ط زضهااى قاٌاذتٖ ض تااضٕ باط       1391تارطٕ بَ٘ن، احسٕ حؿي ٍ روْطٕ  طّاز )

، 7، 2پطّ٘ع، ٍؾَؾِ، فَز ٍ تی٘٘ط ًشطـ هقتازٗي بِ ق٘كِ. هغاتقاا  ضٍاًكٌاؾاٖ بااتٌٖ٘.    

1-29. 

ًاهاِ  ِ ق٘كِ. پاٗاى(. بطضؾٖ تاح٘ط زضهاى قٌاذتٖ ض تاضٕ بط زضهاى هقتازٗي ب1390تارطٕ بَ٘ن. )

 قٌاؾٖ ؾلهت. زاًكشاُ آظاز اؾلهٖ.  زوتطإ ترههٖ ضٍاى
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