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ای بلوغ عاطفی در رابطه بیه عزت وفس و اضطراب اجتماعی وقش واسطه

 ووجواوان دختر
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 چکیدٌ

ای ی ؾعت ٞهؽ ٠ اضططاة اختٛبؾی ثب ت١خ٣ ث٣ ًٞف ٠اؾط٤٣سل ثطضؾی ضاثط٣ٚطبٖؿ٣ حبضط ثب 

ػ٤٠ف حبضدط ٤ٛجؿدتٓی اظ ٞد١ؼ    . طدط   د  اٞدب٘ قدس ث١ٗـ ؾبطهی زض زاٞف آ١ٚظاٜ زذتط ق٥ط یعز 

ٜ تحٗیٕ ٚؿیط اؾت. خبٚؿ٣ آٚبضی قبٕٚ َٗی٣ زاٞف ٤دبی  آ١ٚظاٜ زذتط  بی٣ ٤هتٙ ٠ ٤كتٙ زثیطؾدتب

 261ٚكك١ٔ ث٣ تحهیٕ ث١زٞس. ٣ٞ١ٛٞ آٚدبضی قدبٕٚ    93-94ز٠ض٢ ا٠ٔ یعز ث١ز ٣َ زض ؾبٔ تحهیٗی 

ْیدطی  ثد٣ ٟٚػد١ض اٞدساظ٢    اٞتردبة قدسٞس.   ایْیطی ذ١قد٣ ی ٣َ٣ٞ١ٛٞ ث٣ قی٢١ آ١ٚظ زذتط ث١ززاٞف

ٚتكیط٤بی  ػ٤٠ف اظ ًٚیبؼ ث١ٗـ ؾبطهی ؾیّٟ ٠ ث٥بضْب٠ا، ًٚیبؼ ؾعت ٞهؽ ض٠ظٞجدطِ ٠ ًٚیدبؼ   

ای ث١ٗـ ؾبطهی زض ٞتبیح تحٗیٕ ٚؿیط ًٞف ٠اؾط٣اضططاة اختٛبؾی ثطای ١ٞخ١اٞبٜ اؾتهبز٢ ْطزیس. 

هؽ ث٣ ط١ض ٚؿتًیٙ ٤دٙ  ضاثط٣ ثیٝ ؾعت ٞهؽ ٠ اضططاة اختٛبؾی ضا تأییس َطز. ٤ٛیٝ ط١ض، ؾعت ٞ

ثٗد١ـ   ز٤س ٣َ ؾعت ٞهؽ ثدبلاتط ٟٚددط ثد٣   ٞكبٜ ٚی ٞتبیح يبزض ث٣  یف ثیٟی اضططاة اختٛبؾی ث١ز.

 ق١ز.  ٚی تطییٝ ب٠ اضططاة اختٛبؾی  ثبلاتطؾبطهی 

 ث١ٗـ ؾبطهی، ؾعت ٞهؽ، اضططاة اختٛبؾی :یکلیدی َاياشٌ
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 مقدمٍ

ظٞسْی ٣َ ثب تح١ٔ ؾٛیى زض خؿٙ ٠ ض٠اٜ ٠ يسضت تدؿٙ ای اظ خطیبٜ تسضیدی ١ٞخ١اٞی ث٣ ز٠ض٢

ٔ ٠ تریٕ ٤ٛطا٢ اؾت، اطلاو ٚی ٤دبی ١ٞخد١اٞی ٚطحٗد٣ ٥ٚدٙ ٠ ثطخؿدت٣ ضقدس ٠ تُبٚدٕ        ْطزز. ؾدب

ض٠ز. اظ ٥ٚدٙ تدطیٝ ٞیبظ٤دبی ایدٝ ز٠ض٢، حهدع تؿدبزٔ       اختٛبؾی، قٟبذتی ٠ ض٠اٞی نطز ث٣ قٛبض ٚدی 

ی ز٠ضاٜ ث١ٗـ ٠ اٞتػبضات ٚحیطی، ذ١زآْدب٤ی  ٤یدبٞی ٠ ؾبطهی ث٣ ذه١ل زض ًٚبثٕ ؾ١إٚ نكبضظا

ثبقدس. ثطذد١ضزاضی اظ ؾدعت ٞهدؽ ٤ٛید١ٜ یدٍ       ( ٚی٠1 زضٌ اضظـ ٠خ١زی ذ١یكتٝ )ؾعت ٞهؽ

٤بی ١ٞخ١اٞدبٜ اؾدت. ؾدعت    ؾطٚبی٣ ٠ اضظـ حیبتی ث١ز٢ ٠ اظ خ٣ٗٛ ؾ١إٚ ؾٛس٢ قد١ُنبیی اؾدتؿساز  

ضا يبزض ث٣ تطبثى ثب قدطای  ؾدرت    ٞهؽ ثبلا زض ١ٞخ١اٞبٜ احؿبؼ اؾتٛبز ث٣ ٞهؽ ایدبز َطز٢ ٠ آٞبٜ

ِ    1392ٞٛبیس )ذیطذ١ا٢ ٠ ٤ُٛدبضاٜ،  ٚی ٝ   1965) 2(. ٚطدبثى ثدب ٞػدط ض٠ظٞجدط ٠  3، ثد٣ ًٞدٕ اظ ٠اٞدبٞ

ت١اٞدس یدٍ ثدب٠ض ٚطٗد١ة یدب      ٞهؽ خ٥ت ٞٓطـ ٞؿجت ث٣ ذ١ز اؾت، ٣َ ٚدی  ( ؾعت٤2014ُٛبضاٜ، 

زاٞدس. زض   ز ٠ ذ١ز ضا اضظقٟٛس ٚدی ْصاض ٞهؽ ثبلا ث٣ ذ١ز احتطا٘ ٚی ٞبٚط١ٗة اظ ذ١ز ثبقس. نطز ثب ؾعت

ٞهؽ ثؿدس ؾدبطهی قرهدیت اؾدت، ایُٟد٣ ندطز زض ٚد١ضز ذد١زـ ید٣ احؿبؾدی زاضز            ٠ايؽ، ؾعت

ٞهدؽ ثد٣ تؿطیدم     (. اظ ٞػط تبضیری، ا٠ٖیٝ تؿطیدم تأثیطْدصاض ؾدعت   ٠2008 ٤ُٛبضاٜ،  4)َبضا١ْظ١ْٗ٠

٤دبی   زؾدبظی زض حد١ظ٢  ؾ١ٟاٜ ٞؿجت ١ٚنًیت ٠ ٠ا١ٛٞ ٞهؽ ضا ث٣ ْطزز، ٣َ ؾعت ( ثطٚی1980) 5خیٛع

ٞهدؽ تٛطَدع    ز٤ٟس٢ ؾعت ٥ٚٙ ظٞسْی زض ٞػط ْطنت. ْطی٣ خیٛع تب حسی ثط نطایٟس٤بی نطزی قُٕ

، 6ٞهؽ تأَیس زاقتٟس )ؾ١ییؿد١ٗ ٠ ا٠ضت  زاقت، اٚب ٞػطی٣  طزاظاٜ ثؿسی ثط تأثیطات اختٛبؾی ثط ؾعت

2013 .) 

بی ذ١ز اضظقٟٛسٞس. ایٝ اندطاز  َٟٟس ؾٗیطقٙ اقتجب٤بت ٠ ذطب٤ ٞهؽ ثبلا احؿبؼ ٚی انطاز ثب ؾعت

٤ب اقتیبو ثد٣ ١ٚندى قدسٜ     اٞس ثطؾٟس، آٜ ت١اٟٞس ث٣ ا٤سال ٠ايؿی ٣َ تٟػیٙ َطز٢ زاٟٞس ی٣ٞ١ٓ ٚی ٚی

٤ب زض ض٠اثد  ذد١ز ثدب     ْیطٞس. آٜ َٟٟس ٠ ٚؿئ١ٖیت َبض ذ١ز ضا ثط ؾ٥س٢ ٚی زاضٞس، ثط ٚكُلات قٗج٣ ٚی

َٟٟدس ٠ ٞد١ؾی ضؾدف یدبنتٓی زض      تدط ضنتدبض ٚدی   ٕ تط ٠ ٚؿتً تط، نج١ضا٣ٞ تط، ٚثجت انطاز زیٓط ٟٚطًی

 (.  2008تؿبٚلات اختٛبؾی آٞبٜ يبثٕ ٚكب٤س٢ اؾت )َبضا١ْظ١ْٗ٠ ٠ ٤ُٛبضاٜ، 

ت١اٞدبیی  "اؾت. ث١ٗـ ؾبطهی ث٣ « 7ث١ٗـ ؾبطهی»اظ خ٣ٗٛ  یبٚس٤بی ثطذ١ضزاضی اظ ؾعت ٞهؽ ثبلا، 

اقدبض٢ زاضز )ی١ؾدم،    "قدس٢ ٤سایت ٠ تؿ٥یٕ تٛبیلات ؾبطهی ثطای ضؾیسٜ ث٣ ا٤سال زض ٞػط ْطنت٣ 
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ق١ز ٣َ ٚحه١ٔ تهُط  (. ث١ٗـ ؾبطهی ث٣ ٚؿٟبی ت١اٞبیی ذ١زَٟتطٖی زضٌ ٚی2011، 1ضحیٙ،  ب ٠ ٚی

٠ یبزْیطی اؾت. زض ٠ايؽ، یٍ قرم ثب ث١ٗـ ؾبطهی، نطزی اؾت ٣َ ظٞسْی ؾدبطهی ٠ی ثد٣ ذد١ثی    

ی ت١اٞدبیی تحٛدٕ   تطیٝ ؾلاٚت ث١ٗـ ؾدبطه  (. ثطخؿت2012٣، 2تحت َٟتطٔ اؾت )ؾیّٟ ٠ ٤ُٛبضاٜ

ٌ   تٟف ٠ زض َٟبض آٜ، ثی ْدصاضز ٠ ا٠ ضا   ٤دبیی اؾدت َد٣ ثدط ندطز اثدط ٚدی        تهب٠تی ث٣ ثطذدی اظ ٚحدط

 (.1392ٞٛبیس )ٟٚه١ضٞػاز ٠ ٤ُٛبضاٜ،  زؾتر١ـ احؿبؾبت ٚی

ٞهدؽ ٠ ثٗد١ـ    ( زض ثطضؾدی ضاثطد٣ ثدیٝ ؾدعت    2001) 4( ٠  بٚپی1981) 3ٚطبٖؿبت ١ّٖٞ ٠ ؾٟس

ٞهدؽ   آ١ٚظاٜ ثب ؾعتتط اظ زاٞف ٞهؽ ثبلا اظ ٞػط ؾبطهی ثبٖف ظاٜ ثب ؾعتآ١ٚؾبطهی ٞكبٜ زاز ٣َ زاٞف

٤ٛیٟیٝ انطاز ثطذ١ضزاض اظ ث١ٗـ ؾبطهی، ت١اٞبیی ایدبز ٞٓدطـ ش٤ٟدی ٚثجدت زض ذد١ز       بییٝ ٤ؿتٟس.

َٟٟس ٠ ثط ضنتبض ذ١ز َٟتدطٔ زاضٞدس.   (. ایٝ انطاز يجٕ اظ ؾٕٛ نُط ٚی2013، 5زاضٞس )آقطا ٠ خ١ْؿبٜ

ٜ  ٤ؿتٟس ٠ ٚؿئ١ٔ ظٞسْی ٠ اؾٛبٔ ذ١ز ٚیث٣ ذ١ز ٚتُی  ٤دب ضا  ثبقٟس. ثب زیٓطاٜ زض اضتجدب  ثد١ز٢، آ

ثیٟی َٟٟس٢ ٚؤثط ٤ب زاضٞس. ؾلا٢٠ ثط ایٝ، ث١ٗـ ؾبطهی  یفزضٌ َطز٢ ٠ ٤ُٛبضی ٚهیس ٠ ٚؤثطی ثب آٜ

 (. 2014، 6ؾطح ١ٚنًیت انطاز زض ظٞسْی اؾت )َب طی ٠ ضاٞی

ثٗد١ـ ؾدبطهی َٛتدطی زاضٞدس اظ ت١اٞدبیی َٛتدطی ٞیدع ثدطای         ز٤س ١ٞخ١اٞبٞی َد٣   تحًیًبت ٞكبٜ ٚی

قد١ٞس  ؾبظْبضی ؾبطهی ٠ اختٛبؾی ثب ٚحی  ثطذ١ضزاضٞس ٠ ثب ٚكُلات تحهیٗی ثیكتطی ١ٚاخد٣ ٚدی  

( زض  ػ٤٠كدی تحدت ؾٟد١اٜ    2007) 8(. ٞتبیح ث٣ زؾت آٚس٢ ت١ؾ  ٚب٤١ٞبضاٜ ٠ زاؼ2012، 7)قبضٚب

١ٞخ١اٞی تب آقبظ ثعضْؿبٖی )خ١اٞی( حبَی اؾدت َد٣    ذط١  ؾیط ضنتبض ضس اختٛبؾی ٠ ث١ٗـ ض٠اٞی اظ

ث١ٗـ ض٠اٞی خ١اٞبٞی ٣َ زض ضنتبض٤بی ضساختٛبؾی  بنكبضی زاضٞس َٛتط اؾت. ث٣ ثیدبٜ زیٓدط، َٛجد١ز    

ْیطی آیٟس٢ ٠خ١ز ؾٟبنط ث١ٗـ ض٠اٞی، ذه١نبً زض َٟتطٔ ثط اٞٓیعـ، خ١ْٗیطی اظ  طذبقٓطی ٠ خ٥ت

 زاضز.

ض٠ی ؾ١اطم ٠ ٤یدبٞبت ذ١ز ٚسیطیت ٞساقت٣ ٠ ث٣ ن٥ٙ ؾ١اطم ذ١ز  ضؾس ١ٞخ١اٞبٞی ٣َ ثطث٣ ٞػط ٚی

َٟٟس. ثد٣ ٠یدػ٢ تدطؼ اظ    ٤بی ثیكتطی ضا ٞیع تدطث٣ ٚی٤ب ٠ ٞٓطاٞیاٞس، تطؼ٤ب ٠ايم ٞكس٠٢ زلایٕ آٜ

ض٠ز. زض ٞد١ؼ قدسیس   ٤ب اٞتػبض ٚیؾس٘ ١ٚنًیت زض تؿبٚلات اختٛبؾی ٠ یب اٞدب٘ ؾُٛٗطز٤بیی ٣َ اظ آٜ

ق١ز. اضططاة اختٛبؾی ث٣ تدطؼ   9ٞٓطاٞی ُٚٛٝ اؾت تجسیٕ ث٣ اضططاة اختٛبؾی ذ١ز، ایٝ تطؼ ٠
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ق١ز ٣َ  ٤بی اختٛبؾی ٠ ؾُٛٗطزی اقبض٢ زاضز ٠ اظ ایٝ ثب٠ض نطز ٞبقی ٚی آقُبض ٠  ی١ؾت٣ اظ ١ٚيؿیت

آ٠ض یب تحًیطآٚیدعی ؾٛدٕ ذ١ا٤دس َدطز. اندطاز ٚجدتلا ثد٣ اذدتلأ          ٤ب ث٣ ططظ ذدبٖت زض ایٝ ١ٚيؿیت

َٟٟس ٠ ث٣ ٞسضت ذ١ز ضا ٚدجد١ض   آ٠ض  ط٤یع ٚی ٤بی تطؼ بؾی ث٣ ط١ض ٚؿ١ٛٔ اظ ١ٚيؿیتاضططاة اختٛ

٤دب ض٠ثدط٠ قد١ٞس زیدبض      ٞٛبیٟس ٠ یٟبٞی٣ ثب ایٝ ١ٚيؿیت ث٣ تحٕٛ ١ٚيؿیت اختٛبؾی یب ؾُٛٗطزی ٚی

٘   (.1390اضططاة قسیسی ذ١ا٤ٟس قس )َیربی نطظاٞد٣،   ٤دبی ظیطثٟدبیی اذدتلأ    زض تجیدیٝ ُٚدبٞیع

ؾی، ا٤١ٖٓبی ٞػطی ٚتؿسزی اضائ٣ قس٢ اؾت ٣َ ؾٛستبً ثط ًٞف نطایٟدس٤بی قدٟبذتی   اضططاة اختٛب

٤بی ٤یدبٞی ایٝ اؾت ٣َ آٞی٣ ٚؿئ١ٔ ایدبز ٤بی قٟبذتی اذتلأٞٓبض٢ انٗی زض ٚسٔتأَیس زاضٞس. ا

٤بی ٟٚهی اظ يجیٕ اضططاة، ذكٙ ٠ یب قٛٓیٟی اؾت ذد١ز ض٠یدساز ٞیؿدتٟس، ثُٗد٣ اٞتػدبض ٠      ٤یدبٜ

اظ آٜ ض٠یساز٤بؾت. زض حبٖت ٤بی اضططاثی، انطاز ٚطتت ذطط ٚتؿٗى ث٣ ١ٚيؿیتی ذدبل   تهؿیط انطاز

َٟٟس، ایٝ ٣ٞ١ْ ثیف ثطآ٠ضز٤ب ث٣ ط١ض ذ١زَبض ٠ ث٣ طد١ض  ثطآ٠ضز ٚی ضا ثیف اظ آٞی٣ ٠ايؿب ٠خ١ز زاضز،

 ـ  اظ خ٣ٗٛ ایٝ نطآیٟس٤بی قدٟبذتی ٚدی  ؾبظٞس. قیط اضازی اضططاة ضا نؿبٔ ٚی ٤دبی  تد١اٜ ثد٣ ٞٓدط

DAبضآٚس )ٞبَ
 (.2003، 3؛ ٠یچ، یطییٕ ٠ ١ٖیؽ1996، 2ظ٠لا( اقبض٢ َطز )یبّٞ ٠ زی1

( ٞكبٜ زاز٢ قس ٣َ انطاز ثب ث١ٗـ ؾبطهی َٛتط، يدبزض ٞر١ا٤ٟدس   2007) 4زض  ػ٤٠ف اٚیطذبٜ ٠ آی١ّٞ

ظا ت٥ٟب اظ ططیدى ترٗید٣   ٤بی اؾتطؼث١ز ٣َ ٤یدبٞبت ذ١ز ضا َٟتطٔ َٟٟس ٠ ُٚٛٝ اؾت ث٣ ١ٚيؿیت

بؾد ثس٤ٟس؛ ظیطا ایٝ انطاز یٍ ض٠ـ خبیٓعیٝ ثطای  بؾر١ٓیی ث٣ اؾتطؼ ٞساضٞس. ٞیُد١ٖع،  ٤یدبٞبت  

ٟٚس زض ١ٞخ١اٞبٜ ٠ضظقدُبض ثد٣   ( زض  ػ٤٠ف ذ١ز زضیبنتٟس٣َ ؾجٍ ًٚبث٣ٗ خ٥ت2015) ١ٖ5ی ٠  طی

ق١ز، ث٣ ؾجبضتی ؾجٍ ًٚبث٣ٗ ٤سنٟٛدس ٠ ٚدؤثط ثدب ثٗد١ـ ؾدبطهی ضاثطد٣       ٤ب ٚطتج  ٚیث١ٗـ ؾبطهی آٜ

 اضز.ٚثجت ز

١ٞخ١اٜ ثب ٞیبظ٤بی ٠یدػ٢ ثدب    494( زض  ػ٤٠كی ثط ض٠ی ٠2012 ٤ُٛبضاٜ ) 6زض ٤ٛیٝ ضاؾتب، ؾی١ٛئع

-ؾبٔ ث٣ ایٝ ٞتید٣ ضؾیسٞس ٣َ ض٠یساز٤بی ٟٚهی ظٞسْی ؾ١اٚٗی ٤ؿتٟس َد٣ ٚدی   14ٚیبٞٓیٝ ؾٟی 

ٚبٟٞدس  حبٔ ؾ١إٚ زیٓطی ٠خد١ز زاضٞدس   ت١اٟٞس ٚكبضَت زض ضنتبض٤بی  طذطط ضا انعایف ز٤ٟس، ثب ایٝ

٣َ ٟٚبثؽ ٥ٚٛی ثطای ؾلاٚتی زض ١ٞخد١اٞی ٤ؿدتٟس. ١ٞخ١اٞدبٜ ثدب      ٤7بی ؾبطهی ٠ اختٛبؾینلاحیت

٤ب ٞكبٜ ٤بی ٚرتٗم ٠ ًٚبث٣ٗ ثب ؾرتی٤بیی ت١اٞبیی ثیكتطی ثطای اٞطجبو ثب ١ٚيؿیتیٟیٝ نلاحیت

 ت١اٜ ث٣ ث١ٗـ ؾبطهی اقبض٢ َطز.  ٤ب ٚیز٤ٟس؛ اظ خ٣ٗٛ ایٝ نلاحیتٚی

                                                           
1. Dysfunctional Attitudes 
2. Chang & D’Zurilla 
3. Weich, Churchill, & Lewis 
4. Amirkhan & Auyeung 
5. Nicholls, Levy, & Perry 
6. Simoes 
7. emotional and social competences 
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قد١ز َد٣ ندطز ٚد١ضز اضظیدبثی       ٤بی اختٛبؾی ٠يتی غب٤ط ٚدی  اضططاة زض ١ٚيؿیت اظ ططل زیٓط،

ْیطز ٠ اظ اضظیبثی ٚط١ٗة زیٓطاٜ ٚطٛئٝ ٞیؿدت. ٠يتدی َد٣ ندطز ثدب٠ض زاضز ازضاٌ       زیٓطاٜ يطاض ٚی

٠  1ثبقس، زیبض اضططاة اختٛبؾی ٚی ق١ز )احٛس زیٓطاٜ زض ١ٚضز ٠ی ٚتهب٠ت اظ ازضاٌ ذ١ز ٠ی ٚی

( ٚؿتًسٞدس َد٣ ثدطآ٠ضز    1393؛ ث٣ ًٕٞ اظ ي١اٚی ٠ ٤ُٛبضاٜ، 1995) 2لاضٌ ٠ ٠ٖع(. ٤2013َُٛبضاٜ، 

انطاطی  یبٚس ٟٚهی ض٠یساز٤بی اختٛبؾی ؾبٕٚ ظیطثٟبیی ثط٠ظ ٚكدُٕ اؾدت ٠ نطایٟدس٤بی قدٟبذتی     

٤دبی   َٟس. ایٝ ذ١زاضظیدبثی  ٚطتج  ثب اضظیبثی ٟٚهی اظ ذ١ز ًٞف ٥ٚٛی زض اضططاة اختٛبؾی ایهب ٚی

ْصاضز ٠ ١ٚخدت ز٠ا٘ ثیكدتط    ٤بی ٚتًبثٕ ٚجتلایبٜ ثب زیٓطاٜ اثط ٚی  بییٝ ثطَٟفٞهؽ  ٟٚهی ٠ ؾعت

ق١ز. ٞتبیح تحًیًبت ٚتؿسزی ثیبٞٓط آٜ اؾت ٣َ انطازی ٣َ زاضای اضططاة اختٛبؾی  ایٝ اذتلأ ٚی

؛ 2009؛ احٛس، ٠2004 ٤ُٛبضاٜ،   3ٚی ثبقٟس اظ ؾعت ٞهؽ َٛتطی ثطذ١ضزاضٞس )ثطای ٚثبٔ ایعْیٍ

؛ ٚؿدؿ١زٞیب،  2014؛ ٠اٞدبٞٝ ٠ ٤ُٛدبضاٜ،   2013؛ ؾ١ییؿد١ٗ ٠ ا٠ضت، 2013ُدبضاٜ،  ؛ احٛس ٠ 2009ٛ٤

ٕ   1392؛ ذیطذ١ا٢ ٠ ٤ُٛدبضاٜ،  1391؛ حؿ١ٟٞس ؾ١ٛظاز٢، 1388 ٠ ٤ُٛدبضاٜ   4(. ثدطای ٚثدبٔ قدطیج

( ضا ثدب اضدططاة اختٛدبؾی ثطضؾدی     8)ٞب٤كدیبض 7( ٠ ضدٟٛی 6)٤كیبض5ٞهؽ نطیح ( ضاثط٣ ؾعت2012)

ٞهدؽ   ٞهدؽ ضدٟٛی ثدبلا ٠ ؾدعت     ز ٣َ اضططاة اختٛبؾی ٚطتج  ثب ؾعت٤ب ٞكبٜ زا َطزٞس ٠ ٞتبیح آٜ

٠  9( ٠ ْلاقد٠١ض ٤2014بی تحًیًدبت ٠اٜ ت١خدٕ ٠ ٤ُٛدبضاٜ )    نطیح  بییٝ اؾت. ایٝ ٞتبیح ثب یبنت٣

ندطز   32(، زض  ػ٤٠ف ذ١ز ض٠ی 2015) 10ظی١ٜثبقس. ایب١ُٞ، ث١ٞسض ٠ ثٝ ( ٤ٛؿ١ ٚی٤2013ُٛبضاٜ )

تطی اظ ؾعت ٟس ٣َ زض ًٚبیؿ٣ ثب ْط٢٠ ؾبٖٙ، ایٝ انطاز اظ ؾط١   بییٝزاضای اضططاة اختٛبؾی زضیبنت

ٞهؽ ثطذ١ضزاض ث١زٞس؛ زض ٠ايؽ ٞٛطات اضططاة اختٛبؾی ٤ٛجؿتٓی ٟٚهدی ثدب ٞٛدطات ؾدعت ٞهدؽ ٠      

( ٞیع زض  ػ٤٠كی ثدط ض٠ی زاٞكدد١یبٜ ثد٣ ایدٝ     ٠2015 ٤ُٛبضاٜ ) 11ذ١زَبضآٚسی زاقتٟس. ٚهطهی

 ٞهؽ ٤ٛجؿتٓی ٟٚهی ثب یُسیٓط زاضٞس.ٞتید٣ ضؾیسٞس ٣َ اضططاة ٠ ؾعت 

َٟٟدس،  ثب ت١خ٣ ث٣ آٜ ٣َ ١ٞخ١اٞبٜ زض ز٠ض٢ ث١ٗـ ١ٞؾی قبنٗٓیطی ٤ٛطا٢ ثب اضططاة ضا تدطثد٣ ٚدی  

ؾس٘ ت١خ٣ َبنی ث٣ ٚؿبئٕ ایٝ ز٠ضاٜ، تدأثیط ٟٚهدی ثدط ؾدلاٚت ض٠اٞكدٟبذتی آٞدبٜ ذ١ا٤دس زاقدت.         

٥دٙ اثدطات ْؿدتطز٢ اذدتلأ اضدططاة      ای ث٣ ٟٚػد١ض ن  ٤بی نعایٟس٢ ٤بی اذیط تلاـ ٚحًًبٜ زض ؾبٔ

                                                           
1. Ahmad 
2. Clark & Wells  
3. Izgik 
4. Schreibel 
5. explicit 
6. implicit 
7. conscious 
8. unconscious 
9. Glashouwer 
10. Iancu, Bonder, & Ben-Zion 
11. Mustafa 
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ز٤س ٣َ اضططاة اختٛبؾی زیٓدط یدٍ اذدتلأ نطاٚد١ـ قدس٢       اٞس. ایٝ اٚط ٞكبٜ ٚی اختٛبؾی ١ٛٞز٢

ٞیؿت.  اضططاة اختٛبؾی زض ١ٞخ١اٞبٜ ثب اٚتٟبؼ قسیس اظ ٚسضؾ٣ اضتجب  زاضز. ٤ٛیٟیٝ ایٝ اذدتلأ  

١ٚاز ٠ َدب٤ف اؾدتؿساز ش٤ٟدی زض    ْؿیرت٣، اضططاة قسیس، انؿطزْی، ٚهطل  ٟٚدط ث٣ ض٠اث  اظ٤ٙ

 (.  2013؛ احٛس ٠ ٤ُٛبضاٜ، 2004؛ ایعْیٍ ٠ ٤ُٛبضاٜ، 1386ق١ز )ذیط ٠ اؾت١اض،  انطاز ٚی

ضؾس ٚكُلات زذتطاٜ زض اثؿبز ث٥ساقتی، ض٠اٞی ٠ اختٛدبؾی ثد٣ زلایدٕ    زض ایٝ ٚیبٜ، ث٣ ٞػط ٚی

ثیف اظ  ؿطاٜ اؾت. ثطضؾی ٤بی خٟؿیتی ٠ اٞتػبضات حبَٙ ثط خ١اٚؽ ٤بی نیعی١ٖ١غیٍ، ًٞفتهب٠ت

٤بی ض٠اٞی يطاض زاضٞدس.  ٤بی ٚتؿسز ٞكبٜ زاز٢ اؾت ٣َ خبٚؿ٣ ظٞبٜ ثیف اظ ٚطزاٜ زض ٚؿطو ثیٛبضی

٣َ َب٤ف ؾعت ٞهؽ زض ١ٞخ١اٞبٜ زذتط ثیف اظ ١ٞخ١اٞدبٜ  ؿدط   ٞتبیح  ػ٤٠ف ٤ب حبَی اظ آٜ اؾت 

اذتلالاتی ٤ٛی١ٜ اضططاة  ، ٤ٛیٟیٝ ظٞبٜ ثیف اظ ٚطزاٜ اظ(2012ز٤س )ؾیٓٗٛٝ ٠ ضایسض، ضخ ٚی 

ٚد١ٛؾد٣ ی   (.2015؛ ٚهدطهی،  2015، 2؛ ثبضزیٝ ٠ اؾدتی١ٞع ٠2005 ٤ُٛبضاٜ،  1)َؿٗط ثطٞسضٞح ٚی

ایٝ ق١ا٤س اٞدب٘  ػ٤٠ف زض ذه١ل ؾلاٚت ض٠اٞكٟبذتی ١ٞخ١اٞبٜ زذتدط ضا  اظ ا٤ٛیدت ثطذد١ضزاض    

ؾ١ ثط اضططاة اختٛدبؾی   ؾبظز. ٖصا ثب ت١خ٣ ث٣ آ٣ُٞ ثط اؾبؼ ق١ا٤س تحًیًبتی ؾعت ٞهؽ اظ یٍٚی

٠ اظ ؾ١ی زیٓط ثط ث١ٗـ ؾبطهی اثطْصاض اؾت ٠ ٤یٟیٝ ث١ٗـ ؾبطهی ؾبظْبضی ٠ ؾلاٚت ض٠اٞكدٟبذتی  

ز٤س،  ػ٤٠ف حبضط ث٣ زٞجبٔ  بؾر١ٓیی ث٣ ایدٝ ؾدئ١أ اؾدت َد٣ آیدب ثٗد١ـ       ضا تحت تأثیط يطاض ٚی

 بٜ زذتط زاضز؟ای زض اضتجب  ثیٝ ؾعت ٞهؽ ٠ اضططاة اختٛبؾی ١ٞخ١اٞؾبطهی ًٞف ٠اؾط٣

 ريش

طط  ایٝ  ػ٤٠ف اظ ١ٞؼ ٤ٛجؿتٓی اؾت. اضتجب  ثیٝ ٚتكیط٤ب زض يبٖت یٍ ٚسٔ ؾٗی ثدب اؾدتهبز٢   

اظ تحٗیٕ ٚؿیط ١ٚضز ثطضؾی يطاض ْطنت٣ اؾت. زض ایٝ ٚسٔ، ؾعت ٞهؽ ٚتكیط ثط٠ٞعاز، ثٗد١ـ ؾدبطهی   

 ٚتكیط ٠اؾط٣ ای ٠ اضططاة اختٛبؾی ٚتكیط زض٠ٞعاز ٚی ثبقٟس.

 قطَت َٟٟسْبٜ

ٜ خبٚؿ٣ آٚبضی قبٕٚ َٗی٣ زاٞف ٤دبی ز٠ض٢ ا٠ٔ قد٥ط   آ١ٚظاٜ زذتط  بی٣ ٤هتٙ ٠ ٤كتٙ زثیطؾدتب

آٚد١ظ  زاٞف 261ٚكك١ٔ ث٣ تحهیٕ ث١زٞس. ٣ٞ١ٛٞ آٚبضی قبٕٚ  93-94یعز ث١ز ٣َ زض ؾبٔ تحهیٗی 

ای اٞتربة قسٞس. ض٠ـ اٞتربة ٣ٞ١ٛٞ ثد٣ ایدٝ ند١ضت    ْیطی ذ١ق٣ی ٣ٞ١ٛٞزذتط ث١زٞس ٣َ ث٣ قی٢١

ٚسضؾد٣ ثد٣ ند١ضت تهدبزنی      ٤4بی زذتطا٣ٞ ز٠ض٢ ا٠ٔ قد٥ط یدعز   ٣َ اثتسا اظ ن٥طؾت زثیطؾتبٜث١ز 

َدلاؼ  بید٣ ٤كدتٙ( ثد٣ ند١ضت      1َلاؼ  بی٣ ٤هدتٙ ٠  1َلاؼ ) 2اٞتربة، ؾپؽ اظ ٤ط زثیطؾتبٜ 

 آ١ٚظاٜ َلاؼ ١ٚضز ٚطبٖؿ٣ يطاض ْطنتٟس.تهبزنی ثطْعیس٢ قسٞس ٠ تٛب٘ زاٞف

 

                                                           
1. Kessler 
2. Bardeen & Stevens 
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 گیریابسار اودازٌ

EMS) 1ْیطی ٚتكیط٤بی  ػ٤٠ف اظ ًٚیبؼ ث١ٗـ ؾدبطهی ؾدیّٟ ٠ ث٥بضْدب٠ا   ٞساظ٢ث٣ ٟٚػ١ض ا 
2 ،)

RSESًٚیبؼ ؾعت ٞهؽ ض٠ظٞجطِ )
 اؾتهبز٢ ْطزیس. 4( ٠ ًٚیبؼ اضططاة اختٛبؾی ثطای ١ٞخ١اٞب3ٜ

ت١ؾ  ؾیّٟ ٠ ث٥بضْب٠ا ؾبذت٣ قس٢ اؾت، یٍ  1974ًٚیبؼ ث١ٗـ ؾبطهی: ایٝ ًٚیبؼ زض ؾبٔ 

٠  "2"، احتٛدبلاً  "3"، ٞبٚكدرم  "4"، ظیدبز  "5"ای )ذیٗدی ظیدبز   ْعیٟد٣ 5ًٚیبؼ ْعاضـ قرهی 

١ْید٣   10ق١ٞس ٣َ ذطز٢ ًٚیبؼ اضظیبثی ٚی ١ْ5ی٣ اؾت. زض ایٝ ًٚیبؼ  48( ٣َ زاضای  "1"٤طْع 

١ْی٣  ١ْ10ی٣ ؾ١٘ ٞبؾبظْبضی اختٛبؾی،  ١ْ10ی٣ ز٠٘ ثبظْكت ؾبطهی،  10ا٠ٔ ٞب بیساضی ٤یدبٞی، 

٤دبی ذدطز٢   ؾدٟدس. ثدب خٛدؽ ٞٛدط٢    ی٣ آذط نًساٜ اؾتًلأ ضا ٚدی ١ْ 8ی٥بض٘ نط٠ بقی قرهیت ٠ 

آیس. لاظ٘ ث٣ شَط اؾت ٣َ زض ایٝ  ػ٤٠ف اظ ٞٛدط٢ َدٕ   ٤ب، ٞٛط٢ َٕ ث١ٗـ ؾبطهی ث٣ زؾت ٚیًٚیبؼ

 ًٚیبؼ اؾتهبز٢ قس٢ اؾت.

ض٠ایی ایٝ ًٚیبؼ زض ثطاثط ٚؿیبض٤بی ثیط٠ٞی یؿٟی  طؾكٟب٣ٚ ؾبظْبضی حد١ظ٢ ثدطای زاٞكدد١یبٜ    

ث٣ زؾدت آٚدس٢ اؾدت )ؾدیّٟ ٠ ث٥بضْدب٠ا،       64/0ؾی٥ٟب ٠ ؾیّٟ تؿییٝ قس٢ اؾت ٣َ  َبٖح ت١ؾ 

ْیدطی قدس َد٣ قدبٕٚ زذتدطاٜ ٠      ثبظآظ١ٜٚ ثط ض٠ی زاٞكد١یبٜ اٞساظ٢-(.  بیبیی ت١ؾ  آظ1990ٜ١ٚ

ٚب٢ ث١ز ٠ ٤ٛجؿتٓی ْكتب٠ضی ثیٝ ایدٝ   6ؾب٣ٖ ث١ز. نبن٣ٗ ظٚبٞی ثیٝ ایٝ ز٠ آظ١ٜٚ  20-24 ؿطاٜ 

٤بی ثیٝ َدٕ ٞٛدطات ٠   . ٤ٛؿبٞی زض٠ٞی ایٝ ًٚیبؼ ثب ٚحبؾج٣ ضطیت ٤ٛجؿتٓیث١ز 75/0ز٠ اخطا 

، 63/0، ثبظْكدت ؾدبطهی   75/0ظیطًٚیدبؼ تؿیدیٝ قدس. ؾدس٘ ثجدبت ؾدبطهی        5ٞٛطات ٤ط یدٍ اظ  

ث٣ زؾت آٚس )ؾیّٟ ٠  ٠42/0 نًساٜ اؾتًلأ  86/0، نط٠ بقی قرهیت58/0ٞبؾبظْبضی اختٛبؾی 

اضائد٣   ٤1ب ثب ٞٛط٢ َدٕ زض خدس٠ٔ   ٞتبیح ٤ٛجؿتٓی ذطز٢ ًٚیبؼ(. زض  ػ٤٠ف حبضط 1974ث٥بضْب٠ا، 

ٚؿٟبزاض قس ٠ اظ ض٠ـ آٖهبی َط٠ٞجبخ ثطای ثطضؾی  بیدبیی اؾدتهبز٢    p<01/0قس٢ اؾت ٣َ زض ؾطح 

 ثبقس.حبنٕ ْطزیس ٣َ حبَی اظ  بیبیی ثبلای ایٝ ًٚیبؼ ٚی 89/0قس ٣َ ثطای َٕ ًٚیبؼ ًٚساض 

 َای بلًغ عاطفی با َمدیگر ي با ومرٌ کلاس. ماتریس َمبستگی خردٌ مقی1جديل 
 ٞٛط٢ َٕ 5 4 3 2 1 ٚتكیط٤ب

      1 ٞب بیساضی ٤یدبٞی -1

     1 76/0** ثبظْكت ؾبطهی -2

    1 55/0** 53/0** ٞبؾبظْبضی اختٛبؾی -3

   1 46/0** 74/0** 72/0** نط٠ بقی قرهیت -4

  1 45/0** 42/0** 45/0** 38/0** نًساٜ اؾتًلأ -5

                                                           
1. Singh & BhargaQa 
2. Emotional Maturity Scale 
3. Rosenberg Self-Esteem Scale 
4. Social Anxiety Scale for Adolescents 
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 1 61/0** 86/0** 73/0** 90/0** 87/0** ٞٛط٢ َٕ ث١ٗـ ؾبطهی

                     
**

p< 01/0  

ت١ؾ  ض٠ظٞجطِ ؾبذت٣ قس ٠ ٚتكدُٕ   1965ًٚیبؼ ؾعت ٞهؽ ض٠ظٞجطِ: ایٝ ًٚیبؼ زض ؾبٔ 

٤ب ثط اؾبؼ ؾٟدس. تٛب٘ ١ْی٣ٚبز٢ اؾت ٣َ احؿبؾبت ٚثجت ٠ ٟٚهی نطز زضثبض٢ ذ١زـ ضا ٚی 10اظ 

ثٟسی قسٞس. ( زضخ٠0٣ ذیٗی ٚربٖم; 1، ٚربٖم;2، ١ٚانى;3ای ٖیُطت )ذیٗی ١ٚانى;زضخ4٣طیم 

زضیبنت ٞٛط٢ ثبلاتط زض ایٝ ًٚیبؼ ث٣ ٚؿٟبی زاقتٝ ؾعت ٞهؽ ثبلاتط ث١ز )١٤یعایٟت ٠ٖس، ٠یٟٓط١٤ئتع 

 (.  2011، ٠1 ز١ٖٞت

ٚحبؾدج٣ قدس. زض    89/0( ًٚساض ٤ٛؿبٞی زض٠ٞی ثطاثدط ثدب   2000) 2زض ٚطبٖؿ٣ َٟسٖط، ٚیطظ ٠ ٞیٕ

آظ١ٜٚ ٚدسز، -( ضطیت  بیبیی ایٝ ًٚیبؼ ثب اؾتهبز٢ اظ ض٠ـ آظ2001ٜ١ٚ) 3ٚطبٖؿ٣ تهطزی ٠ ؾب٠اٜ

( ضدطیت  بیدبیی   1388ٚحبؾج٣ قس ٣َ زض ؾطح ٚط١ٗثی يطاض زاقت. زض  ػ٤٠ف ٚؿدؿ١زٞیب )  80/0

٤بی اضظیدبثی ذد١ز ٠   ٠ ثطای ذطز٢ ًٚیبؼ 76/0 طؾكٟب٣ٚ ثب اؾتهبز٢ اظ ض٠ـ آٖهبی َط٠ٞجبخ ثطاثط ثب 

ٚحبؾج٣ قس. زض  ػ٤٠ف ١٤یعایٟت ٠ٖدس، ٠یٟٓط٤د١ئتع ٠    ٠80/0  72/0 صیطـ ذ١ز ث٣ تطتیت ثطاثط ثب 

 قس. 75/0ث٣ زؾت آٚس ٠ زض ٚطبٖؿ٣ حبضط ٚیعاٜ آٖهب  89/0( آٖهبی َط٠ٞجبخ 2011ز١ٖٞت )

ضدططاة  ١ْی٣ اؾت ٣َ ثط اؾدبؼ ًٚیدبؼ ا   18ًٚیبؼ اضططاة اختٛبؾی ثطای ١ٞخ١اٞبٜ: قبٕٚ 

SAS-Cاختٛبؾی ثطای ١َزَبٜ )
( ت٥ی٣ ْطزیس٢ اؾدت. اظ ؾد٣ ظیطًٚیدبؼ قدبٕٚ تدطؼ اظ اضظیدبثی       4

( ٠ اختٟبة اختٛدبؾی ٠ اٞدس٢٠   ٤SAD-NEWبی خسیس )ٟٚهی، اختٟبة اختٛبؾی ٠ اٞس٢٠ زض ١ٚيؿیت

ِ 1999، 5)لاخطَدب ( تكدُیٕ قدس٢ اؾدت    ٤SAD-Gبی ؾٛد١ٚی ) زض ١ٚيؿیت ٠ ٤ُٛدبضاٜ،   6؛ ٠ضٞجدط

( 1تب َدبٚلاً ٚتهدب٠ت اظ ٚدٝ;    5ای )َبٚلاً قجی٣ ث٣ ٚٝ;زضخ٣ 5ٝ ًٚیبؼ ث٣ ن١ضت ٚسضج ای(. 1992

 ٤بی ثبلا زض ایٝ ًٚیبؼ حبَی اظ اضططاة اختٛبؾی ثبلاتط اؾت.ثبقس. ٞٛط٢ٚی

ای اظ ١ٞخ١اٞبٜ ایطاٞی ١ٚضز ( ؾبذتبض ؾ٣ ؾبٚٗی ایٝ ًٚیبؼ ضا ض٠ی 1382٣ٞ١ٛٞاؾت١اض ٠ ضض١ی٣ )

 بیبیی ایٝ ًٚیبؼ ضا ث٣ ض٠ـ ثبظآظٚبیی ثب ن١انٕ ظٚبٞی اظ یٍ تدب ی٥دبض ٤هتد٣ ضا    تأییس يطاض زازٞس ٠ 

اٞس. ؾلا٢٠ ثط ض٠ـ ثبظآظٚبیی، ٚیدعاٜ ٤ٛؿدبٞی زض٠ٞدی ًٚیدبؼ ضا ثدب اؾدتهبز٢ اظ       ْعاضـ َطز٢ 88/0

٤دبی خسیدس ٠   ٤بی تطؼ اظ اضظیبثی ٟٚهی، اختٟدبة ٠ اٞدس٢٠ زض ١ٚيؿیدت   ضطیت آٖهب ثطای ظیطًٚیبؼ

اٞدس. زض ایدٝ  دػ٤٠ف    ْعاضـ َطز٢ ٠77/0  74/0، 84/0ٞس٢٠ ؾ١ٛٚی ضا ث٣ تطتیت ثطاثط ثب اختٟبة ٠ ا

 ث٣ زؾت آٚس. 85/0ثطای ثطضؾی  بیبیی اظ آٖهبی َط٠ٞجبخ اؾتهبز٢ قس ٠ ٚیعاٜ آٖهب 

                                                           
1. Huis in’t Veld, Vingerhoets, & Denollet 
2. Kendler, Myers, & Neale 
3. Tafarodi & Sawan 
4. Social Anxiety Scale-Children 
5. La Greca 
6. Vernberg 
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٤ب:  ؽ اظ ٚطاخؿ٣ ث٣ ٚساضؼ ٠ اضائ٣ ت١ضدیح َبٚدٕ اظ ٤دسل  دػ٤٠ف ٠     ض٠ـ اخطا ٠ تحٗیٕ زاز٢

آ١ٚظاٜ ث٣ ن١ضت زا٠طٗجب٣ٞ زض ایٝ  ع٤٠ف قطَت َطزٞس. ثد٣  ٤ب، زاٞفًٚیبؼی  بؾر١ٓیی ث٣ ٞح٢١

 اؾتهبز٢ قس. AMOSانعاض اظ ٞط٘ ثطضؾی ٚسٔ،ٟٚػ١ض 

 وتایج

زضج قدس٢   2ٚیبٞٓیٝ، اٞحطال اؾتبٞساضز ٠ ٤ٛجؿتٓی ثیٝ ٚتكیط٤دبی ٚد١ضز ثطضؾدی زض خدس٠ٔ     

 اؾت.

 فی، عست وفس ي اضطراب اجتماعی. میاوگیه، اوحراف استاودارد ي َمبستگی بلًغ عاط2جديل 

 M SD 1 2 3 متغیرَا

   1 36/27 69/168 . ث١ٗـ ؾبطهی1

  1 51/0** 55/5 09/17 . ؾعت ٞهؽ2

 1 -33/0** -39/0** 88/13 69/52 . اضططاة اختٛبؾی3

                           **p< 01/0  

جدت ٠ ٚؿٟدبزاضی زاضز ٠ ثدب    ثب ت١خ٣ ث٣ ٞتبیح خس٠ٔ ن١و ث١ٗـ ؾبطهی ثدب ؾدعت ٞهدؽ اضتجدب  ٚث    

اضططاة اختٛبؾی اضتجب  ٟٚهی ٚؿٟبزاض زاضز؛ ثسیٝ ٚؿٟب ٣َ ثب انعایف ث١ٗـ ؾبطهی، ٚیدعاٜ اضدططاة   

یبثس. ؾعت ٞهؽ ٠ اضططاة اختٛبؾی ٞیع ثب یُسیٓط اضتجب  ٟٚهی ٚؿٟدبزاض زاضٞدس   اختٛبؾی َب٤ف ٚی

یبثس. ثب ت١خ٣ ث٣ ٠خ١ز ٤ٛجؿدتٓی  ٤ب انعایف ٚی٣َ ثب َب٤ف ؾعت ٞهؽ انطاز، اضططاة اختٛبؾی آٜ

 . طزاذت٣ قسثیٝ َٗی٣ ٚتكیط٤بی  ػ٤٠ف ث٣ ثطضؾی ٚسٔ ثب اؾتهبز٢ اظ تحٗیٕ ٚؿیط 

 

 

 

 

 

 

 

ای بلًغ عاطفی در رابطٍ بیه عست وفس ي اضطراب . مدل برازش ضدٌ وقص ياسط1ٍومًدار

 اجتماعی وًجًاوان دختر

ز٤س ٣َ ٚدسٔ اظ ثدطاظـ   ٚؿیط ٞكبٜ ٚی ٤بی َٗی آظ١ٜٚ ٞی١ُیی ثطاظـ زض ٚسٔ تحٗیٕقبذم

ذ١ثی ثطذ١ضزاض اؾت. ث٣ ٟٚػ١ض ثطضؾی ثطاظـ ٚسٔ  یك٥ٟبزی یٟس قبذم ١ٚضز ت١خ٣ يطاض ْطنت. 

تط ثبقٟس ٚسٔ اظ ثطاظـ ث٥تطی ثطذ١ضزاض ٤ط ی٣ ث٣ یٍ ٞعزیٍ ٠NFI  ٤AGFI ،CFI ،IFIبی قبذم

ٍ      RMR ٤بی ٚعث١ض یٍ ٤ؿتٟس. قبذماؾت ٣َ زض ایٟدب ٣ٛ٤ قبذم تدط  ٤دط ید٣ ثد٣ ندهط ٞعزید

 ؾعت ٞهؽ

 ث١ٗـ ؾبطهی
ختٛبؾیاضططاة ا  

11/0  00/0-  

11/0-  
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٤ؿدتٟس ٠ ٖدصا ٚدسٔ اظ     1/0ٞیدع َٛتدط اظ    تطی اؾت. ایٝ قدبذم ثبقٟس ٚسٔ زاضای ثطاظـ ٚط١ٗة

  ثطاظـ ذ١ثی ثطذ١ضزاض اؾت.

 گری بلًغ عاطفی. اثرات مستقیم ي غیرمستقیم عست وفس ي اضطراب اجتماعی با ياسط3ٍجديل 

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیرَا

 ß **51/0 _____ **51/0 ث١ٗـ ؾبطهی-ٞهؽ ؾعت
p 007/0 _____ 007/0 

 -ß **18/0- **15/0- **33/0 اضططاة اختٛبؾی-ؾعت ٞهؽ
p 019/0 009/0 006/0 

 -ß **30/0- _____ **30/0 اضططاة اختٛبؾی-ث١ٗـ ؾبطهی
P 013/0 _____ 013/0 

  
**

p< 01/0  

كیط٤بی ٠اضز قس٢ زض ٚؿبزٖد٣، ٚتكیدط ؾدعت ٞهدؽ     ز٤س اظ ٚد١ٛؼ ٚتٞكبٜ ٚی ٤3بی خس٠ٔ زاز٢

ثیكتطیٝ تأثیط ٚؿتًیٙ ٠ تأثیط َٕ ضا ثط ث١ٗـ ؾبطهی زاقت٣ اؾدت.  دؽ اظ آٜ ٚتكیدط ثٗد١ـ ؾدبطهی      

طی ْد ثیكتطیٝ تأثیط ٚؿتًیٙ ضا ثط اضططاة اختٛبؾی زاقت٣ اؾت ٠ زض ٥ٞبیت ؾعت ٞهؽ ثدب ٠اؾدط٣  

 ثیٟی َطز.ث١ٗـ ؾبطهی، اضططاة اختٛبؾی ضا ث٣ ن١ضت ٟٚهی  یف

 بحث ي وتیجٍ گیری

ت١اٞس ث١ٗـ ؾبطهی ١ٞخ١اٞبٜ زذتط ضا ث٣ ند١ضت  ثطضؾی ٚسٔ  ػ٤٠ف ٞكبٜ زاز ٣َ ؾعت ٞهؽ ٚی

( زض ٚد١ضز  1981( ٠ ١ّٖٞ ٠ ؾدٟس ) 2001ثیٟی َٟس. ایٝ یبنت٣ ثب ٞتبیح ٚطبٖؿبت  بٚپی )ٚثجت  یف

ز٤دس َد٣   عت ٞهؽ ٠ ث١ٗـ ؾبطهی ٤ٛر١اٜ ٚی ثبقس. ٞتید٣ ایٝ ٤ٛجؿدتٓی ٞكدبٜ ٚدی   ضاثط٣ ثیٝ ؾ

تدطی ضنتدبض   ١ٞخ١اٞبٞی ٣َ ؾعت ٞهؽ ثبلاتطی زاضٞس ثیكتط تٛبیٕ زاضٞس ث٣ قی٢١  رت٣ تدط ٠ زٖؿد١ظا٣ٞ  

َٟٟس ؾٗیطقٙ اقتجب٤بت ٠ ذطب٤دبی ذد١ز اضظقدٟٛسٞس. ایدٝ      ٞهؽ ثبلا احؿبؼ ٚی َٟٟس. انطاز ثب ؾعت

٤دب اقدتیبو ثد٣ ١ٚندى      اٞس ثطؾٟس، آٜ ت١اٟٞس ث٣ ا٤سال ٠ايؿی ٣َ تٟػیٙ َطز٢ ٟٞس ی٣ٞ١ٓ ٚیزا انطاز ٚی

ْیطٞدس، زض ٞتیدد٣ ثد٣     َٟٟس ٠ ٚؿئ١ٖیت َبض ذ١ز ضا ثدط ؾ٥دس٢ ٚدی    قسٜ زاضٞس، ثط ٚكُلات قٗج٣ ٚی

 (. 2008َٟٟس )َبضا١ْظ١ْٗ٠ ٠ ٤ُٛبضاٜ، ای ٚبٟٞس ثعضْؿبلاٜ ثب زیٓطاٜ ثطذ١ضز ٚیقی٢١

ٓط ایٝ  ػ٤٠ف ٞكبٜ زاز ٣َ ؾعت ٞهؽ  یف ثیٟدی َٟٟدس٢ ٟٚهدی ٠ ٚؿٟدبزاض اضدططاة      زی یبنت٣

(، احٛدس ٠  2009) 1(، احٛدس ٤2004بی تحًیًبت ایعْیدٍ ٠ ٤ُٛدبضاٜ )  اختٛبؾی اؾت، ٣َ ثب یبنت٣

ٝ  2014(، ٠اٞبٞٝ ٠ ٤ُٛبضاٜ )2013(،  ؾ١ییؿ١ٗ ٠ ا٠ضت )٤2013ُٛبضاٜ ) ظید١ٜ  (، ایب١ُٞ، ث١ٞدسض ٠ ثد

(، حؿ١ٟٞس ؾٛد١ظاز٢ ٠ ٤ُٛدبضاٜ   1392( ذیطذ١ا٢ ٠ ٤ُٛبضاٜ )٠2015 ٤ُٛبضاٜ )(، ٚهطهی 2015)

ثبقس. ٤ٛجؿتٓی ٞؿجتبً ي١ی ثیٝ ( ٤ٛؿ١ ٚی1388( ٠ ٚؿؿ١زٞیب )1391(، حؿ١ٟٞس ؾ١ٛظاز٢ )1392)

                                                           
1. Ahmad 
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ٚتكیط٤بی اضططاة ٠ ؾعت ٞهؽ زض ز٠ضاٜ ث١ٗـ، ُٞت٣ يبثٕ تأٚٗی اؾت. اضظیبثی ٟٚهی اظ ذ١ز، ٤طاؼ 

اٜ ٠ اٞتػبض ای٣ُٟ زیٓطاٜ اظ نطز اضظیبثی ٟٚهی زاقت٣ ثبقٟس اظ ٚكرهبت ثبضظ اضططاة اظ اضظیبثی زیٓط

َٟدس ٠ ثدط   آ١ٚظاٜ ضا ت٥سیس ٚیاختٛبؾی اؾت. اظ ططل زیٓط، اضططاة اختٛبؾی ؾلاٚت ض٠اٞی زاٞف

ت١اٞدس زض ؾُٛٗدطز ث٥یٟد٣    ْصاضز، ٣َ ٚیَبضآٚسی، ق١ُنبیی اؾتؿساز ٠ ١٤یت اختٛبؾی آ٥ٞب تأثیط ٚی

٤بی ذ١ز ٠ ؾعت ٞهؽ آٞدبٜ  خ١اٞبٜ اثط ٟٚهی زاقت٣ ثبقس ٠ اظ آٞدبیی ٣َ ثیٝ ته١ض انطاز اظ ت١اٞبیی١ٞ

اضتجب  ٚتًبثٗی ٠خ١ز زاضز، ثٟبثطایٝ ٤طْدب٢ ندطز اضظقدیبثی ٚثجتدی اظ ؾُٛٗدطز ذد١ز زاقدت٣ ثبقدس،         

 (.1392یبثس )ذیطذ١ا٢ ٠ ٤ُٛبضاٜ، اضططاة ٠ی َب٤ف ٠ ؾعت ٞهؽ ا٠ انعایف ٚی

٤بی  ػ٤٠ف آقُبض َطز َد٣ ثٗد١ـ ؾدبطهی ثد٣ ٞحد١ ٟٚهدی اضدططاة اختٛدبؾی         نت٤٣ٛیٟیٝ یب

َٟس، یٟب٣ُٞ ٤ط ی٣ ث١ٗـ ؾدبطهی زض ندطز ثدبلاتط ثبقدس اظ اضدططاة      ١ٞخ١اٞبٜ زذتط ضا  یف ثیٟی ٚی

تطی ثطذ١ضزاض اؾت. زض ١ٚضز ضاثط٣ ثیٝ ثٗد١ـ ؾدبطهی ٠ ؾدبظْبضی اختٛدبؾی ٞتدبیح      اختٛبؾی  بییٝ

( ٞكبٜ زاز ٣َ ضاثط٣ ٚثجت ٠ ٚؿٟبزاضی 2014) 2( ٠ ؾی٥ٟب2012(، قبضٚب )2012) 1تحًیى ٚح١ٛزی

ثیٝ ایٝ ز٠ ٚتكیط ٠خ١ز زاضز، یٟب٣ُٞ ١ٞخ١اٞبٞی ٣َ ؾبظْبضی اختٛبؾی ٚط١ٗثی زاضٞس اظ ث١ٗـ ؾبطهی 

ثبلایی ٤ٙ ثطذ١ضزاٞس، ظیطا انطاز ثب ث١ٗـ ؾبطهی ثبلا ثط ٤یدبٞبت ذ١ز تؿٗ  زاقت٣ ٠ تد١اٜ َٟتدطٔ ثدط    

ت١اٟٞس ٞٓطـ ٚثجتی زض ذ١ز ایدبز َٟٟس. ایٝ یبنت٣ ثدب ٞتدبیح ٚب٤١ٞدبضاٜ ٠    ذ١ز ضا زاضٞس ٠ ٚیقطای  

َطزٞس ث١ٗـ ض٠اٞی زض َٟتطٔ ( ٞیع ٤ٛؿ١ اؾت ٣َ ثیبٜ ٚی2007( ٠ اٚیطذبٜ ٠ آی١ّٞ )2007زاؼ )

طاة اٞٓیعـ ٠ خ١ْٗیطی اظ  طذبقٓطی ٚؤثط اؾت. ثٟبثطایٝ، زض تجییٝ ضاثط٣ ثیٝ ث١ٗـ ؾبطهی ٠ اضدط 

ت١اٞس ت١اٜ ثیبٜ َطز َؿی ٣َ اظ ٞػط ؾبطهی ث٣ ؾطحی اظ ضقس ٠ ث١ٗـ ٞطؾیس٢ اؾت ٞٛیاختٛبؾی ٚی

آٚیعی ضا ثب زیٓطاٜ زاقت٣ ثبقس، یطا ٣َ ١ٟ٤ظ ثط ؾ١اطدم ٠ احؿبؾدبت ذد١ز تؿدٗ      ظٞسْی ٚؿبٖٛت

ب اؾدتهبز٢ اظ  (. ثد 1392زاٞس ی٣ٞ١ٓ آ٥ٞب ضا َٟتطٔ َٟس )ٟٚه١ضٞػاز ٠ ٤ُٛبضاٜ،  یسا ُٞطز٢ اؾت ٠ ٞٛی

ت١اٜ ت١اٞبیی ثیكتطی ثطای اٞطجبو ٤بی ؾبطهی ٠ اختٛبؾی ٚیث١ٗـ ؾبطهی ث٣ ؾ١ٟاٜ یُی اظ نلاحیت

 (.٤2012بی ٞبذ١قبیٟس ث٣ زؾت آ٠ضز )ؾی١ٛئع ٠ ٤ُٛبضاٜ، ثب ١ٚيؿیت

ای زض ضاثطد٣  آیب ث١ٗـ ؾبطهی ًٞف ٠اؾدط٣ »٤بی  ػ٤٠ف زض ضاثط٣ ثب تحًیى ٚجتٟی ثط آ٣ُٞ یبنت٣

ای ث١ٗـ ؾبطهی زض ضاثطد٣ ثدیٝ   ز٤ٟس٢ ًٞف ٠اؾط٣ٞكبٜ« ت ٞهؽ ٠ اضططاة اختٛبؾی زاضز؟ثیٝ ؾع

ثبقس. ثٟبثطایٝ، ثط اؾبؼ ٞتبیح  ػ٤٠ف حبضط ؾعت ٞهؽ ٤دٙ ثد٣   ؾعت ٞهؽ ٠ اضططاة اختٛبؾی ٚی

ْدصاضز. یُدی اظ   ط١ض ٚؿتًیٙ ٠ ٤ٙ اظ ططیى ث١ٗـ ؾبطهی ثط اضططاة اختٛبؾی ١ٞخ١اٞدبٜ تدأثیط ٚدی   

َٟدس، ؾدعت   بظ٤بی اٞؿبٜ ٣َ ا٠ ضا زض ثطاثط اضططاة ٠ ض٠یساز٤بی نكبضآ٠ض ٚحبنػدت ٚدی  ٥ٚٛتطیٝ ٞی

قد١ز ٠ ثد٣ ایدٝ قدُٕ اظ     ْدط ٚدی  ٤بی اٞؿبٜ ث٣ ١ٞؾی خ٢١ٗٞهؽ اؾت. ؾعت ٞهؽ زض تٛبٚی نؿبٖیت

                                                           
1. Mahmoudi 
2. Sinha 
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-٤بی ضنتبضی ٠ ق١ُنبیی اٞؿبٜ اؾت ٠ ندبحت ٤بی قرهیت ٠ تؿییٝ َٟٟس٢ ٠یػْی٥ٚٛتطیٝ خٟج٣

زاٟٞس. اظ طدطل زیٓدط،   ١اٜ ؾبٕٚ ٥ٚٙ ٠ اؾبؾی زض ؾبظْبضی ؾبطهی ٠ اختٛبؾی ٚیٞػطاٜ آٜ ضا ث٣ ؾٟ

ثبقس، َد٣ ثد٣ زٖیدٕ    ٤ب اظ خ٣ٗٛ تطؼ اظ حض١ض زض اختٛبؼ ٚیؾعت ٞهؽ  بییٝ ؾٗت ثؿیبضی اظ تطؼ

ث١ٗـ ؾبطهی ٞیع ٤ٛبٞط١ض ٣َ ْهت٣ قس، تؿییٝ َٟٟدس٢   ثبقس.تطؼ اظ اضظیبثی ٟٚهی زیٓطاٜ اظ نطز ٚی

ٙ    ٚؤثط زض قُ ْیدطی،  ٕ زازٜ قرهیت، ٞٓطـ ٠ ضنتبض ١ٞخ١اٞبٜ خ٥دت  دصیطنتٝ ٚؿدئ١ٖیت، تهدٛی

ثبقس. انطاز ثب ث١ٗـ ؾبطهی ثدبلا  قطَت زض ْط٢٠، ایدبز ض٠اث  ٚثجت ٠ ت١ًیت )انعایف( اضظـ ذ١ز ٚی

ت١اٟٞس ث٣ ١ٚيؿیت ٤ب ث٣ ذ١ثی  بؾد ز٤ٟس، ٤یدبٞبت ذ١ز ضا َٟتطٔ َٟٟس ٠ ٤ٟٓب٘ ض٠ثط٠ قدسٜ ثدب   ٚی

٤دبی اختٛدبؾی   ای اظ يطاض ْطنتٝ زض ١ٚيؿیدت ث٣ قی٢١ ٟٚطًی ثطذ١ضز َٟٟس ٠ تطؼ ٠ ز٥ٖط٢زیٓطاٜ 

 (.2014ٞساقت٣ ثبقٟس )ؾی٥ٟب، 

ز٤س ٣َ ؾعت ٞهؽ ٤ٙ ث٣ ط١ض ٚؿتًیٙ ٠ ٤دٙ اظ ططیدى   ث٣ ط١ض َٗی ٞتبیح ایٝ تحًیى ٞكبٜ ٚی

قد١ز َد٣ یُدی اظ    ٚدی  ثٟبثطایٝ ٚلاحػد٣  ْصاضز،ث١ٗـ ؾبطهی ثط اضططاة اختٛبؾی ١ٞخ١اٞبٜ تأثیط ٚی

ثبقدس،  ٞیبظ٤بی اؾبؾی انطاز زض ظٞسْی ٞیبظ ث٣ ؾعت ٞهؽ اؾت ٣َ زض ضنتبض ١ٞخ١اٞبٜ ثؿیبض ٥ٚٙ ٚدی 

یطا ٣َ زض ؾبظْبضی اختٛبؾی ٠ ؾبطهی آ٥ٞب ٚؤثط اؾت ٠ ٟٚدط ث٣ َب٤ف تدطؼ ٠ اضدططاة آ٥ٞدب زض    

ث٣ خدبی ندطاض اظ ٚكدُلات،    ق١ز. اظ ؾ١ی زیٓط، ت١اٞبیی ١ٚاخ٣٥ ثب ٠ايؿیت ٤بی اختٛبؾی ٚی١ٚيؿیت

٤دب زض ظٞدسْی اظ   ت١اٞبیی ثطيطاضی اضتجب  ذ١ة ثب زیٓطاٜ ٠ تٛبیٕ ث٣ نبزيب٣ٞ ث١زٜ ٠  صیطنتٝ ٞٓطاٞی

ْیطز ٣ٞ ثٟبثطایٝ، قرم ثبٖف اظ ٞػط ؾبطهی ثب ؾًٕ ٠ ٟٚطى تهٛیٙ ٚی ٚؿیبض٤بی ث١ٗـ ؾبطهی اؾت.

طاثط تأذیط زض ثطآ٠ضز٢ قدسٜ ٞیبظ٤دب ًٚب٠ٚدت    ت١اٞس زضثثب ٤یدبٞبت ذ١ز، زض ضنتبض ذ١ز ثجبت زاضز، ٚی

ضیعی ثٟٗسٚست ثب٠ض زاضز ٠ يبزض ث٣ انلا  یب ث٣ تدأذیط اٞدساذتٝ اٞتػدبضات ذد١ز ثدب      َٟس، ا٠ ث٣ ثطٞب٣ٚ

ثبقس. ٤ٛیٟیٝ، ت١اٜ ؾبظْبضی ٚؤثط ثب ذ١ز، اؾضبی ذب١ٞاز٢، ز٠ؾدتبٜ،  ت١خ٣ ث٣ ٞیبظ٤بی ١ٚيؿیتی ٚی

ق١ز ٣َ ؾطح ث١ٗـ ؾدبطهی ثدبلا ظٚیٟد٣ ثطيدطاضی اضتجدب       ٚیخبٚؿ٣ ٠ نط٤ّٟ ضا زاضز.  ؽ ٚلاحػ٣ 

ق١ز، ظیطا ث١ٗـ ؾدبطهی  َٟس ٠  ثبؾث َب٤ف تطؼ اظ حض١ض زض خٛؽ ٚیذ١ة ثب زیٓطاٜ ضا نطا٤ٙ ٚی

 ْطزز.ٟٚدط ث٣ یُپبضیٓی ٤ط ی٣ ثیكتط احؿبؼ، تهُط ٠ ؾٕٛ ٚی

قٟبؾدی ٚد١ضز   ض٠اٜ ت١اٜ ْهت، ٚه١٥٘ ث١ٗـ ؾبطهی زض آثبضزض ذه١ل َبضثطز  ػ٤٠ف حبضط ٚی

ت١خ٣ َبنی يطاض ٞٓطنت٣ اؾت. زض٢٠ ث١ٗـ ز٠ضاٞی ٚدج٥ٙ اظ ٞػدط قدٟبذت ذهدبیم ٠ ز٠ضاٜ تٛدبیلات      

ای ٠یدػ٢ ٠ ٚؿدتًٕ اظ   ٚتضبز اؾت. ثب ٠ض٠ز ١َزٌ ث٣ ز٠ضاٜ ١ٞخ١اٞی ٠ ث١ٗـ، ٠لازتدی تدبظ٢ ٠ ٚطحٗد٣   

٤دبی  ٤ٛدطا٢ ثدب زْطْد١ٞی   آیس ٣َ آٜ ضا ٚطح٣ٗ اٞتًبٔ، ز٠ضاٜ تحد١لات  ٤بی يجٕ ٠ ثؿس  سیس ٚیز٠ض٢

ٙ  ؾطیؽ ٠ قبنٗٓیطَٟٟس٢ ٠ ٚطح٣ٗ ط١نبٜ ٠ نكبض ٞیع ٚی -ٞبٟٚس. انطاز زض ایٝ ز٠ض٢ احیبٞبً ثب تدطؼ ٠ ثدی

ْطزٞس ٣َ ضنؽ ٠ تؿدسیٕ آٜ ٞیبظٟٚدس ثد٣ حٛبیدت اظ ؾد١ی ٠اٖدسیٝ ٠ ٚطثیدبٜ اؾدت.         ٤بی ١ٚاخ٣ ٚی

َٟٟدس  حٕ تؿبضضبت زؾت  یسا ٞٛیثؿیبضی اظ انطاز زض ؾٟیٝ خ١اٞی ٠ ١ٞخ١اٞی ث٣ ث١ٗـ ؾبطهی ثطای 
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ت١اٞدس ْدبٚی زض خ٥دت آْدب٤ی ٤طید٣      ضؾٟس. ٖصا ٞتبیح ایٝ  ػ٤٠ف ٚدی یب ذیٗی زیط ث٣ ایٝ ث١ٗـ ٚی

 ثیكتط ٠اٖسیٝ ٠ ٚطثیبٜ ٞؿجت ضط٠ضت ت١خ٣ ث٣ ث١ٗـ ؾبطهی زض ١ٞخ١اٞبٜ ثبقس.

ای زض اضتجدب   ت١اٞس ًٞف ٠اؾط٣ثب ت١خ٣ ث٣ ای٣ُٟ ثط اؾبؼ ٞتبیح  ػ٤٠ف حبضط، ث١ٗـ ؾبطهی ٚی

ثیٝ ؾعت ٞهؽ ٠ اضططاة اختٛبؾی ایهب َٟس، ثطْدعاضی َبضْب٥٤دبی آ١ٚظقدی ثدطای زاٞدف آٚد١ظاٜ       

خ٥ت قٟبذت ٤طی٣ ثیكتط ٤یدبٞبت ٠ احؿبؾبت ٠ قدی٢١ ٚدسیطیت ٠ حدٕ تؿبضضدبت ٤یددبٞی، ثد٣       

آٚد١ظاٜ  ی حبضط ٚحدس٠ز ثد٣ زاٞدف   ٟٚػ١ضَب٤ف اضططاة اختٛبؾی ضط٠ضی اؾت. اظ آٞدب ٣َ ٣ٞ١ٛٞ

ثبقس، اٞددب٘  دػ٤٠ف زض ؾدبیط ًٚدبطؽ تحهدیٗی ٠ ٞیدع       ٤بی ق٥ط یعز ٚیط ز٠ض٢ ا٠ٔ زثیطؾتبٜزذت

-اختٛبؾی ثب یعز تهب٠ت زاضٞس ٠ ٞیع ْط٢٠ ٣ٞ١ٛٞ  ؿدطاٜ ٚدی  -ٟٚبطى َك١ض ٣َ اظ ٖحبظ ثبنت نط٤ٟٓی

 ٤دبی ضیدعی تطی ضا زض ایٝ ح١ظ٢ زض اذتیبض  ػ٤٠كٓطاٜ يطاض ثس٤دس َد٣ ثدب ثطٞبٚد٣    ت١اٞس ٞتبیح ْؿتطز٢

 ٤سنٟٛس ْبٚی زض خ٥ت اضتًبء ث١ٗـ ؾبطهی ثطزاقت٣ ق١ز.
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