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 چکیسُ

ثطضؾي سبثیط زضهبى حؿبؾیز ظزایي ثب حطکبر چكمن ٍ دمطزاظـ    ،ّسف اظ اجطاي ایي دػٍّف

زض ظى اؾمشبى فمبضؼ    هقشبزاى جٌؿمي  جبهقِ آهبضي سوبهي هقشبزاى جٌؿي ظى ثَز. ثْجَزهجسز ثط 

ظى زاضاي افشیبز جٌؿي ثَز کِ ثمب اؾمشدبزُ اظ ضٍـ ًوًَمِ ییمطي      5ثَزًس. حجن ًوًَِ  1390ؾبل

نَضر سک آظهَزًي ٍ ثب اؾشدبزُ اظ ضٍـ ذظ دبیِ چٌسیبًمِ اجمطا   دػٍّف ثِ ّسفوٌس اًشربة قسًس.

ِ   طزیسیطزآٍضي ی افشیبز جٌؿي کبضًع  دطؾكٌبهِّب اظ زازُیطزیس.    . ًشبیج ًكبى زٌّمسُ سبییمس فطهمی

ؾیط ًعٍلي هٌحٌمي ثمِ ًؿمجز ذمظ      افشیبز جٌؿي قبذم ثْجَزي زض هشغیطزض ثسیي هقٌب کِ . ثَز

ثب سَجِ ثِ هجبًي ًؾطي افشیبز جٌؿي کِ آظاضّبي جٌؿي زٍضاى کَزکي  دبیِ زضهبى هكبّسُ یطزیس.

فلائمن هكمبثِ ٍ ضاثغمِ ه جمز ثمیي       چٌمیي ٍجمَز   ّمن  ثبقمس.  ؾبظ هْوي ثطاي ایي اذشلال هي ظهیٌِ

ّبي اؾشطؼ دؽ آؾیجي ٍ هكمکلار قمٌبذشي ٍ سمبثیط     ّبي ٍاثؿشِ ثِ افشیبز جٌؿي ثب ًكبًِ آؾیت

ه جز زضهبى حؿبؾیز ظزایي ثب حطکبر چكن ٍ دطزاظـ هجسز ثط ثْجَز ایي افطاز ٍ ًشبیج حبنل اظ 

ؿبؾیز ظزایي ثب حطکبر چكمن  سَاى ثطاي زضهبى هقشبزاى جٌؿي اظ ضٍـ زضهبًي ح ایي دػٍّف هي

 ٍ دطزاظـ هجسز اؾشدبزُ ًوَز.

 ظى جٌؿي، اىقشبزهظزایي ثب حطکبر چكن ٍ دطزاظـ هجسز،  : حؿبؾیزّبي کلیسيٍاغُ
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 هقسهِ

فشمیمبز ثمِ ضاثغِ جٌؿي ثمِ فمسم سَاًمبیي زض کٌشمطل ٍ یمب ثمِ سقَیمت اًمساذشي سومبیلار ٍ          ا

افکمبض هقشمبز ضا   ، قمـ ضاثغِ جٌؿمي ٍ اًسیكمسى ثمِ آى   یمطزز. زض ٍا ّبي جٌؿي اعلاق هيفممقبلیز

 زّمس ٍ ًمیمبظ ثمِ اًمگیمرمشمگمي جٌمؿي جمبي ًمممیبظ ثمِ نویوز ضاسحز ؾیمغطُ ذمَز قطاض هي

ّممبي ضٍاًمممي ذمَز ضا سؿمکیي      ضاثغِ جٌؿي آلام فبعدي ٍ فمقمسُ ضاُ. فمممطز همممقشبز اظ ییطزهي

 .1(1991)کبضًع ، زّس هي

، اذشلالار جٌؿي ًیمع زض  ضٍزثكوبض هيکِ زض کكَض هب هؿبیل جٌؿي سبثَیي ثعضگ  اظ آًجبیي

هغمط   ب اظ ثطًمس، اهم   اظ هكکلار جٌؿي ضًج همي  ّبیي کِ اًؿبىچِ ثؿیبض هبًٌس.  دكز دطزُ ثبقي هي

ًوبیٌس ٍ اظ سبثیط آى ثط فمسم ضهمبیشوٌسي    ًوَزى ٍ نحجز کطزى زضثبضُ آى احؿبؼ قطم ٍ یٌبُ هي

ّبي جٌؿمي زض سبضیرهمِ ظًمسیي     آؾیتاظ عطفي زیگط زضهبًگطاى ًیع زضثبضُ  .غبفلٌس َزاظ ظًسیي ذ

سَاًٌمس قجمل اظ    ّبي جٌؿي کِ هي ؾَءاؾشدبزُ ثؿیبضي اظ هَاضز کٌٌس ٍ ًوي الجَیبى ذَز ؾَزضهبى

س همَضز سَجمِ قمطاض    ًم زضهبى ٍ ضفـ یطزفویت ٍ ٍؾیـ قسى ٍ ایجبز دیبهسّبیي چَى افشیبز جٌؿي، 

چمطا کمِ زض افشیمبز     ،. سكریم ثوَقـ ٍ زضهبى افشیبز جٌؿي ثؿیبض حمبئع اّویمز اؾمز   سًییط ًوي

 جؿموي  ضٍاًي ٍقَز ثلکِ افطاز زیگط ّن زض ایي جطیبى آؾیت  ًِ سٌْب ظًسیي فطز هرشل هيجٌؿي 

ظا ٍ ًمبسَاًي زض ثطقمطاضي ضاثغمِ     سبثیط افشیبز جٌؿي ثط ذبًَازُ ثِ قمکل اضسجبعمبر آؾمیت   ثیٌٌس.  هي

ثبقمس. زض جبهقمِ ًیمع ایمي      ٍ اظ ّن دبقیسیي ذبًَازیي ٍ ًبکبضآهسي فولکطز ذمبًَازُ همي   نویوبًِ

ّبي جٌؿي  ّبي اجشوبفي، یؿشطـ ضفشبضّبي دط ذغط جٌؿي ٍ قیَؿ ثیوبضي افشیبز هٌجط ثِ آؾیت

ٍ    حؿبؾیزثٌبثطایي هحققبى ثط آى قسًس کِ ثب اؾشدبزُ اظ زضهبى یطزز.  هي  ظزایي ثمب حطکمبر چكمن 

   .(1390 هسضؾي( ثط هقشبزاى جٌؿي ظى ثِ ثطضؾي اثط ثركي ایي زضهبى ثذطزاظًسهجسز دطزاظـ 

ثطاي سَنمی  کؿمبًي قمکل یطفمز کمِ ثمِ        ِ ٍض عَل زٍ زِّ یصقشز هدَْم افشیبز جٌؿي

کٌٌمس   بءقمبى ضا اضهم  ّبي جٌؿمي  سکبًِ ایط ًشَاًٌس ٍ ،نَضر ٍؾَاؾي زض دي سجبضة جٌؿي ّؿشٌس

ؾبثقِ ایي اقربل هقوَلاً الگَّبي هشساٍهي اظ ضفشبضّبي اججمبضي کمِ   زض  قَز. ضفشبضقبى هرشل هي

 ّمط قمَز، ٍجمَز زاضز.    اهب هَفت ثِ کٌشطل آًْمب ًومي   ،هقشبز جٌؿي ؾقي زض هشَق  کطزى آًْب زاضز

س ٍلي چٌمیي احؿبؾمبسي   ًچٌس هوکي اؾز دؽ اظ چٌیي افوبلي زچبض دكیوبًي ٍ احؿبؼ یٌبُ قَ

 (.22007)ؾبزٍک، ؾبزٍک ي ضفشبض کبفي ًیؿشٌسثطاي جلَییطي اظ ثطٍظ ثقسي ای

یکي اظ افضبء یطٍُ افطاز الکلمي   ٍؾیلِهیلازي ثِ 1970بض زض اٍاؾظ زِّ افشیبز جٌؿي اٍلیي ث

سقطی  قس. ٍي ضفشبضّبي جٌؿي ذبضج اظ کٌشمطل ذمَز ضا ثمِ فٌمَاى افشیمبز       1زض ثَؾشَى 3ًبقٌبؼ

                                                           
1
- Carnes  

2
- Sadock 

3
 -Alcoholics Anonymous 
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؛ ثِ ًقل اظ 21998الکل قطاض زاز )لَیي ٍ سطیسٍى جٌؿي سكریم ٍ آًطا هَاظي ثب ضفشبض افشیبز ذَز ثِ

یبم هقشمبزاى جٌؿمي قمطٍؿ ثکمبض کمطز       12زض ًشیجِ اٍلیي یطٍُ  (.20023کٌسي ٍ دٌسلي - کلوي

 (. 42009)قیدط

ثمطاي   7اظ انغلا  فمعٍى ذمَاّي جٌؿمي    (61994؛ ثِ ًقل اظ اقٌبیسض5) اّضفَضز1978زض ؾبل 

اي ضفشبض جٌؿي هكبثِ ثب ضفشبضّبیي کِ ّوطاُ ثب الکل ٍ همَاز  اقبضُ ثِ ثیوبضاًي کِ ثِ زًجبل کوک ثط

 هرسض ثَزًس اؾشدبزُ کطز.

هیمل جٌؿمي ضا یمعاضـ     زض قطى ًَظزّن هیلازي کطافز اثیٌگ چٌسیي هَضز افعایف ًبثٌْجبض

ًبهیس ٍ هقشقس ثَز هوکمي اؾمز زض افمطازي کمِ اظ      8کطز. ٍي ایي فبضهِ ضا فعًٍي حؿبؾیز جٌؿي

 (.2007ي ّؿشٌس، زیسُ قَز )ؾبزٍک ٍ ؾبزٍک ؾبیط لحبػ عجیق

 ٍج یطفمز، ا 9ّمب  ( ثِ ًبم ٍضاي ؾبی2001ِ-1983جٌجف افشیبز جٌؿي ثب اًشكبض کشبة کبضًع )

 ّمبي دػٍّفاؾشَاض ثَز.  10ّب، هقشبزاى ثِ هَاز هرسض ٍ هشجبٍظیي جٌؿي کِ ثط اؾبؼ کبض اٍ ثب الکلي

ثطًمس زض زٍضاى کمَزکي ٍ    ٌؿمي ذمَز ضًمج همي    کبضًع ًكبى زاز کؿبًي کِ اظ ضفشبضّمبي اججمبضي ج  

% آظاضّبي جؿوي ضا سجطثِ  72% ؾَءاؾشدبزُ جٌؿي،  81% هؿبهحِ ٍ غدلز فبعدي،  97ًَجَاًي، 

 ( 2009 قیدط،؛ ثِ ًقل اظ 1991کطزُ ثَزًس )کبضًع 

ٍؾیلِ چٌس افشقبز انلي، اؾغَضُ ٍ سَجیِ آغمبظ  ِ(، چطذِ افشیبز جٌؿي ث2001) ثطاؾبؼ ًؾط کبضًع

 قَز: کِ ثبفث حدؼ ٍ هبًسیبضي افشیبزّبي جٌؿي هي

 .ّمیهکؽ همطا آًگًَمِ کمِ ّؿمشن زٍؾمز ًمساضز        -2.ضاثغِ جٌؿي هْوشمطیي ًیمبظ همي اؾمز     -1

ضاثغمِ  -5 .همي هؿمشحت آى ّؿمشن    -4 .اؾبؾي )کلا( ثس ّؿشن، فطز ًبلایقي ّؿمشن  یًَِثِهي  -3

 .اي ًیؿز ظ یک ثبض زیگط هؿئلِفق -6 .زٌّس کِ ّوِ آًطا اًجبم هيجٌؿي ذیلي ثس ًیؿز چَى

هقشقس اؾز کِ افشقبزار شیل افشیبز ضا زض هؿیط دیكطًٍسُ ٍ هرطة ذَز دیف  ،(2001) کبضًع

م یک حبلمز ذلؿمِ/ حجمبة     سغییط یبفشِ ّكیبضي ٍهـ، 12یؿؿشگي، 11فبهل ضًج ٍ هحٌز)ثطز:  هي

                                                           
1
 -Boston 

2
 -Levin - Tredon 

3
 -Colman-Kennedy & Pendley 

4
 - Schaeffer 

5
 -Orford 

6
 -Schneider 

7
 -Hyper sexuality 

8
 -Sexual Hyperesthesia 

9
 -Out of shadows 

10
- Sexual offenders 

11
- pain agent 

12
- dissociation 
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 یمب ثمطٍى ضیمعي،    1سكمطیدبسي کمطزى  سجطثِ ؾطذَقي سریلي، اقشغبلار شٌّي یب فكبضّبي جٌؿي، 

 اججبضّبي جٌؿي، ًباهیسي ٍ یبؼ(.

(، زض همسل هكمبثْي کمِ سجیمیي کٌٌمسُ      2002؛ ثِ ًقل اظ کلومي ٍ ّوکمبضاى،   1989) 2کبؾل

ییمطي افشیمبز هضمبف  ضا ًكمبى      چگًَگي دیسایف افشیبز جٌؿي اؾز ٍ ّوعهبًي ٍ چگًَگي قمکل 

ِ یمک ؾَءاؾمشدبزُ ٍ عمطز    زّس کِ قطثمبًي قمسى زض زٍضاى کمَزکي کمِ ًشیجم      زّس سَهیح هي هي

فبعدي، جٌؿي ٍ فیعیکي اؾز ٍ ضیكِ زض ّشک حطین قرهي فطز زاضز، ًْبیشب یک ؾیؿمشن فقبیمس   

ِ    زّس کِ ّط چمِ ثمیف   هٌدي ضا زض کَزک ایجبز ٍ ضقس هي اي اظ فقبیمس فولمي    سمط ثمِ ؾموز زؾمش

هَجمت افومبلي    یبثٌس. ایمي فقبیمس اجطایمي    )اجطایي(، زض زٍضاى ًَجَاًي ٍ ثلَك یؿشطـ ٍ سحَل هي

قمًَس. ّمسف اظ    قًَس کِ ثبفث فطاض اظ فقبیس هٌدي انلي هي ًؾیط افشیبز جٌؿي ٍ افشیبز هضبف  هي

دطٍضـ چٌیي فقبیسي ثبظیبثي هجسز قسضر ٍ کٌشطل جْز غلجِ ثط اهغطاة ٍ ثبظیبثي احؿبؼ ذمَز  

 اؾز.

آظاضي قطاض یطفشي ( افشیبز جٌؿي زض ظًبى ضا ثب هَضز کَزک 2009ٍ ّوکبضاى ) 3اظ عطفي زاٍى

ِ  زاقشي ٍالسیي ؾرشگیط یطفشي زض زٍضاى کَزکي ٍ ٍ ّوکمبضاى   4چٌمیي لمي   اًمس. ّمن   هطسجظ زاًؿمش

، زض زٍضاى کَزکي قطاض یطفشي سجبٍظ جٌؿي ( اًحطاف جٌؿي زض ثعضیؿبلي ضا هطسجظ ثب هَضز2002)

 .زاًٌس هي

یًَمِ  سمَاى ایمي  همي ثب سَجِ ثِ ضٍیکطز ضٍاًذَیكي زلایل افشیبز جٌؿي زض هقشبزاى جٌؿي ضا  

ّبي زفبفي ثکمبض  ثیبى ًوَز.کِ ایي افطاز ثِ زلیل هَضز سجبٍظ قطاض یطفشي زض زٍضاى کَزکي ٍ هکبًیعم

آًبى ثطاي ضّبیي اظ اهغطاة حبنل اظ ایي آؾیت، ٍ قطم ٍ احؿبؼ یٌبُ همطسجظ   ٍؾیلِثِثطزُ قسُ 

ُ ثب احؿبؼ زضهبًمسیي همطسجظ ثمب    ًبذَزآیبُ ثطاي افعایف احؿبؼ اضظقوٌسي ٍ هجبضظ یًَِِث ثب آى.

دطزاظًمس   هکطض ٍ افطاعي ثِ ضفشبض جٌؿي هي یًَِِسجبٍظ جٌؿي ثِ ّوبًٌسؾبظي ثب قطثبًي دطزاذشِ ٍ ث

ثب اؾشدبزُ اظ ایي هکبًیعم زفبفي ثب هْمبجن ذمَز   ثبلاذم زض هقشبزاى جٌؿي هطز ٍ حشي زض هَاضزي 

، سطجوِ، 5)زلاؾلَا ًوبیس زیگطاى اقسام هيّوسؾز قسُ ٍ ثقٌَاى یک هشجبٍظ جٌؿي ثِ آظاض جٌؿي 

 (.1389سطجوِ، یَؾدي ٍ ّوکبضاى 

ّمبي هٌدمي اظ ذمَز ٍ     چٌیي ثب ٍجَز هكکلار قمٌبذشي زض ایمي افمطاز ثمِ فلمز اضظیمبثي       ّن

ٍ احؿبؼ هقهط زاًؿمشي ذَزقمبى اظ همَضز سجمبٍظ قمطاض       6ّبي اجشوبفي افکبض ذَز سحقیطي سقَیز

                                                           
1
- ritualization 

2
- Kasl 

3
- Dawn 

4
- Lee 

5
- Della selva 

6
 - self denigrating  thought  



 5                                    (1 -16)نم 1392قٌبذشي/ ؾبل ؾَم/ قوبضُ یبظزّن/ ثْبض ّبي ضٍاىّب ٍ هسلضٍـ

ّمبي ًبکبضآهمس ٍ فَاقمت    اهمغطاة هٌمشج اظ ایمي قمٌبذز    افؿطزیي ٍ  یطفشي، احؿبؼ یٌبُ ٍ قطم،

)ثمبضر،   سَاى ثِ فَاهل قمٌبذشي همَثط زض ایمي اذمشلال دمي ثمطز       ضفشبضّبي سکبًكي جٌؿي آًبى هي

 (.1،1980قبدل

یک قطثبًي سجبٍظ جٌؿي هوکي اؾمز ّومَاضُ ثمب احؿمبؼ سمطؼ قمسیس ٍ قمطم         اظ زیگط ؾَ

چٌمیي   وي اظ هَضز سجبٍظ جٌؿمي قطاضیمطفشي، ّمن   ظًسیي کٌس. اٍ هوکي اؾز سهبٍیط زائوي ٍ هعاح

زض ظًمسیي کٌمًَي ذمَز     "سقهیط هي ثَز"یب  "هي آزم ک یدي ّؿشن"سجبضة هٌدي ٍ افکبضي هبًٌس 

(. آًْب ثب ایمي احؿمبؼ عمطز ٍ     22001یطزز، زاقشِ ثبقس )قبدیطٍ کِ هٌجط ثِ افؿطزیي زض آًبى هي

 (.2005 3ٌس )دَزارکٌ هق  ثب قطکز زض ضٍاثظ جٌؿي افطاعي هقبثلِ هي

ٍ ذبعطار آظاضزٌّسُ زض هقشمبزاى جٌؿمي اظ همَضز سجمبٍظ      ثطآى ثب سَجِ ثِ هبّیز افکبض فلاٍُ

یطزًمس ٍ   قطاض یطفشي زض کَزکي کِ زض هَاضزي ثِ قکل یک اؾمشطؼ دمؽ اظ آؾمیت هكمرم همي     

هغمع  ّمب ثمط فولکمطز هغمع کمِ همبًـ اظ فولکمطز یکذبضچمِ ٍ هشقمبضى          سبثیطار اثجبر قسُ ایي آؾیت

ّبي هغمعي ٍ   اي اظ اذشلال کبضکطز ًیوکطُ سَاى ًشیجِ یطزًس، یطایف آًبى ثِ افشیبز جٌؿي ضا هي هي

 ّبي زفبفي هَضز اؾشدبزُ آًبى زاًؿز.هکبًیعم

ظزایي ثب حطکبر چكن ٍ دطزاظـ هجسز یک زضهبى هٌبؾمت   حؿبؾیز ،سَجِ ثِ هغبلت فَق ثب

کٌس چطذمِ آؾمیت ضا کبهمل     ضهبًي ثِ فطز کوک هيضٍـ ضٍاى ز ایي .ثبقسثطاي هقشبزاى جٌؿي هي

ظزایمي ثمب    ثذطزاظز. حؿبؾیزّب  دطزاظـ سجطثیبر ًبضاحز کٌٌسُ هبًٌس سجبٍظ ٍ زیگط آؾیت ثِ کطزُ ٍ

ِ  حطکبر چكن ٍ دطزاظـ هجسز ثِ فٌَاى ضٍیکطز قمَز. ایمي ضٍیکمطز     اي قمٌبذشِ همي   ّكز هطحلم

 4چَى ضٍاًذَیكي، قٌبذشي، ضفشبضي ٍ سقمبهلي ّب ّنّبي هْن اًَاؿ ظیبزي اظ زضهبى اًؿجبهي اظ جٌجِ

حؿبؾیز ظزایي ثب حطکبر چكن ٍ دطزاظـ هجسز ثب سطکیجي اظ فٌبنط هٌحهط ثِ فطز ًِ فقمظ   اؾز.

احؿبؾبر جؿوبًي ٍ ضفشبض هطسجظ ثب  کٌس، ثلکِ ثط ضٍي سدکط، ظاي فطز سوطکع هي ثط احؿبؾبر هكکل

اقمکبل   ٍ 5زضهبًي ثب اؾشدبزُ اظ ؾیؿشن ذَز قدبثركيکٌس. ایي ضٍـ  ایي احؿبؾبر ًیع سوطکع هي

ثمب آظاز ؾمبظي    ضا کِ زؾز یبفشي افطاز ثمِ فطایٌمس قمدبي زضًٍمي     6ؾبظي زٍ عطفِ اظ قجیِ یًَبیًَي

قمسُ، آؾمبى    دمػٍّف ّبي اؾمشبًساضز ٍ   ضٍـ ضاُاظ شذیطُ قسُ زض هغع ٍ دطزاظـ هجسز آى، ّب زازُ

 .(7،1997ضؾزدصیطز )قبدیطٍ، فب ، اًجبم هيؾبظز هي

                                                           
1
 - Bart &Scheppele 

2
 - Shapiro 

3
 - Poudat 

4
 - interactional 

5
 - self-healing system 

6
 - bilateral simulation (b l s) 

7
- Shapiro& Forrest 
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ظزایي ثمب حطکمبر چكمن ٍ دمطزاظـ      سط چیطیي ٍ سؿلظ انَل اؾبؾي حؿبؾیزثِ ثیبى زقیت

ّبي ّسایز زضهبًگط، زض کوک ثِ هطاجـ ثطاي سجسیل کطزى سجبضة هٌدمي ثمِ    ّب، ثطًبهِ ضٍـ هجسز،

، ثمبلیٌي  ّمبي ّب ٍ یعاضـچٌیي عجت دػٍّف (. ّن2001اؾز )قبدیطٍ ّبي یبزییطي اًغجبقي سجطثِ

هَجت سؿطیـ ازغبم ثبظؾبظي قٌبذشي زض ؾغح قٌبذشي فمبعدي هموي    EMDR هساذلار زضهبًي

یطزز. ٍ ثِ فطز ثمطاي اضظیمبثي هجمسز قمٌبذشي کمِ       هي ظا ّبي آؾیت ظزایي ًكبًِ زضهبى ٍ حؿبؾیز

ًبهٌبؾمت اؾمز،    1قبهل سقطی  جسیسي اظ ضٍیساز، دیسا کطزى هقٌب زض آى ٍ کبّف ذمَز ؾطظًكمي  

(. ثِ فٌَاى ه بل زض ٌّگبم زضهبى یک قطثمبًي سجمبٍظ جٌؿمي    1985، 2جبًَف، ثبلويکٌس ) کوک هي

آؾیت کِ هٌجط ثِ هضغطة کطزى ٍ هرشل کمطزى ظًمسیي    یًَبیَىّبي  زضهبًگط ثِ قٌبؾبیي جٌجِ

ّب هوکي اؾز قبهل سهمبٍیط سکمطاضي ٍ ًبذَاًمسُ، افکمبض هٌدمي ٍ یمب       دطزاظز. ایي هطاجـ یطزیسُ، هي

یطفشي ٍي، احؿبؾبر هٌدي اظ قجیمل   ض هَضز ذَزـ یب ًقف اٍ زض هَضز سجبٍظ قطاضثبٍضّبي هطاجـ ز

اذشهبض هطاجـ  یًَِِّبي هطثَط ثِ ثسى ذَز ٍ یب ثطفکؽ ثبقس. ث حؽ سطؼ، احؿبؼ یٌبُ یب قطم ٍ

 (.2001زّس )قبدیطٍ فکطکطزى زض هَضز ذَزـ زض فَو فکط کطزى ثِ هشجبٍظ ضا سطجیح هي

دطزاظـ هجسز یک ضٍـ زضهبًي کبهل اؾز  زایي ثب حطکبر چكن ٍظ حؿبؾیز ایي نَضرثِ 

 اظ: اؾز ایي هطاحل فجبضر  ثبقس. هي یًَبیًَيکِ زاضاي هطاحل 

، 7کبضیصاضي ،6، حؿبؾیز ظزایي5، اضظیبثي4آهبزُ ؾبظي ،3یطفشي سبضیرهِ هطاجـ ٍ عط  زضهبى

 جوِ، ّبقویبى ٍاؾز )قبدیطٍ، فبضؾز، سط 10ٍ اضظیبثي هجسز 9اًؿساز ،8، دَیف جؿوبًي7کبضیصاضي

حطکز چكن ٍ دطزاظـ هجسز زضهبًي دیهیمسُ   ضاُظزایي اظ  حؿبؾیز .(1379 ّوکبضاى، ّبقویبى ٍ

اؾز کِ ثؿیبضي اظ فَاهل زض اثط ثركي ؾطیـ آى ًقف زاضًس، چٌسیي ًؾطیِ زض سجییي ایمي زضهمبى   

هغمط  کمطز کمِ یمک      1927هغط  قسُ: اٍلیي ًؾطیِ هجشٌي ثط کبض ایَاى دبٍل  اؾز ٍي زض ؾمبل  

کٌس. ایط فمبهلي   زض هغع ٍجَز زاضز کِ فولکطز عجیقي اًؿبى ضا حدؼ هي 11ثبظزاضي -بزل سحطیکيسق

قمَز(، یمک آؾمیت     کِ فبهلي ؾجت ّیجمبى ظیمبز همي   ؾجت ایجبز فسم سقبزل قَز )ّوهَى ظهبًي

                                                           
1
 -self -blame 

2
- Janoff - Bulman 

3
 -client history and treatment planning 

4
 -preparation 

5
 -assessment 

6
- desensitization 

7
 -installation 

8
 -body scan 

9
 -closure 

10
 -reevaluation 

11
 -excitatory-inhibitory  
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قَز. ًؾطیِ دمبٍل    زّس،کِ یک سحطیک ایجبز هي اي ًبیْبًي زض ؾلؿلِ افهبة ضخ هي حولِ -فهجي

یًَِ سَهیح زّس، قبیس آؾیت ضٍاًي ؾجت ثبظزاضي ثیف اظ حس ضا ایي EMDRاثطار زضهبى  سَاًس هي

قمًَس، کمِ سقمبزل هشقبثمل      قَز ٍ قبیس حطکبر چكن ؾجت اثمط هْمبضي همي    زض ؾیؿشن افهبة هي

 سحطیک اؾز.

 REMسَاًس زلیلي ثط چطایي آًهِ زض حطکبر ؾمطیـ چكمن زض ذمَاة     چٌیي هي ایي ًؾطیِ ّن

زٌّس ٍ قمَاّسي ٍجمَز زاضز کمِ     ثبقس. حطکبر ؾطیـ چكن زض ذلال ضٍیبثیٌي ضخ هيزّس،  ضخ هي

زّس ضٍیبّب ضاّي ّؿشٌس کِ هب ثساى ٍؾیلِ سجبضة ظًسیي ضا ثِ لحبػ ضٍاًمي ّضمن کٌمین.     ًكبى هي

قًَس حطکبر ؾطیـ چكمن اثمطي آضاهمجرف     کِ ذبعطار ًبضاحز کٌٌسُ زض ضٍیب ؽبّط هيقبیس ٍقشي

چٌیي هوکمي اؾمز ایمي اثمط ًبقمي اظ       زّس. ّن ثِ سجبضة قجلي اجبظُ دطزاظـ هيکٌٌس.کِ  ایجبز هي

قمَز،   ًبهیس، ٍ فبهلي کِ ؾجت اظ ثیي ضفشي اثطار اهغطاة هي 1آًهِ کِ غٍظف ٍلذي ثبظزاضي سقبثلي

اي عط  یطزیمس   کِ ثب سَجِ ثِ آًهِ یدشِ قس، ًؾطیِ زاض ثبقس. ظزایي ًؾبم زض ًشیجِ زضهبى حؿبؾیز

 کٌس. طکبر چكن زض ضٍیبثیٌي هشقبثلاً زضهبًسیي ضا ثبظزاضي هيکِ قبیس ح

( ٍ 1998)2هغع عجت ًؾط دبًکؿیخ ّبي فولیبسي ّیجبًي )ؾیؿشن فقبلیز(ثب سَجِ ثِ ؾیؿشن

ٍ ًبسَاًي فطز زچبض آؾیت زض اؾشدبزُ هٌبؾت اظ ؾیؿشن جٌگ ٍ یطیع ٍ سَق  ٍي زض حبلز ٍحكمز  

ثب سَجمِ ثمِ ًؾمط     ،اضؾبل حبزثِ سلد ثِ آیبّي ٍ دطزاظـ آىفسم سَاًبیي فولکطز یکذبضچِ هغع زض  ٍ

-ؾبظي فقبلیز قكط سبظُ( سبثیطیصاضي ایي ضٍـ زضهبًي زض یکذبضچ2006ِ) ٍ ّوکبضاى 3ٍى زض ّبضر

زّمس سمب فقبلیمز    ثمِ سمسضیج اجمبظُ همي     ّبزازُي هد ٍ آهیگسال ٍجَز زاضز. ثٌبثطایي ثبظدطزاظـ سبظُ

 سُ، کبّف دیسا کٌس ٍ ثسیي سطسیت فولکطز قكط ثبلاسط هغمع، ي لیوجیک ٍ دل هغعي حؿبؼ قًبحیِ

سؿْیل یطزز. زض ؾبیط قطایغي کِ قٌبذز زض زؾشطؼ ًیؿز، سوطکع ثبضظ ثط احؿبؾبر ثسًي هٌجط 

قمَز. ٍ ظهمبًي کمِ ثطاًگیرشگمي     ثبظزاضي لَکَؼ ؾمطلئَؼ ٍ آهیگمسال همي    ضاُّب اظ ثِ ثْجَز ًكبًِ

یًَمِ کمِ   ّومبى  ،کٌمس ّف یبثس ازضاک فطز اظ ذمَزـ سغییمط همي   ّبي ضاُ اًساظ ًَضآزضًبلیي کبؾلَل

( فقیسُ زاضًس، ایي زضهمبى سمسضیجبق قبثلیمز ثمبلاسط فولکطزّمبي هغمعي ضا       2000) 4ثطیوي ٍ فَضیف

کٌس ٍ زض ًشیجِ کبّف فقبلیز لیوجیمک، کمبّف   ّبي لیوجیک فطاّن هيزاز ؾبذزجْز لغَ زضٍى

آهیگسال، ّیذَکبهخ ٍ فولکطز هغعي هٌؿجن ضا ثمِ زًجمبل    ثطافطٍذشگي ٍ زض ًشیجِ سلدیت سبلاهَؼ،

 زاضز.

                                                           
1
- reciprocal inhibition 

2
 - Panksepp 

3
- van der Hart 

4
- Bergmann &Forgash 
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 -ّمبي قمٌبذشي زض دمطزاظـ هجمسز قمٌبذشي      ثط اؾشدبزُ اظ سکٌیک EMDRچٌیي زضهبى  ّن

)ثِ فٌَاى ه بل: سجبٍظ ثِ فٌ ( ضا ثمطاي   فبعدي ٍ ذَز ثبٍضي ه جز زض هقبثل ّط آًهِ قجلاً هكکلي

ثبٍضّبي هٌدي ٍ ًبؾبظیبضاًِ زض شّي یطزیمسُ اؾمز، ثمطاي    فطز ایجبز کطزُ اؾز، ٍ هٌجط ثِ سكکیل 

 کٌس. ضؾبًسى فطز ثِ یک ؾغح کبضکطز اًغجبقي سبکیس هي

جولِ، سَجِ زٍیبًِ کِ هٌجط ثمِ سؿمْیل زض    آى ثب سَجِ ثِ فٌبنط زیگط ایي زضهبى اظ فلاٍُ ثط

آظاز ٍ ثمبظذَاًي   ّمبي ضٍاًذَیكمي اظ جولمِ سمسافي    یمطزز. ٍ اؾمشدبزُ اظ زضهمبى    هي ّبزازُدطزاظـ 

ُ  آى ذبعطار آؾیت ذبعطار یصقشِ ٍ دطزاظـ هجسز ًمبضاحشي، ٍ اضائمِ    1اًمساظ  ظا ٍ ثطضؾي فَاهمل ضا

سمَاى  همي  یمطزز.  آیٌس ایي زضهبى اؾشدبزُ همي ّبي هٌبؾت ثطاي ظًسیي آیٌسُ هطاجـ، کِ زض فطقبلت

 (.1997، قبدیطٍ، فبضؾز،2001قبدیطٍچگًَگي کبضکطز ایي زضهبى ضا سَهیح زاز )

-ّبي اًجبم قسُ زض زاذل ٍ ذبضج کكَض زض ظهیٌِ زضهبى حؿبؾیزثطضؾي اجوبلي اظ دػٍّف

ّبي اًسکي زض زّس کِ دػٍّفظزایي ثب حطکبر چكن ٍ دطزاظـ هجسز زض هقشبزاى جٌؿي ًكبى هي

دػٍّكمي زض   90ایي ذهَل زض ذبضج اظ کكَض نَضر دصیطفشِ ٍ سبکٌَى زض زاذل کكمَض سمب ؾمبل    

 نَضر ًذصیطفشِ اؾز.ایي ذهَل 

ظزایي ثمب حطکمبر   حؿبؾیز (، یک هغبلقِ هَضزي ثط ضٍي اؾشدبزُ اظ20072ّبٍاضز ) کبکؽ ٍ

چكن ٍ دطزاظـ هجسز زض افشیبز جٌؿي اضائِ زازًس. ّسف اظ اجطاي ایي دػٍّف ثطضؾي سبثیط زضهبى 

EMDR   سمَاى اظ  ِ همي ثط ثْجَز یک ظى زاضاي افشیبز جٌؿي ثَز. ًَیؿٌسیبى ثیبى کطزًس کمِ چگًَم 

EMDR چٌیي قطایظ فقلي کمِ هٌجمط ثمِ افشیمبز جٌؿمي      ٌّگبم ٍ ّن ّبي ظٍز ثطاي زضهبى آؾیت

ّبي افشیبز جٌؿي،  ، آهَظـEMDRقًَس، اؾشدبزُ کطز. ایي هغبلقِ هَضزي ًكبى زاز کِ چگًَِ  هي

ب ّمن سطکیمت   سَاًٌس ثطاي زضهبى ایي اذشلال ثم  اي، ٍ کبض ثب یک حبهي هي هطحل12ِّبي  لعٍم هلاقبر

 قًَس.

دطزاذز. ایي هغبلقِ کٌشمطل قمسُ    EMDR ( ثِ ثطضؾي اثط زضهبى1997) 3چٌیي ضٍر ثبم ّن

کِ ثط ضٍي قطثبًیبى سجمبٍظ ثمِ فٌم  نمَضر یطفمز، ثبثمز ًومَز کمِ دمؽ اظ ؾمِ جلؿمِ زضهمبى             

ئمن  حطکز چكن ٍ دطزاظـ هجسز، ًَز زضنس اظ افطاز هَضز هغبلقِ کبهلاً اظ فلا ضاُظزایي اظ  حؿبؾیز

اذشلال اؾشطؼ دؽ اظ ؾبًحِ ثسٍض ثَزًس. ًشبیج زض هقیبؼ ًكبًگبى اذشلال اؾشطؼ دؽ اظ ؾمبًحِ،  

یک اضظیبثي کٌٌسُ  ٍؾیلِثِ 4اي هقیبؼ سبثیط حبزثِ، دطؾكٌبهِ افؿطزیي ثک ٍ هقیبؼ سجطثِ سجعیِ

 هؿشقل، هَضز ؾٌجف قطاض یطفز.

                                                           
1
 -trigger 

2
 -Cox, Howard 

3
 - Rothbaum 

4
- dissociative experience scale 
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ّمب اظ جولمِ   ثب ؾبیط زضهبىEMDR  ( دػٍّكي ثب ّسف هقبیؿِ  زضهبى2009)1چٌیي هبضیچّن

 قمٌبذشي ؾمطدبیي اًجمبم زاز. زضیبفمز کمِ زضهمبى      ثؿشطي زض ثیوبضؾشبى ٍ یب زضیبفز ذمسهز ضٍاى 

EMDR      زض یک ظى زاضاي افشیبز هشقبثل ثب یک سبضیرهِ اظ سجمبٍظ جٌؿمي کمِ زاضاي هقیبضّمبیي اظ

قمز، ثمِ ًؿمجز ؾمبیط     زا PTSDٍاثؿشگي ثِ الکل، ٍاثؿشگي ثِ حكیف ٍ ٍاثؿمشگي ثمِ هؿمکي ٍ    

ّب زاضاي اثط ه جز ثَزُ. ایي زضهبى هٌجط ثِ ثْجَز آظهَزًي زض سجطثیبر هجشٌي ثمط قمطم کمِ    زضهبى

 هبًـ اظ ثْجَزي ٍي ثَز، یطزیس.

اي کٌشممطل قممسُ ثممب ّممسف ثطضؾممي سممبثیط زضهممبى   ( هغبلقمم1989ِ) قممبدیطٍ عممي دػٍّكممي

ٍ زٍ ظى قطثبًي سجمبٍظ ثمِ فٌم  ٍ     حطکز چكن ٍ دطزاظـ هجسز ضٍي ثیؿز ضاُظزایي اظ  حؿبؾیز

 ضاُظزایمي اظ   آظاض ٍ آؾیت ًبقي اظ زضییطي، اجطا ًوَز. ًشبیج ثیبًگط سمبثیط ه جمز زضهمبى حؿبؾمیز    

حطکز چكن ٍ دطزاظـ هجسز ثط ثْجَز زض قبذم دطیكمبًي شٌّمي ٍ ضفشبضّمبي ذمَز سرطیجمي زض      

 ِ هبِّ هَضز سبییس قطاض یطفشٌس.ؾ هؿشقلي زض جلؿبر دیگطي یک ٍ یًًَِشبیج ثِ ّب ثَز.آظهَزًي

(، زض سبییس ًؾطار ًؾطیِ دطزاظاًي هبًٌمس کمبضًع ٍ کبؾمل کمِ فبهمل هْمن       2006)2یَییگلییبهَ

ییمطي ذَزدٌمساضُ ثمط اؾمبؼ سجمبضة اٍلیمِ زٍضاى کمَزکي         یطایف ثِ افشیبز جٌؿي ضا ًحَُ قکل

نملي یمطایف ثمِ افشیمبز     زاًٌس، فٌَاى کطز کِ هكکلار ذَزدٌساضُ ٍ فعر ًدؽ یکي اظ زلایمل ا  هي

جٌؿي اؾز. اٍ زض دػٍّف ذَز ثِ ایي ًشیجِ ضؾیس کِ فعر ًدمؽ دمبییي ثمب هكمکلار اضسجمبعي،      

ییطي جٌؿي اضسجمبط   بي سجطثِ قسُ زض زٍضاى کَزکي، َّیز جٌؿي ٍ جْزّ فَاع  هٌدي، آؾیت

زاضز. افطازي کِ ًؾط ه جشي ضاجـ ثِ ذَز ًساضًس اغلت ؾمغح کمبضکطز دمبییٌي زاضًمس ٍ زض ثطقمطاضي      

قمًَس. ثقضمي اظ ایمي افمطاز زض همسیطیز فَاعم  ذمَز ثمِ ذمبعط           ضٍاثظ نویوبًِ زچبض هكکل هي

 ض هكکل ّؿشٌس.ذَزدٌساضُ هقیدي کِ زاضًس زچب

جْمز اضائمِ ثمِ    ّبي اًجبم دصیطفشِ ٍ ًیبظ جبهقِ ثِ هساذلار سرههمي کبضآهمس   دػٍّف ثٌبثط

ظزایمي ثمب    حؿبؾمیز ثب اؾشدبزُ اظ زضهبى   هحققبى ثط آى قسًس کِ جبهقِ فلوي ٍ زضهبًگطاى ثبلیٌي،

 ظى ایطاًمي   هقشبزاى جٌؿي ثْجَز زض ثِ ثطضؾي اثط ثركي ایي زضهبىدطزاظـ هجسز  حطکبر چكن ٍ

 ثذطزاظًس.

 ضٍـ

عط  دػٍّكي  اؾز ٍ اظ 3دػٍّف هجشٌي ثط هغبلقِ سک آظهَزًيایي ثب سَجِ ثِ هبّیز عط ، 

اي اؾشدبزُ قسُ اؾز. جبهقِ آهبضي زض ایي عط  قبهل ّوِ هقشمبزیي جٌؿمي ظى زض    چٌس ذظ دبیِ

                                                           
1
 -Marich 

2
- Guigiliamo 

3
 -single subject 
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ًدط هقشبز جٌؿي ظى  ًوًَِ هَضز هغبلقِ زض ایي دػٍّف قبهل دٌج ثَز. 1390زض ؾبل   قْط قیطاظ

ثمطاي غطثمبل کمطزى    ییطي ّسفوٌس ثَزُ اؾز.  نَضر ًوًَِییطي هَضز اؾشدبزُ ثِ ضٍـ ًوًَِ ثَزًس.

 کمبضًع  گطي افشیمبز جٌؿمي سجمسًؾط قمسُ    فطاز ؾبلن اظ دطؾكٌبهِ سؿز غطثبلافطاز هقشبز جٌؿي اظ ا

(SAS-TR)         س کمِ ثمب هطاجقمِ ثمِ     اؾشدبزُ قمس. اثشمسا ثمِ سقمسازي اظ افطاز،کمِ اک مطا کؿمبًي ثَزًم

ٍ ًمَؿ فقبلیمز    قمساض ، اظ ه(SA)ّبي ضٍاًكٌبؾي ٍ هطاکع ثْعیؿشي ٍ اًجوي هقشبزاى جٌؿي کلیٌیک

ضا سکویل ًوبیٌس.  (SAS-TR) جٌؿي ذَز اؽْبض فسم ضهبیز ًوَزُ ثَزًس ذَاؾشِ قسکِ دطؾكٌبهِ

یمطٍُ هقشمبزیي   زض ،سکویل ایي دطؾكٌبهِ افطازي کِ سكریم افشیبز جٌؿي، زضیبفمز کمطزُ   دؽ اظ

ِ یطفشٌس. دؽ اظ هكرم قسى افشیبز جٌؿي زض ایي افطاز  جٌؿي قطاض ِ ثم ههمبحجِ ثمبلیٌي اظ    ٍؾمیل

چٌمیي قجمل اظ قمطٍؿ فطآیٌمس زضهمبى ثمِ       ًؾط هقیبضّبي ٍضٍز ٍ ذطٍج اظ دػٍّف ثطضؾي قسًس. ّن

ذَاّمس   قطکز کٌٌسیبى ٍاجس قطایظ یدشِ قس کِ ًشبیج زضهبى آًْب ثطاي هقبنس دػٍّكي اؾمشدبزُ 

 قس ٍ ضهبیز آًْب زض ایي ظهیٌِ جلت قس.

 زاضا ثَزى سجطثِ آظاض جٌؿي زض زٍضاى کَزکي -2،افشیبز جٌؿي-1: هقیبضّبي ٍضٍز ثِ دػٍّف

 حبهلگي -2،زاقشي ثیوبضي قلجي ٍ سٌدؿي -1 :هقیبضّبي ذطٍج اظ دػٍّف
 زهَیطافیک قطکز کٌٌسیبى ّبيزازُ -1جسٍل

 ًَؿ افشیبز ؾي اٍلیي آظاض جٌؿي هسر ظهبى افشیبز جٌؿي ٍهقیز سبّل هیعاى سحهیلار ؾي

ضاثغِ جٌؿي ضاثغِ ثب غیط ّوجٌؽ، اؾشوٌبء،  ؾبلگي7-ؾبلگي 5 ؾبل 6 هجطز زٍم زثیطؾشبى ؾبل 20

 هجبظي

 ؾبل قجل اظ سبّل7 هشبّل زیذلن ؾبل 43

 ؾبل ثقس اظ سبّل23

جٌؽ ٍ غیط  قجل اظ اظزٍاج، ضاثغِ ثب ّن ؾبلگي 7

 اظًبقَیي،ضٍاثظ فط ،اظ اظزٍاجثقس  ،جٌؽ ّن

 دیبهک ثبظ

ؾبل افشیبز ثِ 10ؾبل )سَام ثب 13 هشبّل اٍل ضاٌّوبیي ؾبل 24

 هَاز هرسض(

 ضاثغِ ثب غیط ّن جٌؽ ؾبلگي 6

جٌؽ، ضاثغِ  جٌؽ ٍ غیط ّن ضاثغِ ثب ّن ؾبلگي 6 ؾبل15 هجطز اٍل زثیطؾشبى ؾبل 28

 جٌؿي هجبظي، اؾشوٌبء

 ضاثغِ ثب غیط ّن جٌؽ ؾبلگي 7ٍ  5 ؾبل 5 زهجط زٍم زثیطؾشبى ؾبل 17

 اثعاض دػٍّف
اؾمشدبزُ   (1SAST-R) گطي افشیبز جٌؿي سجسیس ًؾمط قمسُ  لدطؾكٌبهِ غطثبزض ایي دػٍّف اظ 

ضا ثِ فٌَاى اٍلیي اثعاض جْز سكریم ثیوبضاًي کمِ فلائمن    SASTهقیبؼ  1988کبضًع زض ؾبل  قس.

ِ     ّمبي دػٍّفاحي کطز. زازًس عط ضفشبضّبي جٌؿي اججبضي ضا ًكبى هي ایمي   اٍلیمِ ًكمبى زازًمس کم

                                                           
1

 - Sexual Addiction Screen Test - Revised 



 11                                    (1 -16)نم 1392قٌبذشي/ ؾبل ؾَم/ قوبضُ یبظزّن/ ثْبض ّبي ضٍاىّب ٍ هسلضٍـ

ضا  SASTهقیبؼ ثطاي سكریم یصاضي هطزاى زیطجٌؽ ذَاُ هٌبؾت ثَز. ًْبیشب کمبضًع ًؿمرِ زٍم   

آظهمَى زاضاي یمک    .ثبقس ثلِ، ذیط هي دطؾف 45اضائِ کطز. ایي دطؾكٌبهِ قبهل  SAS-TRثب فٌَاى 

کِ ثمطاي افمعایف سمَاى غطثمبل      ثبقس.ؼ هيٍ زٍ یطٍُ ظیط هقیب اٍل( دطؾف 20)قبهل ثرف انلي

ضٍایي  (2010کبضًع ٍ ّوکبضاى )هقشبزاى جٌؿي ثرهَل ظًبى ٍ ّوجٌؽ ثبظاى عطاحي قسُ اؾز. 

افطاز ثِ ضٍـ آلدبي کطًٍجبخ هحبؾمجِ کطزًمس کمِ ثمطاي همطزاى       یًَبیَىّبي  ایي آظهَى ضا زض یطٍُ

. یمعاضـ قمسُ اؾمز    89/0ؽ ثمبظ  ٍ ثمطاي همطزاى ّوجمٌ    84/0، ثطاي ظًمبى  82/0زیطجٌؽ ذَاُ 

، ظًبى هقشبز جٌؿمي همطذم   77/0ّب  ، ضاّج81/0ِزضًٍي ایي دطؾكٌبهِ زض ظًبى زاًكگبّيّوؿبًي 

، هطزاى هقشبز جٌؿي هطذم قمسُ  0/ 88 ّب ، ضاّت84/0، هطزاى زاًكگبّي 91/0قسُ اظ ثیوبضؾشبى

افشجمبض   هقمساض  (1389)بى ظاّسی یعاضـ قس. 96/0ٍ هطزاى هقشبز جٌؿي ثؿشطي  90/0اظ ثیوبضؾشبى

ّمبي ٍاثؿمشِ   ثمیي زازُ هطیت ّوجؿشگي دیطؾمَى  آظهَى ضا ثطاي جوقیز ایطاًي ثِ ضٍـ هحبؾجِ 

ِ  ثِ زؾز آٍضز.  92/0آظهَزًي ظى ٍ هطز ثِ فبنلِ ؾِ ّدشِ  70ثطاي  دمؽ اظ   ضٍایي ایمي دطؾكمٌبه

هقیمبؼ انملي ٍ    هشرههبى ثب هحبؾجِ ّوجؿشگي دیطؾمَى ًومطُ ظیمط   ٍؾیلِ سبییس ضٍایي نَضي ثِ

یمعاضـ قمس کمِ حمبکي اظ ضٍایمي ٍ       72/0آظهمَزًي   70چْبض ظیط هقیبؼ دطؾكٌبهِ ثب ًوطُ کل زض

اهکمبى   دمػٍّف ایمي  ًدمط زض   5ثب سَجِ ثِ حجن ًوًَمِ   ثبقس.هيدطؾكٌبهِ افشجبض هغلَة ثطاي ایي 

 هحبؾجِ ضٍایي ٍ دبیبیي ایي اثعاض ٍجَز ًساقز.

 ّمبي  ّب اظ سحلیل ي سک آظهَزًي ثطاي سجعیِ ٍ سحلیل زازُّب : زض عط ّبقیَُ یطزآٍضي زازُ

قَز ٍ ثط اؾبؼ نقَز ٍ ًعٍل زض هَضز اثطار هشغیط هؿشقل ثمط ضٍي   ٍ سطؾیوي اؾشدبزُ هي ًوَزاضي

ّمبي هطثمَط    زض ایي دػٍّف ًیع زازُ (.11976ّطؾي، ثبضلَ،ییطز ) هشغیط ٍاثؿشِ، قضبٍر نَضر هي

وي ٍ ًوَزاضي هَضز ثطضؾي قطاضیطفز. ٍ ثط اؾبؼ نمقَز ٍ ًمعٍل   نَضر سطؾیثِ ثِ سغییطار زضهبًي

حطکز چكن ٍ دطزاظـ هجسز(  ضاُظزایي اظ  ًوَزاضّب زض هَضز اثطار هشغیط هؿشقل )زضهبى حؿبؾیز

چٌیي ثطاي هحبؾجِ زضنس ثْجَزي  (، قضبٍر نَضر یطفز. ّنافشیبز جٌؿيٍاثؿشِ ) ثط ضٍي هشغیط

= %A  اظ فطهَل ظیط اؾشدبزُ قس.  ×100∆ 

 بّیبفشِ

ثمط ثْجمَز    حطکز چكمن ٍ دمطزاظـ هجمسز    ضاُظزایي اظ  حؿبؾیز هٌؾَض ثطضؾي اثط زضهبىثِ

هقشبزاى جٌؿي ظى اظ دطؾكٌبهِ افشیبز جٌؿي کبضًع اؾشدبزُ قس. ًشمبیج ًكمبى زٌّمسُ سبییمس ایمي      

 ئِ قسُ اؾزاضا 1ٍ ًوَزاض قوبضُ  2ي یبفشِ زض جسٍل قوبضُ ًشبیج ای فطهیِ یطزیس.
 

                                                           
1
- Hersen -  Barlow 
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 ّبي حبنل اظ دطؾكٌبهِ افشیبز جٌؿي کبضًع ّب ثطاؾبؼ زازُ ًوطار آظهَزًي -2جسٍل

 قجل اظ زضهبى اظ زضهبى ثقس زضنس ثْجَز
 ًوطار             

 هطاجـ

 ًدط اٍل 14 3 6/78

 ًدط زٍم 16 3 3/81

 ًدطؾَم 17 2 2/88

 ًدط چْبضم 19 4 9/78

 ًدط دٌجن 19 5 7/73
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 ّبي حبنل اظ دطؾكٌبهِ افشیبز جٌؿي کبضًع ٍ ثقس اظ زضهبى ثط اؾبؼ زازُ قجل ّب ًوطار آظهَزًي -1ًوَزاض

 

 3/88سمب   7/73ّمب زض افشیمبز جٌؿمي اظ     ثْجمَز آظهمَزًي   اؾبؼ جسٍل ٍ ًوَزاض فَق هقساض ثط

 ثبقس.                                                             هي ظى  زضنس یعاضـ یطزیس. ًشبیج ًكبًگط ثْجَز زض هقشبزاى جٌؿي
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 ییطيثحث ٍ ًشیجِ

ظزایي ثب حطکمبر چكمن ٍ دمطزاظـ هجمسز      دػٍّف ثب ّسف ثطضؾي سبثیط زضهبى حؿبؾیزایي 

(EMDR) .ثط ثْجَز هقشبزاى جٌؿي اًجبم قس 

ض ض جٌؿي قمطا هَضز آظا هَىؾبظ هْوي ّو زض ظًبى زاضاي ظهیٌِافشیبز جٌؿي ثب سَجِ ثِ ایٌکِ 

ّمبي   ّبي ٍاثؿشِ ثِ افشیبز جٌؿي ثب ًكبًِ ضاثغِ ه جز ثیي آؾیتثبقس.  یطفشي زض زٍضاى کَزکي هي

سجبٍظ جٌؿي قطاض یطفشي زض زٍضاى کَزکي زض  اذشلال اؾشطؼ دؽ اظ ؾبًحِ ٍجَز زاضز. اثطار هَضز

فبفي زض ثطاثط زضهبًمسیي  هقشبزاى ثقضبً ثب فلائن ذغَض ذبعطار آظاض زٌّسُ، احؿبؼ یٌبُ ثِ فٌَاى ز

اي ّوطاُ اؾز. ایي فلائن هٌجط ثِ ًبسَاًي زض سٌؾین حمبلار فمبعدي ٍ فمسم سَاًمبیي اضسجمبط       ظهیٌِ

ٍ  2، آظاضیطي1سَاًي ّبیي اظ جولِ ّوِ چٌیي هقشبز جٌؿي ثِ ایدبي ًقف ّن یطزز. هٌبؾت ثب اثػُ هي

 .(2001)کبضًع، دطزاظز قطثبًي هي

ظزایي ثب حطکبر چكن ٍ دطزاظـ هجسز کِ یک زضهبى همثثط ثمب    ؾیززضهبى حؿبزض ایي ضاؾشب 

چٌمیي  (. ّن2001زضنس هَفقیز زض زضهبى اذشلال اؾشطؼ دؽ اظ ؾبًحِ اؾز )قبدیطٍ،  95سب  80

، 2001فلائن هكشطکي ثیي افشیبز جٌؿمي ٍ اذمشلال اؾمشطؼ دمؽ اظ ؾمبًحِ ٍجمَز زاضز )کمبضًع،        

 EMDRثقلاٍُ سأثیط ه جز زضهمبى  . (2002کبضًع ٍ آزاهع،  ، ثِ ًقل اظ1999، ؾبلي، 1999ضاثیٌؿَى 

ضیمع زض  ّبي هغعي کِ ثِ زلیل اًكقبق زض فولکطز هغع ٍ غسز زضٍى کطُؾبظي کبضکطز ًین زض یکذبضچِ

چٌمیي سؿمطیـ ازغمبم ثبظؾمبظي     ّمن  .(2001یمطزز )قمبدیطٍ،    ثبقس، هكبّسُ همي  اذشلال هصکَض هي

ظا ثطاي دطزاظـ هجسز قمٌبذشي   ّبي آؾیت ضهبى ًكبًِفبعدي هوي ز -قٌبذشي زض ؾغح قٌبذشي

قبهل: سقطی  جسیسي اظ ضٍیساز، دیسا کطزى هقٌب زض ظًسیي ٍ کبّف هٌبؾت ذمَز ؾطظًكمي اؾمز    

 دصیطز. ( زض ایي زضهبى نَضر هي1985)جبًَف، ثبلوي، 

ظ ّبي افشیمبز زض قمطای   ثِ جبي سَجِ سٌْب ثِ سؿطیـ کٌٌسُ EMDRاظ زیگط ؾَ سوطکع زضهبى  

کًٌَي، ثط کبّف ّیجبًبر آظاض زٌّسُ ٍ قطم حبنل اظ هَضز سجبٍظ جٌؿي قطاض یطفشي زض کَزکي ٍ 

کمبضي،   )همک  ثبقمس  ج اظ آى زض هقشمبزاى جٌؿمي همي   ضفشبضّبي سکبًكي، افؿمطزیي ٍ اهمغطاة هٌمش   

هغبلت هصکَض ّسایز کٌٌسُ ایي دمػٍّف ثمِ اؾمشدبزُ اظ زضهمبى     (. 2001، قبیجطٍ، 1999ایؿشبیي، 

EMDR هقشبزاى جٌؿي ثَز.ثْجَز  ثط  

زض ایمي دمػٍّف    EMDRضٍـ زضهمبًي   ًشبیج ثسؾز آهسُ اظ هساذلار زضهبًي ثمب اؾمشدبزُ اظ  

( 1996(، زاسب ٍ ٍالیؽ )2007) کبکؽ ٍ ّبٍاضز (،2009) هبضیچ ٍؾیلِثِّوؿَ ثب ًشبیج ثسؾز آهسُ 

ظزایمي ثمب حطکمبر چكمن ٍ      حؿبؾمیز زاضز کمِ زضهمبى    ّب ثیبى هي ثبقس. یبفشِ ( هي1989ٍ قبدیطٍ )

                                                           
1
- Omnipotent  rescuer  

2
- abuser 
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ثِ ثْجَز ٍ کمبّف ضفشبضّمبي    افشیبز جٌؿي هٌجط زض افطاز زاضاي ضفشبضّبي دطذغط ٍ دطزاظـ هجسز

 قبذم آًبى، یطزیسُ اؾز

ّمبي ثسؾمز    سَاى یدز کمِ ثطاؾمبؼ زازُ   دػٍّف هيایي ثٌسي ًشبیج  ثِ فٌَاى جوـ ،ثٌبثطایي

یي ثمب حطکمبر چكمن ٍ دمطزاظـ هجمسز ثمطاي       ظزا سَاى اظ زضهبى حؿبؾیز هي ،آهسُ اظ ایي دػٍّف

 هقشبزاى جٌؿي اؾشدبزُ ًوَز.  افشیبز جٌؿي، زضهبى 

 سطیي دیكٌْبزار دػٍّكي ثطاي زضهبًگطاى ٍ هحققبى زض اؾشدبزُ اظ ایي ضٍـ زضهمبًي، اظ فوسُ

ّبي دػٍّكي سجطثي کِ ًشبیج دػٍّف ضا قبثل سقوین ؾبظز.  سط ٍ عط  ّبي ثعضگ اؾشدبزُ اظ ًوًَِ -1

دمػٍّف جْمز اؾمشدبزُ جبهقمِ     ایمي  اؾشدبزُ اظ ضٍیکطزّبي زضهبًي زیگط ٍ هقبیؿِ ًشبیج آى ثب  -2

ّمبي   ًؾط ثِ لعٍم اؾشدبزُ اظ دػٍّف زض ظهیٌمِ افشیمبز جٌؿمي ٍ قمیَُ     -3فلوي ٍ هقشبزاى جٌؿي

بز ّبي زیگط زض ایي حَظُ دیكٌْ زضهبًي هَثط ٍ کوجَز آى زض ایطاى سَجِ ثِ ایي هْن ٍ اًجبم دػٍّف

 یطزز. هي

ییطي ٍ اؾمشوطاض افشیمبز جٌؿمي سمبثـ فَاهمل       ثب سَجِ ثِ ایٌکِ قکل -1:دیكٌْبزار کبضثطزي

ّمبي هؿمئَل ؾمبهبًسّي هقشمبزاى      ّب ٍ اضیبى یطزز کِ ؾبظهبى ثبقس، ثٌبثطایي دیكٌْبز هي ظیبزي هي

 زض -2س. ّبي ثلٌس هسر ٍ کَسمبُ همسر اؾمشدبزُ ًوبیٌم    ییطي جٌؿي اظ ًشبیج ایي دػٍّف زض سهوین

ّبي ًبقي اظ آظاضّبي جٌؿي زض زٍضاى کَزکي، ثمب قٌبؾمبیي ثمِ هَقمـ ٍ      جْز دیكگیطي اظ آؾیت

هساذلار زضهبًي هٌبؾت کَزکبى هَضز آظاض، اظ دیبهسّبي هرطة اظ جولِ افشیبز جٌؿمي جلمَییطي   

 قَز. 
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