
 67                                  (67 -82)نم 1392قٌبذتي/ ؾبل ؾَم/ قوبضُ یبظزّن/ ثْبض ّبي ضٍاىّب ٍ هسلضٍـ

 

 

 

 

 

بزخود و بهبود  زکزدرمانی بزکاهش توجه متمتعهذوپذیزشاثزبخشی

مذی اجتماعیآباورهای خودکار

 3زکتطاحوس ػبثسي ،2عبّطًكبط زٍؾت حویس ، زکتط1*ظیٌت هْطزٍؾت

 

چکیسُ

احطثركي ضٍـ پصیطـ ٍ تؼْس زضهبًي ثطکابّف  تجیي  پػٍّف ػجبضت اظایي زض ّسف اؾبؾي

لا ثِ اذتلال اضاغطاة  ثبٍضّبي ذَزکبضآهسي ارتوبػي زاًكزَیبى هجتثطذَز ٍ ثْجَز  تَرِ هتوطکع

زاًكزَي زذتط هجتلا ثِ اذتلال اضغطاة ارتوابػي ثاَز    30ًوًَِ ایي پػٍّف قبهل.ارتوبػي ثَز

 ثاِ تککیا   ّب کسام اظ گطٍُ ّط .ربیگعیي قسًس کٌتطلزٍ گطٍُ آظهبیف ٍ  کِ ثِ نَضت تهبزفي زض

ِ ثِ ناَضت  ٍ تؼْس زضهبًي زضگطٍُ آظهبیكي عي ی  هبُ ٍ  ضٍـ پصیطـ .ثَز ًکط 15قبهل  اي ّکتا

ایي پاػٍّف قابهل پطؾكاٌبهِ کابًَى تَراِ ٍ ه یابؼ        ارطا قس. اثعاضّبي هَضز اؾتکبزُ زض زٍ ثبض

ثطذاَز زضگاطٍُ   ع ًتبیذ ًكبى زاز کاِ تَراِ هتوطکا    ّبي ارتوبػي ثَز.آهسي ثطاي هَقؼیتذَزکبض

ثْجاَز   چٌایي ًتابیذ ثیابًگط   ّن . ٍهؼٌبزاضي کبّف یبفت گًَِثِ کٌتطل ه بیؿِ ثب گطٍُ آظهبیكي زض

ِ ثبٍضّبي ذَزکبضآهسي ارتوبػي زضگطٍُ آظهبیكي ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل ثاَز.    اظّابي حبنال  یبفتا

ثطذاَز ٍ ثْجاَز    زضکابّف تَراِ هتوطکاع   احطثركي ضٍـ پصیطـ ٍ تؼْاس زضهابًي   ثیبًگطپػٍّف

ایاي   ّاب زض ٍ زازُ بى ثب اذتلال اضغطاة ارتوابػي ثاَز  یزاًكزَ ثبٍضّبي ذَزکبضآهسي ارتوبػي زض

 قجلي ثَز. ّبيپػٍّفذهَل ّوؿَ ثب ًتبیذ 

زثطذَ ، تَرِ هتوطکعهسي ارتوبػيآ، ثبٍضّبي ذَزکبضٍ تؼْس زضهبًي پصیطـّبي کلیسي: ٍاغُ

 

 

 

 



                                                 
 ضٍاًكٌبؾي ثبلیٌي زاًكگبُ انکْبى اضقس کبضقٌبؼ - 1
 ػضَ ّیئت ػلوي زاًكکسُ ػلَم تطثیتي ٍ ضٍاًكٌبؾي زاًكگبُ انکْبى - 2
 ىػضَ ّیئت ػلوي زاًكکسُ ػلَم تطثیتي ٍ ضٍاًكٌبؾي زاًكگبُ انکْب - 3

 zeinabm94@gmail.com  ي هؿئَل ه بلِ:ًَیؿٌسُ -*
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 ه سهِ

ي ّاب قؼیات هَ یاب پیَؾاتِ اظ   تاطؼ آقاکبض    2يیب ّاطاؼ ارتوابػ   1ياذتلال اضغطاة ارتوبػ

-ذزبلت ّب ثِ عطظایي هَقؼیت قَز کِ اٍ زضفطز ًبقي هي ایي ثبٍض ٍ اظارتوبػي یب ػولکطزي اؾت 

ایاي   ثٌابثطایي اظ  .(2003، 6ٍ فاطاًکلیي  5تّطثاط  ،4سضیٌگَلا ) ذَاّس کطز ضفتبض  3يیب تح یطآهیع آٍض

 8، ّبیوجطگ7کتط) قَزهي ، پطّیعاضغطاة قسیسي کِ ثِ ّوطاُ زاضًس ثِ ٍاؾغِ تطّب ثیفهَقؼیت

تَراِ  "اضغطاة ارتوبػي ثاب   کٌٌس کِچٌسیي هسل قٌبذتي هغطح هي .(9،2001ٍ َّح 8ّبیوجطگ

م اًزب ّبي. ثطضؾي(2003 ،12ٍ اّلطظ 11، کلاضک10هبًؿلهطتجظ اؾت ) "طذَز افعایف یبفتِثع هتوطک

ثطذَز ثطاضغطاة ارتوبػي ع تَرِ هتوطک تأحیط ِ، ث(1995) ظطیِ کلاضک ٍ ٍلؽپبیِ ً م قسُ ثطاًزب

ارتوابػي   بي تاطؼ آٍض ّا اًس کِ افطاز هضغطة ارتوبػي ظهبًي کِ ثب هَقؼیات ذتِ ٍ ًكبى زازُپطزا

ب یبثاس ٍ ثا  آًبى افاعایف هاي   ٍ احؿبؾبت هٌکي زض ، تَرِ ثِ ذَز ٍ زؾتطؾي ثِ افکبضقًَسضٍثطٍ هي

؛ 1999 ،17ٍ هاَضیؽ  16، تطًط15؛ ثیسل2007 ،َّزؾَىٍ  14ضاپي ،13ظیَ) کٌسذل هيػولکطز آًبى تسا

.(1996 ،يٍٍز

اضتجبط ثیي اضغطاة ارتوابػي   ، قَاّسي هت بػس کٌٌسُ هجٌي ثط(2003) هبًؿل يِهغبلؼ زض

ًس ٌّگبهي کِ ثاب تْسیاس   اضغطاة ؾرٌطاًي ثَزض افطازي کِ زچب. ذَز ثسؾت آهسثط ٍ تَرِ هتوطکع

کطزًس يّسایت هثِ هحطکبت زضًٍي  تطقبى ضا ثیفتَرِ، قسًسارتوبػي )ایطاز ؾرٌطاًي( هَارِ هي

َل یا   ع ثطذَز زض ، ًكبى زازًس کِ تَرِ هتوطکع(2000) 19يآزل ٍ 18. هیلیٌگعتب هحطکبت ثیطًٍي

                                                 
1. Social anxiety disorder                                
2. Social phobia 
3. Humiliating 
4. Rheingold 
5. Herbert 
6. Franklin 
7. Turk 
8. Hiemberg 
9. Hope 
10. Mansell 
11.Clark 
12. Ehlers 
13. Zue 
14. Rapee 
15. Beidel 
16. Turner  
17. Morris 
18. Mellings 
19. Adlen 
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-ضٍظّبي ثؼسي اضظیابثي هاي   ّبي ارتوبػي کِ زضقضبٍت ّبي هٌکي زضؾَگیطي تؼبهل ارتوبػي ثط

.(2004ٍ هبًؿل، 1ثَگلؽ) قَز، ه سم اؾت

 زازًس افطاز هجاتلا ثاِ اضاغطاة ارتوابػي زض    اي ًكبى هغبلؼِ ، زض(2008) گّبیوجط ٍ 2قَلتع

-ثیطًٍاي ٍ زضًٍاي هاي    زٍ ًَع توطکع ّط زضگیط گیطًس،هي هَقؼیت ارتوبػي قطاض توبم هستي کِ زض

. ثٌبثطایي پیكٌْبز قسُ اؾت کِ ی  تؼبهل ارتوبػي هَفق ثِ ی  تؼبزل هٌبؾات ثایي تَراِ    قًَس

هغبلؼابت ؾاجت    .(1994، 3لاؽ ٍ هتیاَظ  ٍثیطًٍاي ًیبظهٌاس اؾات )    ثطذَز ٍ تَرِ هتوطکع هتوطکع

، ارتوابػي  ًتیزِ کٌف هت بثل ػَاهل فیعیکي ، فَثي ارتوبػي ضا ی  ٍاقؼیت چٌس ػبهلي ٍقٌبذتي

اؾابؼ   ، کاِ ثاط  ضا هكرم کطزُ ثٌسٍضا ؾِ هؿیط .(1378، کٌٌس )هؿؼَز ًیبتل ي هيٍ ضٍاًكٌبذتي 

افاطاز ثاب   ، ٍقتاي  . ًرؿات (1997 )ثٌاسٍضا،  قاَز پبییي ثبػج فاَثي ارتوابػي هاي    آى ذَزکبضآهسي

کٌٌاس، احؿابؼ    ُاضظقاوٌس ضا ثاطآٍضز   قاًَس کاِ ثبیاس اؾاتبًساضزّبي ثؿایبض     هَقؼیتي هَاراِ هاي  

 احؿبؼ ذَزکبضآهسي پبییي هوکي اؾت اظ ي پبییي هوکي اؾت ّطاؼ ایزبز کٌس. زٍم،ذَزکبضآهس

تاطل  س ٍ آًْب ضا ثاِ کٌ کٌضا ثطاي افطاز فطاّن هي قکل گیطي ضٍاثظ ارتوبػي هخجت کِ ضضبیت ذبعط

ِ    َیت هاي ضا تفَثي ارتوبػي  َز ٍ ایي اهط، هبًغ قکٌسهي ظا قبزضتزطثیبت اؾتطؼ ، کٌاس. ؾاَم آًکا

افاعایف زّاس    تککطات هٌکي هوکاي اؾات ّاطاؼ ضا    هسي پبییي ًؿجت ثِ اػوبل کٌتطل ثطآذَزکبض

ثابٍض افاطاز ثاِ     ا ػجابضت اظ ، ذَزکبضآهسي ض1998) 5ٍ پبؾتَضلي 4ثٌسٍضا، ثبضثبضاًلي .(2002)هَضیؽ، 

-ی  ضٍیساز هؼیي، تؼطیف کاطزُ  ّب، هٌبثغ قٌبذتي ٍ اػوبل کٌتطل ثطّبیكبى ثِ ثؿیذ اًگیعُتَاًبیي

 6ظیوطهي .هسي ٍ تطؼ ارتوبػي ثیبى زاقتآ، ضاثغِ هؼٌي زاضي ضا ثیي ذَزکبض(2001) هَضیؽ .اًس

ي ضٍي فطایٌااسّبي هااسآاًااس کااِ ثبٍضّاابي ذَزکبضأییااس کااطزُ، ت(1994) ٍ ّوکاابضاًف 6ظیوااطهي

 7. ضٍزثاب  زاضز ، تاأحیط زًظابضتي ٍ ثکابضگیطي ضاّجاط    گیطي ّسف، ذاَز ، ّوچَى رْتذَزتٌظیوي

-روغ ضا تزطثاِ هاي   ؾري گکتي زض هسي پبییي اغلت ّطاؼ اظآ، ًكبى زاز افطاز ثب ذَزکبض(2006)

َػي پبیاِ ٍ  ثبیؿت ثاِ ػٌاَاى هَضا   هسي هيآاًس کِ ثْجَز ذَزکبضز ًكبى زازُ. هغبلؼبت هتؼسکٌٌس

افاطاز ثاب    ، ثطذاي الگَّبي هکَْهي .(1983 ثبضثط،) گیطز قطاض سًظطزضهبًگطي ههیٌِ ضٍاىظ ثٌیبزي زض

-هَقؼیات  ضفتبضّبي هٌبؾت زضّبي ظیبزي ثطاي اًزبمي تَاًوٌسياذتلال اضغطاة ارتوبػي ضا زاضا

ضا ًساضًاس ٍ   ّبِ ایي تَاًبیياًسیكٌس کطا هيى ًبتَاى ّؿتٌس، ظیآاًزبم  ، کِ اظزاًٌسّبي ارتوبػي هي

                                                 
1. Bogels 
2. Schultz 
3. Mathews 
4. Barbaranelli 
5. Pastorelli 
6. Zimmerman 
7. Rodebaugh 
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ثٌبثطایي تالاـ   آًبى زاضًس، کٌٌس کِ زیگطاى اضظیبثي هٌکي اظچٌیي ثب تَرِ ظیبز ثِ ذَز گوبى هيّن

ثطذاَز قابیس ثاِ ػٌاَاى      ضاؾتبي ثْجَز ثبٍضّبي ذَزکبضآهسي ارتوبػي ٍ کبّف تَرِ هتوطکاع  زض

 . اظاًاس زضهبًي چٌسي ضا ثطضؾي ًواَزُ  ّبيپػٍّكگطاى، ضٍـ . گطٍّي اظقسبث زضهبى هؤحط ثركي اظ

 کبضآهاسي ارتوابػي اقابضُ ًواَز    ط ٌي ثّبي ارتوبػي ٍ زضهبى هجتتَاى ثِ آهَظـ هْبضترولِ هي

(1،2005زاضیوپلّطثطت ٍ )

 َاهل قٌبذتي کِ ًگْساضًسُ اضغطاة ارتوابػي ّؿاتٌس، اظ  ػ ، ثط2ّبي قٌبذتي ضفتبضيزضهبى

 چٌایي ثاط  ّبي ارتوبػي ٍ ّنَقؼیته زض هَضز ػولکطز فطز زض قجیل ثبٍضّبي هٌکي ثعضگٌوبیي قسُ

، ایي ػَاهل ّبي هصکَضزضهبى. ٍضظزّبیي، تأکیس هيچٌیي هَقؼیت قجیل ارتٌبة اظ ػَاهل ضفتبضي اظ

ِ  ثِ هٌظَضًگْساضًسُ ضا  کابّف   هٌظاَض انلاح ثبٍضّبي هٌکي ٍ توطیي هَارِْ ؾبذتگي ٍ عجیؼي ثا

 (، ًاَػي اظ 2002) کالاضک  .(1995)ّاَح ،  زّسهي ّسف قطاض ،بکبضآهسثبٍضّبي ًارتٌبة ٍ آظهَزى 

هَضز ػَاهل ًگْساضًسُ اذتلال اضاغطاة   (، زض1995) هسل قٌبذتي کلاضک ٍ ٍلؽ زضهبى هجتٌي ثط

 غلاظ  ثطذاَز ٍ تکؿایط   کٌس، اضغطاة ارتوبػي ثب تَراِ هتوطکاع  ارتوبػي ایزبز ًوَز کِ فطو هي

ٍ  قَز ٍ ضفتبضّبي افطاعي ایوٌي ثرفهَضز ذَز هي بط هٌکي زضثِ اؾتٌج اعلاػبت زضًٍي کِ هٌزط
 ، زضپبیِ ایاي هاسل   . ثطقَزحبزحِ، ًگْساضي هي ّبي پؽ اظیطي قسُ ٍ پطزاظـّبي ؾَگپیف ثیٌي

حبزحاِ، کابّف    ّبي پاؽ اظ ّبي هكکل آفطیي ٍ پطزاظـثیٌيایي پیف ، ثط(2002) زضهبى کلاضک

-ّبي ارتوبػي تأکیس هاي هَقؼیت وٌي ثرف ٍ افعایف تَرِ ثِثطذَز ٍ ضفتبضّبي ای تَرِ هتوطکع

ي آى اؾت ٍ زاضاي یا  ثطًبهاِ رابهغ    ّبیي کِ قَاّس تح ی بتي ذَثي پكتَاًِثطًبهِ . یکي اظقَز

 . زضهابى هجتٌاي ثاط   اؾات  3ثبقاس، ضٍـ پاصیطـ ٍ تؼْاسزضهبًي   ارتوبػي هاي ي زضهبى اضغطاة ثطا

گابّي ثاِ   آآى ضاّجطزّبي پاصیطـ ٍ شّاي    کِ زض ي اؾتتزطث -پصیطـ ٍ تؼْس، تٌْب هساذلِ ضٍاًي

پصیطي ضٍاًكاٌبذتي ضا کاِ ثاِ    قَز تب اًؼغبفگطفتِ هي ثِ کبض ضفتبض ّوطاُ تؼْس ٍ ضاّجطزّبي تغییط

اّساف تح ق یبثٌاس، تؼطیاف    ،آىضاُ  ثب ضفتبضّبي ػولکطزي کِ اظّوطاُ  ،حجبت یب ػٌَاى تَاًبیي تغییط

پصیطـ ٍ تؼْس، ی  زضهبى ضٍاًكاٌبذتي   . زضهبى هجتٌي ثط(2005، 4ّبیؽ) قسُ اؾت، افعایف زّس

. اذتلالات اضغطاثي ًكبى زازُ اؾات  زضهبى ّبیي ضا زضضٍاًكٌبذتي ًؿجتبً رسیسي اؾت کِ پیكطفت

 ، غیطهوکي اؾات ٍ هٌزاط  اضغطاة زاقتي ی  ظًسگي ذبلي اظ ، تلاـ ثِ هٌظَضایي زضهبى ق عج ثط

-تکٌی  هزوَػِ ٍؾیؼي اظ ثب اؾتکبزُ اظ، ـ ٍ تؼْس زضهبًيپصیط ز.قَ، ًبکبهي ٍ ًباهیسي هياًعٍا ثِ

تاب   ،قَزٍاقغ هي هؤحطط پصیطي تککاًؼغبف ثط تطّبي تزطثي، ثیف، اؾتؼبضُ ٍ توطیيّبي شّي آگبّي

                                                 
1. Dalrymple 
2. Cognitive & Behavioral therapy 
3. Acceptance and commitment therapy 
4. Hayes 
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هاَضز زضهابى اضاغطاة     چٌاسیي حوبیات زض   .(2009، 2ٍ زافطى 1ٍیلؿَى) ظاپطیكبى ظزٍزى افکبض ثط

ٍ  3ثالاک ) ثِ نَضت گطٍّي ٍرَز زاضزهرهَنبً  ثط پصیطـ ٍ تؼْسضٍـ زضهبًي هجتٌي  ارتوبػي ثب

ضفتبضّبي ارتٌابثي   پصیطـ ٍ تؼْس ثط زضهبى گطٍّي هجتٌي ثط اي تأحیطهغبلؼِ زض .(2001، 4ٍٍلکطت

ّب کابّف چكاوگیطي ضا   ٍ هكکلات ظًسگي افطاز ثب اذتلال اضغطاة ارتوبػي ثطضؾي گطزیس ٍ زازُ

هغبلؼابت هاَضزي    .(2006 ٍ ّوکابضاى،  5آؾوي) ارتٌبثي ًكبى زازًسي ٍ ضفتبضّبي تطؼ ارتوبػ زض

اذتلالات اضغطاثي هتؼسز قابهل   زض زضهبى هجتٌي ثط پصیطـ ٍ تؼْس اضتجبط ثب کبضآهسي هتؼسزي زض

( ٍ 1998، ٍ ّوکابضاى  6ّطتاب (، اذاتلال اضاغطاة فطاگیط)  1987)ّابیؽ،  ارجابضي  -اذتلال ٍؾَاؼ

 . هغبلؼاِ زیگاطي ثاط   ، اًزبم گطفتِ اؾت(2000 ، 8کبضاؾکبؾَ) ًی ثب یب ثسٍى حولات پب 7آگَضافَثیب

اضاغطاة ضیبضاي ٍ    ، کبّف چكوگیطي زضب اضغطاة ضیبضي اًزبم قس ٍ ًتبیذثظ زاًف آهَ 24ضٍي

پػٍّكاي کاِ ؾاؼي زاقات      . کالاضک زض (2003 ،9ظتال ) پؽ آظهَى ًكبى زاز اضغطاة اهتحبى زض

، ًكابى زاز کاِ ایاي ضٍـ    ساضغطاثي ضا ثطضؾاي ًوبیا   کبضایي پصیطـ ٍ تؼْس زضهبًي ثطاي اذتلالات

ِ    .(2002)کلاضک، اؾت زاضاي اذتلالات اضغطاثي هؤحط ثطاي زضهبى ثیوبضاى ّابي  ثاب تَراِ ثاِ یبفتا

احطثركاي ضٍـ   تجیي پػٍّف ػجبضت اظایي ، ّسف اؾبؾي ّبي فَ  ٍ هجبًي ًظطي هٌؿزنػٍّفپ

ٍ ثْجاَز ثبٍضّابي ذَزکبضآهاسي ارتوابػي      طذاَز ث کبّف تَرِ هتوطکع پصیطـ ٍ تؼْس زضهبًي ثط

.لا ثِ اذتلال اضغطاة ارتوبػي اؾتزاًكزَیبى هجت

 ّبي ایي پػٍّف ػجبضتٌس اظ:فطضیِ

ثطذَز زاًكزَیبى هجتلا ثِ اذتلال اضغطاة ارتوبػي ضا  ، تَرِ هتوطکعپصیطـ ٍ تؼْس زضهبًي -1

.زّسحلِ پؽ آظهَى ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل، کبّف هيهط زض

طذَز زاًكزَیبى هجتلا ثِ اذتلال اضغطاة ارتوبػي ضا ث ، تَرِ هتوطکعتؼْس زضهبًيپصیطـ ٍ  -2

.سزُّ کٌتطل، کبّف هيهطحلِ پیگیطي ًؿجت ثِ گطٍ زض

پصیطـ ٍ تؼْس زضهبًي، ثبٍضّبي ذَزکبضآهسي ارتوبػي زاًكازَیبى زاضاي اذاتلال اضاغطاة     -3

زّس.هيهطحلِ پؽ آظهَى ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل ثْجَز  ارتوبػي ضا زض

                                                 
1. Wilson 
2. Dufrene 
3. Block 
4. Wulfert 
5. Ossman 
6. Huerto 
7. Agoraphobia 
8. Carrascoso 
9. Zettle 
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پصیطـ ٍ تؼْس زضهبًي، ثبٍضّبي ذَزکبضآهسي ارتوبػي زاًكازَیبى زاضاي اذاتلال اضاغطاة     -4

.زّسًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل ثْجَز هيهطحلِ پیگیطي  ارتوبػي ضا زض

 ضٍـ پػٍّف

ٍ  ثبقس. ایي عاطح ثهاَضت پایف آظهاَى    هي تزطثيپػٍّف، ثهَضتایي عطح   ، پاؽ آظهاَى 

 ضٍـ پصیطـ ٍ تؼْس زضهبًي ثِ ػٌَاى هتغیط اؾت. ب گوبضـ تهبزفيث پیگیطي ّوطاُ ثب گطٍُ کٌتطل

، هاسي ارتوابػي  آثطذاَز ٍ ثبٍضّابي ذَزکبض   رِ هتوطکاع گطٍُ آظهبیكي اػوبل قس ٍ تَ هؿت ل زض

ظ ّکتاِ پاؽ ا   ضباػوبل هساذلات زضهبًي، پاؽ آظهاَى چْا    پیف آظهَى قجل اظ .ٍاثؿتِ ثَزًس هتغیط

ٍ  ّب اًزبم گطزیساػوبل هساذلِ ؽ اظپقف ّکتِ  ،اػوبل آظهبیكي ٍ پیگیطي  )ثِ ایي زلیل ی  هابُ 

-ّب اهکبى پصیط ًجَز ٍ ایي هَضَع زض هحسٍزیتًین ثؼس پیگیطي اًزبم قس کِ زؾتطؾي ثِ آظهَزًي

 ّبي پػٍّف آهسُ اؾت(.

 ّبآظهَزًي

 ثاِ هطکاع   1389ؾبل  زاًكزَیبى زذتطي کِ زضتوبهي اظ  اؾت ربهؼِ آهبضي پػٍّف ػجبضت

کِ ثب تَرِ  اًسٍ تكریم اذتلال اضغطاة ارتوبػي گطفتِ اًسُ زاًكگبُ انکْبى هطارؼِ کطزُبٍضهك

غطثبلگطي اٍلیِ ثب اؾتکبزُ اظ پطؾكٌبهِ ّطاؼ . ًکط ثَزًس 121ثِ آهبض هَرَز زض هطکع هكبٍضُ تؼساز 

یاي  ًوًَاِ ا ی  ضٍاًكٌبؼ ثبلیٌي ناَضت گطفات.    ٍؾیلِثِارتوبػي اًزبم گطفت ٍ تكریم ًْبیي 

زٍ گاطٍُ   ثهَضت تهبزفي زض کِ زاًكزَي هجتلا ثِ اذتلال اضغطاة ارتوبػي ثَز 30پػٍّف قبهل

 (.1385زلاٍض، )ثاَز   ًکاط  15ّب ثِ تککیا  قابهل   طٍُگ ظهبیكي ٍ گَاُ ربیگعیي قسًس. ّطکسام اظآ

ًِ اؾات  ًكبى زٌّسُ ککبیت حزن ًوَ ثبقس،هي 8/0چٌیي ثب تَرِ ثِ ایٌکِ تَاى آهبضي ثبلاتط اظ ّن

ؾابل ٍ هزاطز ثَزًاس ٍ زض     22ّب زذتط ٍ زاضاي هیابًگیي ؾاٌي   ّط زٍ گطٍُ آظهَزًي (.3ٍ4)رسٍل 

 کطزًس.ػلَم اًؿبًي زض ه غغ کبضقٌبؾي تحهیل هي گًَبگَىّبي ضقتِ

 اثعاضّبي پػٍّف

، ٍضاؼیت تبّال ٍ تؼاساز    قبهل ؾي، راٌؽ، تحهایلات، قاغل   : 1پطؾكٌبهِ روؼیت قٌبذتي -1

.اػضبي ذبًَازُ

ِ ثِ ایي پطؾكٌبهِ: 2(FAQ) پطؾكٌبهِ کبًَى تَرِ -2 زض ؾابل   4ؼٍ گالا  3چابهجلؽ  ٍٍزي، ٍؾایل

-ثبقس. ظیط ه یابؼ اي هيًوطُ پٌذهسضد  ّبيپطؾفثب زاضاي زٍ ظیط ه یبؼ ٍ  قسُ ، ؾبذت1997ِ

ه یبؼ کابًَى  ٍ  (FAQ SELF) یبؼ کبًَى تَرِ هتوطکع ثط ذَز پطؾكٌبهِ ػجبضتٌس اظ: ه ّبي ایي

                                                 
1. Demographic 
2. Focus of Attention Questionnaire 
3. Chambless 
4. Glass 
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ّابي پطؾكاٌبهِ ثاط    ّب ثِ گَیِآظهَزًي. (1997چبهجلؽ ٍ گلاؼ، ) ((FAQ Externalيًِ ثیطٍتَر

ِ  5ّط گَیِ قبهل ی  ه یبؼ. زٌّسپبیِ تهَض تؼبهل ارتوبػي پیكیي پبؾد هي اي اؾات کاِ   زضرا

ّبي ّط ظیط ه یبؼ ًوطُ. ّب ّوبٌّگ اؾتزّس تب چِ اًساظُ کبًَى تَرِ آظهَزًي ثب ػجبضتًكبى هي

 .  قَزهیبًگیي پٌذ گَیِ ه بیؿِ هيثب 

ّبي تَرِ هتوطکع ثطذَز ٍ ضطیت آلکبي کطًٍجبخ ضا ثطاي ظیطه یبؼ ،(1386) ذیط ٍ ّوکبضاى

اي ایي ه یابؼ ضا ثاب   چٌیي ضٍایي ؾبظُّن .ثسؾت آٍضزًس/. 86ٍ /. 75کبًَى تَرِ ثیطًٍي ثِ تطتیت 

ًس ٍ ًكبى زازًس کِ زٍ هؤلکِ روؼابً  ّبي انلي ٍ چطذف ٍاضیوبکؽ ثطضؾي ًوَزضٍـ تحلیل هؤلکِ

ضاطیت آلکابي کطًٍجابخ     .اًاس اظ ٍاضیبًؽ ًوطات کبًَى تَرِ ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُ زضنس 85/55

ّبي پطؾكٌبهِ کبًَى تَرِ هتوطکع ثط ذَز ٍ پطؾكٌبهِ کابًَى تَراِ ثیطًٍاي ثاِ     ثطاي ظیط ه یبؼ

اي ایاي ه یابؼ ضا   ضٍایي ؾبظُ( 1997) ٍٍزي ٍ ّوکبضاى. گعاضـ قسُ اؾت/. 72ٍ/. 76تطتیت ثطاثط 

 .  ّبي انلي ثطضؾي ًوَزُ ٍ ؾبذتبض زٍػبهلي ضا تأییس ًوَزًستحلیل هؤلکِ گیطي اظثب ثْطُ

ّاب تطؾاین   ، ًوَزاض اضظـ ٍیػُ ّوِ ػبهلپطؾكٌبهِ کبًَى تَرِ ّب زضثطاي تؼییي قوبض ػبهل

  ثااَز آهاابضي هؼٌاابزاض ًظااط ظٍ آظهااَى ثبضتلاات ا/. 80ثطاثااط ثااب (KMO) ضااطیت گطزیااس ٍ ه ااساض

(P<0.0001).پبیِ ًوَزاض اؾکطي ٍ ثِ کو  ضٍـ چطذف ٍاضیوبکؽ زٍ ػبهل اؾترطاد گطزیاس   ثط

 زض. تجیایي ًوَزًاس   ٍاضیبًؽ ضا/. 08/58ثَزًس ٍ روؼبً  86/1ٍ  94/3کِ ثِ تطتیت زاضاي اضظـ ٍیػُ 

ًٍي ٍ کبًَى تَرِ هتوطکع ثطذاَز  ّبي اٍل ٍ زٍم ثِ تطتیت کبًَى تَرِ ثیط، ػبهلثطضؾي اًزبم قسُ

 .گصاضي گطزیسًسًبم
ایاي ه یابؼ ثاطاي اضظیاابثي     :1(SESS) ّابي ارتوابػي  ه یابؼ ذَزکبضآهاسي ثاطاي هَقؼیات     -3

ؾابل   گبزییبًَ ٍ ّطثطت زض ٍؾیلِثِ ّبي ارتوبػيذَزکبضآهسي افطاز هضغطة ارتوبػي زض هَقؼیت

پبیِ  گَیِ ضا ثطط ّب ّيآظهَزً(. 2003، ٍ ّطثطتگبزییبًَ ) ؾبذتِ قسُ ٍ زاضاي ًِ گَیِ اؾت 2003

تاب   1;، ٍ انلاً احتوابل ًاساضز  ًیؿت انلاً زضزؾطؾبظ ،انلاً هغوئي ًیؿتن) ايی  ه یبؼ زُ گعیٌِ

 .کٌٌاس زضراِ ثٌاسي هاي   ( 10;، ٍ ذیلي احتوبل زاضز ذیلي هغوئي ّؿتن، ذیلي زضزؾطؾبظ اؾت

، ذَزکبضآهاسي ثابلاتطي ضا ثاطاي    ٍ ًوطات ثابلاتط قًَس طُ گصاضي هيّبي زضزؾطؾبظ هؼکَؼ ًوگَیِ

 .زٌّسهَقؼیت ارتوبػي ًكبى هي

ّابي  ذَزکبضآهاسي ثاطاي هْابضت   : کٌسگیطي هيایي ه یبؼ ؾِ هؤلکِ ذَزکبضآهسي ضا اًساظُ

-ّبي تطؼه بثلِ ثب هَقؼیت ّبي ضطٍضي ثطايیب ثبٍضي کِ قرم هْبضت( 1 -3ّبيگَیِ) ايه بثلِ

یب ثبٍضي کاِ قارم   ( 4-6ّبي گَیِ) 2ذَزکبضآهسي ثطاي کٌتطل قٌبذتي ،زاضز تْسیسآهیع ضا آٍض ٍ

                                                 
1. Self-efficacy for social situation scale 
2. Self-efficacy for cognitive control 
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ِ ) 1ذَزکبضآهسي ثطاي کٌتطل ػابعکي ٍ  ضا کٌتطل کٌس ّبي زضزؾطؾبظٍ ًگطاًي تَاًس افکبضهي -گَیا

ّابي تْسیاس   هَقؼیات  یب ثبٍضي کِ قرم تَاًبیي کٌتطل ًبضاحتي ٍ اضغطاة ذَز ضا زض( 7 -9ّبي 

 .کٌٌسُ زاضز

ِ  ، ضٍایي ؾبظُ(2003) بًَ ٍ ّطثطتگبزیی ّابي انالي   اي ایي ه یبؼ ضا ثِ کو  تحلیال هؤلکا

/. 81آًبى حجبت زضًٍاي ه یابؼ ضا ثاِ کوا  آلکابي کطًٍجابخ       . ثطضؾي ٍ ؾِ ػبهل اؾترطاد ًوَزًس

-ضا ثِ کو  ضطیت آلکبي کطًٍجبخ ثطاي ظیطه یابؼ  حجبت زضًٍي آى  ساضچٌیي هّن. گعاضـ ًوَزًس

، ذَزکبضآهسي ثطاي کٌتاطل قاٌبذتي ٍ ذَزکبضآهاسي    ايّبي ه بثلِي ثطاي هْبضتکبضآهسّبي ذَز

ثطضؾاي پبیابیي پطؾكاٌبهِ ثاِ ضٍـ     . ، گعاضـ کطزًس/.63، /.70،/.75ثطاي کٌتطل ػبعکي ثِ تطتیت 

ّابي آى یؼٌاي   ظیطه یابؼ  ٍّبي ارتوابػي  ذَزکبضآهسي ثطاي هَقؼیت آلکبي کطًٍجبخ ثطاي ه یبؼ

، ذَزکبضآهسي ثطاي کٌتطل قٌبذتي ٍ ذَزکبضآهاسي ثاطاي   ايّبي ه بثلِبضتکبضآهسي ثطاي هْذَز

ثاطاي  .(1387ذیاط ٍ ّوکابضاى ،  ) ، ثسؾت آهس/.60،/.62، /.70،/.84کٌتطل ػبعکي ثِ تطتیت ثطاثط ثب 

، تحلیال ػابهلي ثاِ    ّبي ارتوبػي زض ًوًَِ ایطاًي یتثطضؾي ػَاهل ه یبؼ ذَزکبضآهسي ثطاي هَف

ثطاثاط ثاب    KMOه اساض ضاطیت   . ّبي انلي ٍ چطذف ٍاضیوبکؽ ثِ کبض ثطزُ قسضٍـ تحلیل هؤلکِ

زٍ هؤلکِ ضا ًكابى زازًاس    ًتبیذ تحلیل، (.P<0.0001) زاض ثَز، ٍ ًتیزِ آظهَى ثبضتلت ًیع هؼٌي/.89

زضنس اظ ٍاضیبًؽ ًوطات ذَزکبضآهاسي ضا ثاِ ذاَز اذتهابل زازًاس       78/58ّب روؼبً کِ ایي هؤلکِ

 (.1387اؾتَاض،)

ّبي هساذلِ قیَُ

 صیطـ ٍ تؼْاس زضهابًي ّابیؽ   ضٍـ پا  ایي پػٍّف ثاطاي آهاَظـ پاصیطـ ٍ تؼْاس زضهابًي اظ      زض

 :طـ ٍ تؼْس زضهبًي ػجبضت ثَزًسهطاحل ضٍـ پصی. (، اؾتکبزُ قس2004)

-کٌٌس کِ تلاـّب ضا ثب ایي ح ی ت ضٍثطٍ هيایي هطحلِ، آظهَزًي : زض"ًباهیسي ذلا "هطحلِ  -1

)اضاغطاة   ٍ احؿبؾبت ًبذَقبیٌسقبى ثاطاي حال هكاکل    افکبض اظ طاي پطّیعّبي قجلي آًْب ث

 ارتوبػي( ًبکبضآهس ثَزُ اؾت.

 ـ  قًَس کِ چطا تاب ّب هتَرِ هيطحلِ زٍم آظهَزًيه زض -2 ًبکبضآهاس ثاَزُ ٍ   ّبیكابى  ثحابل تالا

ٍ احؿبؾابت ًبذَقابیٌس زضًٍاي ثاسٍى تالاـ ثاطاي        تزطثِ کطزى افکابض ) ضاّجطزّبي پصیطـ

.زقَ، ارطا هي"زضگیطي ثب هكکل"ب( ٍ ٌتطل آًْک

ٍ احؿبؾابت ٍ   قَز تب ثِ تضؼیف ائتلاف ذَز ثب افکابض ّب کو  هي، ثِ آظهَزًيزض هطحلِ ؾَم -3

ایاي هکْاَم کاِ    ) گطچٌیي هکَْم ذَز، ثِ ػٌَاى ذَز ًظبضُ. ّنسثبٍضّبي ًبذَقبیٌس، ثپطزاظً

.قَزيهكبّسُ ًوبیس(، هغطح ه حبل تککطتَاًس ذَزـ ضا زضفطز هي

                                                 
1. Self-efficacy for affective control 
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ّابي شّاي آگابّي    ثکبضگیطي تکٌیا   شّي ثب اؾتکبزُ اظ الگَؾبظي ذطٍد اظثِ ایي هطحلِ  زض -4

لحظاِ   ّابي ارتوابػي زض  هَقؼیات  قَز تب زضّب کو  هيقَز، یؼٌي ثِ آظهَزًيپطزاذتِ هي

.سّب ضا تب آذطیي حس تزطثِ ًوبیٌیتحبل ثبقٌس ٍ آى هَقؼ

پصیطًاس ٍ ثاطاي   ًچِ ضا ثؼٌَاى انل هاي آقَز تب زُ هيّب آهَظـ زاظهَزًيهطحلِ آذط، ثِ آ زض -5

 ـ   اؾت، هكرم ًوَزُ ٍ ذَز ضا ثِ اً آًْب هْن ٍ هؼٌبزاض -زبم ضفتبضّابیي کاِ ثاِ هاَاظات اضظ

آٍضز. ه ساضي اضغطاة یب پطیكبًي ثِ ثبض ، حتي اگطس، هتؼْس ًوبیٌسثبقهي ّبیكبى

ٍ ّط رلؿِ یا  ؾابػت ثاِ     ارطا گطزیساي زٍ رلؿِ ّکتِ، کِ رلؿِ ثَز 8تؼساز رلؿبت آهَظـ، 

ثاِ زلیال هحاسٍیت ایاي     ) ى ثِ هست ی  هبُ ثِ عاَل اًزبهیاس  کلي زضهب گًَِِث ٍ اًزبهیسعَل هي

ثلکِ کبّف ٍ  ،ایي پػٍّف زضهبى کبهل ًجَزُ ٍ ّسف زض اي زٍثبض ثَز،ضٍـ زضهبًي ثِ نَضت ّکتِ

 ثْجَز ػلاین ثَزُ اؾت(.
 طـ ٍ تؼْس زضهبًيهَضَػبت رلؿبت آهَظـ پصی -1رسٍل

 ّبتَظیغ پطؾكٌبهِ،آهَظـ ضٍاًي ،آقٌبیي ٍ ایزبز اضتجبط ثب اػضبي گطٍُ رلؿِ اٍل

 ایزبز ًباهیسي ذلاقبًِ، کبضآهسي ثِ ػٌَاى هؼیبض ؾٌزف ،ثحج زض هَضز تزطثیبت ٍ اضظیبثي آًْب رلؿِ زٍم

 گطهؼطفي توبیل ثِ ػٌَاى پبؾري زی، ثیبى کٌتطل ثِ ػٌَاى هكکل رلؿِ ؾَم

 (هخلاً قطکت زض هْوبًي یب آغبظ ی  گکتگَ)زضگیط قسى ثب اػوبل ّسفوٌس 

 ّبي هكکل ؾبظ ظثبىهساذلِ زض ػولکطز ظًزیطُ، ّبي گؿلف قٌبذتيکبضثطز تکٌی  رلؿِ چْبضم

 تضؼیف ائتلاف ذَز ثب افکبض ٍ ػَاعف

 گطتضؼیف ذَز هکَْهي ٍ ثیبى ذَز ثِ ػٌَاى هكبّسُ، هكبّسُ ذَز ثِ ػٌَاى ظهیٌِ رلؿِ پٌزن

 تزطثیبت زضًٍي ٍ ضفتبض ًكبى زازى رسایي ثیي ذَز،
آهَظـ زیسى تزطثیبت زضًٍي ثِ ػٌَاى ی   ،الگَؾبظي ذطٍد اظ شّي، يّبي شٌّکبضثطز تکٌی  كنرلؿِ ق

 فطایٌس

 ّبي ػولي ظًسگيف اضظـکك، یذًكبى زازى ذغطات توطکع ثط ًتب، اضظـهؼطفي هکَْم  رلؿِ ّکتن
 ّبتؼییي الگَّبي ػول هتٌبؾت ثب اضظـ ،زضک هبّیت توبیل ٍ تؼْس رلؿِ ّكتن

 

 ّبي پػٍّفیبفتِ

هیابًگیي ٍ اًحاطاف هؼیابض( ٍ    ) تَنایکي  آهابض  ّاب اظ ایي پػٍّف ثطاي تزعیِ ٍ تحلیل زازُ زض

َراِ ثاِ ایٌکاِ زض ایاي     )ثاب ت  حلیل کٍَاضیبًؽ اؾتکبزُ قسُ اؾات تٍـ ض ّب اظرْت آظهَى فطضیِ

پػٍّكگط زض نسز کٌتطل احط پیف آظهَى ثط ضٍي ًوطات پؽ آظهَى ٍ پیگیطي ثَزُ اؾات،   پػٍّف،

ِ ؾا ثطض ثاسیي ناَضت کاِ پاؽ اظ    لصا اظ زٍ تحلیل کٍَاضیبًؽ اؾتکبزُ قسُ اؾات(.   ي ثایي  ي ضاثغا

ضٍي  اظهتغیطّابي کٌتاطل   ط احا  ،آظهاَى ي ٍ پیف آظهَى ثاب ًواطات پاؽ   هتغیطّبي روؼیت قٌبذت

 .ّب ثب ّن ه بیؿِ قسُ اؾتپؽ گطٍُهتغیطّبي ٍاثؿتِ ثطزاقتِ قسُ ٍ 
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ّبي هَقؼیت ٍ ثبٍضّبي ذَزکبضآهسي زض ت  تَرِ هتوطکع ثط ذَزهیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطا  -1رسٍل 

 پیگیطي زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ گَاُ هطحلِ پیف آظهَى، پؽ آظهَى ٍ زض ارتوبػي

 پیگیطي پؽ آظهَى ظهَىپیف آ بّگطٍُ هتغیطّب

 اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي تؼساز اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي تؼساز اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي تؼساز  

 21/2 73/25 15 32/2 26 15 17/3 6/32 15 آظهبیف تَرِ هتوطکع ثطذَز

 7/1 93/34 15 63/2 7/34 15 58/2 4/34 15 گَاُ

 ذَزکبضآهسي ثطاي

 رتوبػيّبي اهَقؼیت
 6/5 8/39 15 3/5 4/38 15 3/4 9/30 15 آظهبیف

 9/2 1/28 15 6/3 2/29 15 1/3 30 15 گَاُ
 

پاصیطـ ٍ تؼْاس زضهابًي( زض تَراِ     ) قَز کِ هیبًگیي گطٍُ زضهبًيُ هيهكبّس 1زض رسٍل قوبضُ 

 ّابي ًواطُ  ّبي ارتوابػي تغییاطات چكاوگیطي ضا زض   ٍ ذَزکبضآهسي ثطاي هَقؼیت ثطذَز هتوطکع

 زّس.ه بیؿِ ثب پیف آظهَى ًكبى هي آظهَى ٍ پیگیطي زضپؽ

زٍ  ثطذاَز زض  ػضَیت گطٍّي ثطکبّف تَرِ هتوطکع ًتبیذ تحلیل کٍَاضیبًؽ تأحیط 2رسٍل قوبضُ 

 زّس.گطٍُ آظهبیف ٍ کٌتطل ضا ًكبى هي
هطحلِ  ثطذَز گطٍُ آظهبیف زض ػضَیت گطٍّي ثطکبّف تَرِ هتوطکع تحلیل کٍَاضیبًؽ تأحیط -2رسٍل

پؽ آظهَى ٍ پیگیطي

 آهبضي تَاى تأحیط هیعاى هؼٌبزاضي F P هزصٍضات هیبًگیي هزصٍضات هزوَع هتغیطّب هَقؼیت

 

 پؽ آظهَى
 993/0 439/0 001/0 157/21 975/75 975/75 پیف آظهَى

 000/1 809/0 001/0 39/114 793/410 793/410 ػضَیت گطٍّي

 

 پیگیطي
 665/0 185/0 020/0 121/6 305/20 305/20 پیف آظهَى

 000/1 852/0 001/0 814/155 853/516 853/516 ػضَیت گطٍّي

 

کٌتاطل   ّابي تؼاسیل قاسُ پاؽ اظ    زّس، تکبٍت ثیي هیبًگیيكبى هيً 2 کِ ًتبیذ رسٍلگًَِ بىّو

 ثااَزُ هؼٌاابزاض آظهااَى ٍ پیگیااطي هطحلااِ پااؽ زض طّاابي کٌتااطل زضگااطٍُ آظهبیكااي ٍ گااَاُ،یهتغ

(p<0/001)  ٍپاصیطـ ٍ تؼْاس    احطثركاي زضهابى هجتٌاي ثاط     ّبي اٍل ٍ زٍم هجٌاي ثاط  ا فطضیِصل

زاضاي اذاتلال اضاغطاة ارتوابػي کاِ زضگاطٍُ       زاًكازَیبى زذتاط   ثطذاَز  ثطکبّف تَرِ هتوطکع

 آظهبیف قطاضزاقتٌس، تأییس قس.
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ثْجااَز ثبٍضّاابي  ػضااَیت گطٍّااي ثااط ًتاابیذ تحلیاال کٍَاضیاابًؽ تااأحیط ًكاابًگط 3رااسٍل قااوبضُ

 .ثبقسهيزٍ گطٍُ آظهبیف ٍ کٌتطل  ّبي ارتوبػي زضهَقؼیت بضآهسي زضذَزک
هطحلِ  ثبٍضّبي ذَزکبضآهسي زضگطٍُ آظهبیف زض ثْجَز تحلیل کٍَاضیبًؽ تأحیط ػضَیت گطٍّي ثط  -3رسٍل

پؽ آظهَى ٍ پیگیطي

 يآهبض تَاى تأحیط هیعاى هؼٌبزاضي F P هزصٍضات هیبًگیي هزصٍضات هزوَع هتغیطّب هَقؼیت

 

 پؽ آظهَى
394/426 پیف آظهَى 394/426 949/74 001/0 735/0 000/1 

093/500 ػضَیت گطٍّي 093/500 903/87 001/0 765/0 000/1 

 

 پیگیطي
294/289 پیف آظهَى 294/289 283/28 020/0 512/0 999/0 

533/882 ػضَیت گطٍّي 533/882 281/86 001/0 762/0 000/1 

 

کٌتاطل   ّابي تؼاسیل قاسُ پاؽ اظ    زّس، تکبٍت ثیي هیبًگیيًكبى هي 3سٍل کِ ًتبیذ رگًَِ ّوبى

 ثااَزُ هؼٌابزاض  هطحلاِ پاؽ آظهااَى ٍ پیگیاطي،    زض گاطٍُ آظهبیكااي ٍ گاَاُ،  ض طّابي کٌتاطل ز  یهتغ

(P<0/001)  ٍپصیطـ ٍ تؼْاس ثاط   احطثركي زضهبى هجتٌي ثط ّبي ؾَم ٍ چْبضم هجٌي ثطصا فطضیِل 

زاضاي اذتلال اضغطاة ارتوبػي کِ زضگطٍُ آظهابیف   كزَیبى زذتطثبٍضّبي ذَزکبضآهسي زاً ثْجَز

.قطاضزاقتٌس، تأییس قس

 گیطيثحج ٍ ًتیزِ

ثطذاَز ٍ   کابّف تَراِ هتوطکاع    ًتبیذ پػٍّف ًكبى زاز کِ ضٍـ پصیطـ ٍ تؼْس زضهبًي زض

 ب اذاتلال اضاغطاة ارتوابػي   ّبي ارتوبػي زاًكزَیبى ثثْجَز ثبٍضّبي ذَزکبضآهسي ثطاي هَقؼیت

کبضآهاسي ضٍـ پاصیطـ ٍ    ایي ذهَل، تأییس زیگطي ثط پػٍّف زض ّبي حبنل اظ. یبفتِاؾت هؤحط

 ٍ ّوبٌّاگ ثاَز  تح ی ابت قجلاي ّوؿاَ     اذتلال اضغطاة ارتوبػي ثَز ٍ ثب ًتبیذ تؼْس زضهبًي زض

؛ 2006، زاؾاوي ٍ ّوکابضاى  ؛ 2006؛ آؾاوي ٍ ّوکابضاى،   2002؛ ثالاک،  2001)ثلاک ٍ ٍٍلکاطت،  

 (.2005، یوپلّطثطت ٍ زاض

ثْجَز ثبٍضّابي   س زضهبًي زضهَضز احطثركي ضٍـ پصیطـ ٍ تؼْ ّبي پػٍّف زضفطضیِ یکي اظ

اضغطاة ارتوابػي ثاَز کاِ ًتابیذ     زاًكزَیبى ثب اذتلال  ّبي ارتوبػي زضهَقؼیت هسي زضآذَزکبض

ت ثِ ّبي ارتوبػي، ًؿجهَقؼیت ظهَى ًكبى زاز کِ ًوطات هطثَط ثِ ه یبؼ ذَزکبضآهسي زضآپؽ 

پػٍّكاي   ، زضّویي ضاؾتب . زضا زاقتِ اؾتزاضي ضافعایف قبثل هلاحظِ ٍ هؼٌي ًوطات پیف آظهَى،

 ّابي گؿالف قاٌبذتي ثاط    تکٌیا   ، تأحیط2004ؾبل  ، ؾبکت ٍ تَّیگ زضهبؾَزا، ّبیؽ ٍؾیلِثِ

ضؾاي  هطثَط ثِ ذَزکبضآهاسي اؾات، ثط   ، افکبضایي افکبض ، کِ ی  ًوًَِ اظاًتؿبثي هٌکي -ذَز افکبض

ّبي گؿالف قاٌبذتي   تکٌی  ثب اؾتکبزُ اظ ایي افکبض  ساضه گطزیس ٍ ًتبیذ کبّف چكوگیطي ضا زض
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ِ زضهابى اذاتلال   ثا هغبلؼبت هطثَط  زیگط ّبي ثسؾت آهسُ زضچٌیي ایي ًتبیذ ثب یبفتِ. ّنًكبى زاز

 .ّوبٌّگ اؾت (2000؛ تیلَض، 2002، ٍ ثکط اضغطاة ارتوبػي، )ّبیوجطگ

ّبي هْبضت ، هكرم گطزیس کِ یبزگیطياًزبم قسُ 2003ؾبل  اي کِ زضؼِهغبل چٌیي زضّن

ّابي ضٍاًكاٌبذتي،   ثْجَز کٌف ضٍـ پصیطـ ٍ تؼْس زضهبًي زض گبّي زضآهطثَط ثِ پصیطـ ٍ شّي 

-ثطذَز کِ ًكرَاضّبي شٌّاي ٍ ارتٌابة   تَرِ هتوطکع اي اظگیطي ؾبظگبضاًِقکل ٍؾیلِثِاحتوبلاً 

اؾات   حط، هاؤ قاَز ّبي ضفتابضي هاي  تٌظیوي -ذَز زُ ٍ ثبػج پیكطفت زضّبي ّیزبًي ضا کبّف زا

 تَاًٌس ثِ ربي توطکاع قَز کِ زضهبًگطاى هيّبي پػٍّف چٌیي اؾتٌجبط هيیبفتِ . اظ(2003)ضٍث، 

ٍ احؿبؾابت   صیطـ ٍ زاقتي توبیل ثاِ تزطثاِ ًواَزى افکابض    پ ، ثِ هطارغ زضقکل هحتَي تغییط طث

 .  یس ٍضظًسانلاح تَرِ ٍ آگبّي هطارؼیي تأک ّبي شّي آگبّي ثطتکٌی  ٍ ثب اؾتکبزُ اظکو  ًوَزُ 

، ػوَهي اضغطاة ارتوبػي ًجاَزُ اؾات   ّبي، ّسف هؿت ین ایي هغبلؼِ کبّف ًكبًٍِرَز ایٌکِ ثب

ِ          ّب ًكبى هيزازُ گًَاِ  زٌّاس کاِ ؾاغل کلاي اضاغطاة ارتوابػي زاًكازَیبى قاطکت کٌٌاسُ ثا

اضتجبط  .هطحلِ پیگیطي ّن حکظ قسُ اؾت ٍ ایي کبّف زضپؽ آظهَى کبّف یبفتِ  چكوگیطي زض

هسي ثب کابّف ػلایان ػواَهي    آثطذَز ٍ ثْجَز ثبٍضّبي ذَزکبض طکعتَرِ هتو هخجت ثیي کبّف زض

 .گیطز، هْن ذَاّس ثَزآیٌسُ نَضت هي اضغطاة ارتوبػي ثطاي هغبلؼبتي کِ زض

ظهیٌاِ   زًیاب زض   ی بتي کاِ زض تح ضاؾتبي ؾبیط زض پػٍّفایي  ّبي حبنل اظهزوَع یبفتِ زض

کابّف  ض طثركي ضٍـ پصیطـ ٍ تؼْس زضهبًي ززضهبى اضغطاة ارتوبػي اًزبم قسُ، تأییس کٌٌسُ اح

 زاًكزَیبى ثَز. ذَز ٍ ثْجَز ثبٍضّبي ذَزکبضآهسي ارتوبػي زضط ث تَرِ هتوطکع

ثاِ  زضهابى   ،ّاب زض زؾاتطؼ ًجاَزى آظهاَزًي   ّبي ایي پػٍّف ثِ زلیل ي هحسٍزیتاظ رولِ

ٍ اي زٍ رلؿِ ثطگعاض گطزیس ٍ ّننَضت ّکتِ ًاین ثؼاس اًزابم     چٌیي رلؿبت پیگیطي ّن ی  هابُ 

 قس.

ِ  هغبلؼبت اًزبم قسُ زض ثِ زلیل رسیس ثَزى ایي ضٍـ ٍ هحسٍزیت زض ي احطثركاي آى  ظهیٌا

ِ    تَنیِ هاي ، ت اضغطاثيضٍاًي هرهَنبً اذتلالا گًَبگَىاذتلالات  ثط ي گاطزز هح  ابى ثاِ هغبلؼا

چٌایي اذاتلال اضاغطاة ارتوابػي، ثاب      ٍ ّن ضٍي اذتلالات اضغطاثي احطثركي ایي ضٍـ ثط سزهز

 .ز، هَضز هغبلؼِ قطاضگیطگًَبگَىّبي روؼیت

 هٌبثغ
: تْاطاى . چبح ّكاتن . رلس اٍل. کَزکي تب ثعضگؿبلي تحَلي اظ -ضٍاًكٌبؾي هطضي (1386) ، پطیطخزازؾتبى

 .اًتكبضات ؾوت

 . تْطاى: اًتكبضات ضقس. ًظطي ٍ ػولي پػٍّف زض ػلَم اًؿبًي ٍ ارتوبػيهجبًي ( 1385زلاٍض، ػلي )
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ي طٍاؾغِ گ احط. (1387) ، ؾیبه ت َي، هحوسضضب ٍ ؾبهبًي. ، هطتضيلغیکیبى. ، نغطياؾتَاض. ذیط، هحوس
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.اًتكبضات اضروٌس: تْطاى

تاأحیطآهَظـ ضٍـ شّاي    (1385) ، هحؿاي هؼطٍفاي . ، حؿایي هَلَي. ، حویسًكبط زٍؾت .ایلٌبظؾزبزیبى 
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