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چکیذه
ؿًَذ؛ ٍ ػولکشدؿبى دٍساى تحلیل خَد ثب آى هَاخِ هی ّبیی اػت کِ افشاد دستشیي اضغشاةاضغشاة اهتحبى یکی اص ؿبیغ     

ّبی دسهبى هتٌَػی تَػظ پظٍّـگشاى ثشای کبّؾ اضغشاة اهتحبى ثِ کبس گیشد. سٍؽی آى تحت تبثیش قشاس هیٍاػغِِث

ّبی دسهبًی ثش کبّؾ اضغشاة تبثیش سٍؽ یگشفتِ دس صهیٌِ هغبلؼبت اًدبمفشاتحلیل  ،ّذف ایي پظٍّؾگشفتِ هی ؿَد. 

هغبلؼِ  55اهتحبى داًؾ آهَصاى ٍ داًـدَیبى اػت. ثشای اًدبم فشاتحلیل اص سٍیکشد ّبًتش ٍ اؿویت اػتفبدُ ؿذُ اػت. اص ثیي 

ثَدًذ، لِ اػتفبدُ کشدُهتغیش یب هذاخ کِ ثشخی هغبلؼبت اص چٌذیيهغبلؼِ ٍاسد تحلیل ؿذ. ثب تَخِ ایي 37ؿٌبػبیی ؿذُ، 

آهذ. ًتبیح ًـبى داد کِ ّب ثِ دػتًذاصُ اثش اص کل پظٍّؾا  33چٌذیي ثبس دس فشایٌذ فشاتحلیل ثشسػی ؿذًذ؛ کِ دس ًْبیت 

ثب اًذاصُ ّبی دسهبى تشکیجی ، سٍؽّبی دسهبى سفتبسی، ؿٌبختی ٍ تشکیجی دس دسهبى اضغشاة اهتحبى هؤثشًذ. دس ایي هیبىسٍؽ

ًتبیح  ؿَد.تش اسصیبثی هیّبی دیگش اثشثخؾًؼجت ثِ سٍؽهؼٌبداس اػت ٍ ثٌبثشایي  001/0کوتش اص ، دس ػغح آلفبی 41/1اثش 

 دسهبى اضغشاة اهتحبى دس آیٌذُ ثبؿذ. یتَاًذ ساّگـبی تحقیقبت دس حَصُایي پظٍّؾ هی

 .فشاتحلیل ، اضغشاة اهتحبى،دسهبىّایکلیذی:ٍاصُ
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 مقذمه -1

کٌٌذ ٍ گبّی ایي عیف ٍػیؼی اص اضغشاة سا تدشثِ هیخشیبى سؿذ ٍ تحَل، کَدکبى ٍ ًَخَاًبى اًَاع گًَبگَى ٍ  دس     

ّب ػبصًذ. یکی اص اًَاع ایي اضغشاةآًبى سا دؿَاس هیّب اص چٌبى ؿذتی ثشخَسداسًذ کِ صًذگی سٍصهشُ ٍ تحلیلی اضغشاة

 .(Shirazi, 2015)اػت  1اهتحبى اضغشاة

کِ اص تشکیت  (Ringeisen &  Raufelder, 2015)اػت 2ای چٌذ ثؼذیػبصُ اهتحبىاضغشاةثِ اػتقبد پظٍّـگشاى،     

اهتحبى ػغح پبییٌی اص اػتشع دس ّش چٌذ  .(Soysa & Weiss, 2014)ؿٌبخت، احؼبع ٍ سفتبس حبكل هی ؿَد ػبهلػِ 

-ولکشد ؿخق سا دس اهتحبى هحذٍد هیؿَد، صیشا ػلِ هیهؼألاصم اػت، اهب گبّی هیضاى ثبلایی اص اضغشاة ػجت ثغشًح ؿذى 

 ,Heiser, Simidian¸ Albert)ؿَدثِ ًفغ یب ػولکشد تحلیلی ضؼیف هیکٌذ ٍ هٌدش ثِ اختلال دس سفتبس، کبّؾ اػتوبد 

Garruto¸ Catucci¸ Faustino¸ McCarten¸ Caci &Cooper, 2015). 

سادس  هیضاى ؿیَع آى ثِ عَسی کِاًذ؛ حبى سا ًگشاى کٌٌذُ اسصیبثی کشدُّبی اًدبم ؿذُ هیضاى ؿیَع اضغشاة اهتظٍّؾپ     

 دسكذ 2/17داًؾ آهَصاى دثیشػتبًی  هیبىایشاى دس ٍ دس  (Baghaei & Cassady, 2014)دسكذ 40تب  25ػشاػش خْبى 

(Fallah Yakhdani &# Heidari, 2011) اًذکشدُگضاسؽ دسكذ  30تب  10ٍ دس داًـدَیبى(Aljalili & Asadi¸ 

2015; Zargarzadeh & Shirazi, 2014; Sabzehara Langaroudi, Mohammadi, Mehri & Talei, 

-یٌیکی اضغشاة اهتحبى سا تدشثِ هیآهَصاى داسای اضغشاة اهتحبى، ػغَح کلدسكذ اص کل داًؾ 10دس ایي هیبى . (2014

 .(Heiser, et al, 2015)کِ ًیبصهٌذ هذاخلِ ی ثبلیٌی اػت کٌٌذ 

ًوبیذ. تبکٌَى سٍؽ ّبی دسهبًی هتؼذدی دس ًدبم هذاخلات دسهبًی سا ضشٍسی هیهیضاى ثبلای ؿیَع اضغشاة اهتحبى، ا     

، 5، سفتبسی4سفتبسی -، ؿٌبختی3اػت. سٍیکشدّبی ؿٌبختیّبی آى تَػظ پظٍّـگشاى ثِ کبسگشفتِ ؿذُخْت کبّؾ ًـبًِ

تشیي سٍیکشدّبی دسهبًی هَسد اػتفبدُ دس هغبلؼبت ّؼتٌذ، کِ ػوذُ 7ّبی تشکیجیٍ سٍیکشدّبی سٍؽ6سٍیکشدّبی فشاؿٌبختی

 ؿَد.سٍؽ ّبی هتفبٍتی ثِ کبس ثؼتِ هی دس ّش سٍیکشد

ّب صای خَد، آگبُ ؿًَذ ٍ آىاهتحبى اص افکبس آؿفتِ ٍ اضغشاة داسای اضغشاةؿَد افشاد تلاؽ هی 8ؿٌبختیدس سٍؽ دسهبى     

ّبیی ًظیش آسهیذگی دسهبى ،دس سٍیکشد سفتبسی .(Ghahvehchi, Fathi-Ashtiani& Satkin, 2014) سا تغییش دٌّذ

ذ سٍؽ لِ چٌگشفتي اثؼبد هؼأّبی تشکیجی ثب دس ًظشؿَد. دس سٍؽگشفتِ هیثِ کبس  10ظبهذاسحؼبػیت صدایی ًٍ  9ػضلاًی

ّبی اضغشاة اهتحبى، پبػخ ّبی وي کبّؾ ًـبًِتشکیت آى ّب ثبّوذیگش هی تَاًذ ضؿَد کِ دسهبًی ثب یکذیگش تلفیق هی

ّذ، دس دثشسػی پیـیٌِ ًـبى هی .(Poorgholami& Fatehi, 2014)خذیذی سا خبیگضیي پبػخ ّبی ًبهٌبػت ًوبیذ

 ,Mardpour, Najafi & Rafatmah)اًذ ّب ثَدُتش اص ػبیش سٍؽّبی دسهبى تشکیجی اثشثخؾ، سٍؽایّبی هقبیؼِپظٍّؾ

 Akbari, Shagagi)صدایی ػضلاًی ّبی تٌؾخلَف دس هَسد سٍؽ، ٍخَد ثشخی ًتبیح ًبهتٌبقض ثِثِ ػلاٍُ .(2014
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&Behroozian, 2011) ِچٌیي هَاسدی فشاتحلیل هی ػبصد. دسفشایٌذ کبس ثب هـکل هَاخِ هیگیشی اص هخبعت سا دس ًتید-

-تَاًذ ثشخی اص اثْبهبت سا ثشعشف ًوبیذ. ثٌبثشایي ایي پظٍّؾ دس پی آى اػت تب هغبلؼبت اًدبم گشفتِ دس استجبط ثب تبثیش سٍؽ

 .( Smith, 1996)سا ثِ كَست فشاتحلیلی گضاسؽ ًوبیذ اضغشاة اهتحبىثش  دسهبًی هختلفّبی 

 ی هــتشکی هَػَم ثِكشفبً تفؼیشی ٍ رٌّی ثشًتبیح تك تك هغبلؼبت، ثِ هؼیبس ٍ ثـشآٍسد کوـّ ییِفشاتحلیل، ثِ خـبی تک     

اًذاصُ ًوًَـِ ثشحؼت ( تفبٍت هیبًگیي اػتبًذاسد ؿذُ ٍ یـب ضشیت ّوجؼتگی) ّشیك اص ایي هغبلؼبت «اًذاصُ ٍ ثضسگی اثش»

 اعویٌبى تبکیذ یفبكلِ ّبی هؼٌبداسی آهبسی، ثشٍ ثِ خبی اػتوبد ثش آصهَى کٌـذّـب تَخـِ هـیهـَسد ثشسػـی دس آى

هٌدـش ثـِ  ،ّـبی هختلـفپـظٍّؾ ّـبی هؼٌـبداسی آهـبسی دسصیشا اػـتفبدُ اص اًـَاع آصهـَى ؛(Tabebordbar, 2014)داسد

ّب ّبی ثِ کبس سفتِ دس پظٍّؾدقتی سٍؽّب هوکي اػت تلبدفی یب ثِ ػلت ثیتفبٍت دس ًتبیح پظٍّؾ. ؿَدخغبّبی خذی هی

 ,Nasrollahi, Mokhtari& Seyedin)ّـبی هٌحلش ثِ فشد ّشهغبلؼِ ثبؿـذ هٌذ هَخـَد دسٍیظگـیّـبی ًظبمٍ یب تفبٍت

ّب، ثشآٍسدی اص سٍاثظ ٍاقؼی ثیي هتغیشّبی لـحیح ٍ ثـب ثشسػـی ًتـبیح پظٍّؾاؿـتجبّبت آهـبسی سا ت ،فشاتحلیـل .(2014

 .(Dalton, Daily, Ellstrand& Johnson, 1998)دّذ ـتقل ٍ ٍاثؼـتِ سا دسخبهؼـِ آهـبسی ثِ دػت هیهؼ

 

 روش پژوهش-2
ی خْت یك سٍؽ کوّ ،دس ایي پظٍّؾ ثب تَخِ ثِ ّذف ٍ هبّیت آى اص سٍؽ فشاتحلیل اػتفبدُ ؿذُ اػت. فشاتحلیل     

گیشًذ ثبیذ ثِ یك ّبیی کِ دس یك فشاتحلیل قشاس هیتك پظٍّؾ تك ّبی تدشثی اػت؛ ثب ایي ّذف ًتبیحتشکیت ًتبیح پظٍّؾ

 ,Cooper)گشدداثش هحبػجِ هی گشدًذ ٍ ػپغ هیبًگیي اًذاصُهیاثش تجذیل  ؿبخق اًذاصُ یهؼیبس ٍاحذی هؼوَلاٌ ثب هحبػجِ

2010; Cooper, Hedges & Valentine, 2009). ّبی ثشآٍسد اًذاصُ اثش، تشیي ؿبخقسایحr ٍ d  ِّؼتٌذ کd  سا ثشای

ثٌذی کلی تفؼیشی یك عجقِ (Cohen, 1988) 1ثشًذ. کَّيهیسا ثشای هغبلؼبت ّوجؼتگی ثِ کبس rّبی گشٍّی ٍ تفبٍت

ثِ  8/0ٍ  5/0، 2/0اثش  اًذاصُ ،کٌٌذّب سا ثشسػی هیثشای اّویت ًؼجی اًذاصُ اثش اسائِ دادُ اػت کِ دس تحقیقبتی کِ تفبٍت گشٍُ

ّبی اثش کَچك، هتَػظ ٍ ثضسگ ّؼتٌذ.ًـبًگش اًذاصُتشتیت 



 آماری یجامعه و نمونه-3
ثلکِ ٍاحذ هغبلؼِ، پظٍّؾ  ّب ًیؼت؛کٌٌذُؿشکت ،اػت ٍ ٍاحذ هغبلؼِ دس آىّب ، تشکیت پظٍّؾّذف فشاتحلیل      

 یؿبهل کلیِثش ایي اػبع، خبهؼِ آهبسی پظٍّؾ حبضش  .(Sánchez-Meca & Marín-Martínez, 2010)اػت

کبسؿٌبػی اسؿذ ٍ دکتشای )الجتِ  یّبی پبیبى یبفتًِبهِّبی اعلاػبتی ٍ پبیبىپظٍّـی هؼتجش دس پبیگبُ -ّبی ػلویپظٍّؾ

( کِ ثِ سٍؽ فقظ ثِ داًـگبُ تجشیض هحذٍد ؿذّب ّبی دکتشی ثِ ػلت ػذم دػتشػی ثِ ػبیش داًـگبًُبهِ ٍ سػبلِثخؾ پبیبى

ثبؿذ کِ ثیي اًذ هیّبی هختلف دسهبى ثش کبّؾ اضغشاة اهتحبى پشداختِیـی ثِ ثشسػی اثشثخـی سٍؽآصهبآصهبیـی یب ًیوِ

پظٍّؾ کِ اص  37ّبی اعلاػبتی،ّبی گضاسؽ ؿذُ دس پبیگبُاًدبم یبفتِ ثَدًذ. اص هیبى ًتبیح پظٍّؾ 1395تب  1385ّبی ػبل

آهبسی پظٍّؾ حبضش، دٍ  ی. ثشای تؼییي ًوًًَِذ، ثشسػی ؿذًذاس ثَدگٌدی دس فشاتحلیل، ثشخَسدّبی لاصم خْت دسٍىٍیظگی

گیشی تؼشیف ؿذ:چبسچَة ًوًَِ
هشکض ّبی اعلاػبتی ؿبهل ّبی اعلاػبتی الکتشًٍیکی کـَس قبثل دػتشع ثَدًذ. ایي ثبًكّبیی کِ دس ثبًكالف( پظٍّؾ

هشکض اعلاػبت ػلوی خْبد داًـگبّی، ثبًك  ،ت ایشاىپظٍّـگبُ ػلَم ٍ فٌبٍسی اعلاػبٍاثؼتِ ثِ  اعلاػبت ٍ هذاسک ػلوی ایشاى

اعلاػبت ًـشیبت کـَس، پبیگبُ تخللی هدلات ًَس، پشتبل خبهغ ػلَم اًؼبًی ٍاثؼتِ ثِ پظٍّـگبُ ػلَم اًؼبًی ٍ هغبلؼبت 

 ثَدًذ.  فشٌّگی

 یض قبثل دػتشع ثَدًذ.داًـگبُ تجش یی کِ اص عشیق کتبثخبًِبًّبی کبسؿٌبػی اسؿذ ٍ دکتشای داًـدَیًبهِة( پبیبى

                                                           
1
 . Cohen 
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 هاهای ورود و کذگذاری پژوهشملاک -1-3
ّبی ٍسٍد ثِ فشاتحلیل ػجبست ثَدًذ ّبی ٍسٍد دس ًظش گشفتِ ؿذ. هلاکهلاک ، ػلؼلِّبی اٍلیِثشای اًتخبة ًوًَِ اص پظٍّؾ

 اص:

گیشی، آهبسی، حدن ًوًَِ، سٍؽ ًوًَِػبصی، سٍؽ تحقیق، خبهؼِ ؿٌبختی ّوبًٌذ فشضیِثشخَسداسی اص ؿشایظ لاصم سٍؽ (الف

 ؛ی اثضاسّب ٍ سٍؽ آهبسی هٌبػتپبیبیی ٍ سٍای

 ؛آصهبیـی اًدبم گشفتِ ثَدًذًیوِ ّبی هشتجغی کِ ثِ سٍؽ آصهبیـی یبة( اػتفبدُ اص پظٍّؾ

بیآهبسی ٍ ّّب، آصهَىّبی کبفی سا ثشای هحبػجِ اًذاصُ اثش )هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس گشٍُّبیی کِ ؿبخقج( اػتفبدُ اص پظٍّؾ

 ؛...( گضاسؽ کشدُ ثَدًذ

 ّبی گشٍّی اًدبم ؿذُ ثَدًذ )تك آصهَدًی ًجَدًذ(؛ّبیی کِ دس قبلت پظٍّؾد( اػتفبدُ اص پظٍّؾ

ّبی دسهبى )اًَاع سٍؽ ّبی سفتبسی)ؿبهل آسهیذگی، حؼبػیت صدایی ًظبم داس، ُ( هَضَع پظٍّؾ ثشسػی اثشثخـی سٍؽ

 ؛ثبؿذشکیجی( ثش اضغشاة اهتحبى هیٍ ت هذیشیت صهبى(، ؿٌبختی

 ؛ّبی خؼوبًی ًجبؿذٍاًی ٍ هؼلَلیتٍ داسای اختلالات س بیذ دس حبل تحلیل ثَدٍُ( ًوًَِ ث

 .خْت ثشسػی اًتخبة ؿذًذ 1395تب  1383ّبی ّبی اًدبم یبفتِ دس عی ػبلی( پظٍّؾ

ّبی تلف داسای ػٌبٍیٌی کِ ثیبًگش اثشثخـی سٍؽهغبلؼِ کِ ثِ اؿکبل هخ 70گیشی ثیؾ اص ثشاػبع چْبسچَة ًوًَِ    

-کِ تؼذادی اص ایي هغبلؼبت ثب تَخِ ثِ هلاک. ثب تَخِ ثِ ایيغشاة اهتحبى ثَدًذ، ؿٌبػبیی ؿذًذهختلف دسهبى ثش کبّؾ اض

ٍاخذ ؿشایظ  هغبلؼِ 37تؼذاد  ،ّبی ٍسٍد، ثشای ٍسٍد ثِ تحلیل ًْبیی هٌبػت ًجَدًذ، اص فشآیٌذ تحلیل خبسج ؿذًذ. دس ًْبیت

گشفتِ ب چٌذ هتغیش یب هذاخلِ سا ثِ کبسّب دٍ یخبیی کِ ثؼضی اص پظٍّؾاص آى . گفتٌی اػتثشای ٍسٍد ثِ فشاتحلیل اًتخبة ؿذًذ

 .دس ثؼضی هَاسد چٌذ اًذاصُ اثش هتفبٍت اص یك هغبلؼِ دس فشاتحلیل ٍاسد ؿذ ،ثَدًذ

 

 آوری اطلاعاتابشار جمع-2-3
ّبی لیؼتّبی هٌبػت ثب فشاتحلیل حبضش ٍ اػتخشاج اعلاػبت هٌبػت اص چكًبهِّب ٍ پبیبىپظٍّؾثِ هٌظَس اًتخبة      

ّب ؿبهل ًبم پظٍّـگش)اى(، ػٌَاى پظٍّؾ، ػبل اًتـبس، هحل اخشا، حدن ًوًَِ، خٌیؼت، لیؼتفشاتحلیل اػتفبدُ ؿذ. ایي چك

  اسایِ ؿذُ اػت. 2دس خذٍل ؿوبسُ  داسی اػت کِهذاخلِ ٍ ػغح هؼٌی یػي، اثضاس پظٍّؾ، عَل دٍسُ

 

 اثز محاسبه و تحلیل انذاسه -3-3

ثبثت ٍ تلبدفی، تحلیل  ش تشکیجی ثب دٍ هذل اثشاتثش ثِ تفکیك ّش هذاخلِ، اًذاصُ اثخْت ثشسػی ػَالات پظٍّـی اص اًذاصُ ا 

ّبی هیبًگیي ٍصًی، ًوَداس قیفی، تحلیل حؼبػیت آصهَى ّوگٌی ٍ اعویٌبى ًؼجت ثِ اًذاصُ یدسكذ فبكلِ 95کٌٌذُ ثب تؼذیل

آٍسی اعلاػبت ٍ هحبػجِ اًذاصُ اثش، سٍیکشد اػتفبدُ ؿذُ اػت. سٍیکشد هَسد اػتفبدُ دس ایي پظٍّؾ خْت خوغ S-Fآهبسُ 

 :(Tredoux & Durrheim, 2002)آهذُ اػت  (1کِ هشاحل اخشای ایي سٍؽ دس خذٍل )ّبًتش ٍ اؿویت اػت 
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ّبًتش –( هشاحل اخشای فشاتحلیل ثش هجٌبی سٍؽ اؿویت 1خذٍل )  

 خوغ آٍسی هغبلؼبت اًدبم ؿذُ هشتجظ(کذگذاریٍتثذیل5
 

ٍ  t ،F ،X2کذ گزاسی هغبلؼبت، ثش اػبع آهبسُ ّبی هشتجغی چَى 

 هتغیشّبی تؼذیل گش ثبلقَُ
 

 rیب  dتجذیل آهبسُ ّبی هغبلؼبت هختلف ثِ آهبسُ هـتشکی چَى 



(تزآٍردکلیهیاًگیي2ٍ

ٍاریاًظاثز

هحبػجِ هیبًگیي ٍ ٍاسیبًغ آهبسُ ی هـتشک توبم هغبلؼبت كَست گشفتِ ثِ 

   یب    ٍ  ̅ یب  ̅ كَست 
 

 سا ثشای ثشآٍسد خغبی ًوًَِ گیشی   یب    
 

 

(تصحیحتزآٍردخطای3

فزػی

 ثشای خغبی اًذاصُ گیشی تلحیح هی ؿًَذ    یب    ٍ  ̅ یب  ̅ 

 ثشای خغبی هحذٍدیت داهٌِ تلحیح هی ؿًَذ   یب    ٍ  ̅ یب  ̅ 
 

 

تٌذیتزاعاط(گز4ٍُ

گزهتغیزّایتؼذیل

 کبفی ثضسگ ّؼت کِ تدضیِ ؿَد؟ ، ثِ اًذاصُ  یب    آیب 

 ثلِ 

 ) خیش 

 (تَقف تحلیل

 هتغیش تؼذیل گش گشٍُ ثٌذی ًوبییذ. Mهدوَػِ هغبلؼبت سا ثش اػبع 
 

، ثِ اًذاصُ کبفی کبّؾ یبفتِ اػت؟  اگش   یب    ّب: آیب Mثشای ّش گشٍُ اص 

 (سا سد کٌیذ M)اگش خَاة خیش اػت  (سا ًگِ داسیذ M)خَاة ثلِ اػت 
 

 

 

 

 

 

 

 ّبی دیگشی ّؼتٌذ؟ Mآیب 

 ثلِ
 

 ثِ تحلیل اداهِ دّیذ

 ) خیش 

 (تَقف تحلیل

 

 ٍیشاػت ػَم اػتفبدُ ؿذُ اػت. CMAافضاس خْت ثشسػی اًذاصُ اثش اص ًشم

 

 هایافته-4

دسهبى سا ثش اضغشاة ّبی هختلف آصهبیـی کِ اثشثخـی سٍؽّبی آصهبیـی ٍ ًیوِی فشاتحلیل حبضش اص پظٍّؾّبی اٍلیِدادُ

اًذاصُ اثش ثِ دػت آهذ. دس ایي  55اًذ. دس هدوَع حذٍد آٍسی ؿذُاًذ، خوغآهَصاى ٍ داًـدَیبى ثشسػی کشدُاهتحبى داًؾ

 ؿَد.اثتذا هـخلبت تَكیفی هغبلؼبت ثشسػی هی ،قؼوت







ّایهختلفدرهاىتزاضطزاباهتحاىفزاگیزاىدرایزاىاثزتخؾیرٍػ فزاتحلیل

 

 

 هـخلبت تَكیفی هغبلؼبت هَسد ثشسػی (2) خذٍل

عالػٌَاىپضٍّؾگزاى

ًؾز

هذتٍاتشارجٌغیتحجنًوًَِ

تؼذاد

جلغات

هذاخلِ

عطح

-هؼٌی

 داری

ّزٍی،جذیذ

هیلاًی،رصُ،ٍ

ٍلایی،
(Heravi, Jadid 

Milani, 

Rezheh& 

Velayi, 2004)

ثشسػی تبثیش آهَصؽ 

توشیٌبت تي آساهی ثش ػغح 

 اضغشاة اهتحبى داًـدَیبى

ًفش ) گشٍُ  60 1383

ًفش،  28آصهبیؾ 

 32گشٍُ کٌتشل 

 ًفش(

ٍ دختش  

 پؼش

 یپشػـٌبهِ

اضغشاة 

اهتحبى 

 اؿپیلجشگش

 2یك خلؼِ 

ػبػتِ 

آهَصؽ 

ػولی ٍ 

خضٍُ 

آهَصؿی)توش

یي سٍصاًِ 

 دقیقِ( 30

0001/0 

افـبسی ًیب، کبکبثشایی 

ٍ 

 اهیشی

(Afsharinia, 

Kakaboraei, 

Amiri, 2014) 

 یثشسػی ٍ هقبیؼِ

اثشثخـی سٍؽ آهَصؽ 

رّي آگبّی ٍ سٍؽ 

ثبصػبصی ؿٌبختی دس کبّؾ 

 اضغشاة اهتحبى داًـدَیبى

 2ًفش دس  30 1392

 1گشٍُ آصهبیؾ ٍ 

گشٍُ کٌتشل )ّش 

 ًفش( 10گشٍُ 

 

آصهَى اضغشاة  دختش

اهتحبى 

اثَالقبػوی ٍ 

 TAIّوکبساى

 50خلؼِ  8

 ایدقیقِ

05/0 

اقذعی،اصل

 فتاحی،ٍعاػذ

(Agdasi, Asl 

Fattahi & Saed, 

2012)

تبثیش آهَصؽ ایوي ػبصی دس 

هقبثل اػتشع ثش اضغشاة 

اهتحبى ٍ ػولکشد تحلیلی 

 داًؾ آهَصاى دختش

گشٍُ 2ًفش دس  30 1391

آصهبیؾ ٍ کٌتشل) 

 ًفش( 15ّشگشٍُ 

آصهَى اضغشاة  دختش

اهتحبى 

 فیلیپغ

 90خلؼِ  6

 ایدقیقِ

05/0 

اکثزی،ؽقاقی،ٍ

 تْزٍسیاى

(Akbari, 

Shagagi& 

Behroozian, 

2011)

ّبی تبثیش آهَصؽ هْبست

لِ دس اضغشاة حل هؼّ

 اهتحبى داًـدَیبى.

 2ًفش دس  50 1390

گشٍُ آصهبیؾ ٍ 

کٌتشل)ّش گشٍُ 

 ًفش( 25

 یػیبِّ دختش

اضغشاة 

اهتحبى 

اؿپیلجشگش)

1980) 

 01/0 خلؼِ 10

ایشدیفزدٍعپاعی

 آؽتیاًی

 
(Eizadi Fard & 

Sepasi Ashtiani, 

2010)

 –اثشثخـی دسهبى ؿٌبختی 

سفتبسی ثب آهَصؽ هْبست 

حل هؼئلِ دس کبّؾ ػلاین 

 اضغشاة اهتحبى

 2ًفش دس  30 1389

گشٍُ آصهبیؾ ٍ 

کٌتشل)ّش گشٍُ 

 ًفش( 15

 یپشػـٌبهِ دختش

اضغشاة 

 TAIاهتحبى 

خلؼِ ی  10

 دقیقِ ای 60

001/0 ،

05/0 

 پَرغلاهیٍفاتحی

 
(Poorgholami & 

Fatehi, 2014)

اثشثخـی تشکیت  یهقبیؼِ

سٍؽ ّبی حؼبػیت صدایی 

ًظبم داس ٍ آهَصؽ هْبست 

ّبی هغبلؼِ ثب ثِ کبسگیشی 

 هدضای ایي سٍؽ ّب

 3ًفش دس  60 2014

 1گشٍُ آصهبیؾ ٍ 

گشٍُ 

کٌتشل)ّشگشٍُ 

 ًفش( 15

 یپشػـٌبهِ دختش

اضغشاة 

 TAIاهتحبى 

خلؼِ  3

حؼبػیت 

صدایی ًظبم 

خلؼِ 8داس ٍ 

آهَصؽ 

هْبست ّبی 

 هغبلؼِ

01/0 

 جزارٍُهحوذی

(Jarareh, 

Mohammadi, 

2013)

اثش ثخـی آهَصؽ ؿٌبختی 

سفتبسی ثش اضغشاة  –

اهتحبى داًؾ آهَصاى دختش 

 هتَػغِ

ًفش  35ًفش) 70 1392

گشٍُ آصهبیؾ ٍ 

ًفش گشٍُ  35

 کٌتشل(

هقیبع  دختش

اضغشاة 

 اهتحبى اَّاص

خلؼِ ی  10

 دقیقِ ای90

05/0 
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جفاییدلَیی،

هًَقی،حقیزکزیوی

 ٍػلیشادُ

(Jafayi, Karimi, 

Hagir, & 

Alizadeh, 2015)

تأثیش آصهَى ّبی تکَیٌی 

اػلام ًـذُ ثشاضغشاة 

اهتحبى داًـدَیبى ػلَم 

 پبیِ ی پضؿکی

ًفش  60ًفش ) 120 1394

گشٍُ آصهبیؾ ٍ 

ًفش گشٍُ  60

 کٌتشل(

دختش ٍ 

 پؼش

پشػـٌبهِ 

اضغشاة 

 TAIاهتحبى 

خلؼِ  8

آصهَى 

 تکَیٌی

05/0 

 حویذ،حغیيسادُ

کیاًیهقذمٍ
(Hamid, 

Hosseinzadeh & 

 Kiani 

Moghadam 

2015) 

اثشثخـی سٍؽ آساهؾ 

 ػضلاًی ّوشاُ ثب تدؼن

ٍ  هثجت ثش اضغشاة اهتحبى

 تشع اص اسصیبثی هٌفی

ًفش  15ًفش) 30 1394

گشٍُ آصهبیؾ ٍ 

ًفش گشٍُ  15

 کٌتشل(

دختش ٍ 

 پؼش

 یپشػـٌبهِ

اضغشاة 

اهتحبى 

 ػبساػَى

 001/0 خلؼِ 8

حیذریٍؽْثاسی
(Heidari.& 

Shahbazi, 2015)


ثشسػی تبثیش آٍای قشآى ثش 

هیضاى اضغشاة اهتحبى دس 

داًـدَیبى پشػتبسی ٍ 

 فَسیت ّبی پضؿکی

ًفش دس دٍ  86 1394

 گشٍُ

دختش ٍ 

 پؼش

 آصهَى

اضغشاثبهتحبًب

 ؿپیلجشگش

- 05/0 

رضایی،اصُایٍ

غلاهؼلیلَاعاًی
(Rezayi, Ezhee 

& Lavasani, 

2012)

تأثیشآهَصؽ ساّجشدّبی 

هقبثلِ ثب ثبٍسّبی غیشهٌغقی 

ثب سٍیکشد ؿٌبختی 

ثشاضغشاة اهتحبى داًؾ 

 آهَصاى

ًفش  30ًفش ) 60 1391

گشٍُ آصهبیؾ ٍ 

ًفش گشٍُ  30

 کٌتشل(

هقیبع  پؼش

اضغشاة 

 اهتحبى اَّاص

 60خلؼِ  8

 دقیقِ ای

05/0 

عپْزیاى
(Sepehyan, 

2011)

هقبیؼِ اثشثخـی ؿٌبخت 

دسهبًی، حؼبػیت صدایی 

تذسیدی ٍ آهَصؽ سٍؽ 

ّبی كحیح هغبلؼِ دس 

کبّؾ اضغشاة اهتحبى ٍ 

افضایؾ پیـشفت تحلیلی 

 داًؾ آهَصاى دختش

ًفش  10ًفش،  40 1390

 3دس ّش گشٍُ )

 1گشٍُ آصهبیؾ ٍ 

 گشٍُ کٌتشل(

آصهَى اضغشاة  دختش

اهتحبى 

اؿپیلجشگش ٍ 

 هلبحجِ ثبلیٌی

خلؼِ ی  10

 ػبػتِ 5/1

05/0 

عتاریًجفآتادی

ٍحیذریاى
(Sattary-Najaf-

Abady & 

Heidary, 2015)

اثشثخـی دسهبى فشاؿٌبختی 

ثش کبّؾ اضغشاة اهتحبى 

 داًؾ آهَصاى

ًفش  20ًفش ) 40 2014

گشٍُ آصهبیؾ ٍ 

ًفش گشٍُ  20

 کٌتشل(

 یپشػـٌبهِ دختش

اضغشاة 

 TAIاهتحبى 

خلؼِ ی  9

دقیقِ  90

 ای

001/0 

علیویٍهحوذی
& (Salimi 

Mohammadi, 

2013)

ثشسػی هیضاى تأثیشآهَصؽ 

هْبست ّبی حل هؼئلِ ثش 

اضغشاة اهتحبى داًـدَیبى 

 پؼش

ًفش  25ًفش ) 50 1392

گشٍُ آصهبیؾ  ٍ 

ًفش گشٍُ  25

 کٌتشل

آصهَى اضغشاة  پؼش

اهتحبى 

 اؿپیلجشگش

 01/0 خلؼِ 10

ػظیوی،ؽاکزی،

 حاتویًٍَری

(Azimi, Shakeri, 

Nori, & Hatami, 

2014)

ثشسػی تأثیش دسهبى 

فشاؿٌبختی دس کبّؾ 

ٍ تغییش بهتحبى اضغشاث

ثبٍسّبی فشاؿٌبختی داًؾ 

آهَصاى ػبل ػَم ٍ چْبسم 

 هتَػغِ

ًفش  16ًفش ) 32 1393

دس گشٍُ آصهبیؾ 

ًفش دس گشٍُ  16ٍ 

 کٌتشل(

دختش ٍ 

 پؼش

 یپشػـٌبهِ

اضغشاة 

بى اهتح

ػبساػَى ٍ 

پشػـٌبهِ 

 30-فشاؿٌبخت

خلؼِ ی  10

دقیقِ  45

 ای

05/0 

ٍلاحیخذاًیف

 حیذری

(Fallah 

Yakhdani & 

Heidari, 2011)

تأثیش آهَصؽ ساّجشدّبی 

کبّؾ سفتبسی ثش -ؿٌبختی

داًـدَیبى اهتحبى  اضغشاة

 ٍاحذیضداػلاهیدداًـگبُ آصا

ًفش  30ًفش ) 60 1390

گشٍُ آصهبیؾ ٍ 

ًفش گشٍُ  30

 کٌتشل(

دختش ٍ 

 پؼش

 یپشؿؼٌبهِ

اضغشاة 

اهتحبى 

 داًـدَیبى

 001/0 خلؼِ 6



ّایهختلفدرهاىتزاضطزاباهتحاىفزاگیزاىدرایزاىاثزتخؾیرٍػ فزاتحلیل

 

 

قَُْچیالحغیٌی،

فتحیآؽتیاًیٍ

 عاتکیي

(Ghahvehchi, 

Fathi Ashtiani, 

& Satkin, 2015)

هقبیؼِ اثشثخـی دسهبًگشی 

فشاؿٌبختی ثب ؿٌبخت 

دسهبًگشی دس کبّؾ 

 اضغشاة اهتحبى

ًفش دس ػِ  15 1394

 ًفشی 5گشٍُ 

آصهَى اضغشاة  دختش

اهتحبى 

 اؿپیلجشگش

 05/0 خلؼِ 8

کارؽکی،اهیي

یشدیٍاختزاػی

 طَعی

 

(Karashki, Amin 

Yazdi, & 

Ekhteraee, 

2011)

هقبیؼِ اثشثخـی آهَصؽ 

َّؽ ّیدبًی ٍ ساّجشدّبی 

یبدگیشی دس کبّؾ اضغشاة 

 اهتحبى

ًفش دس  21ًفش) 67 1390

ٍ  گشٍُ کٌتشل،

ًفش دس گشٍُ  33

َّؽ ّیدبًی ٍ 

ًفش دس گشٍُ  23

ساّجشدّبی 

 یبدگیشی(

 یپشػـٌبهِ پؼش

اضغشاة 

 TAIاهتحبى 

خلؼِ  8

ثشای ّش 

 ثشًبهِ

001/

005/0 

 کزهیٍاهیزتیوَری

 
(Karami & Amir 

Teimouri, 2013)

اثشثخـی ساّجشدّبی 

ؿٌبختی ٍ فشاؿٌبختی ثش 

اضغشاة اهتحبى ٍ ػضت 

پؼش  ًفغ داًؾ آهَصاى

ػَم ساٌّوبیی ؿْشػتبى 

 قذع

ًفش  30ًفش ) 60 1392

دس گشٍُ آصهبیؾ 

ًفش دس گشٍُ 30ٍ 

 کٌتشل(

 یپشػـٌبهِ پؼش

اضغشاة 

 TAIاهتحبى 

خلؼِ ی  8

دقیقِ  50

 ای

001/0 

هْزاتیسادٌُّزهٌذ

 ٍکاظویاىهقذم

 

(Mehrabizadeh

& Kazemyan, 

2007)

ثشسػی اثشثخـی سٍؽ 

حؼبػیت صدایی هٌظن 

ثشاضغشاة اهتحبى ٍ 

 ػولکشدتحلیلی

ًفش  21ًفش ) 60 1386

دس گشٍُ آصهبیؾ 

ًفش دس گشٍُ  21ٍ 

 کٌتشل(

آصهَى اضغشاة  دختش

اهتحبى 

 اؿپیلجشگش

- 01/0 

هاردپَر،ًجفی،ٍ

رفؼتهاُ
(Mardpour,   

Najafi 

Rafatmah,  
&2012)

-ی اثشثخـی سٍؽهقبیؼِ

دسهبًی حؼبػیت ّبی 

ّبی صدایی هٌظن، هْبست

هغبلؼِ ٍ سٍؽ تشکیجی دس 

 کبّؾ اضغشاة اهتحبى

ًفش دس 16ًفش ) 64 1391

ّش گشٍُ آصهبیؾ 

ًفش دس گشٍُ  16ٍ 

 کٌتشل(

آصهَى اضغشاة  

اهتحبى 

 اؿپیلجشگش

 01/0 

هؤهٌی،رضایی،ٍ

 گزجی

(Mommeni, 

Rezaei & Gorgi, 

2013)

اثشثخـی هـبٍسُ 

فشاؿٌبختی ثش هیضاى 

اضغشاة اهتحبى داًؾ 

 آهَصاى دختش

ًفش  17ًفش ) 34 1392

دس گشٍُ آصهبیؾ 

ًفش دس گشٍُ  17ٍ 

 کٌتشل(

 یپشػـٌبهِ دختش

اضغشاة 

 TAIاهتحبى 

خلؼِ ی  9

 یك ػبػتِ

001/0 

یؼقَتی،هحققی،

 ػزفاًیٍالفتی

(Yaghobi, 

Mohagheghi, 

Erfani & Olfati, 

2011)

تبثیش آهَصؽ هذیشیت صهبى 

ثش کبّؾ اضغشاة اهتحبى 

داًؾ آهَصاى دختش پبیِ دس 

 اٍل هتَػغِ ّوذاى

ًفش  30ًفش ) 60 1392

دس گشٍُ آصهبیؾ 

ًفش دس گشٍُ  30ٍ 

 کٌتشل(

 یپشػـٌبهِ دختش

اضغشاة 

 TAIاهتحبى 

10 05/0 

یؼقَتی،هحققی،

یَعفسادُ،گٌجی،

 کاهزاىٍالفتی

(Yaghobi, 

Mohagheghi, 

Yousef Zade, 

Ganji & Olfati, 

2014)

هذیشیت صهبى  تبثیش آهَصؽ

ثش اضغشاة اهتحبى ٍ 

اًگیضؽ پیـشفت تحلیلی 

  داًؾ آهَصاى

ًفش  28ًفش ) 60 1393

دس گشٍُ آصهبیؾ 

ًفش دس گشٍُ  30ٍ 

 کٌتشل(

پشػـٌبهِ  دختش

اضغشاة 

 TAIاهتحبى 

 05/0 خلؼِ 10
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پاؽایی،پَراتزاّین

 ٍخَػکٌؼ

 
(Pashayi, 

Pourebrahim & 

Khoshkonesh, 

2009)

هْبست ّبی تأثیشآهَصؽ 

هقبثلِ ثب ّیدبى ّب 

دساضغشاة اهتحبى ٍ 

 ػولکشدتحلیلی

 دختشاى دثیشػتبًی

ًفش  15ًفش ) 30 1388

گشٍُ آصهبیؾ ٍ 

ًفش گشٍُ  15

 کٌتشل(

آصهَى اضغشاة  دختش

اهتحبى 

فیلیپغ، 

هقیبع 

 احؼبع

فـبس سٍاًی 

هبسکْبم، آصهَى 

ػولکشد 

 تحلیلی

 دستبج

خلؼِ  10

دقیقِ  90

 ای

01/0 

قزاهلکی،صثحی

رعَلسادُ

طثاطثایی،آسادفلاح

 ٍفتحیآؽتیاًی

 

(Sobhi 

Garamaleki, 

Rasoolzadeh 

Tabatabayi, 

Azad Fallah, & 

Fathi Ashtyani, 

2008)

ثشسػی اثشثخـی ؿٌبخت 

دسهبًی ٍ آهَصؽ هْبست 

ّبی هغبلؼِ دس دسهبى 

داًـدَیبى هجتلا ثِ 

 اضغشاة اهتحبى

ًفش  30ًفش) 90 1387

کٌتشل ٍ دس گشٍُ 

ًفش دس گشٍُ  30

آصهبیؾ ؿٌبختی 

ًفش دس گشٍُ  30ٍ 

 آصهبیؾ سفتبسی(

 یپشػـٌبهِ دختش

اضغشاة 

اهتحبى 

 اؿپیلجشگش

 90خلؼِ  8

دقیقِ ای ّش 

ّفتِ یك 

 خلؼِ

01/0 

 غلاهیٍکزینسادُ

 

(Gholami, & 

Karimzadeh, 

2008)

تبثیش آهَصؽ هغبلؼِ 

اثشثخؾ ثش کبّؾ اضغشاة 

آهَصاى پؼش اهتحبى داًؾ 

 ػبل ػَم دثیشػتبى

ًفش گشٍُ  50 1387

ًفش  50آصهبیؾ ٍ 

 گشٍُ کٌتشل

 یپشػـٌبهِ پؼش

اضغشاة 

 TAIاهتحبى 

 45خلؼِ  8

 دقیقِ ای

01/0 

 خاکغارٍعیف

 

(Khaksar & Seif, 

2008)

اثشثخـی آهَصؽ 

ساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ 

فشاؿٌبختی ثش کبّؾ 

 اضغشاة اهتحبى

ًفش  28ًفش ) 56 1387

آصهبیؾ ٍ  گشٍُ

ًفش گشٍُ  28

 کٌتشل(

 یپشػـٌبهِ دختش

اضغشاة 

 TAIاهتحبى 

 5/1خلؼِ  8

ػبػتِ ّش 

 2ّفتِ 

 خلؼِ

05/0 

اتَلقاعوی،هْزاتی

سادٌُّزهٌذ،

 ًجاریاىٍؽکزکي

(Abolgasemi, 

Mehrabizadeh 

Honarmand, 

Najjaryan & 

Shokrkon, 2004)

اثشثخـی سٍؽ دسهبًی 

آهَصؽ ایوي ػبصی دس 

تٌیذگی ٍ حؼبػیت  هقبثل

صدایی هٌظن دس داًؾ 

آهَصاى هجتلا ثِ اضغشاة 

 اهتحبى

(1383)

. 

ًفش دس ّش  180

 6ًفش) 30گشٍُ 

 گشٍُ (

دختش ٍ 

 پؼش

 یپشػـٌبهِ

اضغشاة 

اهتحبى 

اؿپیلجشگش ٍ 

 هلبحجِ ثبلیٌی

- 01/0 

 ؽاٌّذٍُصفزسادُ

(Shahandeh 

&Safarzadeh, 

2010)

ثشسػی اثشثخـی دسهبى 

ػبعفی الیغ ثش  –ػقلاًی 

 کبّؾ اضغشاة اهتحبى

ًفش  90ًفش) 180 1389

گشٍُ آصهبیؾ ٍ 

ًفش گشٍُ  90

 کٌتشل(

 25هقیبع  دختش

ػؤالی اضغشاة 

 اهتحبى

خلؼِ  10

دقیقِ  45

ای ّش ّفتِ 

 خلؼِ 2

05/0 

جَکار،یاریاری،ٍ

 قاعوی

(Jokar, Yaryary, 

& Gasemi, 

2011)

تبثیش لوغ دسهبًی ٍ 

 آسهیذگی ػضلاًی ثش

اضغشاة اهتحبى ٍ فؼبلیت 

 اهَاج هغضی

ًفش  10ًفش) 40 1390

 دس ّش گشٍُ(

هقیبع  پؼش

اضغشاة 

اهتحبى 

ػبساػَى ٍ 

دػتگبُ هَج 

 ًگبس هغضی

  خلؼِ 8



ّایهختلفدرهاىتزاضطزاباهتحاىفزاگیزاىدرایزاىاثزتخؾیرٍػ فزاتحلیل

 

 

الْیفز،ؽفیغ

 آتادیٍقوزی

 

(Elahifar, 

Shafeabadi, & 

Gamari,   2010)

اثشثخـی هـبٍسُ گشٍّی ثِ 

ػبعفی   –سٍؽ ػقلاًی

 الیغ ثشکبّؾ

 اضغشاة اهتحبى

ًفش  15ًفش) 30 1389

گشٍُ آصهبیؾ ٍ 

ًفش گشٍُ  15

 کٌتشل(

هقیبع  پؼش

اضغشاة 

اهتحبى 

 ػبساػَى

 01/0 خلؼِ 7

 قوزیٍالْیفز

 

(Gamari & 

Elahifar, 2011)

اثشثخـی ؿٌبخت دسهبًی 

گشٍّی دسکبّؾ اضغشاة 

ػوَهی ٍ اضغشاة اهتحبى 

 داًؾ آهَصاى

(1390)

. 

 4ًفش دس  60

 گشٍُ

هقیبع  -

اضغشاة 

اهتحبى 

ػبساػَى ٍ 

هقیبع 

 اضغشاة کتل

 01/0 خلؼِ 10

پَرطالة

( Pourtaleb, 

2016) 

 تلفیقی یثشًبهِ اثشثخـی

آهَصؽ هْبس اضغشاة، ثش 

تحبى کبّؾ اضغشاة اه

داًؾ آهَصاى ثب تَخِ ثِ 

 ی کوبل علجی هبدساىسگِ

گشٍُ  2ًفش ) 60 1395

گشٍُ  2آصهبیؾ ٍ 

کٌتشل، ّش گشٍُ 

 ًفش( 15

آصهَى اضغشاة  دختش

اهتحبى 

 اؿپیلجشگش

خلؼِ   14

دقیقِ  45ی 

ای آهَصؽ 

دسهبى 

 تلفیقی

05/0 

 کزدًَقاتی

 
(Kordnougabi, 

)2011

ّبی تأثیشآهَصؽ هْبست

ای ثشکبّؾ اضغشاة هقبثلِ

 اهتحبى داًؾ آهَصاى

 ػَم هتَػغِ یپبیِ

ًفش  29ًفش ) 67 1390

ًفش  38پؼش ٍ 

 دختش(

دختش ٍ 

 پؼش

هقیبع 

ػٌدؾ 

اضغشاة آصهَى 
TAI 

 5/1خلؼِ  4

 ػبػتِ

01/0 

 

 

 

 ّبی دسهبى اضغشاة اهتحبىآصهبیـی هشثَط ثِ سٍؽّبی آصهبیـی ٍ ًیوِاًذاصُ اثش پظٍّؾ( 3)خذٍل

 هذاخلات سفتبسی

اًذاصُ 

 اثش

اًذاصُ  سدیف هغبلؼبت

 اثش

 سدیف هغبلؼبت

19/3 S (Abolgasemi, et al, 2004) 7 34/1 

S 

(Yaghobi,et al, 2014) 1 

03/1 S (Gholami, & Karimzadeh, 

2008) 

8 38/4 

S 

(Sepehyan, 2011) 2 

92/8 S (Mardpour, et al, 2012) 9 15/2 

S 

(Poorgholami & Fatehi, 2014) 3 

63/7 S (Mardpour, et al, 2012) 10 65/0S (Karashki, Amin Yazdi, & 

Ekhteraee, 2011) 

4 

81/0 S Ghahvehchi, Fathi Ashtiani, & 

Satkin, 2015) 

11 83/6 

S 

(Mehrabizadeh& Kazemyan, 

2007) 

5 

   34/3 

S 

(Sobhi Garamaleki, et al, 2008) 6 

 هذاخلات ؿٌبختی
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22/3 S (Sobhi Garamaleki, et al, 2008) 7 36/1 

S 

(Mommeni, et al, 2013) 1 

44/4 

NS 

(Khaksar & Seif, 2008) 8 11/2 

S 

(Sepehyan, 2011) 2 

33/3 S (Abolgasemi, et al, 2004)-  9 89/1 

S 

Sattary-Najaf-Abady & 

Heidary, 2015) 
3 

57/4 S (Abolgasemi, et al, 2004)-  10 8/1 S Ghahvehchi, Fathi Ashtiani, & 

Satkin, 2015) 
4 

17/1 S (Gamari & Elahifar, 2011) 11 94/1 

S 

Ghahvehchi, Fathi Ashtiani, & 

Satkin, 2015) 
5 

   32/1 

S 

(Karami & Amir Teimouri, 

2013) 
6 

 هذاخلات تشکیجی

96/1 S (Elahifar, et al, 2010) 6 97/1 

S 

(Agdasi, Asl Fattahi & Saed, 

2012) 
1 

69/1 S ( Pourtaleb , 2016a) 7 67/2 

S 

(Mardpour, et al, 2012) 2 

92/10 

S 

(Mardpour, et al, 2012) 8 94/0 

S 

(Jarareh, Mohammadi, 2013) 3 

96/1 S (Pashayi,et al, 2009) 9 63/5 

S 

(Hamid, et al , 2015) 4 

23/4 S Ghahvehchi, Fathi Ashtiani, & 

Satkin, 2015) 
10 37/2 

S 

( Pourtaleb, 2016) 5 

 

ّبی دسهبى ثش کبّؾ اضغشاة اهتحبى سا ًـبى آصهبیـی هشتجظ ثب تبثیش سٍؽٍ ًیوِّبی آصهبیـی اًذاصُ اثش پظٍّؾ 3خذٍل     

داس  ّبی تشکیجی اًذاصُ اثش غیشهؼٌیّبی ؿٌبختی ٍ دسهبىّبی سفتبسی، دسهبىیت ثِ ًتبیح حبكل، دس گشٍُ دسهبىدّذ. ثب ػٌبهی

 اًذ( تب آخش فشآیٌذ فشاتحلیل دس تحلیل ثبقی هبًذًذ. ُهـخق ؿذ 1Sداس )کِ ثب ػلاهتدػت ًیبهذُ اػت. اًذاصُ اثشّبی هؼٌیِث











 خلاكِ اعلاػبت هشثَط ثِ ػولیبت فشاتحلیل ثش سٍی هغبلؼبت اٍلیِ (4 )خذٍل

                                                           
1
 . significant 



ّایهختلفدرهاىتزاضطزاباهتحاىفزاگیزاىدرایزاىاثزتخؾیرٍػ فزاتحلیل

 

 





 های درمان رفتاری تا چه انذاسه در کاهش نشانه های اضطزاب امتحان موثز است؟روش تحلیل سوال اول:

ّبی اثش اػتفبدُ ؿذ. ثذیي هٌظَس ضوي هحبػجِ اًذاصُ اثش تفکیکی ثشای سٍؽ تشکیت اًذاصُثشای تحلیل آهبسی ایي ػَال اص     

دس  ثخؾ . ًتبیح ایيثت ٍ تلبدفی کلی ًیض هحبػجِ ؿذّبی اٍلیِ ثش اػبع یك هقیبع هـتشک، اثشات ثبّش یك اص پظٍّؾ

 اسائِ تحلیل ؿذُ اػت. 5خذٍل 

 

قجل اص ّبی دسهبى اضغشاة اهتحبى سٍؽآصهبیـی هشثَط ثِ آصهبیـی ٍ ًیوِّبی اًذاصُ اثشّبی تشکیجی پظٍّؾ (5خذٍل) 

 تحلیل حؼبػیت

 داسیػغح هؼٌی Zهقذاس  حذ پبییي حذ ثبلا خغبی هؼیبس اًذاصُ اثش تشکیجی تؼذاد اًذاصُ اثش هذل

 001/0 81/19 89/0 09/1 05/0 99/0 41 هذل ثبثت

 001/0 92/12 97/0 31/1 08/0 14/1 41 هذل تلبدفی

 

سٍؽ ّبی دسهبى اضغشاة آصهبیـی هشثَط ثِ اثشثخـی ّبی آصهبیـی ٍ ًیوِاًذاصُ اثشّبی هشثَط ثِ پظٍّؾ 5خذٍل     

 ،ٍ دس هذل تلبدفی 99/0دّذ. دس هذل ثبثت اًذاصُ اثش تشکیجی هحبػجِ ؿذُ ثشاثش سا قجل اص تحلیل حؼبػیت ًـبى هی اهتحبى

 داس ّؼتٌذ.هؼٌی 001/0دػت آهذ کِ ّش دٍ دس ػغح ِث 14/1ایي هقذاس ثشاثش

 1ًتبیح آى دس ؿکل کِ  ، اص ًوَداس قیفی اػتفبدُ ؿذدس ایي پظٍّؾ ثِ هٌظَس تـخیق تَسؽ اًتـبس دس هغبلؼبت اٍلیِ    

ؿًَذ ٍ ّش کوی ّؼتٌذ دس ثبلای قیف خوغ هی داػت. ثش اػبع ایي ًوَداس هغبلؼبتی کِ داسای خغبی اػتبًذاسًـبى دادُ ؿذُ
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کِ ًیبص ثِ ثشسػی داسًذ. ثب تَخِ ثِ تحلیل  ،سٍدّب ثبلا هیؿًَذ خغبی اػتبًذاسد آىچِ هغبلؼبت ثِ ػوت پبییي کـیذُ هی

 .هغبلؼِ اص فشآیٌذ تحلیل خبسج ؿذًذ   8اٍلیِ حذٍد  یهغبلؼِ 41اص  ،حؼبػیت

 

 ًوَداس قیفی پظٍّؾ قجل اص تحلیل حؼبػیت (1)ؿکل



 ًوَداس قیفی پظٍّؾ ثؼذ اص تحلیل حؼبػیت (2ؿکل )

دّذ. ثب تَخِ ثِ ایي ّبی هشثَعِ سا قجل ٍ ثؼذ اص تحلیل حؼبػیت ًـبى هیًوَداس قیفی تَسؽ اًتـبس پظٍّؾ 2ٍ  1ؿکل     

هحبػجِ  هبًذُ ثِتَاى ثب هغبلؼبت ثبقیسٍ هیایي پظٍّؾ داسای تَسؽ اًتـبس ًجَدُ اػت، اص 33پظٍّؾ اٍلیِ  41 ًوَداس اص

 آهذُ اػت. 6اًذاصُ اثش تشکیجی پشداخت کِ ًتبیح آى دس خذٍل 

ثؼذ  اص سٍؽ ّبی دسهبى اضغشاة اهتحبى آصهبیـی هشثَط ثِ ّبی آصهبیـی ٍ ًیوِاًذاصُ اثشّبی تشکیجی پظٍّؾ (6 )خذٍل

 تحلیل حؼبػیت

تؼذاداًذاسُهذل

اثز

اًذاسُاثز

تزکیثی

خطای

هؼیار

حذ

 تالا

حذ

پاییي

هقذار

Z 

-عطحهؼٌی

 داری

 001/0 05/19 01/1 24/1 05/0 12/1 33 هذل ثبثت

هذل 

 تلبدفی

33 14/1 06/0 27/1 02/1 64/17 001/0 



ّبی دسهبى اضغشاة اهتحبى سا ثؼذ اص سٍؽ یّبی اًدبم یبفتِ دس صهیٌِاًذاصُ اثشّبی تشکیجی پظٍّؾ  6اعلاػبت خذٍل      

ٍ هیبًگیي اًذاصُ اثش تشکیجی دس هذل تلبدفی  12/1دّذ. هیبًگیي اًذاصُ اثش تشکیجی دس هذل ثبثت تحلیل حؼبػیت ًـبى هی
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ّبی دسهبى اضغشاة تَاى ًتیدِ گشفت کِ سٍؽثبؿٌذ. ثٌبثشایي هیهؼٌبداس هی 001/0ثِ دػت آهذ کِ ّش دٍ دس ػغح  14/1

کبّؾ آى ؿذُ اػت. عجق هؼیبس کَّي ایي تبثیش دس حذ  داسی ثش اضغشاة اهتحبى داؿتِ ٍ ػجتاهتحبى تبثیش هثجت ٍ هؼٌی

 ؿَد.صیبد اسصیبثی هی

دّذ. ّبًتش ٍ ّوکبساى ّبی دسهبى اضغشاة اهتحبى سا ًـبى هیّبی هشتجظ ثب سٍؽًتبیح آصهَى ّوگٌی پظٍّؾ 7خذٍل      

گش ایي ثیي ًتبیح هغبلؼبت ًـبى اًذ. ًبّوگٌی(سا ثِ هٌظَس ثشسػی ّوگٌی هغبلؼبت، هؼشفی کشدُ  ( آصهَى کبی )1982)

 ی هغبلؼبت دس یك فشاتحلیل هوکي ًیؼت. اػت کِ تشکیت ًتبیح ّوِ

 ّبی دسهبى اضغشاة اهتحبىسٍؽّبی هشتجظ ثب ًتبیح آصهَى ّوگٌی پظٍّؾ (7 )خذٍل

 S-F   ػغح هؼٌبداسی       دسخِ آصادی    هقذاس 

21/37 32 003/14 24/0 3254 



هیضاى خبلق ثَدى  05/0هؼٌبداس ًجَدى هدزٍس کبی دس ػغح  .ًتبیح هغبلؼبت، ثشسػی ؿذًذ حبضش ّوگٌیدس پظٍّؾ      

 ثبؿذ.دّذ، ٍ اًذاصُ اثش هحبػجِ ؿذُ دقیق هیثیي دٍ هتغیش سا ًـبى هی یساثغِ

-آیذ کِ پظٍّؾتَسؽ اًتـبس یکی اص هؼبئل هْن فشاتحلیل اػت. ایي هؼبلِ هوکي اػت صهبًی پیؾ ،ّوبًغَس کِ ثیبى ؿذ     

ّبی غیشهؼٌبداس هٌتـش گشدًذ. ایي هغلت ثشای فشاتحلیل کِ دس كذد اػت تب ًتبیح سا ثِ دًیبی ّبی هؼٌبداس ًؼجت ثِ پظٍّؾ

اػتفبدُ ؿذُ اػت. هقذاس  S-Fشسػی ایي هؼبلِ اص آهبسُ ثبؿذ. دس پظٍّؾ حبضش خْت ثی هْوی هیٍاقؼی تؼوین دّذ، هؼبلِ

 ثشػذ. 05/0ثِ ثبلای  001/0پظٍّؾ غیشهؼٌبداس لاصم اػت تب ػغح هؼٌبداسی اص  3254دّذ کِ ًـبى هی S-Fآهبسُ 

 

اص   ثؼذسٍؽ ّبی دسهبى اضغشاة اهتحبى آصهبیـی هشثَط ثِ ّبی آصهبیـی ٍ ًیوِاًذاصُ اثشّبی تشکیجی پظٍّؾ (8)خذٍل 

 ّبی دسهبىتحلیل حؼبػیت ثِ تفکیك سٍؽ

ًَع

 هذاخلِ

تؼذاداًذاسُ هذل

 اثز

اًذاسُاثز

 تزکیثی

خطای

 هؼیار

حذ

 تالا

حذ

پاییي

هقذار

Z 

-عطحهؼٌی

 داری

 001/0 11/9 91/0 06/1 11/0 04/1 9 هذل ثبثت سفتبسی

هذل  

 تلبدفی

9 04/1 11/0 06/1 91/0 11/9 001/0 

 001/0 92/12 90/0 23/1 08/0 06/1 15 هذل ثبثت ؿٌبختی

هذل  

 تلبدفی

15 09/1 09/0 27/1 90/0 58/11 001/0 

 001/0 86/10 13/1 62/1 12/0 38/1 9 هذل ثبثت تشکیجی

هذل  

 تلبدفی

9 41/1 14/0 68/1 13/1 90/9 001/0 

 

ّبی آصهبیـی هشثَط ثِ اثشثخـی سٍؽّبی آصهبیـی ٍ ًیوِاًذاصُ اثشّبی تشکیجی هذل ثبثت ٍ تلبدفی پظٍّؾ 8خذٍل      

ؿَد دس عَس کِ هلاحظِ هیدّذ. ّوبىّبی دسهبى ثؼذ اص تحلیل حؼبػیت ًـبى هیدسهبى اضغشاة اهتحبى سا ثِ تفکیك سٍؽ

ثشای دسهبى ؿٌبختی ًیض  ُ اػت.ثِ دػت آهذ 04/1ٍ ثب هذل تلبدفی 04/1اًذاصُ اثش تشکیجی ثب هذل ثبثت ،سٍؽ دسهبى سفتبسی
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اثش تشکیجی ثب  ُثِ دػت آهذُ اػت ٍ ثشای دسهبى تشکیجی اًذاص 09/1ٍ ثب هذل تلبدفی  06/1صُ اثش تشکیجی ثب هذل ثبثت اًذا

ص گًَِ کِ ا. ّوبىّؼتٌذهؼٌبداس   001/0کِ ّش ػِ دس ػغح  ؛ثِ دػت آهذُ اػت 41/1ٍ ثب هذل تلبدفی  38/1هذل ثبثت 

 تش اػت.تشکیجی ًؼجت ثِ دٍ سٍؽ دسهبى دیگش ثضسگ ّبیُ اثش دس دسهبىهیضاى اًذاص ؿَدًتبیح ایي خذٍل اػتٌجبط هی

 اسائِ ؿذُ اػت.  5ٍ  4، 3کِ ًتبیح آى دس ًوَداسّبی  ـبس اص توَداس قیفی اػتفبدُ ؿذدس ایي ػَال ًیض ثشای ثشسػی تَسؽ اًت   

 

 
 ًوَداس قیفی پظٍّؾ دس دسهبى سفتبسی ثؼذ اص تحلیل حؼبػیت (3) ؿکل

 



 ًوَداس قیفی پظٍّؾ دس دسهبى ؿٌبختی ثؼذ اص تحلیل حؼبػیت(4)ؿکل
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 سفتبسی( ثؼذ اص تحلیل حؼبػیت-ًوَداس قیفی پظٍّؾ دس دسهبى تشکیجی )ؿٌبختی (5ؿکل )

 ّبی هختلف دسهبى اضغشاة اهتحبىسٍؽّبی هشتجظ ثب ًتبیح آصهَى ّوگٌی پظٍّؾ (9خذٍل) 

 S-F   ػغح هؼٌبداسی       دسخِ آصادی    هقذاس  هذاخلِ

 189 72/0 01/0 8 29/5 سفتبسی

 672 24/0 44/18 14 16/17 ؿٌبختی

 264 28/0 17/0 8 73/9 تشکیجی

 

 

-هیضاى خبلق ثَدى ساثغِ 05/0هؼٌبداس ًجَدى هدزٍس کبی دس ػغح  .ؾ حبضش ّوگٌی ًتبیح هغبلؼبت،  ثشسػی ؿذًذدس پظٍّ

 ثبؿذ.اًذاصُ اثش هحبػجِ ؿذُ دقیق هیدّذ، ٍ ثیي دٍ هتغیش سا ًـبى هی ی

ثشای  دّذ کًِـبى هی S-Fاػتفبدُ ؿذُ اػت. هقذاس آهبسُ  S-Fدس پظٍّؾ حبضش خْت ثشسػی تَسؽ اًتـبس اص آهبسُ      

پظٍّؾ غیشهؼٌبداس لاصم اػت تب ػغح  264ّبی تشکیجی ٍ ثشای دسهبى 672ّبی ؿٌبختی ، ثشای دسهبى189ّبی سفتبسی دسهبى

 ثشػذ. 0/0 5ثِ ثبلای 001/0هؼٌبداسی اص 

گیزینتیجه-5
دس ایشاى ثِ  1395تب  1383 ّبی دسهبًی اضغشاة اهتحبى ثَد کِ اص ػبلاًدبم فشاتحلیل ثش سٍؽ ،ّذف اص پظٍّؾ حبضش     

-ؽ دسهبىٍحبكل ثشای اثش تشکیجی ثب هذل ثبثت ٍ هذل تلبدفی دس س ،اًذاصُکبس گشفتِ ؿذُ ثَدًذ. ًتبیح پظٍّؾ ًـبى داد کِ 

-Rezayi, Ezhee & Lavasani, 2012; Ghahvehchi, Fathi)ّبی ایي یبفتِ ثب ًتبیح پظٍّؾهؼٌبداس اػت.  ؿٌبختی

Ashtiani & Satkin, 2015;  Sobhi Garamaleki , Rasoolzadeh Tabatabayi, Azad Fallah & Fathi 

Ashtyani, 2008 )ثبؿذ. دس تجییي ی دس کبّؾ اضغشاة اهتحبى ّوؼَ هیؿٌبختّبی دسهبىهجٌی ثش اثشثخؾ ثَدى سٍؽ

-اهتحبى اص افکبس آؿفتِ ٍ اضغشاة ؿَد افشاد داسای اضغشاةتلاؽ هی سٍؽ دسهبى ؿٌبختیایي یبفتِ ؿبیبى رکش اػت کِ دس 

ای سا کِ ّبی ػبصؽ ًبیبفتِثیٌٌذ تب خَدگَییّب آهَصؽ هیّؼتٌذ، آگبُ ؿًَذ. آىصایی کِ قجل ٍ ٌّگبم اهتحبى دػتخَؽ آى 

ثیٌبًِ تفؼیش هَقؼیت اػتفبدُ کٌٌذ ٍ ثذیي بم اهتحبى اص ساُ ّبی ًؼجتبً خَؽصا داسًذ، سّب کشدُ ٍ ٌّگّبی تٌیذگیدس هَقؼیت

.(Ghahvehchi, Fathi-Ashtiani & Satkin, 2015)عشیق اضغشاة خَد سا کبّؾ دٌّذ 
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ّبی سٍؽاًذاصُ حبكل ثشای اثش تشکیجی ثب هذل ثبثت ٍ هذل تلبدفی دس ّب ًـبى داد کِ ، تحلیل دادُلاٍُ ثش ایي یبفتِػ     

 &Poorgholami& Fatehi, 2014; Gholamiهؼٌبداس اػت. ایي یبفتِ ثب ًتبیح پظٍّؾ ) دسهبى سفتبسی ًیض 

Karimzadeh, 2008;  Yaghobi, Mohagheghi, Erfani&Olfati, 2011; Sepehyan,  2011)  .ّوؼَ اػت

ّبیی دس سفتبس افشاد داسای اضغشاة اهتحبى ًظیش ػذم تَاًبیی دس هذیشیت صهبى اؿبسُ کشد تجییي ایي ًتیدِ هی تَاى ثِ ًقق دس

ّبی آهَختِ ؿًَذ ثبػث کبّؾ ًـبًِبیی ّکِ چٌیي هْبستصهبًی ّب هی ؿَد. ثٌبثشایيکِ هَخت پیذایؾ ػلاین اضغشاة دس آى

   اضغشاة اهتحبى دس افشاد هی ؿًَذ.

ًؼجت ثِ دٍ سٍؽ دسهبى دیگش هؼٌبداس ثَدُ ٍ ّبی تشکیجی هیضاى اًذاصُ اثش دس دسهبىدیگش پظٍّؾ ایي ثَد کِ  ییبفتِ   

 &Ergene, 2003; Karami & Amir Teimouri, 2013; Jarareh )پظٍّؾ یایي یبفتِ ثب ًتیدِ تش اػت.ثضسگ

Mohammadi,2013; Fallah Yakhdani & Heidari, 2011; Khaksar& Seif, 2008; Pourtaleb, 2016) 

اضغشاة اهتحبى صیذًش  الگَیتَاى ثِ ٍّؾ هیظپ یدس تجییي چشایی یبفتِهجٌی ثش اثشثخـی سٍیکشدّبی تلفیقی، ّوؼَ اػت. 

اثؼبد  ایي ؿٌبختی، فیضیَلَطیك ٍ سفتبسی اػت؛ّبی پذیذاس ای اص پبػخهدوَػِ اضغشاة اهتحبىثب تَخِ ثِ ایي کِ  اػتٌبد کشد.

افکبس  ،تشیي دلیل ایدبدکٌٌذُ اضغشاة اهتحبىاص عشف دیگش ػوذُ علجذ.ای چٌذگبًِ هی، هذاخلِاضغشاة اهتحبى یچٌذگبًِ

دسهبى ؿٌبختی ثشای  کِ كشفبً ؿًَذ. صهبًیّبی اضغشاة هیتٌذ کِ هَخت ثِ ساُ افتبدى ًـبًِهٌفی ٍ خغبّبی ؿٌبختی ّؼ

ّبی ضؼیف ّبی فیضیَلَطیکی ٍ هْبستاهب ًـبًِ ؛هقبثلِ ثب ایي افکبس ثِ کبس گشفتِ ؿَد، خغبّبی ؿٌبختی اكلاح هی ؿَد

فیقی / صهبًی کِ ایي هذاخلات دس کٌبس ّن ٍ ثِ كَست تل کٌٌذ. ثٌبثشایيهغبلؼِ یب اهتحبى دادى ّوچٌبى فشد سا دچبس هـکل هی

ّبی یبثٌذ، پبػخّبی اضغشاة اهتحبى کبّؾ هیکِ ًـبًِضوي ایيتشکیجی اسائِ ؿًَذ، هؤثشتش خَاٌّذ ثَد. صیشا دس ایي كَست، 

پَؿؾ دادى اثؼبد هختلف هؼألِ،  ّبی تشکیجی ثب، سٍؽؿًَذ. ثِ ػلاٍُبیگضیي پبػخ ّبی ًبهٌبػت قجلی هیخذیذی ًیض خ

 Gamari &Elahifar, 2011; Maddahi& Maddah, 2014)حاثؼبد هی ؿًَذ یّب دس ّوِهَخت کبّؾ ًـبًِ

;Poorgholami & Fatehi, 2014; Hoseini, Hadianfard, Taghavi, Aflakseir, 2014  ).  یبد ؿذُ ثٌب ثِ دلایل

 ّبی تشکیجی دس دسهبى اضغشاة اهتحبى ثِ خَثی قبثل تجییي اػت. ثیـتش ثَدى اًذاصُ اثش سٍؽ

ًجَد. اص خولِ ایي اًدبم ایي کبس ًیض خبلی اص هحذٍدیت  ّبیی هَاخِ اػت،خبیی کِ ّش پظٍّـی ثب هحذٍدیتآى اص    

-، اؿبسُّبی لاصم ثشای ٍاسد ؿذى دس فشاتحلیل ثَدًذکِ داسای ٍیظگیّبیی اى ثِ هحذٍد ثَدى تؼذاد پظٍّؾتَهحذٍدیت ّب هی

دادى هغبلؼبتی کِ دس کـَسّبی دیگش دس دیگشی دس ایي ساػتب ثب پَؿؾّبی ؿَد، فشاتحلیلکشد. ثش ایي اػبع پیـٌْبد هی

 گیشد.ای کبهل ٍ خبهغ كَستٍخَد داسد، اًدبم ؿَد تب هقبیؼِ دسهبى اضغشاة اهتحبى یحَصُ
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