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 آوری فرنذز نوجوانان بر اضطراباثربخشی برنامه آموزش تاب

 آموزان دختر شهر اهوازدانش 

 4ٍ ایطاى زاٍٍزی 3، هٌیجِ قٌْی ییلاق2، ؾیطٍؼ ػبلی پَض1هػگبى لبجبضیِ

 32/11/69 تبضید پصیطـ:                   15/5/96تبضید زضیبفت: 



 

 چکیذه
 ًَجَاًبى ثط اضغطاة  آٍضی فطًسظتبة یآظهبیكی اؾت وِ ثب ّسف ثطضؾی تأثیط ثطًبهِ یپػٍّف حبضط، یه هغبلؼِ

آهبضی قبهل  یّفتن زض قْط اَّاظ صَضت گطفتِ اؾت. جبهؼِ یؾبل پبیِ 13-14آهَظاى زذتط ًفط اظ زاًف 45ثط ضٍی 

ای گیطی تصبزفی چٌس هطحلِاؾت وِ ثب ضٍـ ًوًَِ 1395-96اَّاظ زض ؾبل تحصیلی ّفتن قْط  یتوبم زذتطاى پبیِ

قسًس. زض ایي پػٍّف، اظ همیبؼ  تمؿین "فؼبل گَاُ "ٍ "گَاُ" ،"آظهبیكی"اًتربة ٍ ثِ عَض تصبزفی ثِ ؾِ گطٍُ 

-وِ پیف اظ هساذلِ اؾت آٍضی اعلاػبت، اؾتفبزُ قسُ َاى اثعاض جوغاضغطاة آقىبض وَزوبى، ثِ ػٌ یتجسیس ًظط قسُ

 ،فطًسظ یثطًبهِ اظ اؾتفبزُ ثب آهَظقی ی. ؾپؽ، هساذلِ(آظهَى پیف)وٌٌسگبى ثِ آى پبؾد زازًس ، قطوتآظهبیكی ی

 فؼبل گَاُ گطٍُ. قس اضائِ آظهبیف گطٍُ ثطای ّفتِ زض جلؿِ زٍ صَضت ثِ ایزلیمِ 60 یجلؿِ 12 هست ثِ ًَجَاًبى

 آهَظـ، پبیبى اظ پؽ .ًىطز زضیبفت آهَظقی گًَِ ّیچ وٌتطل گطٍُ وطز ٍ زضیبفت آهَظـ فطزی ثْساقت هَضز زض

 تحلیل ًتبیج .قس اجطا پیگیطی آظهَى ًیع ثؼس هبُ 3زازًس.  پبؾد( آظهَى پؽ) پطؾكٌبهِ ثِ هجسزاً آهَظاىزاًف

 آهَظاى قسُ اؾت.اضغطاة زاًف وبّف ثِ هٌجط ،ثطای ًَجَاًبى فطًسظ یثطًبهِ زاز، ًكبى وٍَاضیبًؽ چٌس هتغیطُ

 .ًَجَاًبى اضغطاة، آٍضی،تبة فطًسظ،:کلیذیَایٌياص
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 مقذمه-1
پعقىی زض هیبى وَزوبى ٍ ًَجَاًبى اؾت وِ هیعاى ّبی ضٍاىتطیي اذتلالاظ قبیغ ،ّبی اضغطاثیاضغطاة ٍ اذتلال

 ;Essau et al., 2000; Lewinsohn et al., 1993) اؾت افعایف ثِ ضٍ ایوٌٌسُ ًگطاى قیَع آى ثِ عَض

Castello et al. 2003) اظ ًَجَاًبى زض عَل % 20اظ وَزوبى ٍ % 10 قَز ثیف اظای وِ ترویي ظزُ هیگًَِثِ ؛

اضغطاة ٍ  ّوچٌیي، .(Essau, 2003) قًَسّبی اضغطاثی هجتلا هیزٍضاى وَزوی ٍ ًَجَاًی ثِ اضغطاة ٍ اذتلال

ٍ اگط زضهبى ًكًَس ثِ صَضت هعهي زض هی ّبی ضٍاًپػقىی ّوطاُ ّؿتٌسثب زیگط اذتلال ّبی اضغطاثیاذتلال

 ثط اظ جولِ تأثیط هٌفی یٍ پیبهسّبی .(Wittchen et al., 1998; Essau et al., 2000; Essau, 2003)آیٌس

 تجبضة اظ ثطزى لصت تَاًبیی ًفؽ، ثِ ظًسگی، ػولىطّبی فطزی، هبًٌس ػولىطز تحصیلی، ضٍاثظ اجتوبػی، اػتوبز ویفیت

 ّباذتلال ایي زیگط، ثیبًی ثِ. (Barrett & Pahe, 2005) ثطای فطز زض ثط ذَاٌّس زاقت ظًسگی  اظ ضضبیت ٍ ضٍظاًِ

 حل توطوع، حبفظِ، هكىلات هبًٌس) قٌبذت ثط (،ذكن ٍ لطاضیثی گیطی،گَقِهبًٌس ) ضفتبض ثط هٌفی آثبض ٍ پیبهسّب

 ,.Rector et al)زاضًس ًَجَاًبى (تحصیل تطن یب تحصیلی اُفت هبًٌس) تحصیلی ػولىطز ثط ٍ (هٌغمی تفىط ٍ هؿئلِ

2008; McGrath & Nobel, 2015). ّبی اضغطاثی، ًِ تٌْب ذَز فطز ضا زچبض زضز ٍ ّوچٌیي، اضغطاة ٍ اذتلال

 ,Farrell & Barrett)وٌس ّبی ثؿیبض ظیبزی ثط زٍـ ذبًَازُ ٍ جبهؼِ ًیع تحویل هیوٌس، ثلىِ ّعیٌِضًج هی

ثطًس ثِ ذسهبت ثْساقت ّبی اضغطاة ضًج هیاذتلال اضغطاة ٍ % وَزوبى ٍ ًَجَاًبًی وِ اظ80، ایي ٍجَز ثب .(2007

ّبی زیط ٌّگبم ًیع تأثیط . اظ عطفی، هساذلِ Cobham, 2012; Essau, 2005))ضٍاًی هَضز ًیبظ زؾتطؾی ًساضًس 

ثٌبثطایي، وبّف ًكبًگبى اضغطاة ٍ افؿطزگی هؿتلعم . (Bayer et al., 2011) ّب ًساضًسهغلَثی ثط زضهبى ایي اذتلال

  .(Anticich et al., 2012) ای ثِ هَلغ ٍ پیكگیطاًِ اؾتّبی هساذلِاؾتفبزُ اظ ضٍـ

َزوبى ٍ ًَجَاًبى، ثِ عَض ّبی اضغطاثی واضغطاة ٍ اذتلال س وٌِزّثؿیبضی ًكبى هیقَاّس پػٍّكی         

زض . (Barrett  et al., 2001)كگیطی ٍ زضهبى قًَسپی ،ّبی ثِ هَلغ ٍ ظٍز ٌّگبمس ثب هساذلٌِتَاًهی آهیعیهَفمیت

 Kendallتَؾظ  ،ضفتبضی اضغطاة -آظهبیكی ثبلیٌی هجتٌی ثط ضٍـ زضهبى قٌبذتی ،اٍلیي هساذلِّویي ضاثغِ، 

ّبی ًكبًِزیگط  ،آظهبیكی یوٌٌسگبى زض هساذلِ% قطوت 64 وِ ًكبى زاز اٍّبی پػٍّف اًجبم قس. یبفتِ (1994)

 ،Kendall (1977)هبًس. هتؼبلت ایي پػٍّف، ٍ تأثیط هساذلِ تب یىؿبل ثؼس ًیع ثبلی اظ ذَز ًكبى ًسازًس ضا اضغطاة

ركی ایي ضٍـ زض حبوی اظ اثط ث آىًتبیج  ضفتبضی اًجبم زاز وِ-ـ زضهبى قٌبذتیذَز ضا ثط اؾبؼ ضٍ یزٍهیي هغبلؼِ

ّبی هتؼسز ًكبى زاز ایي ضٍـ یىی پػٍّفًتبیج اظ آى ظهبى ثِ ثؼس،  وٌٌسگبى زض هساذلِ ثَز.وبّف اضغطاة قطوت

 ;Barrett  et al., 1996)ّبی اضغطاثی اؾت ضغطاة ٍ اذتلالاظ ا یّب ثطای زضهبى ٍ پیكگیطاظ هؤثطتطیي ضٍـ

Cobham et al., 1999; Kendall et al., 1997; Silverman et al., 1999). 

فطًسظ اؾت. ایي  یّبی اضغطاثی، ثطًبهِّبی ثؿیبض هؤثط زض پیكگیطی ٍ زضهبى اضغطاة ٍ اذتلالیىی اظ ثطًبهِ        

عطاحی ٍ آٍضی ّیجبًی وَزوبى ٍ ًَجَاًبى ثب ّسف افعایف تبةاؾت ضفتبضی  -هجتٌی ثط ضٍیىطز قٌبذتی وِ ثطًبهِ

ّبی ؾٌی پیف اؾت. ایي ثطًبهِ زض اؾتطالیب تَؾظ پطفؿَض ثبضت تْیِ قسُ ٍ زاضای چْبض ًؿرِ ثطای گطٍُتسٍیي قسُ 

لبثلیت اؾتفبزُ فطًسظ  ّبیِثطًبه+( اؾت. 16ؾبلِ( ٍ ثعضگؿبلاى ) 12-15ؾبلِ(، ًَجَاًبى ) 7-12زثؿتبًی، زثؿتبًی )

 .اًستْیِ قسُجْت پیكگیطی اظ اضغطاة اؾتفبزُ زض هساضؼ ٍ ثطای زض حمیمت اهب  ضا زاضًس، هساضؼ ٍزض هطاوع زضهبًی 

 تجسیس ًظط قسُ ی، قكویي ًؿر2015ِگطفتِ ٍ زض ؾبل  ثیٌی لطاضایي ثطًبهِ ثِ عَض هطتت هَضز ثبظ، 1999اظ ؾبل 

زض  ثؿیبض ظیبزی ّبی آظهبیكیپػٍّف، فطًسظ یطًبهِوبض گیطی ث، ثب ث1996ِاظ ؾبل  س. زوتط ثبضتآى ثِ چبح ضؾی
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زض ؾبل  1اضغطاة زٍضاى وَزوی اًجبم زازُ اؾت ٍ اثطثركی ایي ثطًبهِ هَجت قس ؾبظهبى ثْساقت جْبًی یظهیٌِ

پیكگیطی ٍ زضهبًی اضغطاة زٍضاى وَزوی ٍ ًَجَاًی هَضز تأییس لطاض  یفطًسظ ضا ثِ ػٌَاى تٌْب ثطًبهِ ی، ثطًبه2004ِ

 زّس.

فیعیَلَغیىی، قٌبذتی ٍ  ّبیفطآیٌس ثط قَزآهَظـ زازُ هی فطًسظ یثطًبهِّبیی وِ زض هْبضتػلاٍُ ثط ایي،        

فیعیَلَغیىی قبهل افعایف ّبی . آهَظـسًقَهییطیت اضغطاة ؾبظگبضی ٍ هس وِ هٌجط ثِتوطوع اؾت هیبزگیطی 

ّبی وِ هتَجِ ًكبًِزّس هی ایي اهىبى ضاوِ ثِ وَزوبى ٍ ًَجَاًبى  ای، ثِ گًَِّبی ثسًی اؾتآگبّی زض هَضز ًكبًِ

وَزوبى ٍ ًَجَاًبى تٌفؽ ػویك ٍ ػلاٍُ ثط ایي، )ثِ ػٌَاى هثبل، ضطثبى ؾطیغ للت(.  قًَسّبی ذَز ثسًی ًگطاًی

گیطًس وِ چگًَِ افىبض یبز هیٍ ًَجَاًبى وَزوبى  ًیع ّبی قٌبذتیهْبضتزض ثرف گیطًس. هی ضا یبز ًیػضلا آضهیسگی

ٍ  گفت-گیطًس ذَزیبز هی ّبآى افعٍى ثط ایي،. زٌّساًجبم ثبیس وبضی  چِ ظهیٌِ ایي زض س ًٍگصاضثط احؿبؾبت اثط هی

-. هْبضتقًَس ، ؾبظگبضّب ًگطاى وٌٌسُهٌفی ضا تكریص زٌّس ٍ ثب ثِ چبلف وكیسى افىبض هضط ثب هَلؼیت ّبییگَی

 ,Barrett) ّبی هثجت ؾبظگبضی اؾتهْبضتاؾت وِ اظ جولِ  لِ ٍ پبزاـ ثِ ذَزأقبهل حل هؿ ًیع ّبی ضفتبضی

ثیبًی ٍ ایجبز ضٍاثظ  -قٌبذتی، ذَزضٍاى آٍضیلِ، تبةأایي ثطًبهِ اػتوبز ثِ ًفؽ، حل هؿثِ عَض ولی، زض . (2012

 .(Barrett & May, 2007) قَززازُ هیهثجت ثب ّوؿبلاى ٍ ثعضگؿبلاى آهَظـ 

حبوی اظ اثطثركی آى زض ظهیٌِ  ،ایي ثطًبهِ زض وكَضّبی هرتلف هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ ٍ ًتبیج گفتٌی اؾت        

 ;Barrett et al., 2000; Shortt et al., 2001) ثبقسوبّف اضغطاة زض وَزوبى ٍ ًَجَاًبى قطوت وٌٌسُ هی

Cooley et al., 2004; Farrell et al., 2005; Siu, 2007; Stallard et al., 2007; Bernstein et al., 

2008; Mostert, & Loxton, 2008;  
 (Liddle, & Macmillanal, 2010; Martinsen et al., 2010; Gallegos et al., 2012; Rodgers, & 

Dunsmuir, 2015; Heydari et al., 2016  .) ییي پػٍّف، ثطضؾی تأثیط آهَظـ ًؿرِثٌبثطایي، ّسف اصلی ا 

ّفتن زض قْط اَّاظ ثَز. ثِ ػجبضت زیگط، ؾَال  یآهَظاى زذتط پبیِفطًسظ ًَجَاًبى ثط اضغطاة زاًف یفبضؾی ثطًبهِ

آهَظاى قطوت وٌٌسُ زض ایي هٌجط ثِ وبّف اضغطاة زاًف ،فطًسظ ًَجَاًبى یایي هغبلؼِ ایي اؾت وِ آیب ثطًبهِاصلی 

زض  آهَظـ گطزز؟ ٍ آیب تأثیطّبی اضغطاة ًیع هیقَز؟ آیب هساذلِ آظهبیكی هَجت وبّف زض ذطزُ همیبؼثطًبهِ هی

 س هست ًیع هبًسگبض اؾت؟ثلٌ

 

 روش پژوهش -2

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه -1-2

 45ثَزًس وِ  1395-96ّفتن قْط اَّاظ زض ؾبل تحصیلی یهَظاى زذتط پبیِآزاًفجبهؼِ آهبضی ایي پػٍّف، ولیِ  

 یًبحیِ 4صَضت وِ، اثتسا اظ ثِ ایي ای اًتربة قسًس. هطحلِ گیطی تصبزفی چٌسّب ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًًَِفط اظ آى

هسضؾِ ثِ عَض  3ایي ًبحیِ،  یهسضؾِ 25اًتربة قس. ؾپؽ، اظ ثیي  ًبحیِ ثِ عَض تصبزفی 1آهَظـ ٍ پطٍضـ، 

آهَظاًی وِ اضغطاة زاضًس، همیبؼ تجسیس ًظط قسُ ثطای هكرص وطزى زاًف تصبزفی اًتربة قسًس. پؽ اظ آى،

آهَظاًی وِ ّفتن اجطا قس ٍ زاًف یًفط( پبیِ 312آهَظاى ؾِ هسضؾِ )زض ثیي ول زاًف 2قىبض وَزوبى اة آاضغط

ثبلاتط اظ هیبًگیي وؿت وطزًس( ٍ  آهَظ ًوطُزاًف 112)زض ول فْطؾت قسًس  ،ّب ثبلاتط اظ هیبًگیي ثَزهیعاى اضغطاة آى

آهَظاًی وِ زاضای اذتلال اضغطاثی )ثیوبض( تكریص زازُ قسًس، اظ ًوًَِ وٌبض گصاقتِ قسًس. ثِ زاًف ،عی یه هصبحجِ

                                                           
1- World Health Organization (WHO) 

2 - Revised Children’s Manifest Anxiety Scale (RCMAS) 
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ّبی یه اذتلال اضغطاثی هؼیي ضا اظ ایي تطتیت، افطازی اًتربة قسًس وِ ػلائوی اظ اضغطاة زاقتٌس، اهب ٌَّظ هلان

وطزًس ًیع اظ ًوًَِ زاقتِ ٍ زاضٍ هصطف هیپعقىی آهَظاًی وِ هكىلات ضٍاىذَز ًكبى ًسازُ ثَزًس. ّوچٌیي، زاًف

هسضؾِ  3آهَظاى اًتربة قسُ اظ حصف قسًس )زٍاظزُ ًفط اظ ول زاًف آهَظاى حصف قسًس(. پؽ اظ آى، اظ ثیي زاًف

ًفط اظ ّط ؾِ هسضؾِ اًتربة ٍ ثِ عَض تصبزفی زض ؾِ گطٍُ آظهبیكی، گطٍُ گَاُ ٍ گطٍُ  15ًفط(، ثِ عَض تصبزفی  100)

آهَظاى زض هساذلِ آهَظـ، اظ ٍالسیي گطفتِ ًبهِ وتجی جْت قطوت زاًف اجبظُ گفتٌی اؾتل گوبضزُ قسًس. گَاُ فؼب

  قس.

  ابسار -2-2

 ی اضطراب آشکار کودکانمقیاس تجذیذ نظر شذه -1-2-2

اؾت تْیِ قسُ  Richmond & Reynolds (1979) اضغطاة آقىبض وَزوبى تَؾظ یهمیبؼ تجسیس ًظط قسُ    

ؾٌجس. ایي همیبؼ وِ زضجِ ٍ ویفیت اضغطاة تجطثِ قسُ ٍ اضغطاة هعهي ٍ آقىبض ضا زض وَزوبى ٍ ًَجَاًبى هی

 9ؾبلِ اؾت ٍ ؾِ ػبهل ػلائن جؿوبًی اضغطاة ) 19تب  6هبزُ ثطای اضظیبثی اضغطاة زض وَزوبى ٍ ًَجَاًبى  37زاضای 

ؾٌجس. زض هجوَع، ایي همیبؼ زاضای هبزُ( ضا هی 9توطوع )هبزُ( ٍ اضغطاة اجتوبػی/ 10هبزُ(، ًگطاًی/حؿبؾیت ثبلا )

ؾٌج ثطای تأییس ضفتبضّبی هغلَة ٍ اًىبض ضفتبضّبی ًبهغلَة هبزُ ثِ ػٌَاى زضٍؽ 9ی اضغطاة ٍ هبزُ ثطای اضظیبث 28

 یًوطُ "ذیط"ٍ ثِ ّط پبؾد  1 یًوطُ  "ثلِ"ت وِ ثِ ّط پبؾد اؾ "ذیط"ٍ  "ثلی"اؾت. پبؾد ثِ ّط هبزُ ثِ صَضت 

ّب ًوطُ یِّب هحبؾجِ هی قَز. زاهٌثِ هبزُ "ثلِ"ّبی ول ایي همیبؼ اظ هجوَع توبم پبؾد یُصفط زازُ هی قَز. ًوط

 یُهتغیط اؾت. ًوط 9ّبی هطثَط ثِ زضٍؽ ؾٌج، اظ صفط تب ٍ ثطای هبزُ 28ّبی هطثَط ثِ اضغطاة، اظ صفط تب هبزُ ثطای

 یُپبییي زض همیبؼ زضٍؽ ؾٌج ًكبى زٌّس یُهیعاى اضغطاة ووتط ٍ ًوط یُیبؼ اضغطاة ًكبى زٌّسووتط زض هم

اؾت وِ ثطای تكریص اضغطاة ثبلیٌی زض وَزوبى ٍ  28اظ  19 ،ثطـ زض ایي همیبؼ یِصسالت پبؾرگَیبى اؾت. ًمغ

 ٍ تأییس قسُ اؾت. ثطضؾی ّبی هتؼسزگیطز. پبیبیی ٍ ضٍایی ایي همیبؼ زض پػٍّفاؾتفبزُ لطاض هی ًَجَاًبى هَضز

(James et al., 1994; Reynolds, & Richmond; 1979, 1978; Wisniewski et al., 1987).  زض

یع پػٍّف حبضط، ضٍایی همیبؼ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحلیل ػبهل تأییس هَضز ثطضؾی ٍ تأییس لطاض گطفت. پبیبیی همیبؼ ً

 وطًٍجبخ هَضز ثطضؾی لطاض گطفت وِ ًتبیج آى ثطای ول همیبؼ، ػلائن جؿوبًی، ًگطاًی/ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ضطیت آلفبی 

ثِ زؾت آهس. ّوچٌیي، پبیبیی همیبؼ  67/0ٍ  69/0، 62/0 ،84/0توطوع ثِ تطتیت  حؿبؾیت ثبلا ٍ اضغطاة اجتوبػی/

لائن جؿوبًی، ّبی ػٍ ثطای ذطزُ همیبؼ 78/0ضیچبضزؾَى ثطای ول همیبؼ  -ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ وَزض

 .ثِ زؾت آهس 67/0ٍ  66/0، 59/0ت توطوع ثِ تطتی ًگطاًی/حؿبؾیت ثبلا ٍ ًگطاًی اجتوبػی/

 

 روش اجرا-3-2

 1ٍ گَاُ فؼبل ّبی آظهبیكی، گَاُآظهَى ٍ پیگیطی ثب گطٍُآظهَى، پؽی آظهبیكی ثب پیفِایي پػٍّف، یه هغبلؼ

ّفتن قْط اَّاظ  یِآهَظاى زذتط پبیفطًسظ ًَجَاًبى ثط اضغطاة زاًف یِثطضؾی تأثیط آهَظـ ثطًبهاؾت وِ ثب ّسف 

 یجلؿِ 12ثِ هست  یفطًسظ ثطای گطٍُ آظهبیك یآهَظقی ثب اؾتفبزُ اظ ثطًبهِ یّبی هساذلِجلؿِ  صَضت گطفتِ اؾت.

آٍضی زضیبفت ًىطز، اهب ثِ گطٍُ گَاُ فؼبل، آهَظقی زض ظهیٌِ تبة. صَضت زٍ جلؿِ زض ّفتِ اًجبم قس ای ثِزلیمِ 60

گًَِ جلؿِ( زض هَضز ثْساقت فطزی آهَظـ زضیبفت وطز. گطٍُ وٌتطل ًیع ّیچ 12تؼساز جلؿبت گطٍُ آظهبیكی )

 3اضغطاة )پؽ آظهَى( پبؾد زازًس.  یآهَظاى هجسزاً ثِ پطؾكٌبهِآهَظقی زضیبفت ًىطز. پؽ اظ پبیبى آهَظـ، زاًف

                                                           
1- active group 
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ّبی آظهبیكی، زض گطٍُ یاؾت زض فطایٌس اجطای هساذلِ گفتٌیظهَى پیگیطی ثِ ػول آهس. ّب آهبُ ثؼس ًیع اظ توبهی گطٍُ

 یًفط زض جلؿِ 1گیطی وطزًس )ًفط اظ گطٍُ وٌبضُ 3افت آظهَزًی ٍجَز ًساقت. اهب زض گطٍُ آظهبیكی  ،گَاُ ٍ گَاُ فؼبل

  (.7 یًفط زض جلؿِ 1ٍ  6 یزٍم، یه ًفط زض جلؿِ

 

هایافته -4-2
 1ّبی آى زض گطٍُ ّبی آظهبیكی، گَاُ ٍ گَاُ فؼبل زض جسٍل هؼیبض هتغیط اضغطاة ٍ ذطزُ همیبؼهیبًگیي ٍ اًحطاف

 اضائِ قسُ اؾت.

 

ّبی آظهبیكی، گَاُ فؼبل ٍ گَاُ زض ّبی آى زض گطٍُهیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض هتغیط اضغطاة ٍ ذطزُ همیبؼ -1جسٍل 

 طی.پیف آظهَى، پؽ آظهَى ٍ پیگی

پیگیزیپسآسمًنپیصآسمًنمزاحل

هیبًگیي           گزيٌَاآسمًنَا

 اًحطاف هؼیبض

هیبًگیي        

 اًحطاف هؼیبض

هیبًگیي          

 اًحطاف هؼیبض



گزيٌآسمایطی

 90/0 50/1 65/0 33/1 08/1 80/4 ػلائن جؿوبًی

 15/2 58/6 27/1 17/7 05/1 60/8 ًگطاًی/حؿبؾیت ثبلا

اضغطاة 

 اجتوبػی/توطوع

13/6 24/1 00/4 95/0 25/3 86/1 

 67/2 33/11 62/1 50/12 99/1 53/19 اضغطاة ول



گزيٌگًاٌ

 83/1 27/4 63/1 40/4 24/1 53/4 ػلائن جؿوبًی

 88/1 87/7 74/0 40/9 96/0 93/8 ًگطاًی/حؿبؾیت ثبلا

اضغطاة 

 اجتوبػی/توطوع

93/5 96/0 40/5 50/1 20/5 39/2 

 74/2 33/17 85/1 20/19 84/1 40/19 اضغطاة ول



گزيٌگًاٌفعال

 44/1 73/3 30/1 60/4 22/1 73/3 ػلائن جؿوبًی

 45/1 60/8 74/0 13/9 74/0 13/9 ًگطاًی/حؿبؾیت ثبلا

اضغطاة 

 اجتوبػی/توطوع

20/6 20/1 80/5 42/1 13/5 95/0 



...آيریفزوذسوًجًاوانبزاضطزاباثزبخطیبزوامٍآمًسشتاب

 

 13/2 47/17 26/2 53/19 87/1 07/19 اضغطاة ول

-زاًف ّبی آى زضٍ ذطزُ همیبؼ وبّف اضغطاة زضآٍضی فطًسظ ًَجَاًبى آهَظـ تبة یثطای ثطضؾی تأثیط ثطًبهِ     

ّبی هْن تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌس هفطٍضِ اثتساآهَظاى، اظ تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌس هتغیطی اؾتفبزُ قس. ثِ ّویي هٌظَض، 

( هَضز ثطضؾی 4ٍ ّوگٌی قیت ّبی ضگطؾیًَی 3ّبّوگٌی ٍاضیبًؽ ،2ّن ذغی چٌسگبًِ ،1هتغیطی )قبهل ذغی ثَزى

 وٌٌس.ّبی تحلیل وَاضیبًؽ چٌس هتغیطی ضا ثطآٍضز هیهفطٍضِ ،ّبی پػٍّفلطاض گطفتٌس ٍ اعویٌبى حبصل قس وِ زازُ

آهَظقی ثط وبّف اضغطاة ٍ ذطزُ  یّبی آظهبیكی، گَاُ ٍ گَاُ فؼبل ٍ تأثیط هساذلِگطٍُ ِ، جْت همبیؿؾپؽ

ّب، یه تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌس ّبی پؽ آظهَى ٍ پیگیطی، پؽ اظ وٌتطل اثط پیف آظهَىّبی آى ثط اؾبؼ ًوطُهمیبؼ

 اضائِ قسُ اؾت. 2ّب اًجبم قس وِ ًتبیج آى زض جسٍل هتغیطی ثط ضٍی زازُ

 

ّبی ّبی آى زض گطٍُؽ آظهَى اضغطاة ٍ ذطزُ همیبؼّبی پ. ًتبیج تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌس هتغیطی ضٍی ًوط2ُجسٍل 

 .آظهبیكی، گَاُ ٍ گَاُ فؼبل

درجٍآسادیF ارسشآسمًن

فزضیٍ

درجٍآسادی

خطا

سطحمعىی

داری

اوذاسٌاثز

 472/0 0001/0 70 6 440/10 5945/0اثزپیلایی

 654/0 0001/0 68 6 262/26 9091/0لامبذایيیلکش

 773/0 0001/0 66 6 117/52 9476/9اثزَاتلیىگ

بشرگتزیهریطٍ

8ريیش

420/9 897/109 3 35 0001/0 871/0 

ّبی آظهبیكی، گَاُ قَز، ًتبیج آظهَى تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌس هتغیطی زض گطٍُهلاحظِ هی 2ّوبى عَض وِ زض جسٍل  

 زاض زاضًس. یىسیگط تفبٍت هؼٌیّب حسالل زض یىی اظ هتغیطّبی ٍاثؿتِ ثب زّس وِ گطٍٍُ گَاُ فؼبل ًكبى هی

ثطای ایي وِ ثِ عَض زلیك هكرص قَز اثط هتغیط آظهبیكی زض وسام یه اظ هتغیطّبی ٍاثؿتِ زاضای تفبٍت ثٌبثطایي،      

اضائِ قسُ  3ّب اًجب قس وِ ًتبیج آى زض جسٍل زاض اؾت، یه آظهَى تحلیل وٍَاضیبًؽ ته هتغیطی ثط ضٍی زازُهؼٌی

-ّبی آى، هؼٌیتحلیل وٍَاضیبًؽ ته هتغیطی زض هتغیط اضغطاة ٍ ذطزُ همیبؼ Fیي تحلیل، ًؿجت اؾت. ثط اؾبؼ ا

  زاض قسُ اؾت وِ حبوی اظ تأثیط هساذلِ آهَظقی ثط ایي هتغیطّب اؾت. 

ّبی هَضز هغبلؼِ )آظهبیكی، گَاُ فؼبل ٍ گَاُ( زض هتغیطّبی ؾپؽ، ثطای ایي وِ هكرص قَز ثیي وسام یه اظ گطٍُ

ّبی تؼسیل یبفتِ، اؾتفبزُ قس. ثطای همبیؿِ هیبًگیي 1زاض ٍجَز زاضز، اظ آظهَى تؼمیجی ثٌفطًٍیٍاثؿتِ فَق تفبٍت هؼٌی

                                                           
1. linearity  

2. multicollinearity 

3. homogeneity of  variance 

4. homogeneity of  regression 
5-Pillai's Trace 

6- Wilk's Lambda 

7- Hotelling's Trace 

8- Roy's Larges Root 
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  گعاضـ قسُ اؾت. 4قس. ًتبیج ایي آظهَى زض جسٍل 

ّبی ذطزُ همیبؼّبی هتغیط اضغطاة . ًتبیج تحلیل وٍَاضیبًؽ ته هتغیطی زض هتي هبًىَا هطثَط ثِ هیبًگیي3جسٍل 

 .ّبی آظهبیكی، گَاُ ٍ گَاُ فؼبلآى زض گطٍُ

مىبع

متغیزَایيابستٍ

مجمًع

مجذيرات

درجٍ

آسادی

میاوگیه

مجذيرات

F سطح

معىیداری

اوذاسٌ

اثز

 576/0 0001/0 418/24 449/41 2 899/82علائمجسماوی

 651/0 0001/0 518/33 253/19 2 507/38وگزاوی/حساسیتبالا

 355/0 0001/0 925/9 065/15 2 129/30اضطزاباجتماعی/تمزکش

 866/0 0001/0 417/116 643/211 2 286/423اضطزابکلی

 

زض پؽ آظهَى گطٍُ ّبی ّبی تؼسیل قسُ هتغیط اضغطاة . ًتبیج آظهَى تؼمیجی ثٌفطًٍی ثطای همبیؿِ هیبًگیي4جسٍل 

 .آظهبیكی، گَاُ ٍ گَاُ فؼبل

هَضز گطٍُ ّبی هتغیط

همبیؿِ

هیبًگیي ّبی 

تؼسیل قسُ

تفبضل 

هیبًگیي ّب

اًحطاف 

هؼیبض

ؾغح هؼٌی 

زاضی



ػلائن جؿوبًی

 0001/0 510/0 -092/3 298/1ٍ  390/4 گَاُ-آظهبیف

 0001/0 535/0 -340/3 298/1ٍ  638/4 گَاُ فؼبل-آظهبیكی

 769/0 497/0 -284/0 390/4ٍ  638/4 گَاُ فؼبل-گَاُ



ًگطاًی/حؿبؾیت ثبلا

 0001/0 297/0 -247/2 117/7ٍ  359/9 گَاُ-آظهبیكی

 0001/0 311/0 -107/2 117/7ٍ  218/9 گَاُ فؼبل-آظهبیكی

 000/1 289/0 -141/0 117/7ٍ  218/9 گَاُ فؼبل -گَاُ



اضغطاة 

اجتوبػی/توطوع

 009/0 483/0 -530/1 809/3ٍ  339/5 گَاُ-آظهبیكی

 0001/0 506/0 -206/2 809/3ٍ  014/6 فؼبلگَاُ -آظهبیكی

 890/0 -470/0 -676/0  339/5ٍ  014/6 گَاُ فؼبل-گَاُ



اضغطاة ولی

 0001/0 528/0 -896/6 219/12ٍ  088/19 گَاُ-آظهبیكی

 0001/0 54/0 -652/7 219/12ٍ  871/19 گَاُ فؼبل-آظهبیكی

 409/0 514/0 -783/0  088/19ٍ  871/19 گَاُ فؼبل-گَاُ

                                                                                                                                                                          
 
1- Bonferroni  



...آيریفزوذسوًجًاوانبزاضطزاباثزبخطیبزوامٍآمًسشتاب

 

ّبی آظهبیكی ٍ گَاُ ٍ ّبی آى زض گطٍٍُ ذطزُ همیبؼ قَز، ثیي اضغطاة ولیهلاحظِ هی 4جسٍل ّوبًغَض وِ زض      

 زاض هكبّسُّبی گَاُ ٍ گَاُ فؼبل تفبٍت هؼٌیزاض ٍجَز زاضز، ٍلی زض گطٍُّبی آظهبیكی ٍ گَاُ فؼبل تفبٍت هؼٌیگطٍُ

 ًوی قَز.

ّبی ذطزُ همیبؼ ٍ آٍضی ثط وبّف اضغطاةثؼس ٍ ثِ هٌظَض ثطضؾی تأثیط ثلٌس هست آهَظـ تبة یزض هطحلِ         

 گعاضـ قسُ اؾت. 5ّبی هطحلِ پیگیطی اًجبم قس وِ ًتبیج آى زض جسٍل تحلیل وٍَاضیبًؽ ثط ضٍی زازُ یه آى،

 

ّبی ّبی آى زض گطٍُذطزُ همیبؼّبی پیگیطی اضغطاة ٍ . ًتبیج تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌس هتغیطی ضٍی ًوط5ُجسٍل 

 .آظهبیكی، گَاُ ٍ گَاُ فؼبل

درجٍآسادیF ارسشآسمًن

فزضیٍ

درجٍآسادی

خطا

سطحمعىی

داری

اوذاسٌاثز

 313/0 0001/0 70 6 305/5 625/0اثزپیلایی

 367/0 0001/0 68 6 575/6 400/0لامبذایيیلکش

 417/0 0001/0 66 6 881/7 433/1اثزَاتلیىگ

بشرگتزیهریطٍ

ريیش

387/1 180/16 3 35 0001/0 581/0 

 

تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌس هتغیطی  پیگیطی ًیع ًتبیج آظهَى یقَز، زض هطحلِهلاحظِ هی 5ّوبى عَض وِ زض جسٍل      

یىسیگط تفبٍت ّب حسالل زض یىی اظ هتغیطّبی ٍاثؿتِ ثب زّس وِ گطٍُّبی آظهبیكی، گَاُ ٍ گَاُ فؼبل ًكبى هیگطٍُزض

آهَظقی ثط هتغیطّبی هَضز هغبلؼِ اؾت. ًتبیج تحلیل وٍَاضیبًؽ  یزاض زاضًس وِ حبوی اظ تأثیط ثلٌس هست هساذلِهؼٌی

ػلائن  ،ولی اضغطاةهٌجط ثِ وبّف ًیع آٍضی زض ثلٌس هست زّس وِ آهَظـ تبة( ًكبى هی6ته هتغیطی )جسٍل 

، ٍلی تأثیط ثلٌس هست هساذلِ آهَظقی زض هَظاى قسُ اؾتآزاًف زض ٍ اضغطاة اجتوبػی/توطوع جؿوبًی

 ًگطاًی/حؿبؾیت ثبلا هكبّسُ ًكس.

-ّبی پیگیطی اضغطاة ٍ ذطزُ همیبؼ. ًتبیج تحلیل وٍَاضیبًؽ ته هتغیطی زض هتي هبًىَا هطثَط ثِ هیبًگیي6جسٍل

 .ّبی آظهبیكی، گَاُ ٍ گَاُ فؼبلّبی آى زض گطٍُ

مىبع

متغیزَایيابستٍ

مجمًع

مجذيرات

درجٍ

آسادی

میاوگیه

مجذيرات

F سطحمعىی

داری

اوذاسٌ

اثز

 387/0 0001/0 382/11 723/26 2 446/53علائمجسماوی

 143/0 063/0 992/2 518/10 2 035/21وگزاوی/حساسیتبالا

 205/0 016/0 648/4 968/20 2 937/41اضطزاباجتماعی/تمزکش

 519/0 0001/0 454/19 761/158 2 522/317اضطزابکلی

اؾتفبزُ  آظهَى تؼمیجی ثٌفطًٍی ّب ضخ زازُ اؾت اظزاض زض وسام گطٍُؾپؽ، جْت ثطضؾی ایي ًىتِ وِ تفبٍت هؼٌی    

ػلائن زض هتغیطّبی اضغطاة ولی، زاز  ًكبىًتبیج تحلیل زض پیگیطی  اضائِ قسُ اؾت. 7قس وِ ًتبیج آى زض جسٍل 

تفبٍت آظهبیكی ٍ گَاُ فؼبل  ّبیآظهبیكی ٍ گَاُ ٍ گطٍُ ّبیثیي گطٍُ ٍ ًگطاًی اجتوبػی/حؿبؾیت ثبلا جؿوبًی
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آظهبیكی ٍ گَاُ فؼبل زض هتغیطّبی  ّبیگطٍُ ٍ گَاُ ٍ یآظهبیك ّبیزاض ثیي گطٍُزاضز، اهب تفبٍت هؼٌیزاضی ٍجَز هؼٌی

گَاُ ٍ گَاُ فؼبل زض ّیچ یه اظ هتغیطّب  ّبیض ثیي گطٍُزاهكبّسُ ًكس. ّوچٌیي، تفبٍت هؼٌیًگطاًی/حؿبؾیت 

 هكبّسُ ًكس.

ّبی آى  ّبی تؼسیل قسُ هتغیط اضغطاة ٍ ذطزُ همیبؼ. ًتبیج آظهَى تؼمیجی ثٌفطًٍی ثطای همبیؿِ هیبًگیي7جسٍل 

 .ّبی آظهبیكی، گَاُ ٍ گَاُ فؼبلزض پیگیطی گطٍُ

گزيٌَایمًردمتغیز

مقایسٍ

میاوگیهَای

تعذیلضذٌ

تفاضل

میاوگیهَا

اوحزاف

معیار

سطحمعىی

داری



ػلائن جؿوبًی

 0001/0 600/0 -779/2 505/1ٍ  285/4 گَاُ-آظهبیف

 004/0 630/0 -205/2 505/1ٍ  711/3 گَاُ فؼبل-آظهبیكی

 998/0 584/0 574/0 285/4ٍ  711/3 گَاُ فؼبل-گَاُ



ًگطاًی/حؿبؾیت ثبلا

 348/0 734/0 -183/1 673/6ٍ  856/7 گَاُ-آظهبیكی

 062/0 770/0 -867/1 673/6ٍ  539/8 گَاُ فؼبل-آظهبیكی

 000/1 715/0 -684/0 856/7ٍ  539/8 گَاُ فؼبل -گَاُ



اضغطاة 

اجتوبػی/توطوع

 031/0 832/0 -083/2 993/2ٍ  077/5 گَاُ-آظهبیكی

 023/0 873/0 -469/2 993/2ٍ  462/5 گَاُ فؼبل-آظهبیكی

 000/1 810/0 -386/0  077/5ٍ  462/5 گَاُ فؼبل-گَاُ



اضطزابکلی

 0001/0 859/1 612/13 171/11ٍ  217/17 گَاُ-آظهبیكی

 0001/0 901/1 393/14 171/11ٍ  713/17 گَاُ فؼبل-آظهبیكی

 790/0 -781/0 718/0 217/17ٍ  713/17 گَاُ فؼبل-گَاُ



 نتیجه گیری-3

ّبی اضغطاثی زض هیبى وَزوبى ٍ ًَجَاًبى ٍ تأثیط عَلاًی هست ایي ثب تَجِ ثِ هیعاى قیَع اضغطاة ٍ اذتلال 

ای پیكگیطاًِ ثطای وَزوبى ٍ ًَجَاًبى لاظم ٍ ضطٍضی ثِ ًظط ّبی هساذلِگیطی ثطًبهِوبضّب تب ثعضگؿبلی، ثِاذتلال

ّبی هجتٌی ثط قَاّس هؤثط زض پیكگیطی ٍ زضهبى اظ اضغطاة اؾت )ؾبظهبى یىی اظ ثطًبهِ ،فطًسظ یضؾس. ثطًبهِهی

( وِ تأثیط گصاضی آى ثط وبّف اضغطاة، افؿطزگی ٍ هكىلات ضفتبضی زض ثؿیبضی اظ 2004ثْساقت جْبًی، 

 ;Barrett et al., 2000; Short et al., 2001; Cooley et al., 2004)وكَضّب هَضز آظهبیف لطاض گطفتِ 

Martinsen et al., 2010  )ِفطًسظ ًَجَاًبى ثِ ػٌَاى یه  یفبضؾی ثطًبهِ ی. ثٌبثطایي، ثطضؾی تأثیط ًؿر
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ضاّجطز پیكگیطاًِ زض وبّف اضغطاة ّسف اصلی ایي پػٍّف ثَز. ثِ ػجبضت زیگط، ؾَال اصلی ایي هغبلؼِ ایي 

ثطای وبّف اضغطاة ًَجَاًبى اؾتفبزُ  تَاى زض ایطاىًَجَاًبى هی یفبضؾی ثطًبهِ فطًسظ یثَز، وِ آیب اظ ًؿرِ

وطز؟ ٍ ایي وِ آیب تأثیط ایي ثطًبهِ زض ثلٌس هست هبًسگبض ذَاّس ثَز؟
آٍضی فطًسظ ًَجَاًبى هٌجط ثِ وبّف اضغطاة ولی ٍ ذطزُ آهَظـ تبة یثطًبهِ ًتبیج ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ         

آهَظاى قطوت وٌٌسُ زض ایي ثطًبهِ قسُ اؾت. ایي ًتیجِ ثب ّبی اضغطاة، ثلافبصلِ پؽ اظ هساذلِ، زض زاًفهمیبؼ

   یبفتِ ّبی

Barrett, & Tuner  (2001); Cooley et al., (2004); Bernstein et al., (2008); Cooley-

Strickland et al., (2011); Rodgeres, & Dunsmuir (2015) 

ّبیی وِ هْبضت تَاى گفت:. زض تجییي ایي یبفتِ هیاؾتًبّوؿَ Mostert, & Loxto (2008)  ّبیّوؿَ ٍ ثب یبفتِ

ّب ووه وطز تب آهَظقی، آهَظـ زازُ قسُ اؾت ثِ آى یزض ثطًبهِ فطًسظ ًَجَاًبى، ثِ قطوت وٌٌسگبى زض هساذلِ

هْبضت قٌبؾبیی ػلائن جؿوبًی اضغطاة، ضٍـ :ّب ػجبضتٌس اظثطذی اظ ایي هْبضتهیعاى اضغطاة ذَز ضا وبّف زٌّس. 

حل تؼبضض، قٌبذت افىبض هٌفی ٍ جبیگعیٌی آى ّبیّبی حل هؿئلِ، هْبضت، هْبضتآگبُّبی آضهیسگی ٍ تٌفؽ شّي

 گَیی هثجت.-ّب ثب افىبض هثجت ٍ ذَز

 3ّبی هطثَط ثِ پیگیطی ًیع ًكبى زاز، اضغطاة ولی قطوت وٌٌسگبى زض هساذلِ آهَظقی، پؽ اظ ثِ ػلاٍُ، یبفتِ     

 ;Barrett et al., 2003; Stallard et al., 2008) یّبیبفتِ ًتبیج ثب . ایيزاقتِ اؾتهبُ، ّوچٌبى وبّف 

Mostert, & Loxto, 2008; Liddle, & Macmillanal, 2010; Essau et al., 2012; Stallard et al., 

2014 & Rodgeres, & Dunsmuir, 2015 )یبزگطفتِ ّبی هْبضت ،قطوت وٌٌسگبىضؾس ثِ ًظط هی .ّوؿَ اؾت

 ًگطاًی/ قَز، هتغیطهلاحظِ هی 7ٍ  6ّبی ّوبى عَض وِ زض جسٍل اًس؛ اهبحفظ ٍ توطیي وطزُ ،قسُ ضا زض عی ظهبى

 یّبی آهَذتِ قسُ زض ثطًبهِزاضی ًكبى ًسازُ اؾت. ثط اؾبؼ ایي یبفتِ، هْبضتتفبٍت هؼٌی ،زض پیگیطی ،حؿبؾیت ثبلا

 ٌس هست تأثیط ًساقتِ اؾت.فطًسظ ًَجَاًبى ثطای ایي هتغیط زض ثل

 محذودیت ها و پیشنهادات -4

ّب اقبضُ وطز وِ لاظم اؾت، ثطای ثطضؾی تأثیط ثطًبهِ، زض ( تؼساز ون ًو1ًَِتَاى ثِ: )ّبی ایي پػٍّف هیاظ هحسٍزیت

-فطًسظ ًَجَاًبى اظ اثعاض ذَز ی( زض ایي پػٍّف ثطای اضظیبثی تأثیط ثطًبه2ِآیٌسُ تؼساز قطوت وٌٌسگبى افعایف یبثس. )

ّبی ّبی آیٌسُ اظ ضٍـوٌس. لاظم اؾت زض پػٍّفگعاضقی اؾتفبزُ قس وِ زیسگبُ شٌّی قطوت وٌٌسگبى ضا اضظیبثی هی

( قطوت وٌٌسگبى زض ایي پػٍّف 3ووی ٍ ویفی هبًٌس هصبحجِ ثب قطوت وٌٌسگبى ٍ ٍالسیي ًیع اؾتفبزُ قَز. )

ٍ همبیؿِ ثیي زٍ فطًسظ ًَجَاًبى  ی. ثطای ثطضؾی ّط چِ ثْتط هیعاى تأثیط گصاضی ثطًبهِّفتن ثَزًس یی پبیِزذتطّب

همسهبتی زض  ی( ایي پػٍّف، یه هغبلؼ4ِ) .زاقتِ ثبقٌسّبی آیٌسُ پؿطاى ًیع قطوت جٌؽ، لاظم اؾت زض پػٍّف

ظم اؾت، جْت ثطضؾی ٍ تغبثك ثب وٌٌسگبى زض قْط اَّاظ ثَز. لاِ فطًسظ ًَجَاًبى ثط اضغطاة قطوتهَضز تأثیط ثطًبه

 ّب ٍ قْطّبی زیگط ًیع ثِ وبض گطفتِ قَز.فطٌّگ ایطاى، ایي ثطًبهِ زض اؾتبى

 تقذیر و تشکر
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