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 مادریو شوهزی به پدر و ساسی دوران گذار اس سن ای بزای آسانمداخله

 1 ابراهيم احمدي

11/11/69 تارٗد پذٗزػ:            11/7/69تارٗد زرٗافت: 

 چکیده
کٌٌسُ ًفز اس سى ٍ ؽَّزّإ هزاجؼِ 46 ،ٗک عزح آسهاٗؾٖ تاآهَسؽٖ ٍ  -هساذلٔ رٍاًٖتا ّسف آسهَى فزض٘ٔ اثزترؼ تَزى ٗک     

. هازرٕ زرٗافت کززًسٍ ؽَّزٕ تِ پسرٍعاسٕ گذار اس سى إ تزإ آعاىتاسُ فزسًسزار ؽسُ تَزًس، هساذلِکِ  تِ ت٘وارعتاى صارم تْزاى

ؽسًس. زر گزٍُ  گ٘زٕ هکزر ٍ تحل٘ل رگزعَ٘ىٍ ٍارز تحل٘ل ٍارٗاًظ اًساسُ آٍرّٕا تا ٗک پزعؾٌاهٔ پضٍّؾگزعاذتِ جوغزازُ

 ؛ززاى زر ٌّگام تؼارض افشاٗؼ ٗافتاحغاط ذَؽاٌٗس ه آسهَى،ٍ زر هقاٗغِ تا گزٍُ کٌتزل ٍ پ٘ؼ عِ هاُ پظ اس هساذلِآسهاٗؼ، 

گز زر ٌّگام تؼارض کوتز ؽس. ه٘شاى افشاٗؼ احغاط ًاذَؽاٌٗس هززاى زر ٌّگام تؼارض کاّؼ ٗافت، ٍ تَّ٘ي سى ٍ هزز تِ ٗکسٗ

 ٍ ،تٌٖ٘ کٌسک عال پظ اس هساذلِ پ٘ؼ، تَاًغت افشاٗؼ احغاط ذَؽاٌٗس سى را زر ٗعِ هاُ پظ اس هساذلِحغاط ذَؽاٌٗس هزز زر ا

اس هساذلِ  ى را زر ٗک عال پظذَؽاٌٗس سًااحغاط  کاّؼ، تَاًغت عِ هاُ پظ اس هساذلِذَؽاٌٗس هزز زر ه٘شاى کاّؼ احغاط ًا

، ٍ ٗاتٌستْثَز هٖ ّاسٍزتز اس سىّا هزز ،ثاً٘اً، آؽکار ؽَز(فَرٕ)ًِ  کنکنتَاًس پظ اس هساذلِ هٖ ٕتْثَز ،اٍلاًپظ . ًواٗستٌٖ٘ پ٘ؼ

 ّإ زٗزٌّگام ّغتٌس.کٌٌسٓ تْثَزٕتٌّٖ٘إ سٍزٌّگام، پ٘ؼ، تْثَزٕثالثاً

 .ٕپسر ٍ هازرگذار تِ احغاط ذَؽاٌٗس، احغاط ًاذَؽاٌٗس، تْثَزٕ، تؼارض سًاؽَٖٗ، تَّ٘ي، : یکلیدیهاواژه
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 مقدمه-1
اًس )تزإ ًوًَِ، ّا را زر تْثَز راتغٔ سى ٍ ؽَّزّا تزرعٖ کززُّا ٍ زرهاى٘ارٕ، کارآهسٕ اًَاع هساذلِّإ تغپضٍّؼ     

Bodenmann, Bradbury & Pihet, 2008 ؛Glebova, et. al., 2011 اها چگًَگٖ اٗي تْثَزِٕ پظ اس هساذلِ ٌَّس رٍؽي ،)

 ت٘ؾتز ًؾاى زاز کِ ،زرٗافت کززًس هساذلِّاٖٗ کِ ّإ ک٘فٖ تا سٍجهصاحثِ. (Shapiro, Gottman, & Fink, 2015) ً٘غت

، Mendes, et. al., 2010) تاؽسفَرٕ رخ زازُ کِ ًِ آى  ،تَزُ اعت تزاًسک ٍ سهاىّا اًسکتْثَز راتغٔ آىکِ  ؼتقسًسهّا اٗي سٍج

Dianatnasab, Javidi, & Baqoli, 2014.) ّا را آهَسؽٖ تزإ تْثَز راتغٔ سٍج-اًّٖإ رٍّاٖٗ کِ کارآهسٕ تزًاهِپضٍّؼ

-ّإ هؼٌٖتلٌسهست، تْثَزٕ ّإاًس، اها زر پ٘گ٘زٕزارٕ ًزع٘سُّإ هؼٌّٖا تِ ٗافتِظ اس آى تزًاهِتِ فاصلٔ کوٖ پ اًس،تزرعٖ کززُ

-ًسکٖ پظ اس زرهاى ٗا هساذلِ، سٍجچَى ازٌّس کِ ّا ًؾاى هٖاٗي ٗافتِ (.Shapiro & Gottman, 2005)اًس زار را هؾاّسُ کززُ

ّا تز سٍجرز، اها تا گذؽت سهاى ٍ تغلظ ًوَز سٗازٕ ًسا ،هساذلِ آهَذتِ ّغتٌس، اثزّإ زرهاى/ّإ تاسُّا ٌَّس زر حال توزٗي هْارت

تزإ رٍؽي عاذتي چگًَگٖ  پضٍّؼ حاضز زٌّس.کن ذَز را ًؾاى هٖکن ،زازُ ؽسُ اعت، اثزّإ زرهاًٖ ّاٖٗ کِ تِ آًْا ٗازهْارت

-ّاٖٗ را کِ تِ تاسگٖ پسر ٍ هازر ؽسُ تَزًس، زر عِ ٍ زٍاسزُ هاُ پظ اس ٗک هساذلٔ رٍاًٖسٍجتغ٘٘ز پظ اس هساذلِ، تْثَز راتغٔ 

 .تزرعٖ کززآهَسؽٖ 

 عاسزّا ّوَار هٖعاٗز حَسُ آٌٗسُ ٍ زر زر ت٘ؾتز راُ را تزإ تْثَزٕتْثَز راتغِ، ّن ًؾاًگز اثزترؼ تَزى هساذلِ اعت ٍ ّن       

(Shapiro, et. al., 2015) .Shapiro & Gottman (2005) ززًس کِ زرهاًٖ، هؾاّسُ ککٌٌسٓ سٍجّإ زرٗافتزر هصاحثِ تا سٍج

تزٗي ّا گشارػ زازًس کِ هْنزاًٌس. اٗي سٍجزرهاًٖ هٖتزٗي جشء سٍججذابتزٗي ٍ را اثزترؼ ارتثاعّٖإ ّا آهَسػ هْارت،ت٘ؾتزِ آى

 تزذٖ ّا تا ٍٕ صحثت کٌٌس.ًظزّا ٍ اذتلافرٓ هؾکلاًس اٗي تَزُ اعت کِ تسٍى تَّ٘ي کززى تِ ّوغزؽاى، زرتاچ٘شٕ کِ ٗاز گزفتِ

ّا زٍتارُ تا ّوغز ذَز پًَ٘س ػاعفٖ تزقزار ػث ؽسُ اعت کِ تتَاًٌس پظ اس هستتا رت گفتگَٕ تسٍى تَّ٘يهْا ّا گفتٌس کِسٍج اس

-پ٘سا کززًُظزّاٖٗ کِ تا اٍ زارًس فإ تِ ّوغزؽاى ٍ اذتلاّإ تاسُفتٌس کِ پظ اس تْثَز راتغِ، تٌ٘ؼّا گتزذٖ زٗگز اس سٍجکٌٌس. 

إ اثزترؼ زرتارٓ ًِّا تتَاًٌس تِ گَکٌٌس کِ تزإ آى کِ سٍجً٘ش تأک٘س هٖ Rhoades, Stanley, & Markman (2009) اًس.

 رتثاعٖ زرعت را تِ آًْا آهَسػ زاز.اّإ ( تا ّن صحثت کٌٌس، تاٗس هْارتٍفازار هاًسى تِ ٗکسٗگز)اس جولِ  ّإ ذَززغسغِ

 ,Hawkinsاًٖ ػلاقٔ سٗازٕ تِ آى زارًس. فزاتحل٘ل زرهإ اعت کِ پضٍّؾگزاى حَسٓ سٍجتْثَز راتغِ، هتغ٘ز ٍاتغتِ     

Blanchard, Baldwin, & Fawcett (2008) اًتقازگز ًثَزى، ٍ گارز ًکززى،  تَّ٘يّإ ارتثاعٖ )اس جولِ هْارت کِ ًؾاى زاز

الثتِ ؽازتزٗي  تزرعٖ ؽسُ اعت.زرهاًٖ کارآهسٕ سٍج ّا زرتارٓر پضٍّؼإ اعت کِ ت٘ؾتز اس ّوِ زٗکٖ اس زٍ هتغ٘ز ٍاتغتِ ،(ًگزفتي

زر ٌّگام تؼارض،  اٖٗ کِ اس اسزٍاج ذَز راضٖ ّغتٌسّاها سٍج گذارًستزام سٗازٕ تِ ٗکسٗگز ًوّٖا ّن زر ٌّگاهٔ تؼارض، احسٍج

کٌٌس )هاًٌس ذؾن ٍ حغازت( را پٌْاى هّٖإ هٌفٖ زٌّس ٍ احغاطثت ٍ احتزام( را ًؾاى هّٖإ هثثت )هاًٌس هحاحغاط

(Rhoades, et. al., 2009.) .احغاط ذَؽاٌٗس ٍ احغاط ًاذَؽاٌٗس زر ٌّگام تؼارض، اس هتغ٘زّإ ٍاتغتٔ پضٍّؼ حاضز ّغتٌس 

 .Hawkins, et) ؽَزهٖ، تاػث تْثَز رضاٗت سًاؽَٖٗ ّاتِ سٍجّإ ارتثاعٖ هْارت اًس کِ آهَسػّإ سٗازٕ ًؾاى زازُپضٍّؼ     

al., 2008 ؛Hawkins, Fawcett, Carroll, & Gilliland, 2006) ِچگًَگٖ اٗي فزاٌٗس ٍ ، اها کوتز پضٍّؾٖ ٍجَز زارز کِ ت

اى زازُ اعت کِ افشاٗؼ ًؾ ،(Bodenmann, et. al., 2008تٌْا پضٍّؾٖ کِ تِ اٗي هغألِ پززاذتِ اعت ) تْثَزٕ پززاذتِ تاؽس.

، ٍ توزٗي هزتة آهسى تا ّنل هغألِ، افشاٗؼ تَاًاٖٗ زر کٌارٖٗ حهسَٗى عِ چ٘ش اعت: افشاٗؼ تَاًا زرهاًٖؽَٖٗ پظ اس سٍجرضاٗت سًا

ّا زر زٕ تِ کارّاٖٗ تغتگٖ زارز کِ سٍجزرهاًٖ تا حس سٗازّس کِ اثزترؾٖ سٍجاٗي ٗافتِ ًؾاى هٖ آهَسػ زازُ ؽسُ.راّثززّإ 

 زرهاًٖ تاٗس تا هستٖ پظ اس پاٗاى زرهاى صثز کزز.ٍ اٗي ٗؼٌٖ تزإ هؾاّسٓ اثز سٍج زٌّس،زرهاًٖ اًجام هّٖإ سٍج٘زٍى اس جلغِت

اًس، اها زر زارٕ ًزع٘سُّإ هؼٌٖزرهاًٖ تِ ٗافتِزارًس کِ تِ فاصلٔ کوٖ پظ اس سٍجّاٖٗ ٍجَز گًَِ کِ پ٘ؾتز گفتِ ؽس، پضٍّؼّواى

 & Shapiro & Gottman, 2005، Golparvarاًس )زار را هؾاّسُ کززُّإ هؼٌّٖإ تلٌسهست، تْثَزٕپ٘گ٘زٕ

Mohsenzade, 2016اًس ٍ گزٍُ کٌتزل( رع٘سُ سُ ًکززى تفاٍت ه٘اى گزٍُ آسهاٗؼّإ پَچ )هؾاّّاٖٗ کِ تِ ٗافتِ(. اگز پضٍّؼ

ّا تِ فاصلٔ کوٖ پظ اس زرٗافت هساذلِ، جا کِ سٍج اس آى تٌاتزاٗيؽس. ّا ت٘ؾتز ّن هٖؽسًس، چِ تغا تؼساز اٗي پضٍّؼهٌتؾز هٖ

زارٕ ِ، ٗافتٔ هؼٌٖهساذل آهَذتِ ّغتٌس، هوکي اعت تِ فاصلٔ کوٖ پظ اسّإ تاسُتِ کار تغتي هْارتهؾغَل ال توزٗي ٍ ر حٌَّس ز

 زار تزع٘ن.ّإ هؼٌّٖإ تلٌسهست تِ ٗافتِاها زر پ٘گ٘زٕ؛ هؾاّسُ ًکٌ٘ن
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فت رضاٗت گذراًٌس کِ ٍٗضگٖ آى اُرا هٖ پُزچالؼإ زٍرُ پسر ٍ هازرٕ،هفَْم ، تزإ عاسگار ؽسى تا ؽًَسهٖ فزسًسزارّاٖٗ کِ سٍج

ت٘ثاًٖ ّوغزاى اس زر اٗي زٍرُ، پؾ (.Cowan & Cowan, 2000؛ Shapiro, Gottman, & Carrère, 2000سًاؽَٖٗ اعت )

 ,Howard & Brooks-Gunnگززز )ّا تا ٗکسٗگز ت٘ؾتز هٖ ٍ تؼارض آى ؽَزّا تا ّن کن هٖ ٗاتس، ارتثاط آىّوسٗگز کاّؼ هٖ

 ,Shapiroکاّس )ّٖإ سًاؽَٖٗ اس ک٘ف٘ت تزت٘ت فزسًس هرع٘سُ ّن ضزر زارز، سٗزا اذتلافّا تزإ کَزکِ تاسُهؾکل . اٗي(2009

؛ El-Sheikh, et. al., 2009) زر پٖ زارز کَزک تزإّإ هٌفٖ پ٘اهس(، ٍ Curran, Hazen, & Mann, 2009؛ 2005

Cummings & Davies, 2002.) ّاٖٗ را ّسف قزار  زاز کِ زر حال گذار تِ پسر ٍ لٔ تزرعٖ ؽسُ زر پضٍّؼ حاضز، سٍجهساذ

  & Cowanعاس تا هَفق٘ت پؾت عز گذاؽتِ ؽَز )گزٍٕ اٗي اعت کِ اٗي زٍرٓ عزًَؽت، سٗزا کارکزز ذاًَازُ زر تَزًسهازر ؽسى 

عت: سًاى زٍعت زارًس ًظزّا، هتفاٍت اٌّگام گفتگَ زرتارٓ اذتلافَٗضُ ّا ٍ هززّا، تارٕ ارتثاط زر سىاًس کِ عثک تزقزًؾاى زازُ

ػلت  .(Gottman & Silver, 1999کٌٌس )گَ کٌٌس، اها هززاى اس اٗي گفتگَّا فزار هّٖاٖٗ کِ تا ّوغزؽاى زارًس گفتزرتارٓ هؾکل

کٌٌس کِ عاسًسُ تاؽس ٍ تصَر هّٖا اٗي گفتگَ کٌٌس کِّا اٗي اعت کِ هززاى تاٍر ًوٖزاى اس گفتگَ پ٘زاهَى هؾکلجَٖٗ هزاٗي زٍرٕ

ٕ سًاى زر ٌّگام ػلت زٗگز اٗي اعت کِ هززاى اس تسرفتار(. Ward, Bergner, & Kahn, 2003)کٌس ّا را ت٘ؾتز هٖگفتگَ هؾکل

ٓ ّا زرتارهؾاّسُ کززًس کِ ٍقتٖ سٍج Heyman, Hunt-Martorano, Malik, & Slep (2009)ؽًَس: گفتگَ ًاراحت هٖ

 ّوچٌ٘ي کٌٌس، تسرفتارٕ سًاى تا هززاى ت٘ؾتز اس تسرفتارٕ هززاى تا سًاى اعت.ٗگز اًتظار زارًس تا ّن گفتگَ هٖچ٘شّاٖٗ کِ اس ٗکس

 ,Lavner & Bradburyکاّؼ رضاٗت سًاؽَٖٗ زر زٍراى گذار اس سى ٍ ؽَّزٕ تِ پسر ٍ هازرٕ، زر سًاى ت٘ؾتز اس هززاى اعت )

ّإ تْثَزٕ هززاى ٍ سًاى، هتفاٍت اعت )هثلاً هززاى اس ًظز ؽَز، حَسُّا اجزا هٖإ تز رٍٕ سٍجقتٖ هساذلٍِ ػلاٍُ تز اٗي،(. 2010

ٍ تْثَزٕ هزز ٗا سى زر ٗک حَسُ، تْثَزٕ ّوغز ٍٕ را زر  کٌٌس(ز کاّؼ ذؾن، ٍضؼ٘ت تْتزٕ پ٘سا هٖاتزاس احغاط ٍ سًاى اس ًظ

تا ٗکسٗگز  سًاى ٍ هززاى کِ ّٖٗاتفاٍت ّو٘ي (. تِ زل٘لBodenmann, et. al., 2008)کٌس تٌٖ٘ هٖپ٘ؼ ،اها زر آٌٗسُ ،ّواى حَسُ

 زارًس، زر پضٍّؼ حاضز، هتغ٘زّإ هزتَط تِ سًاى ٍ هززاى جساگاًِ تزرعٖ ؽسًس.

حفظ ٍ  ٍ ّسف آى ،عاسٕ زٍراى گذار سٍج اس سى ٍ ؽَّز تَزى تِ پسر ٍ هازر ؽسىآى آعاى کارکززکِ  هساذلٔ پضٍّؼ حاضز     

کِ  را ّاٖٗسٍج تفاٍتگزاى پضٍّؼ ُ اعت.تزگزفتِ ؽس Gottman, Gottman, &Shapiro (2010)اس  تَز،تقَٗت صو٘و٘ت سٍج 

اًس تِ زعت فت رضاٗت سًاؽَٖٗ را ًساؽتِاٗي اُّاٖٗ کِ رغت٘ي فزسًس افُت کززُ اعت ٍ سٍجّا پظ اس تَلس ً رضاٗت سًاؽَٖٗ آى

ٗي هساذلِ ٗؼٌٖ زر ا؛  ّا تْزُ گزفتِ اعتهساذلٔ پضٍّؼ حاضز اس اٗي تفاٍت ، ٍ(Shapiro, et. al. , 2000)تزإ ًوًَِ،  اًسآٍرزُ

ّا اٗي هساذلِ تِ سٍج زر .ّإ زعتٔ زٍم کاّؼ ٗاتسّإ سٍجّإ زعتٔ اٍل افشاٗؼ ٍ ٍٗضگّٖإ سٍجتلاػ ؽسُ اعت کِ ٍٗضگٖ

ّاٖٗ کِ اٗي هساذلِ را زرٗافت کززًس، گفتگَٕ کارآهس زاؽتِ تاؽٌس. سٍج ًظزّإ ذَز تا ّناذتلافزازُ ؽس کِ چگًَِ زرتارٓ  آهَسػ

اس  ، قسرزاًٖاتزاس ػؾق ٍ ػلاقِ، ّإ ّوسٗگزاس زغسغِآگاّٖ ّا را زارز: ؽَٖٗ اعتَار ٍ پاٗسار، اٗي ٍٗضگٖآهَذتٌس کِ ٗک ارتثاط سًا

 . قاتلّإ عزف هاّو٘ت زازى تِ ذَاعتِ، ٍ ٗکسٗگز

ًظزّإ ؽزٍع تحث تا اذتلاف، )ًِ تٌس ٍ ت٘ش( : ؽزٍع ًزمّا ٗاز گزفتٌس کِ زر ٌّگاهٔ تؼارض، اٗي راّثززّا را تِ کار تثٌسًسسٍج     

، ٍ اٗي احغاطاس  کززى زٍرٕ تِ عزف هقاتل ٍ ًغثت احغاط کٌِ٘، تؾر٘ص زار(ّإ ػو٘ق ٍ رٗؾِؽسًٖ )ًِ هؾکلعغحٖ ٍ حل

ّا ٗاز سٍج .إ زازُ ؽسّا اّو٘ت ٍٗضُر اٗي هساذلِ تِ تْثَز راتغٔ سٍجز. ّإ تؼارضٖتحثذَزآرام عاسٕ ف٘شَٗلَصٗکٖ زر عَل 

حزف ذَز را ّا تؾَٗق ؽسًس کِ سٍج اًس فَرٕ تؾر٘ص زٌّس ٍ زٗگز آى را تکزار ًکٌٌس.کِ تٌَّٖ٘ را کِ تِ ّوغزؽاى کززُگزفتٌس 

تثاط تا ّوغزؽاى ّا فْو٘سًس کِ تزإ فزار اس جٌگ ٍ زػَا ً٘اسٕ تِ کن کززى ارسٍج تحق٘ز تِ ّوغزؽاى تشًٌس.تا احتزام ٍ تسٍى 

کارآهسٕ ذَز را زر حفظ علاهت رٍاًٖ ٍ ارتثاط هثثت  ،اٗي هساذلِ تَاًٌس تسٍى ًاراحتٖ تا ّوغز ذَز حزف تشًٌس.ًسارًس، تلکِ هٖ

 & Shapiroًظز پسر ٍ هازر تز عز چگًَگٖ فزسًسپزٍرٕ ًؾاى زازُ اعت )زر کاّؼ اذتلافً٘ش اس تَلس فزسًس، ٍ سى ٍ ؽَّز پظ ه٘اى 

Gottman, 2005 ؛Shapiro, Nahm, Gottman, & Content, 2011.) 

ّإ اذَؽاٌٗس ٍ تَّ٘ي( ٍ افشاٗؼ جٌثِّإ هٌفٖ )احغاط ًکارآهسٕ اٗي هساذلِ زر کاّؼ جٌثِتزرعٖ ، پضٍّؼ حاضزّسف     

ّا کارآهس اٗي هساذلِ زر تْثَز راتغٔ سٍج فزض٘ٔ پضٍّؼ حاضز اٗي تَز کِ اٍلاً اعت.ّا )احغاط ذَؽاٌٗس( راتغٔ سى ٍ ؽَّزهثثت 

 .کٌٌستٌٖ٘ هٖرا پ٘ؼّإ تؼسٕ )ٗک عال پظ اس هساذلِ( تْثَزٕسٍزٌّگام )عِ هاُ پظ اس هساذلِ(،  ّإتْثَزٕ ثاً٘اً اعت ٍ
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 تحقیق روش-2

 هاآسمودنی-1-2
ّاٖٗ کِ تزإ ساٗواى تِ ت٘وارعتاى صارم، ٍاقغ زر ؽْزک اکثاتاى تْزاى رفتِ تَزًس، اس هغؤٍلاى ت٘وارعتاى ؽوارٓ تلفي ّوزاُ سٍج     

ؽٌاعٖ ذاًَازُ، راتغٔ ذَز ي پضٍّؼ، ضوي کوک تِ پ٘ؾزفت رٍاىّا زػَت ؽس کِ تا ؽزکت زر اٗ گزفتِ ٍ تا فزعتازى پ٘اهک اس آى

تا  12سٍج کِ  48 ٍ اس اٗي تؼساز، ٕ ّوکارٕ تا پضٍّؾگز اػلام کززًسسٍج آهازگٖ ذَز را تزا 89ش تْثَز تثرؾٌس. تا ّوغزؽاى را ً٘

گفتِ ؽس کِ ّا تِ سٍج. اًتراب ؽسًسپضٍّؼ  تزإ اٗيگذؽتِ تَز )ًِ فزسًس زٍم ٗا ت٘ؾتز( ّا  آى تَلس ًرغت٘ي فزسًسرٍس اس  40

;  7/8)عال  8/28ه٘اًگ٘ي عي سًاى  .هساذلِ زر رٍسّإ تؼغ٘ل تزگشار ذَاٌّس ؽس ّإکؾس ٍ جلغِپضٍّؼ، ٗک عال عَل هٖ

SD)  ٍ 3/37ه٘اًگ٘ي عي ؽَّزاى ( 4/6عال  ;SD) هزز( زارإ تحص٘لات زاًؾگاّٖ اس کارزاًٖ  3سى ٍ  1ّا )تِ جش تَز. ت٘ؾتز سٍج

ًؾس کِ زر عَل ؽزکت زر اٗي پضٍّؼ، زر ّ٘چ زرهاى، ّا ذَاعتِ ، اس سٍجٖاذلاقاصَل تزإ رػاٗت تا کارؽٌاعٖ ارؽس تَزًس. 

ًس کِ زر تزًاهٔ زٗگزٕ ّا گشارػ ًساززر پاٗاى پضٍّؼ، ّ٘چ کسام اس سٍجآهَسؽٖ زٗگزٕ ؽزکت ًکٌٌس، اها  -هساذلِ، ٗا کارگاُ رٍاًٖ

د ًساز. تٌاتزاٗي إ پضٍّؾگز پاعّّا ٍ اٗو٘لؽزکت ًکزز ٍ ٗک سٍج زٗگز تِ تلفيّا ٗک سٍج پظ اس هستٖ زر جلغِ اًس.ؽزکت کززُ

 سٍج تِ زعت آهس. 46ّإ کاهل اس زازُ

 

 تحقیقطزح -3
گوارزُ  سٍج( 23)ّز گزٍُ  گًَٔ تصازفٖ تِ زٍ گزٍُّا تٍِاقؼٖ اعتفازُ کزز، کِ زر آى سٍجاس ٗک عزح آسهاٗؾٖ  پضٍّؼ حاضز     

تصازفٖ، ٗک گزٍُ تِ ػٌَاى گزٍُ آسهاٗؼ )کِ زر آى هساذلِ اجزا ؽس( ٍ گزٍُ زٗگز تِ إ ِگًَ ٍ اس اٗي زٍ گزٍُ ً٘ش تاس ّن تِ ؽسًس،

-ؽٌاذتٖ تا ّن تفاٍت هؼٌّٖإ جوؼ٘تٗک اس هتغ٘ززٍ گزٍُ زر ّ٘چ .ؽسًسػٌَاى گزٍُ کٌتزل )کِ زر آى هساذلِ اجزا ًؾس( اًتراب 

ٗک کارگاُ آهَسؽٖ عِ رٍسُ تا هَضَع  ،ّإ گزٍُ کٌتزلسٍجٕ تزا، پظ اس پاٗاى پضٍّؼ، ٖاذلاقاصَل رػاٗت  ا ّسفتزار ًساؽتٌس. 

 ّإ سًسگٖ هؾتزک تزگشار ؽس.ْارته

 

 مداخله-1-3
-ًقؼّاٖٗ را اًجام زاز. ّا ٍ توزٗيتاسّٕا را زرٗافت کزز ٍ ًقؼّا ٍ ف٘لنإ اس عرٌزاًٖهجوَػِ ،گزٍُ آسهاٗؼ زر ّؾت جلغِ    

زفتزچٔ راٌّوا تِ  ٗکاًجام ؽسًس.  ، تِ ػٌَاى هؾق ذاًگٖ،ّإ هساذلِّا ت٘زٍى اس جلغِتوزٗيٍ  ّإ هساذلِزرٍى جلغِ ّاتاسٕ

تِ ؽکل ًوَزار زرذتٖ عاسهاًسّٖ ؽسُ تَز.  ّاٍ توزٗي ،ّاتاسّٕا، ًقؼّا، ف٘لنعرٌزاًّٖا زازُ ؽس کِ زر آى هحتَإ ّؤ سٍج

ّإ گزٍّٖ هؾاتْٖ را اًجام زازُ تَزًس، زر هکاًٖ زر ًشزٗکٖ ت٘وارعتاى صارم اجزا ؽٌاط کِ پ٘ؾتز ً٘ش هساذلِهساذلِ را زٍ رٍاى

 .ّا را اًجام زازًسّا ؽزکت کززًس ٍ ّؤ توزٗيّؤ جلغِّا زر ّؤ سٍجکززًس. 

 

 مکزر گیزیانداسه -2-3
: پ٘ؼ اس هساذلِ، عِ هاُ پظ گ٘زٕ ؽساًساسُزر عِ ًقغٔ سهاًٖ احغاط ذَؽاٌٗس، احغاط ًاذَؽاٌٗس، ٍ تَّ٘ي زر ٌّگام تؼارض،     

إ( پاعد )ّفت زرجِ 6تا  0رٍٕ هق٘اعٖ اس  ّا ذَاعتِ ؽس کِ تِ ؽؼ پزعؼ سٗز تزاس سٍجاس هساذلِ، ٍ ٗک عال پظ اس هساذلِ. 

 زٌّس:
 زارٗس؟ ارضٖ تا ّوغزتاى، چقسر احغاط ذَب( ؽوا زر ٌّگام ٗک گفتگَٕ تؼ1

 زارز؟ ٕ تؼارضٖ تا ؽوا، چقسر احغاط ذَبَ( ّوغزتاى زر ٌّگام ٗک گفتگ2

 زارٗس؟ ؼارضٖ تا ّوغزتاى، چقسر احغاط تس( ؽوا زر ٌّگام ٗک گفتگَٕ ت3

 زارز؟ وا، چقسر احغاط تس( ّوغزتاى زر ٌّگام ٗک گفتگَٕ تؼارضٖ تا ؽ4

 کٌ٘س؟تا ّوغزتاى، چقسر تِ اٍ تَّ٘ي هٖ( ؽوا زر ٌّگام ٗک گفتگَٕ تؼارضٖ 5

 کٌس؟ضٖ تا ؽوا، چقسر تِ ؽوا تَّ٘ي هٌّٖگام ٗک گفتگَٕ تؼار( ّوغزتاى زر 6
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إ کِ آى آسهَزًٖ تِ ًوزُ -٘ي زٍ ًوزُ تِ زعت آهس: الفًوزٓ احغاط ذَؽاٌٗس ّز آسهَزًٖ زر ٌّگام تؼارض تا ّوغز، اس ه٘اًگ

ذَؽاٌٗس اٍ زاز )زر پاعد تِ إ کِ ّوغز آى آسهَزًٖ تِ احغاط ًوزُ -(، ٍ ب1ز )زر پاعد تِ پزعؼ احغاط ذَؽاٌٗس ذَز زا

 (.2پزعؼ 

إ کِ آى آسهَزًٖ ًوزُ -٘ي زٍ ًوزُ تِ زعت آهس: الفًوزٓ احغاط ًاذَؽاٌٗس ّز آسهَزًٖ زر ٌّگام تؼارض تا ّوغز، اس ه٘اًگ    

زاز )زر پاعد تِ ذَؽاٌٗس اٍ ًاإ کِ ّوغز آى آسهَزًٖ تِ احغاط ًوزُ -(، ٍ ب3ز )زر پاعد تِ پزعؼ تِ احغاط ًاذَؽاٌٗس ذَز زا

 (.4پزعؼ 

إ کِ آى آسهَزًٖ تِ تَّ٘ي ًوزُ -ت آهس: الفًوزٓ تَّ٘ي ّز آسهَزًٖ زر ٌّگام تؼارض تا ّوغز، اس ه٘اًگ٘ي زٍ ًوزُ تِ زع   

 (.6ّإ اٍ زاز )زر پاعد تِ پزعؼ ِ ّوغز آى آسهَزًٖ تِ تَّ٘ي کززىإ کًوزُ -(، ٍ ب5ز )زر پاعد تِ پزعؼ ّإ ذَز زاکززى

 

 هایافته-4

 گیزی مکزر تحلیل واریانس انداسه -1-4
گزٍُ  گ٘زٕ هکزر هقاٗغِ ؽس.تا تحل٘ل ٍارٗاًظ اًساسُ ،اس ذظ پاِٗ تا عِ هاُ پظ اس هساذلِ گزٍُ آسهاٗؼ ٍ کٌتزله٘شاى تغ٘٘ز زٍ      

اس  ّإ ٍاتغتِ )پ٘ؼ اس هساذلِ ٍ عِ هاُ پظگ٘زٕ هتغ٘زسهاى اًساسُّا ٍ آسهَزًٖتسٍى هساذلِ( تِ ػٌَاى هتغ٘ز ت٘ي)تا هساذلِ ٍ 

زر  ، احغاط ًاذَؽاٌٗسزر ٌّگام تؼارض احغاط ذَؽاٌٗس هتغ٘زّإ ٍاتغتِّا ٍارز تحل٘ل ؽس. آسهَزًٖهساذلِ( تِ ػٌَاى هتغ٘ز زرٍى

)گزٍُ( ٍ هتغ٘ز زرٍى  ّاهل هتغ٘ز ت٘ي آسهَزًٖزار ؽسى تؼازر اٗي تحل٘ل، هؼٌٖ تَزًس.زر ٌّگام تؼارض  ، ٍ تَّ٘يٌّگام تؼارض

ّإ ؼ ٍ کٌتزل هتفاٍت تَزُ اعت. زازُّا زر عَل سهاى، زر زٍ گزٍُ آسهاٗزّس کِ ه٘شاى تغ٘٘ز آسهَزًًٖؾاى هٖ ،ّا )سهاى(آسهَزًٖ

 ّا جساگاًِ تحل٘ل ؽسًس.ّا ٍ هززتِ زعت آهسُ اس سى

 

    در هنگام تعارض احساس خوشایند-2-4
F ،01/0  ;P  ،12/0  ;2(1، 46; ) 14/7زار تَز: هؼٌٖ هززاى گزٍُ تز احغاط ذَؽاٌٗس اثز تؼاهلٖ سهاى      

 ًؾاى هٖ 1. ؽکل-

افشاٗؼ، ٍ احغاط ذَؽاٌٗس هززاى گزٍُ کٌتزل اس  هساذلِزّس کِ احغاط ذَؽاٌٗس هززاى گزٍُ آسهاٗؼ اس ذظ پاِٗ تا عِ هاُ پظ اس 

 46; ) 92/1زار ًثَز: گزٍُ تز احغاط ذَؽاٌٗس سًاى هؼٌٖاثز تؼاهلٖ سهاى عت. کاّؼ زاؽتِ ا هساذلِذظ پاِٗ تا عِ هاُ پظ اس 

،1)F ،23/0  ;P  ،04/0  ;2
  ِ(1ؽکل )ًگاُ کٌ٘س ت. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّا )عوت .   تغ٘٘ز احغاط ذَؽاٌٗس هززّا )عوت راعت( ٍ سى1ؽکل 
 چپ( زر ٌّگام ٗک گفتگَٕ تؼارضٖ اس پ٘ؼ اس هساذلِ تا عِ هاُ پظ
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 احساس ناخوشایند در هنگام تعارض -3-4
F ،00/0  ;P  ،19/0  ;2(1، 46; ) 83/9زار تَز: ُ تز احغاط ًاذَؽاٌٗس هززاى هؼٌٖگزٍ اثز تؼاهلٖ سهاى      

 ًؾاى  2. ؽکل

ذَؽاٌٗس هززاى گزٍُ ًاذَؽاٌٗس هززاى گزٍُ آسهاٗؼ اس ذظ پاِٗ تا عِ هاُ پظ اس هساذلِ کاّؼ، ٍ  احغاط ًازّس کِ احغاط هٖ

زار ًثَز: ٍُ تز احغاط ًاذَؽاٌٗس سًاى هؼٌٖگز کٌتزل اس ذظ پاِٗ تا عِ هاُ پظ اس هساذلِ افشاٗؼ زاؽتِ اعت. اثز تؼاهلٖ سهاى 

09/2 ( ;46 ،1)F ،17/0  ;P  ،04/0  ;2
 ً( 2گاُ کٌ٘س تِ ؽکل.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توهین  -4-4
F ،01/0  ;P  ،17/0  ;2(1، 46; ) 05/8زار تَز: گزٍُ تز تَّ٘ي هززاى هؼٌٖ اثز تؼاهلٖ سهاى      

 زّس کِ ًؾاى هٖ 3. ؽکل

تَّ٘ي هززاى گزٍُ آسهاٗؼ اس ذظ پاِٗ تا عِ هاُ پظ اس هساذلِ کاّؼ، ٍ  تَّ٘ي هززاى گزٍُ کٌتزل اس ذظ پاِٗ تا عِ هاُ پظ اس 

F ،03/0  ;P  ،10/0  ;2(1، 46; ) 65/6زار تَز: گزٍُ تز تَّ٘ي سًاى ً٘ش هؼٌٖ هساذلِ افشاٗؼ زاؽتِ اعت. اثز تؼاهلٖ سهاى 
. 

زّس کِ تَّ٘ي سًاى گزٍُ آسهاٗؼ اس ذظ پاِٗ تا عِ هاُ پظ اس هساذلِ کاّؼ، ٍ  تَّ٘ي سًاى گزٍُ کٌتزل اس ذظ ًؾاى هٖ 3ؽکل 

 پاِٗ تا عِ هاُ پظ اس هساذلِ افشاٗؼ زاؽتِ اعت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ّا )عوت .   تغ٘٘ز احغاط ًاذَؽاٌٗس هززّا )عوت راعت( ٍ سى2ؽکل 
چپ( زر ٌّگام ٗک گفتگَٕ تؼارضٖ اس پ٘ؼ اس هساذلِ تا عِ هاُ پظ 

 اس هساذلِ.

زر ٌّگام ّا )عوت چپ( ٍ سى هززّا )عوت راعت( تَّ٘ي.   2ؽکل 
 اس پ٘ؼ اس هساذلِ تا عِ هاُ پظ اس هساذلِ.ٗک گفتگَٕ تؼارضٖ 
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 رگزسیون تحلیل-5-4
زر  )احغاط ذَؽاٌٗس، احغاط ًاذَؽاٌٗس، ٍ تَّ٘ي زر ٌّگام گفتگَّإ تؼارضٖ( گاًِعِّإ ٍاتغتٔ ّا زر هتغ٘زًوزٓ آسهَزًٖ      

ّا ًوزٓ آسهَزًٖ: تٌٖ٘ ؽس: ًرغتاُ پظ اس هساذلِ پ٘ؼاٗي هتغ٘زّا اس ذظ پاِٗ تا عِ هساذلِ، اس رٍٕ ه٘شاى تغ٘٘ز ٗک عال پظ اس ه

ؽس ٍ تِ اٗي  کغززر عِ هاُ پظ اس هساذلِ  گاًِعِّا زر هتغ٘زّإ ٍاتغتٔ زر ذظ پاِٗ اس ًوزٓ آسهَزًٖ عِ گاًِزر هتغ٘زّإ ٍاتغتٔ 

٘ل رگزعَ٘ى ٍارز تحلت٘ي تِ ػٌَاى هتغ٘زّإ پ٘ؼتفاٍت هّإ اٗي ًوزُ عپظ ًوزٓ تفاٍت تِ زعت آهس. عِتزت٘ة تزإ ّز آسهَزًٖ 

تٌٖ٘ ّا پ٘ؼ اس رٍٕ آى ّإ هلاک()تِ ػٌَاى هتغ٘ز زر ٗک عال پظ اس هساذلِ گاًِعِّا زر هتغ٘زّإ ٍاتغتٔ ؽسًس تا ًوزٓ آسهَزًٖ

  ؽَز.

گزٍُ آسهاٗؼ )زر هقاٗغِ تا هززاى گزٍُ کٌتزل( اس پ٘ؼ اس هساذلِ تا عِ هاُ پظ اس هساذلِ احغاط ذَؽاٌٗس هززاى  اس آى جا کِ    

عِ هاُ پظ اس هساذلِ  افشاٗؼ زاؽت، اها  احغاط ذَؽاٌٗس سًاى گزٍُ آسهاٗؼ )زر هقاٗغِ تا سًاى گزٍُ کٌتزل( اس پ٘ؼ اس هساذلِ تا

پظ اس هساذلِ، تِ ػٌَاى  اى گزٍُ آسهاٗؼ اس پ٘ؼ اس هساذلِ تا عِ هاُزارٕ ًکزز، ه٘شاى افشاٗؼ احغاط ذَؽاٌٗس هززتغ٘٘ز هؼٌٖ

رگزعَ٘ى ؽس ٍ ًت٘جِ ًؾاى زاز کِ ّز ٗک عال پظ اس هساذلِ ٍارز تحل٘ل  کٌٌسٓ احغاط ذَؽاٌٗس سًاى گزٍُ آسهاٗؼ زرتٌٖ٘پ٘ؼ

اًساسُ احغاط ذَؽاٌٗس هززاى گزٍُ آسهاٗؼ اس پ٘ؼ اس هساذلِ تا عِ هاُ پظ اس هساذلِ افشاٗؼ ت٘ؾتزٕ زاؽتِ اعت، احغاط 

R ،28/0  ;2;  53/0ذَؽاٌٗس سًاى گزٍُ آسهاٗؼ زر ٗک عال پظ اس هساذلِ ت٘ؾتز اعت: 
R ،84/6  ;20 ،1F ،023/0  ;P. 

احغاط ًاذَؽاٌٗس هززاى گزٍُ آسهاٗؼ )زر هقاٗغِ تا هززاى گزٍُ کٌتزل( اس پ٘ؼ اس هساذلِ تا عِ هاُ پظ اس هساذلِ  آى جا کِ اس    

هساذلِ کاّؼ زاؽت، اها  احغاط ًاذَؽاٌٗس سًاى گزٍُ آسهاٗؼ )زر هقاٗغِ تا سًاى گزٍُ کٌتزل( اس پ٘ؼ اس هساذلِ تا عِ هاُ پظ اس 

هاُ پظ اس هساذلِ، تِ ػٌَاى  ًکزز، ه٘شاى کاّؼ احغاط ًاذَؽاٌٗس هززاى گزٍُ آسهاٗؼ اس پ٘ؼ اس هساذلِ تا عِزارٕ تغ٘٘ز هؼٌٖ

کٌٌسٓ احغاط ًاذَؽاٌٗس سًاى گزٍُ آسهاٗؼ زر ٗک عال پظ اس هساذلِ ٍارز تحل٘ل رگزعَ٘ى ؽس ٍ ًت٘جِ ًؾاى زاز کِ ّز تٌٖ٘پ٘ؼ

ؼ اس پ٘ؼ اس هساذلِ تا عِ هاُ پظ اس هساذلِ کاّؼ ت٘ؾتزٕ زاؽتِ اعت، احغاط اًساسُ احغاط ًاذَؽاٌٗس هززاى گزٍُ آسهاٗ

R ،59/0  ;2;  77/0ًاذَؽاٌٗس سًاى گزٍُ آسهاٗؼ زر ٗک عال پظ اس هساذلِ کوتز اعت: 
R ،53/9  ;20 ،1F ،007/0  ;P.) 

 

 گیزینتیجه-5
گذار اس سى ٍ ؽَّزٕ تِ پسر ٍ هازرٕ، احغاط ذَؽاٌٗس  عاسٕ زٍراىهاُ پظ اس هساذلٔ آعاىپضٍّؼ حاضز ًؾاى زاز کِ عِ      

هززاى زر ٌّگام گفتگَّإ تؼارضٖ تا ّوغز افشاٗؼ ٗافت،  احغاط ًاذَؽاٌٗس هززاى زر ٌّگام گفتگَّإ تؼارضٖ تا ّوغز کاّؼ 

غاط ذَؽاٌٗس هززاى زر ٗافت، ٍ تَّ٘ي هززاى ٍ سًاى تِ ٗکسٗگز زر ٌّگام گفتگَّإ تؼارضٖ کوتز ؽس. ّوچٌ٘ي ه٘شاى افشاٗؼ اح

تٌٖ٘ کٌس، ٍ  ه٘شاى کاّؼ احغاط ى زر ٗک عال پظ اس هساذلِ را پ٘ؼعِ هاُ پظ اس هساذلِ، تَاًغت افشاٗؼ احغاط ذَؽاٌٗس سًا

تٌٖ٘ ًواٗس. اس هساذلِ را پ٘ؼًاذَؽاٌٗس هززاى زر عِ هاُ پظ اس هساذلِ، تَاًغت کاّؼ احغاط ًاذَؽاٌٗس سًاى زر ٗک عال پظ 

ّا ٗاز ّاٖٗ کِ زر عَل هساذلِ تِ سٍجؽًَس. تغلظ تز هْارتٕ هساذلِ تِ عَر تسرٗجٖ آؽکار هٖزٌّس کِ اثزّاهّٖا ًؾاى فتِاٗي ٗا

تزإ ًوًَِ، ّإ پ٘ؾ٘ي )تز اعت. پضٍّؼفتگَٕ تؼارضٖ، کارٕ زؽَار ٍ سهاىّا زر ٌّگاهٔ ٗک گؽَز ٍ تِ کار تززى آى هْارتزازُ هٖ

Shapiro & Gottman, 2005 ؛Mendes, et. al., 2010 )ُّا پظ اس اًس کِ تْثَز راتغٔ سٍجً٘ش ّواًٌس پضٍّؼ حاضز ًؾاى زاز

 ؽَز.کن ٍ تا زرًگ آغاس هّٖإ زرهاًٖ ٍ آهَسؽٖ، کنتزًاهِ

اّؼ ٗافت ّا ک احغاط ذَؽاٌٗس هززاى زر عِ هاُ پظ اس هساذلِ افشاٗؼ ٍ احغاط ًاذَؽاٌٗس آى زر پاعد تِ اٗي پزعؼ کِ چزا    

ًس اٗي تاؽس کِ هازر ؽسى تَاػلّت اٗي تفاٍت جٌغ٘تٖ هٖس تاٗس گفت ُ ًؾّا تغ٘٘زٕ هؾاّسسىاها زر احغاط ذَؽاٌٗس ٍ ًاذَؽاٌٗس 

تز سًاى  اًس کِ زٍراى گذار اس سى ٍ ؽَّزٕ تِ پسر ٍ هازرٕ،ّا ًؾاى زازُپضٍّؼّا زؽَارتز اس پسر ؽسى تزإ هززّا اعت: تزإ سى

سًاًٖ کِ  (. ت٘ؾتزHuston & Holmes, 2004 ،Golparvar, Abedini, & Shahangi, 2014ِآٍرز )ت٘ؾتز اس هززاى فؾار هٖ

. (Shapiro, et. al. , 2000)گًَِ ّغتٌس کٌٌس، اها هززاى کوتز اٗيار زر رضاٗت سًاؽَٖٗ را تجزتِ هٖزؽًَس، کاّؾٖ هؼٌٖهازر هٖ

زر تٌاتزاٗي قاتل زرک اعت کِ (. Cowan & Cowan, 2000)گ٘زز ّا را هٖزارٕ ّن فقظ گزٗثاى سىِذَاتٖ ًاؽٖ اس تچکن
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 تي آىّإ ارتثاعٖ آهَذتِ ؽسُ زر عَل هساذلِ ٍ تِ کار تغ، تغلظ تز هْارتّإ هازر ؽسىجِ ًزم کززى تا چالؼپٌٍکؾاکؼ زعت

 .(Shapiro, et. al., 2015) ّا کار زؽَارٕ تاؽسّا زر ٌّگام تؼارض، تزإ سى

تَاًس ززاى زر عِ هاُ پظ اس هساذلِ، هٖپضٍّؼ حاضز ًؾاى زاز کِ افشاٗؼ احغاط ذَؽاٌٗس ٍ کاّؼ احغاط ًاذَؽاٌٗس ه     

ؽاٗس ٍقتٖ هززّا راتغٔ ذَز تٌٖ٘ کٌس. ى زر ٗک عال پظ اس هساذلِ را پ٘ؼافشاٗؼ احغاط ذَؽاٌٗس ٍ کاّؼ احغاط ًاذَؽاٌٗس سًا

ّا ً٘ش ّز چٌس ترؾٌس، سىٌّگام گفتگَّإ تؼارضٖ، تْثَز هّٖا را، اس عزٗق افشٍزى تز احغاط ذَب ٍ کاعتي اس احغاط تس زر تا سى

اٗي ٗافتِ ّوغاس تا پضٍّؾٖ اعت  .(Shapiro, et. al., 2015) زٌّسي تغ٘٘زات ّوغز ذَز پاعد هثثت هٖزٗزتز اها عزاًجام تِ اٗ

ار اس سى تَزى تِ هازر ؽسى را اػ، جلَٕ اُفت رضاٗت سًاؽَٖٗ سى زر زٍراى گذهثثت هزز تِ ّوغز ٍ راتغِت ًگاُ کِ ًؾاى زازُ اع

 (.Shapiro, et. al. , 2000)گ٘زز هٖ

. تزعزف کٌٌسّا را  ّإ آٌٗسُ تاٗس آىپضٍّؼّا تفغ٘ز ؽًَس ٍ  ّا تاٗس تز پاٗٔ آىٗافتِپضٍّؼ حاضز زٍ هحسٍزٗت زاؽت کِ     

ّإ اعتاًسارز تزإ اًساسُ گ٘زٕ احغاط ذَؽاٌٗس، احغاط ًاذَؽاٌٗس، ٍ تَّ٘ي زر غت اٗي تَز کِ تِ ػلت ًثَز آسهَىًرهحسٍزٗت 

تغتِ زر پ٘ؼ اس ّإ ٍاس. هحسٍزٗت زٍم اٗي تَز کِ هتغ٘زعاذتِ اعتفازُ کٌ-پضٍّؾگز هجثَر ؽس اس آسهَى پضٍّؾگزٌّگام تؼارض، 

زر ٌّگام  ّاٖٗساٗواى ٍ فزسًسزار ؽسى ً٘ش هؾکل ّا اس قثل اسهوکي اعت سٍجؾسًس ٍ تٌاتزاٗي گ٘زٕ ًّا اًساسُفزسًسزار ؽسى سٍج

 اًس کِ زر پضٍّؼ حاضز اًساسُ گ٘زٕ ًؾس.گفتگَّإ تؼارضٖ زاؽتِ

زر زٍراى ّا سٍجتِ آهَسؽٖ اس ًَع هساذلٔ پضٍّؼ حاضز،  -ّإ رٍاًٖتَاى تا هساذلِزٌّس کِ هًٖؾاى هٖ ّإ پضٍّؼ حاضزٗافتِ     

 ،زّس کِ تْثَزٕ پظ اس هساذلِّوچٌ٘ي پضٍّؼ حاضز ًؾاى هٖ پ٘چ٘سُ ٍ زؽَار گذار اس سٍج تَزى تِ ٍالسٗي ؽسى ٗارٕ رعاًس.

زارًس سٍز تِ ّاٖٗ کِ اًتظار زاؽتِ تاؽٌس. سٍج اس هساذلِ را گ٘زٕ سٍزٌّگامّا ًثاٗس اًتظار ًت٘جٍِ تٌاتزاٗي سٍج زّسرخ هٖتسرٗجٖ 

ّا حضَر هٌظن ًسارًس. آگاّٖ اس کٌٌس، ٍ زر جلغِؽًَس، اس زعتَرّا پ٘زٍٕ ًوٖاه٘س هٖ، پظ اس هستٖ اس ازاهٔ زرهاى ًا٘جِ تزعٌسًت

ازاهٔ زرهاى ٍ تِ کار تغتي ّا کوک کٌس کِ اس تَاًس تِ سٍجرٍز، هٖزٕ ؽَّز، ّوگام تا ّن پ٘ؼ ًوٖاٗي کِ تْثَزٕ سى ٍ تْثَ

ّإ تؼسٕ کٌٌسٓ تْثَزٕتٌّٖ٘إ سٍزٌّگام زر هزز، پ٘ؼعزاًجام آگاّٖ اس اٗي کِ تْثَزٕ اًس زلغزز ًؾًَس.فتِّاٖٗ کِ ٗاز گزهْارت

تاتت آى ذَؽحال ؽًَس، ٍ تزإ حفظ ٍ  ثَزٕ سٍزٌّگام را ؽٌاعاٖٗ کٌٌس، اسکٌس کِ ّزگًَِ تّْا کوک هٖزر سى ّغتٌس، تِ سٍج

 کٌٌس.تقَٗت آى تلاػ 
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