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 چکیذه

ویت ؽٌبعبیی افزاز  هقذهه: ن عبذتي ضزٍرت ٍ رفتبرّبی پزذغز زر هؼزكثب تَخِ ثِ اّ پضٍّؼ  اثشارّبی هؼتجز زر ایي سهیٌِ، فزاّ

دبم ؽس. پٌح ػبهلی هقیبطٍ عبذتبر ػبهلی ًغرِ فبرعی  عٌدی رٍاى یّب یضگیٍثزرعی ثب ّسف حبضز   رفتبر تکبًؾی اً

ًَِ ًفز 352تؼساز روشکار: تربة ٍ ثب اعتفبزُ اس ؽْز تْزاى  18 -60خوؼیت ػوَهی زر زعتزط اس ثیي  یزیگ ثِ ؽیَُ ًو پٌح  هقیبطاً

 هحقق عبذتِ زر سهیٌِ هقزف هَاز ٍ رفتبر خٌغی پزذغز هَرز یّب پزعؾٌبهِ، هقیبط زؽَاری زر تٌظین ّیدبى ٍ رفتبر تکبًؾی ػبهلی

ًٍجبخ،  ثز هجٌبیّب  . زازٌُسارسیبثی قزار گزفت اٍریبًظ چٌس هتغیزُّوجغتگی ّبیآسهَىآسهَى آلفبی کز ٍ ثب  تحلیل ػبهلی اکتؾبفی ٍ ، تحلیل 

 هَرز تحلیل قزار گزفت. spssًزم افشار  22اعتفبزُ اس ًغرِ 

ًتبیح حبفل اس تحلیل ػبهلی اکتؾبفی ًؾبى قزار زاؽت.  90/0تب  74/0ثیي  یا زاهٌِزر  رفتبر تکبًؾیهقیبط پبیبیی ّوغبًی زرًٍی  ها:یافته

اثؼبز ثب ثزرعی ّوجغتگی ثیي ًوزات  تکبًؾگزی هقیبطرٍایی هلاکی ثَز.  ّب ػبهلعبذتبر ػبهلی هقیبط افلی ثب تؼساز کوتزی اس  سییتأزٌّسُ 

اَری زر کٌتزل تکبًِ ٍ تکبًؾگزی اَری زر کٌتزل هؼٌبزار ثیي  هثجتحبکی اس ّوجغتگی  هقیبط زؽ ، P<01/0) فَریت هثجت ٍ تکبًِزؽ

62/0;r) ،فَریت هٌفی (01/0>P ،61/0;r) ، تأهلفقساى (01/0>P ،36/0;r) ، پؾتکبرفقساى (01/0>P ،31/0;r)  ٍی  ّیدبى ذَاّ

(05/0>P ،13/0;r) ز رفتبر  افزاز زارای ( P ،17/11;Fٍ<01/0ثیي افزازی ثب هقزف هَاز ) ًسّوچٌیي، ًوزات اثؼبز ایي هقیبط قبزر ثَز. ثَ

 س.ً( ٍ افزاز ػبزی توبیش قبئل ؽP ،80/18;Fَ<01/0خٌغی پزذغز )

س یهاس رٍایی ٍ پبیبیی قبثل قجَلی ثزذَرزار اعت ٍ ًغرِ فبرعی هقیبط پٌح ػبهلی رفتبر تکبًؾی  :یریگجهینت اَع  یٌیث ؼیپخْت  تَاً اً

 هَرز اعتفبزُ قزار گیزز.  خٌغی پزذغز،، اس خولِ هقزف هَاز ٍ رفتبر هرتلفی اس رفتبرّبی پزذغز

اٍىّبی ، عبذتبر ػبهلی، ٍیضگیتکبًؾگزی، ففت ؽرقیتی هایکلیذی:واژه یعٌدی ر  .، ّیدبى ذَاّ
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 مقذمه-1

 ,Javid) زارزاّویت فزاٍاًی  سا هؾکلَیضُ ثزای فْن ثغیبری اس اؽکبل رفتبر هْوی اعت ٍ ث یؽٌبذت رٍاى یعبسُ ، 1تکبًؾگزی     

Mohammadi & Rahimi, 2012)یّب اذتلالکِ ثِ ػٌَاى یک هلاک تؾریقی ثزای ثغیبری اس . تکبًؾگزی ػلاٍُ ثز ایي 

ذغز  یّب هسل، زر رٍز یهثِ کبر ( DSM-V) رٍاًی یّب اذتلالهَخَز زر پٌدویي ٍیزاعت راٌّوبی تؾریقی ٍ آهبری 

 Americanثیوبرگَى ثِ کبر گزفتِ ؽسُ اعت ) یقوبرثبسغذیِ ٍ ت یّب اذتلالهرتلف اس خولِ الکلیغن،  یّب اذتلال

Psychiatric Association, 2013ایي عبسُ  اًس کززُهرتلف تؼزیف  یّب َُیؽتکبًؾگزی را ثِ  ،ى، پضٍّؾگزاایي ٍخَز (. ثب ٍ

 (.Whiteside & Lynam, 2001هرتلف ؽرقیت ثِ کبر رفتِ اعت ) یّب هسلثِ اؽکبل هتفبٍت زر 

تکبًؾگزی را ثز  ّب آى( ثبؽس. 1985ٍ آیشیٌک ) 2ؽبیس اٍلیي تلاػ ثزای رٍؽي عبذتي عبسُ تکبًؾگزی هزثَط ثِ آیشیٌک     

ٍ عبیکَتیغن( ذَز هَرز ثحث قزار زازًس. آیشیٌک ٍ آیشیٌک زر کبر  ییگزا ثزٍىؽرقیت عِ ػبهلی )ًَرٍسگزایی،  یحغت ًظزیِ

 1975زر ًظز گزفتٌس، اهب زر تدسیس ًظزی کِ زر عبل  ییگزا ثزٍىیبط ففت هزتجِ زٍم اٍلیِ ذَز تکبًؾگزی را ثِ ػٌَاى ذززُ هق

کززًس کِ  فیثبستؼز یا َُیؽرا ثِ  ییگزا ثزٍى( Eysenck & Eysenck, 1975زر هقیبط عٌدؼ ؽرقیت ذَز اًدبم زازًس )

ؽرقیت عِ ػبهلی  یزر ًظزیِ سًظزیتدسثؼس اس  ّب آى. گزفت یًواهب هفَْم تکبًؾگزی را زر ثز  ،آهیشی ثَزؽبهل عزسًسگی ٍ هززم

، 5یزیذغزپذ، 4تقغین کززًس کِ ؽبهل تکبًؾگزی هحسٍز ٍیضُ( را ثِ چْبر ثؼس 3ذَز، تکبًؾگزی )ثب ثزچغت تکبًؾگزی گغتززُ

، ییگزا ثزٍىهتفبٍتی ثب  یثَز. آیشیٌک ٍ آیشیٌک ًؾبى زازًس کِ چْبر هقیبط تکبًؾگزی ثِ گًَِ 7ٍ عزسًسگی 6یشیر ثزًبهِػسم 

ًَرٍس گزایی ٍ عبیکَتیغن ّوجغتِ ّغتٌس. تکبًؾگزی هحسٍز ّوجغتگی ثبلایی ثب ًَرٍس گزایی ٍ عبیکَتیغن زاؽت، اهب اثؼبز زیگز 

 زر ارتجبط ثَزًس. ییگزا ثزٍىثیؾتز ثب 

چْبر  یٍذَ ذلقزر هسل  11ٍ هززم آهیشی 10، فؼبل ثَزى9تکبًؾگزی را ّوزاُ ثب تْییح پذیزیًیش ( 1975) 8ٍ پلَهیي ثأط      

اًساذتي  زیتأذیب تَاًبیی ثِ  12اعت کِ کٌتزل ثبسزاری یچٌسثؼسثز ایي ثَز کِ تکبًؾگزی ذَیی  ّب آىػبهلی ذَز گٌدبًسًس. فزك 

ثِ زر ًظز  توبیل :زیگز تکبًؾگزی زر ایي عیغتن ػجبرت ثَزًس اس یهؤلفِ. عِ زّس یهاًدبم یک رفتبر ّغتِ افلی آى را تؾکیل 

هتضبز ٍ حغبعیت ًغجت ثِ  یّب ٍعَعِ زغنیػل، تَاًبیی اًدبم یک کبر یزیگ نیتقوزیگز ٍ پیبهسّب قجل اس  یّب ٌِیگشگزفتي 

ّب را ثِ ػٌَاى اثؼبز هدشا تَفیف کززًس، اهب تکبًؾگزی ٍ زیگز ذَی هؤلفبىذغتگی ٍ ًیبس ثِ خغتدَی هحزک تبسُ. اگزچِ ایي 

 .سٌزّ یهقزار  زیتأثرفتبر را  ثب کٌؼ هتقبثل ثز ایي ثَز کِ ایي ففبت ّب آىفزك 

                                                           
1. impulsivity 

2. Eysenck 

3. broad impulsiveness 

4. narrow impulsiveness 

5. risk-taking 

6. non-planning 

7. liveliness 

8. Buss and Plomin 

9. emotionality 

10. activity 

11. sociability 

12. nhibitory control 
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( تکبًؾگزی را ثز حغت یک هسل Kuhlman, Joireman, Teta, & Kraft, 1993ٍ ّوکبراى ) 1ساکزهي ،هؾبثِ یا گًَِثِ     

اس عزیق کِ ( Kuhlman, Thornquist, & Kiers, 1991) ّوکبراىهسل کلی ؽرقیت هَرز ثحث قزار زازًس. ساکزهي ٍ 

هقیبعی را تَعؼِ  ،ػوَهی ؽرقیت ثِ زًجبل عبذت یک هسل پٌح ػبهلی ؽرقیت ثَزًس یّب پزعؾٌبهِتحلیل ػبهلی تؼسازی اس 

 هقیبطّب ایي آى .تکبًؾگزی ثَز یزیگ اًساسٍُ زیگز اثشارّبی « 2هقیبط ّیدبى ذَاّی ساکزهي»کِ ؽبهل چْبر ذززُ هقیبط  زازًس

هبًٌس هَازی تَفیف کززًس کِ ؽبهل  یا گًَِرا ثِ  ٍ آى کززًس یگذار ًبم 3ّیدبى ذَاّی -تکبًؾی هقیبطرا ثِ ػٌَاى  هقیبط

تْییح ٍ خغتدَی ثِ هٌظَر  یزیذغزپذهیل ثِ  ٍ ٍ ثسٍى فکز ٍ ًیش تدزثِ خَیی ٍ توبیل ثِ ػول تکبًؾی یشیر ثزًبهِفقساى 

 یؽٌبع فِیٍظکِ ؽجیِ ػبهل  ززیگ یهرا اًساسُ  یا عبسُّیدبى ذَاّی  -ًؾبى زازًس کِ هقیبط تکبًؾی ّب آىتدزثیبت تبسُ ثَز. 

 پزعؾٌبهِ ؽرقیت ًئَ ٍ ػبهل عبیکَتیغن آیشیٌک اعت.

، ثبط ٍ ساکزهي تلاػ ثزای قزار زازى تکبًؾگزی زر یک ًظزیِ خبهغ ؽرقیت تَعظ پضٍّؾگزاًی هبًٌس آیشیٌک، زغنیػل     

 یّب هسلًبؽی اس تٌَع  یتب حسٍزثِ زعت آٍرزًس. ایي اهز هوکي اعت  ػوَهیًتَاًغتٌس پذیزػ  ّب چبرچَةاس ایي  کسام چیّ

 ,Cydersرٍی تؼساز ٍ هحتَای اثؼبز ؽرقت ثبؽس ) ّب آىؽرقیت هَرز اعتفبزُ ثِ ػٌَاى ًقغِ هزخغ ٍ ػسم تَافق 

Littlefield, Coffey, Karyadi, 2014 ٍایتغبیس ٍ ّب آىثیي  یًبّوغبًهرتلف اس تکبًؾگزی ٍ  یّب یثٌس(. ثب تَخِ ثِ هفَْم ،

را زر یک هسل  ّب آىؽٌبعبیی کٌٌس ٍ  راتکبًؾگزی زر اثشارّبی هرتلف  هؾتزک یّب خٌجِ( زر پضٍّؾی کَؽیسًس تب 2001) 4لیٌبم

گزفتٌس تب ثزای کبررا ثِ( Costa & McCrae, 1995َیضُ هسل پٌح ػبهلی ؽرقیت ًئَ )ث ّب آىهسل خبهغ ؽرقیت قزار زٌّس. 

را هَرز تحلیل  هرتلف گشارؽیاثشارّبی ذَز ّب آىچبرچَثی را فزاّن کٌٌس.  ،فْن ٍ کٌبر ّن قزار زازى هفبّین هرتلف تکبًؾگزی

ؽٌبعبیی کززًس کِ ّز کسام هؼبزل یکی اس اثؼبز هسل پٌح ػبهلی ؽرقیت ًئَ  را هدشا اهب هزتجظ یػبهلی قزار زازًس ٍ چْبر عبسُ

زر ثزاثز تْییح علجی  شیاًگ دبىیّ)توبیل ثِ خغتدَی تدزثیبت خسیس ٍ  5ّیدبى ذَاّی :اس اًس ػجبرت. ایي چْبر عبسُ اعت

)ػسم تَاًبیی هتوزکش هبًسى  7(، فقساى پؾتکبریؽٌبع فِیٍظ تأهل)توبیل ثِ ػول ثسٍى فکز زر ثزاثز ثؼس  6تأهل(، فقساى ییگزا ثزٍى

 زر پبعد ثِ آؽفتگی زر ثزاثز ثؼس تکبًؾگزی ًَرٍس گزایی(. سزُ ؽتبة)توبیل ثِ ػول  8هبًسى رٍی یک کبر( ٍ فَریت

( زر پبعد ثِ ایي Smith, Spillane, Fischer, Annus, & Peterson, 2007ٍ ّوکبراى ) 9اذیز عیسرس یّب عبلزر      

 یّب تفبٍتٍ اگز  ززیگ یثزًوزر پبعد ثِ ذلق هثجت را زر  سزُ ؽتبةاس اثؼبز هسل چْبر ػبهلی تکبًؾگزی ػول  کسام چیّاًتقبز کِ 

کِ ثتَاى آى را ثِ  رعس یًوثبلا ٍخَز زاؽتِ ثبؽس ثِ ًظز  ؽست ثِیب تکبًؾی ثِ حبلات ذلقی  سزُ ؽتبةفززی زر توبیل ثِ پبعد 

زر پبعد ثِ حبلات  سزُ ؽتبة)توبیل ثِ ػول  10زیگز را کِ فَریت هثجت یهؤلفِکزز، یک  یزیگ اًساسُهَخَز  یّب بطیهقٍعیلِ 

تکبًؾگزی را ثِ پٌح ػبهل گغتزػ  یّب ػبهلثِ هسل چْبر ػبهلی تکبًؾگزی افشٍزًس ٍ تؼساز  ؽَز یهّیدبًی ثغیبر هثجت( ًبهیسُ 

 زازًس.

                                                           
1. Zuckerman 

2. Zuckerman’s Sensation Seeking Scale 

3. impulsive-sensation seeking 

4. Whiteside & Lynam 

5. sensation seeking 

6. lack of Premeditation 

7. lack of Perseverance 

8. urgency 

9. Cyders 

10. Positive Urgency 
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را ثِ ذَز اذتقبؿ زازُ اعت ٍ تؼساز رٍ ثِ  ّب پضٍّؼگذؽتِ حدن ػظیوی اس  ی،هسل پٌح ػبهلی تکبًؾگزی زر عَل زِّ     

هرتلف اًدبم ؽسُ ًؾبى زازُ اعت کِ ایي هسل اس عبذتبر ػبهلی  یّب سثبىکِ زر کؾَرّب ٍ  عٌدی رٍاى یّب پضٍّؼرؽسی اس 

 ,.Billieux, Rochat, Ceschi, Carré, Offerlin-Meyer, Defeldre, et. alًیزٍهٌس ٍ ّوبٌّگ ثزذَرزار اعت )

آى زارای رٍایی عبسُ  یّب هؤلفِ( ٍ Verdejo-Garcia, Lozano, Moya, Alcazar, & Perez-Garcia, 2010؛ 2012

ثبس آسهَى  -اس پبیبیی آسهَى (،Smith, Fischer, Cyders, Annus, Spillane, & McCarthy, 2007ذَثی ّغتٌس )

( ٍ ثب هتغیزّبی سًسگی Fossati, Somma, Karyadi, Cyders, Bortolla, & Borroni, 2016ثبلایی ثزذَرزارًس )

 (.Sperry, Lynam, Walsh, Horton, & Kwapil, 2016) ّغتٌسارتجبط زر  رٍسهزُ

 یقوبرثبسٍ رفتبرّبی پزذغز هبًٌس  یپشؽک رٍاىهرتلف پٌح ػبهل تکبًؾگزی ثب عیف ٍعیؼی اس ؽزایظ  یّب خٌجِػلاٍُ ثز ایي،      

(، Savvidou, Fagundo, Fernandez-Aranda, Granero, Claes, Mallorqui-Baque, et. al., 2017ثیوبرگَى )

 ىتلَیشیَ توبؽبی (، اػتیبز ثManeiro, Gómez-Fraguela, Cutrín, & Romero, 2017ِرفتبرّبی ضس اختوبػی )

(Orosz, Vallerand, Bőthe, Tóth-Király, & Paskuj, 2016( اػتیبز ثِ ایٌتزًت ،)Yau, Potenza, Mayes, & 

Crowley, 2015 ،)ذَرزى ) یّب اذتلالMikheeva & Tragesser, 2016 ؛Manjrekar, Berenbaum, & 

Bhayani, 2015( هقزف هَاز ،)Vest, Reynolds, & Tragesser, 2016 ؛VanderVeen, Hershberger, & 

Cyders, 2016 ؛Tomko, Prisciandaro, Falls & Magid, 2016( عیگبر کؾیسى ،)Lee, Peters, Adams, 

Milich, & Lynam, 2015( هقزف الکل ،)Stevens, Littlefield, Blanchard, Talley, & Brown, 2016 ؛

Tomko, Prisciandaro, Falls, & Magid, 2016 ؛Bo, Billieux, & Landro, 2016 ًتبیح زرهبًی اػتیبز ٍ )

(Littlefield, Stevens, Cunningham, Jones, King, Schumacher, et. al., 2015 )ثٌبثزایي ّوجغتِ ؽسُ اعت .

ثب تَخِ ثِ اّویت عبسُ تکبًؾگزی ٍ ضزٍرت تْیِ اثشار هؼتجز خْت عٌدؼ آى ٍ ًجَز اثشار هٌبعت زر ایي سهیٌِ زر کؾَر، پضٍّؼ 

  .ؽسًغرِ فبرعی پزعؾٌبهِ پٌح ػبهلی تکبًؾگزی اًدبم  عٌدی رٍاى یّب یضگیٍٍ ثزرعی  عبذتحبضز ثب ّسف 

 

 روش تحقیق-2

. تؼلق زارزّوجغتگی  ّبی ثِ عزح ،ّب گززآٍری ٍ تحلیل زازُ یهقغؼی اعت ٍ ثِ لحبػ ؽیَُ -پضٍّؼ حبضز اس ًَع تحلیلی     

زر زعتزط  گیزی ًوًَِاس رٍػ  ،زر پضٍّؼ حبضز .عبل ؽْز تْزاى اعت 18-60یت ػوَهی خوؼ ؽبهل ،آهبری پضٍّؼ یخبهؼِ

ٍ  عٌدی رٍاى یّب یضگیٍثزرعی ّسف پضٍّؼ کِ ػجبرت ثَز اس ثب تَخِ ثِ حدن ًوًَِ  ّب اعتفبزُ ؽس ٍ زازُ آٍری خوغثزای 

اهب زر  ،اًتربة ؽسًفز  400 ّب زازُثزای تحلیل  آهبری هَرز اعتفبزُ یّب رٍػعبذتبر ػبهلی پزعؾٌبهِ تکبًؾگزی ٍ زر ًظز گزفتي 

آسهَى آلفبی  یّب ثب اعتفبزُ زازُ. هَرز اعتفبزُ قزار گزفت ٍ زر تحلیل ًْبیی قبثل اعتفبزُ ثَز ًفز 352 یپزعؾٌبهِ ًْبیت

 یٍ ثِ ٍعیلِ ٍ تحلیل ٍاریبًظ چٌس هتغیزُ ایای زٍ ًقغٍِ رؽتِ ّوجغتگی پیزعَى ّبیآسهَىکزًٍجبخ، تحلیل ػبهلی اکتؾبفی، 

 ؽستحلیل   SPSSًزم افشار  22ًغرِ 

 ،سى %( ًفز5/16) 58 ٍ %( ًفز هزز5/83) 294 ّب زر تحلیل ثِ کبر گزفتِ ؽسآى یپزعؾٌبهًِفز آسهَزًی کِ  352اس ثیي       

 .ثَزعبل ( 03/9) 41/28ّب  عي آسهَزًی )اًحزاف هؼیبر( . هیبًگیيثَزًسهتأّل  %( ًفز3/19) 68 هدزز ٍ %( ًفز7/80) 284

زر  زّس یهخسٍل ًؾبى ایي ی ارائِ ؽسُ زر ّب زازُ کِ  ارائِ ؽسُ اعت. ّوبى عَر 1زر خسٍل  ّب یآسهَزًاعلاػبت هزثَط ثِ عي 
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تؼساز ٍ گزٍُ  يیتز ؼیث%( 4/40)ًفز  139عبل ثب تؼساز )زرفس(  24 -29، گزٍُ عٌی اًس زازُثیي افزازی کِ عي ذَز را گشارػ 

 را ثِ ذَز اذتقبؿ زازُ اعت. ّب یزًآسهَ%( کوتزیي تؼساز 9/0)ًفز  3ثب تؼساز )زرفس(  48 -53عٌی 

 

 ّب یآسهَزًاعلاػبت هزثَط ثِ تَسیغ عٌتی . 1خسٍل 
 

 درصذتراکوی درصذ فراوانییسنیهاگروه

23 -18 

29 -24 

35 -30 

41 -36 

47 -42 

53 -48 

60 -54 

 کل

 ی هؼتجزّب زازُ

 ؽسُ گنی ّب زازُ

101 

139 

51 

21 

16 

3 

13 

344 

344 

8 

4/29 

4/40 

8/14 

1/6 

7/4 

9/0 

8/3 

100 

7/97 

3/2 

4/29 

8/69 

6/84 

7/90 

3/95 

2/96 

100 

 

 
 

  

 رفتار تکانشی پنج عاملی مقیاس-1-2

ًؾگزی زر ای اعت کِ ثزای عٌدؼ پٌح ٍیضگی هتوبیش ؽرقیتی کِ ثب تکب هبزُ 59ایي هقیبط یک پزعؾٌبهِ ذَز گشارؽی      

، فَریت هٌفی ٍ فَریت تأهلاًس اس: ّیدبى ذَاّی، )فقساى( پؾتکبر، )فقساى(  ّب ػجبرت اعت. ایي ٍیضگیارتجبط ّغتٌس عزاحی ؽسُ

 ,Whiteside & Lynamافلی هقیبط رفتبر تکبًؾی ٍخَز زاؽتٌس ) یکِ زر ًغرِ ّغتٌساثؼبزی  ،هثجت. چْبر ثؼس ًرغت

افشٍزُ ؽسُ  افلی ( ثِ هقیبطSmith, et. al, 2007 ؛Cyders, et. al, 2007ثؼس پٌدن ثز اعبط کبرّبی اذیز ) ٍ (2001

گؾَزگی ثِ  -2ٍ  شیاًگ دبىیّّبی  توبیل ثِ لذت ٍ ازاهِ زازى ثِ فؼبلیت -1 :ثِ زٍ ثؼس اؽبرُ زارزهبزُ(  12اعت. ّیدبى ذَاّی )

هبزُ( ثِ تَاًبیی فزز ثزای توزکش ثز کبری کِ  10تدزثِ کززى چیشّبی خسیس کِ هوکي اعت ذغزًبک ثبؽٌس؛ )فقساى( پؾتکبر )

هبزُ( ثِ توبیل ثزای تفکز ٍ تأهل ثز ًتبیح یک ػول قجل اس  11) تأهلثبؽس اؽبرُ زارز؛ )فقساى(  کٌٌسُ ذغتِهوکي اعت زؽَار یب 

ّبی قَی تحت ؽزایظ ػبعفِ هٌفی )فَریت  هبزُ( ثِ توبیل ثزای تدزثِ کززى تکبًِ 26برُ زارز؛ ٍ زر ًْبیت فَریت )اًدبم آى اؽ

)کبهلاً  1اس  یا زرخِ 4 بطیهق کیثز اعبط  بطیهق يیا یّب هبزُهبزُ( اؽبرُ زارز.  14هبزُ( یب هثجت )فَریت هثجت،  12هٌفی، 

پبیبیی اثؼبز ایي  اعت. ؾتزیث یتکبًؾگز شاىیه یثبلاتز ًؾبى زٌّسُ ّبیٍ ًوزُ ؽَز یه یارگذ )کبهلاً هَافقن( ًوزُ 4هربلفن( تب 

ٍ خْت ثزرعی رٍایی اس رٍػ تحلیل ػبهلی  ؽسُ اعتگشارػ  94/0تب  82/0پزعؾٌبهِ ثب اعتفبزُ اس آسهَى آلفبی کزًٍجبخ ثیي 

؛ Whiteside & Lynam, 2001) حکبیت زارز عبذتبر ػبهلی ایي هقیبط سییتأکِ ًتبیح حبفل اس  ؽسُ اعتاعتفبزُ 

Cyders, et. al, 2007). 

پزعؾٌبهِ کِ اس عبسًسگبى پزعؾٌبهِ زریبفت ؽسُ ثَز ثِ فبرعی  یآذزیي ًغرِ ،ًغرِ فبرعی یزر پضٍّؼ حبضز خْت تْیِ     

ػلت ػسم  .ًسهٌبعت اًتربة ؽس یّب هبزٍُ  ثَزًس هقبیغِ ؽسکززُ فبرعی کِ عبسًسگبى پزعؾٌبهِ ارعبل  یتزخوِ ؽس ٍ ثب ًغرِ
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یکی اس زاًؾدَیبى ایزاًی یکی اس  یتزخوِ فقظایي ثَز کِ ایي ًغرِ ًغرِ فبرعی ارعبلی اس عزف عبسًسگبى اعتفبزُ فزف اس 

پظ اس  .ّب ًیش ًبهٌبعت ثَزثؼضی اس هبزُ یعبسًسگبى پزعؾٌبهِ ثَز ٍ ًِ تٌْب زر ّیچ پضٍّؾی ثِ کبر ًزفتِ ثَز، ثلکِ تزخوِ

افلی ٍ قبثل فْن ثَزم هبزُ ثزای افزاز غیز  یّب هبزُحتَا، هؼبزل ثَزى تزخوِ فبرعی ثب خْت ثزرعی ه هَازایي  ّباًتربة هبزُ

غیز رٍاًؾٌبعی  ییّب رؽتٍِ گزٍّی اس زاًؾدَیبى  زٍسثبًِثِ تزتیت زر اذتیبر گزٍّی اس رٍاًؾٌبعبى، گزٍّی اس افزاز  ،طرٍاًؾٌب

ثزگززاًسُ ثِ اًگلیغی  هدسزاًّبی ًْبیی زر ًْبیت، هبزُ قزار گزفت ٍ اس ًظزات ایي افزاز ثزای تْیِ ًغرِ فبرعی ًْبیی اعتفبزُ ؽس.

هتفبٍت ّبی افلی اس هبزُ ّبّبی فبرعی، هؼٌب ٍ هفَْم آىهبزُ افلی هَرز هقبیغِ قزار گزفت تب ضوي رٍاى ثَزى یؽس ٍ ثب ًغرِ

 ًجبؽس.

 

 دشواری در تنظیم هیجانی یپرسشنامه« دشواری در کنترل تکانه»خرده مقیاس  -2-2

 هقیبط« زؽَاری زر کٌتزل تکبًِ»تکبًؾی اس ذززُ هقیبط  ت ثزرعی رٍایی هلاکی هقیبط رفتبرزر پضٍّؼ حبضز خْ      

( عزاحی ؽسُ 2004) 1کِ تَعظ گزاتش ٍ رٍهزاعت ای  هبزُ 36یک هقیبط اعتفبزُ ؽس. ایي هقیبط زؽَاری زر تٌظین ّیدبًی 

 ذززًُوزُ اذتقبفی هزثَط ثِ اثؼبز هرتلف زؽَاری زر تٌظین ّیدبًی اعت. ایي  6کلی ٍ  یاعت. ایي هقیبط زارای یک ًوزُ

، ػسم ًِزؽَاری زر کٌتزل تکبکبرگیزی رفتبرّبی هتٌبعت ثب ّسف،  اًس اس: ػسم پذیزػ ّیدبًبت، ًبتَاًی زر ثِ ّب ػجبرت هقیبط

ثز اعبط  پزعؾٌبهِثِ ایي  یزّ پبعد یًجَز ؽفبفیت ّیدبًی. ًحَُ ٍ آگبّی ّیدبًی، زعتزعی کن ثِ راّجززّبی تٌظین ّیدبًی

ًفزی اس زاًؾدَیبى زٍرُ  479 یا ًوًَِزر  را پبیبیی ٍ رٍایی ایي هقیبط( 2004گزاتش ٍ رٍهز )ای لیکزت اعت.  زرخِ 5یک هقیبط 

زر ّوِ سیز  80/0تز اس  زر ًوزُ کل ٍ ضزیت آلفبی کزًٍجبخ ثشرگ 93/0ایي هقیبط ثب ضزیت آلفبی کزًٍجبخ  .ثزرعی کززًسلیغبًظ 

ای هٌبعت گشارػ  ّفتِ 4-8ثبس آسهَى آى زر یک زٍرُ سهبًی  -ّب ثجبت زرًٍی ذَثی اس ذَز ًؾبى زازُ اعت ٍ پبیبیی آسهَى هقیبط

ثِ ثزرعی پبیبیی ٍ اػتجبر ایي هقیبط زر ایزاى پززاذتٌس. پبیبیی ایي هقیبط ثب ( 2009) حلاخیٍ  ، احتؾبم سازُؽسُ اعت. حیسری

سهبى  . اػتجبر ّنحکبیت زارزاس پبیبیی هٌبعت آى  گشارػ ؽس کِ 76/0ٍ  84/0کزًٍجبخ ٍ تقٌیف ثِ تزتیت ثزاثز ثب  یزٍ رٍػ آلفب

کِ ًتبیح حبکی اس ّوجغتگی هثجت  رعی قزار گزفتّیدبى ذَاّی ساکزهي هَرز ثز یایي هقیبط ًیش ثب اعتفبزُ اس پزعؾٌبهِ

  .ثَززٍ پزعؾٌبهِ  اس هؼٌبزار ًوزات حبفل

 

 مصرف مواد -3-2

اس هَاز ّز یک آیب زر یک هبُ گذؽتِ تدزثِ هقزف »کِ  تّب ذَاعتِ ؽس تب ثِ ایي عؤالا خْت ثزرعی هقزف هَاز اس آسهَزًی     

پبعد ثلی یب ذیز زٌّس. « سًا یب عبیز هَاز را زاؽتِ زارٍّبی تدَیشی یزپشؽکیغ، هقزف عیگبر، قلیبى، تزیبک، حؾیؼ، ؽیؾِ، الکل

ثزای ٍ ػسز یک یبزؽسُ  اس هَاز کسام چیّهقزف ای اًدبم ؽس، ػسز ففز زر فَرت ػسم  ثِ فَرت زٍ گشیٌِ تایي عؤالا یگذار ًوزُ

  ٍخَز زاؽتِ ثبؽس.ّز یک اس هَاز هقزف  یسهبًی کِ تدزثِ

 

 رفتار جنسی پرخطر -4-2

ثِ  ثب تَخِ ثِ تؼزیف راثغِ خٌغی پزذغز»کِ  عؤالّب ذَاعتِ ؽس تب ثِ ایي  خْت ثزرعی رفتبر خٌغی پزذغز اس آسهَزًی      

، ؽَز یهسًبؽَیی( کِ ثسٍى اعتفبزُ اس کبًسٍم یب ّز ًَع ٍعیلِ هحبفظی زیگز اًدبم  یخٌغی )غیز اس راثغِ یػٌَاى ّزگًَِ راثغِ

                                                           
1. Gratz & Roemer 
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ثِ فَرت زٍ  عؤالایي  یگذار ًوزُپبعد ثلی یب ذیز زٌّس. « ؟سیا زاؽتِراثغِ خٌغی پزذغز را  ییک عبل گذؽتِ تدزثِآیب زر 

ٍخَز زاؽتِ  رفتبر خٌغی پزذغزػسز ففز زر فَرت ػسم ٍخَز رفتبر خٌغی پزذغز ٍ ػسز یک سهبًی کِ ای اًدبم ؽس؛  گشیٌِ

 اعت.

 

 ها افتهی-3

ًتبیح  بخ اعتفبزُ ؽس.اس آسهَى آلفبی کزًٍج ایي هقیبط یّب هبزُّوغبًی زرًٍی  رفتبر تکبًؾیخْت ثزرعی پبیبیی هقیبط      

، فقساى پؾتکبر، فَریت هٌفی ٍ فَریت تأهلّیدبى ذَاّی، فقساى  یّب بطیهقحبفل اس اًدبم آسهَى آلفبی کزًٍجبخ ثزای ذززُ 

زعت آهس کِ اس پبیبیی ّوغبًی زرًٍی ثبلای ذززُ ثِ 90/0ٍ ثزای کل هقیبط  86ٍ  81/0، 75/0، 84/0، 74/0هثجت ثِ تزتیت 

خْت ثزرعی عبذتبر ػبهلی هقیبط تکبًؾگزی اس تحلیل ػبهلی اکتؾبفی ثب رٍػ  حکبیت زارز. هقیبطکل  یٍ ًوزُ ّب بطیهق

اکتؾبفی ثب اعتفبزُ ثزای اًدبم تحلیل ػبهلی  ّب زازُقجل اس اعتفبزُ اس ایي تحلیل هٌبعت ثَزى  افلی اعتفبزُ ؽس. یّب هؤلفِتحلیل 

 ّب آسهَىکِ ًتبیح حبفل اس ایي  ثزرعی ؽس 2ٍ آسهَى کزٍیت ثبرتلت 1کبیغز، هیز ٍ الکیي یزیگ ًوًَِاس آسهَى کفبیت 

(80/0;KMO 01/0؛>P، 86/9442;X
ثزای اًدبم تحلیل  ثزای تحلیل ػبهلی اکتؾبفی ثَز. ّب زازُهٌبعت ثَزى  ی( ًؾبى زٌّس2ُ

چْبر ٍ عِ ػبهلی هَرز ثزرعی قزار  حل راُپٌح ػبهلی ٍ عپظ  حل راُاثتسا  ،پٌح ثؼس تکبًؾیثب تَخِ ثِ ٍخَز ػبهلی اکتؾبفی 

زرفس اس کل ٍاریبًظ، عْن حساقل  32عِ ػبهلی ثب تجییي ثیؼ اس  حل راُحبکی اس آى ثَز کِ  ّب لیتحل ایي ًتبیح حبفل اس .گزفت

 تکبًؾگزی هقیبطٍ زعتیبثی ثِ عبذتبر عبزُ هَرز ًظز  زر کل ٍاریبًظ تجییي ؽسُ ؽسُ اعترزاج یّب ػبهلپٌح زرفسی ّزیک اس 

 .اعتهوکي  حل راُثْتزیي 

 ارائِ ؽسُ زر یّب زازُّوبى عَر کِ ارائِ ؽسُ اعت.  2زر خسٍل ی عِ ػبهل حل راُثب  ػبهلی اکتؾبفی ًتبیح حبفل اس تحلیل      

ّز کسام ثب  ّبهبزًُسارز، ثبقی اس عِ ػبهل اعترزاج ؽسُ  کسام چیّکِ ّوجغتگی ثبلایی ثب  47 هبزُغیز اس  زّس یهًؾبى خسٍل  ایي

تَسیغ  اعترزاج ؽسُ زارای ّوجغتگی ثبلا ٍ ثب زٍ ػبهل زیگز زارای ّوجغتگی پبییي یب ًشزیک ثِ ففز ّغتٌس. یّب ػبهلیکی اس 

ٍ ػبهل اٍل را تؾکیل  اًس گزفتِزٍ ثؼس فَریت )هثجت ٍ هٌفی( زر کٌبر ّن قزار  یّب هبزُ اعت کِ یا گًَِثِ ّب ػبهلزر سیز  ّبهبزُ

ٍ فقساى پؾتکبر زر کٌبر ّن قزار  تأهلزٍ ثؼس هدشای فقساى  ّبیهبزُ ًبهیس.« فَریت» تَاى یه، ثٌبثزایي ایي ػبهل را اًس زازُ

 یّب هبزُکزز؛ زر ًْبیت  یگذار ًبم« ػسم ّسفوٌسی»ایي ػبهل را ثِ ػٌَاى  تَاى یهکِ  اًس زازٍُ ػبهل زٍم را تؾکیل  اًس گزفتِ

 .اًس زازُرا تؾکیل  «ّیدبى ذَاّی»ٍ ػبهل عَم یؼٌی  اًس گزفتِهزثَط ثِ ثؼس ّیدبى ذَاّی ثِ تٌْبیی زر کٌبر ّن قزار 

 

 رٍی ػبهل هزثَط ثِ ذَز رفتبر تکبًؾیهقیبط  .یّب هبزُثبرّبی ػبهلی . 2خسٍل 
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1. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 

2. Bartlett's Test of Sphericity 
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 تفبٍت ثبؽن. سزُ ّغتن، هبیلن ًغجت ثِ پیبهسّبی اػوبل ذَزم ثی سهبًی کِ ذیلی ّیدبى -49

 کٌن. ٍقتی ًبراحت ّغتن، اغلت ثسٍى تفکز ػول هی -29

 ؽَم. زّن کِ ثؼساً پؾیوبى هی گبّی اٍقبت کبرّب را چٌبى تکبًؾی اًدبم هی -58

 ؽَم. گَین کِ ثؼساً پؾیوبى هی زر ذلال ثحث ٍ هدبزلِ اغلت چیشّبیی هی -50

اعت اًدبم زّن ًگزاى  سزُ ثبؽن، زیگزاى زر هَرز کبرّبیی کِ هوکي سهبًی کِ ذیلی ّیدبى -35

 ؽًَس. هی

 .کٌن یه، چَى ثسٍى فکز کززى ػول کٌن یهسهبًی کِ ًبراحتن هغبئل را ثستز  هؼوَلاً -44

 تَاًن ذَزم را اس زعت سزى ثِ کبرّبی ذغزًبک ثبسزارم. ؽست ذَؽحبل ثبؽن، ًوی سهبًی کِ ثِ -45

 ثسّن.سهبًی کِ ذلقن ذیلی ثبلاعت، هوکي اعت کٌتزلن را اس زعت  -20

 ؽَم. گَین کِ ثؼساً پؾیوبى هی کٌن، اغلت چیشّبیی هی ٍقتی احغبط پذیزفتِ ًؾسى هی -34

 ّب اؽکبلی ًسارز. کٌن کِ تغلین زر ثزاثز ٍعَعِ سهبًی کِ ذیلی ذَؽحبل ّغتن، احغبط هی -57

 .کٌن ّبی ثسی هی ؽست ذَؽحبل ثبؽن، اًتربة زیگزاى هؼتقسًس سهبًی کِ هي زرثبرُ چیشی ثِ -30

کبرّبیی اًدبم زّن کِ زر سًسگی هي هؾکل  هوکي اعتسهبًی کِ ذیلی ذَؽحبل ّغتن،  -15

 *ایدبز کٌٌس.

تَاًٌس پیبهسّبی ثسی  کِ هی کٌنهیسهبًی کِ زر هَرز چیشی ذیلی ذَؽحبل ّغتن، کبرّبیی  -40

 *زاؽتِ ثبؽٌس.

 ؽَم. پیؾوبى هی ّب آىزّن کِ ثؼساً ثِ ذبعز اًدبم  ٍقتی احغبط ثسی زارم، کبرّبیی اًدبم هی -17

 سزُ ّغتن، هوکي اعت کٌتزل ذَز را اس زعت ثسّن. سهبًی کِ ذیلی ّیدبى -25

 ؽَم. زّن هتؼدت هی هي اس کبرّبیی کِ ٌّگبم زاؽتي ذلق ذیلی ثبلا اًدبم هی -59

 ّب ذلاؿ ؽَم. کٌن ثتَاًن اس آى کِ ثؼساً آرسٍ هی ؽَم یهغبلجبً زر چیشّبیی زرگیز  -12

 هقبٍهت کززى زر ثزاثز ػول ثز اعبط احغبعبتن ثزاین زؽَار اعت. -39

تَاًٌس پیبهسّبی هٌفی زاؽتِ ثبؽٌس  کِ هی را کبرّبیی تَاًن یًوسهبًی کِ ذیلی ذَؽحبل ّغتن  -5

 *.اًدبم ًسّن

عبس تَاًٌس ثزاین هؾکل ّبیی زرگیز ؽَم کِ هی ذلقن ذیلی ثبلاعت هبیلن زر هَقؼیتسهبًی کِ  -10

 .ؽًَس

 سزُ ّغتن، هبیلن ثسٍى تفکز ػول کٌن. سهبًی کِ ذیلی ّیدبى -52

ّب  یبثن کِ زر حبلت ػبزی ثب آى ّبیی هی ، اغلت ذَزم را زر هَقؼیتسهبًی کِ ذیلی ذَؽحبلن -54

 راحت ًیغتن.

 ّبی ذَز هؾکل زارم. تکبًِزر کٌتزل  -2

زّن هتَقف کٌن، حتی اگز ثبػث احغبط  آًچِ را اًدبم هی تَاًن یًوٍقتی احغبط ثسی زارم،  -22

 *ثستزی ؽَز.

 زر کٌتزل ٍلغ ذَز )هثلاً ًغجت ثِ غذا، عیگبر یب ...( هؾکل زارم. -7

 هي ّویؾِ قبزرم احغبعبتن را تحت کٌتزل ًگِ زارم. -53

 گیزم. گیزی توبم هشایب ٍ هؼبیت را زر ًظز هی ینهي قجل اس تقو -55

 ّب فکز کٌن. زٍعت زارم قجل اس اًدبم کبرّب زرثبرُ آى -16

 کٌن. هي هؼوَلاً قجل اس اًدبم ّز کبری ثِ زقت زر هَرز آى فکز هی -48
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 رعبًن. کٌن، تقزیجبً ّویؾِ آى را ثِ پبیبى هی ٍقتی کبری را ؽزٍع هی -42

 رعبًن. کززم ثِ پبیبى هیآًچِ را کِ ؽزٍع  -27

 زّن. هي آزم هَلسی ّغتن ٍ ّویؾِ تکبلیف ثز ػْسُ گزفتِ را اًدبم هی -37

 ٍقتی اًدبم کبری را ؽزٍع کززم، اس هتَقف کززى آى هتٌفزم. -19

 تفکز هي هؼوَلاً زقیق ٍ ّسفوٌس اعت. -6

 هٌغقی زاؽتِ ثبؽن. ّب زیسگبّی هؼقَل ٍ توبیل زارم چیشّب را ارسیبثی کٌن ٍ ًغجت ثِ آى -28

 کٌن. هي ثِ آعبًی رٍی کبرّب توزکش هی -24

 قجل اس قزار گزفتي زر یک هَقؼیت خسیس، زٍعت زارم ثساًن کِ چِ اًتظبری اس آى زاؽتِ ثبؽن. -43

 اعت. یزار ؾتيیذَثب احتیبط ٍ  تَأمًگبُ هي ًغجت ثِ سًسگی  -1

 آى را ؽزٍع کٌن. زٍعت ًسارم قجل اس زاًغتي ًحَُ زقیق اًدبم کبری -21

 کٌن. گیزی هی هي هؼوَلاً اس عزیق اعتسلال زقیق تقوین -33

 ػوَهبً زٍعت زارم کبرّب را ثِ پبیبى ثزعبًن. -4

 هَقغ اًدبم زّن. عزػت ذَز را چٌبى تٌظین کٌن کِ کبرّب را ثِ تَاًن یه -32

 کؾن. هؼوَلاً ثِ آعبًی زعت اس کبرّب هی -9

 کززى حزفی ثشًن. ؽرقی ًیغتن کِ ثسٍى فکز -11

 هي آزم هحتبعی ّغتن. -38

 زٌّس. کبرّبی ًبتوبم ٍاقؼبً هزا ػذاة هی -14

، حتی اگز کوی تزعٌبک یب کٌن یهاًگیش اعتقجبل  اس تدزثیبت ٍ احغبعبت خسیس ٍ ّیدبى -31

 غیزهؼوَل ثبؽٌس.

 گبّی اٍقبت زٍعت زارم کبرّبیی اًدبم زّن کِ کوی ٍحؾتٌبک ّغتٌس. -41

 .ثزم یههي اس ّیدبى اعکی رٍی ؽیت تٌس لذت  -46

 ثزم. هي ٍاقؼبً اس ذغزپذیزی لذت هی -23

 اًگیش ّغتن. ػوَهبً ثِ زًجبل تدزثیبت ٍ احغبعبت خسیس ٍ ّیدبى -3

 ثِ ًظز هي پزػ ثب چتز ًدبت ٍرسػ لذت ثرؾی اعت. -26

 ثِ ًظز هي اعکی رٍی آة ٍرسػ لذت ثرؾی اعت. -18

 زارم.هي غَافی را زٍعت  -51

 هي راًٌسگی ثب عزػت ثبلا را زٍعت زارم. -56

 ّبیی را کِ هدجَریس حزکت ثؼسی را ذیلی عزیغ اًتربة کٌیس زٍعت زارم. ّب ٍ ٍرسػ ثبسی -13

 زٍعت زارم ًحَُ پزٍاس ثب یک َّاپیوب را یبز ثگیزم. -36

 زٍعت زارم ّز چیشی را حساقل ثزای یک ثبر اهتحبى کٌن. -8

ّب را ًبزیسُ  کبرّبی کَچک سیبزی ثزای اًدبم زازى ٍخَز زارز کِ هي توبم آىگبّی اٍقبت  -47

 گیزم. هی
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 اًس ؽسُثِ زلیل کوجَز خب کَتبُ  ّب هبزُ* ثؼضی اس 

 

پظ اس ثزرعی عبذتبر ػبهلی هقیبط رفتبر تکبًؾی، خْت ثزرعی رٍایی هلاکی، ضزایت ّوجغتگی ثیي اثؼبز هرتلف هقیبط      

ّوجغتگی پیزعَى  آسهَىهقیبط زؽَاری زر تٌظین ّیدبى ثب اعتفبزُ اس « زؽَاری زر کٌتزل تکبًِ»تکبًؾگزی ثب ذززُ هقیبط 
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ًؾبى  3ثزرعی قزار گزفت. ثزرعی ارتجبط ثیي اثؼبز هرتلف هقیبط تکبًؾگزی ثب هقیبط زؽَاری زر کٌتزل تکبًِ زر خسٍل  هَرز

، P<01/0)، فقساى پؾتکبر (P ،36/0;r<01/0) تأهل، فقساى (P ،13/0;r<05/0)راثغِ هؼٌبزار هثجت ثیي ّیدبى ذَاّی  یزٌّسُ

31/0;r) فَریت هٌفی ،(01/0>P ،61/0;r)  فَریت هثجت ٍ(01/0>P ،62/0;r)  ًِیثزرعی راثغِ. اعتثب زؽَاری زر کٌتزل تکب 

حبکی اس آى اعت کِ ًیش  3زر خسٍل  ای زٍ ًقغِای ثیي اثؼبز تکبًؾگزی ثب رفتبرّبی پزذغز ثب اعتفبزُ اس آسهَى ّوجغتگی رؽتِ

ٍ فَریت  (P ،22/0;r<01/0)، فَریت هٌفی (P ،27/0;r<01/0) تأهل، فقساى (P ،17/0;r<01/0)هقزف هَاز ثب ّیدبى ذَاّی 

، فقساى (P ،40/0;r<01/0) تأهل، فقساى (P ،21/0;r<01/0)ٍ رفتبر خٌغی پزذغز ثب ّیدبى ذَاّی  ،(P ،18/0;r<01/0)هثجت 

هؼٌبزار هثجت زارای راثغِ  (P ،33/0;r<01/0)ٍ فَریت هثجت  (P ،29/0;r<01/0)، فَریت هٌفی (P ،21/0;r<01/0)پؾتکبر 

هقبیغِ ًوزات افزازی ثب رفتبرّبی پزذغز ثب افزاز فبقس رفتبرّبی پزذغز زر اثؼبز هرتلف تکبًؾگزی ثب اعتفبزُ اس  ،ّوچٌیي اعت.

ٍ افزازی ثب رفتبر خٌغی  (P ،17/11;F<01/0)کٌٌسگبى هَاز  آسهَى تحلیل ٍاریبًظ چٌس هتغیزُ حبکی اس تفبٍت هؼٌبزار هقزف

 ثب افزاز ػبزی زر اثؼبز هرتلف تکبًؾگزی ثَز. (P ،80/18;F<01/0)پزذغز 

 

 .اثؼبز تکبًؾگزی ثب زؽَاری زر کٌتزل تکبًِ ٍ رفتبرّبی پزذغزثیي راثغِ  هزثَط ثِ هبتزیظ ّوجغتگی. 3خسٍل 

 167 4 1 2 5 هتغیر

 رفتبر خٌغی پزذغز. 1

 هقزف هَاز. 2

 زؽَاری زر کٌتزل تکبًِ. 3

 ّیدبى ذَاّی. 4

 تأهلفقساى . 5

 . فقساى پؾتکبر6

 . فَریت هٌفی7

 . فَریت هثجت8
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 بحث-4

اًدبم ؽس. خْت  رفتبر تکبًؾیٍ عبذتبر ػبهلی ًغرِ فبرعی هقیبط  عٌدی رٍاى یّب یضگیٍپضٍّؼ حبضز ثب ّسف ثزرعی 

ٍ ًوزُ  ّب بطیهقهغلَة ذززُ اس ّوغبًی زرًٍی  ،ثزرعی پبیبیی ایي هقیبط اس آسهَى آلفبی کزًٍجبخ اعتفبزُ ؽس کِ ًتبیح حبفل

 یّب هؤلفِخْت ثزرعی عبذتبر ػبهلی ایي هقیبط اس تحلیل ػبهلی اکتؾبفی ثِ ؽیَُ تحلیل حکبیت زاؽت.  تکبًؾگزی کل هقیبط

کِ اگزچِ اس تؼساز  ؽس اعتفبزُ اس تحلیل ػبهلی اکتؾبفی ثِ اعترزاج عِ ػبهل هٌدز افلی ٍ چزذؼ ٍاریوکظ اعتفبزُ ؽس.

. ثِ ؽَز یههحغَة  ّب ػبهلاهب ثِ ًَػی تکزار عبذتبر ػبهلی قجلی ثب تؼساز کوتزی اس  ،ػبهل( کوتز اعت 5هقیبط افلی ) یّب ػبهل

زٍ ثؼس  هزثَط ثِ یّب هبزُ اعترزاج ؽسُ ّوجغتگی ثبلایی ًساؽت، توبم یّب ػبهلاس  کسام چیّکِ ثب  47 هبزُغیز اس  ایي فَرت کِ

ٍ فقساى  تأهلهزثَط ثِ زٍ ثؼس فقساى  یّب هبزُتوبم زفتٌس ٍ ػبهل اٍل را تؾکیل زازًس؛ گزر کٌبر ّن قزار فَریت )هثجت ٍ هٌفی( 

ػبهل عَم را زر کٌبر ّن  هزثَط ثِ ّیدبى ذَاّی یّب هبزُتوبم پؾتکبر زر کٌبر ّن قزار گزفتٌس ٍ ػبهل زٍم را تؾکیل زازًس؛ ٍ 

ػلاٍُ ثز ایٌکِ ّوجغتگی ثبلایی ثب ػبهل ذَز زاؽتٌس ثب زٍ ػبهل زیگز ّوجغتگی ثغیبر پبییي یب ًشزیک  ّبهبزُایي  تؾکیل زازًس.

 ثِ ففز زاؽتٌس.
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اگزچِ ثؼس فَریت هثجت  ًبهیس.« فَریت»ػبهل  تَاى یهػبهل اٍل را کِ اس زٍ ثؼس فَریت هٌفی ٍ فَریت هثجت تؾکیل ؽسُ اعت     

ٍ قزار ثَز ثرؾی اس تکبًؾگزی )تکبًؾگزی زر پبعد  ؽس افشٍزُ( ثِ هقیبط افلی 2007ٍ ثز اعبط کبرّبی عیسرس ٍ ّوکبراى ) ثؼساً

عٌدؼ آى فَریت هٌفی قبزر ثِ  (2007ثز اعبط ازػبی عیسرس ٍ ّوکبراى ) کٌس کِ یزیگ اًساسُثِ حبلات ّیدبًی ثغیبر هثجت( را 

ّیدبًی هثجت ًیش چٌیي  یّب ثبفتزر  ،کٌٌس یه ػولّیدبًی هٌفی تکبًؾگزاًِ  یّب ثبفتافزازی کِ زر  کِ رعس یهثِ ًظز  ًجَز، اهب

ثِ  ،هزثَط ثبؽس بتٍاکٌؼ تکبًؾگزاًِ ایي افزاز هوکي اعت ثیؼ اس آًکِ ثِ هحتَای ذبؿ ّیدبً .زٌّس یهٍاکٌؾی اس ذَز ًؾبى 

 تَاًس یه ًیش عبیز هتغیزّبی پضٍّؼثب  فَریت ثؼس زٍالگَی ّوجغتگی هؾبثِ  ثبؽس. زاؽتِ طارتجبثزاًگیرتگی کلی ًبؽی اس ّیدبى 

ثلکِ ، ی هثجت ثغیبر ثبلایی ثب ّن زارًسزٍ ثؼس فَریت هثجت ٍ هٌفی ًِ تٌْب ّوجغتگ . زر ٍاقغ،ثبؽسٍاقؼیت  ّویيًؾبى زٌّسُ 

گفت کِ زٍ ثؼس  تَاى یه(. ثٌبثزایي 3ثغیبر ؽجیِ ثِ ّن اعت )خسٍل  ًیش عبیز هتغیزّبی هَخَز زر پضٍّؼ ثب ّب آىّوجغتگی 

ًِ تٌْب چیش  اًسکٍ ارسػ افشٍزُ  ّبهبزُت هثجت ثب تَخِ ثِ تؼساز ٍ اضبفِ کززى فَری کٌٌس یه یزیگ اًساسُیک چیش را  جبًیتقزفَریت 

هٌدز ایي هقیبط  کلی اػتجبر ثِ کبّؼهوکي اعت  ّب یآسهَزًثلکِ ثب ایدبز ذغتگی زر  ،اعت فشٍزُیًثِ اػتجبر ایي هقیبط  سیبزی

 .ؽَز

ایي زٍ  یّب هبزُارتجبط ًشزیکی ثِ ّن زارًس. ٍ فقساى پؾتکبر ًیش  تأهلًؾبى زاز کِ زٍ ثؼس فقساى  ًتبیح تحلیل ػبهلی اکتؾبفی     

 ؛ًبهیس «فقساى ّسفوٌسی» تَاى یه( زر کٌبر ّن قزار گزفتٌس ٍ ػبهل زٍم را تؾکیل زازًس. ایي ػبهل را ثِ ًَػی 47هبزُثؼس )غیز اس 

اس ذَز  ًیش چَى افزاز غیز ّسفوٌس ًِ تٌْب ثزًبهِ ٍ ققس قجلی ثزای اًدبم کبرّب ًسارًس، ثلکِ زر اًدبم کبرّب تلاػ ٍ کَؽؼ لاسم را

 & Whitesideپزعؾٌبهِ ؽرقیت ًئَ ؽٌبعبیی ؽسُ اعت ) 1اًسیؾِکِ ثز اعبط ففت  لتأهثؼس فقساى  .زٌّس یًوًؾبى 

Lynam, 2001 ،)ًؽکل زر اثشارّبی  يیتز گغتززُ( هؾبثِ اعت ٍ ثِ ثْتزیي ٍ 1985ثب ثؼس تکبًؾگزی هحسٍز آیشیٌک ) کبهلا

رٍی پیبهسّبی یک ػول قجل اس اًدبم آى اؽبرُ  اًسیؾِثِ توبیل ثِ تفکز ٍ  تأهلتکبًؾگزی قجلی هٌؼکظ ؽسُ اعت.  یزیگ اًساسُ

ثِ زر ایي ثؼس  ثبلا ی، زر حبلی کِ افزازی ثب ًوزُکٌٌس یههتفکزاًِ ٍ عٌدیسُ ػول  تأهلزر ثؼس فقساى  . افزازی ثب ًوزات پبییيزارز

 یپزعؾٌبهِ 2ثب ففت ذَز اًضجبعی کِ . اس عَی زیگز فقساى پؾتکبرکٌٌس یهفَرت تکبًؾی ٍ ثسٍى زر ًظز گزفتي پیبهسّب ػول 

یب زؽَار ثبؽس اؽبرُ زارز  کٌٌسُ ذغتِکي اعت وثِ تَاًبیی افزاز زر هتوزکش هبًسى رٍی یک کبر کِ ه ،ؽرقیت ًئَ زر ارتجبط اعت

(Whiteside & Lynam, 2001ُافزازی ثب ًوز .)ایغی را کبهل کٌٌس ٍ تحت ؽز ّب پزٍصًُس فقساى پؾتکبر قبزر ثؼس پبییي زر ی

ذَز را  تَاًٌس یًوافزازی ثب ًوزُ ثبلا زر ایي ثؼس  ، زر حبلی کِاعت کبر کٌٌس کٌٌسُ هٌحزفکِ هغتلشم هقبٍهت زر ثزاثز هحزک 

 (. Whiteside & Lynam, 2001) زٌّساًدبم  ًیغتٌسچیشی را کِ هبیل ثِ اًدبم زازى آى هدجَر کٌٌس کِ 

زر پضٍّؼ  .کٌٌس یهکِ زارًس اثؼبز هتفبٍتی را تَفیف  ییّب هؾبثْتػلیزغن  هفَْمهؾرـ اعت کِ ایي زٍ  کبهلاًثٌبثزایي،     

ٍ سیز چتز یک ػبهل ٍاحس قزار گزفتٌس، اهب تَخِ ثِ الگَی  زاؽتٌسثب ّن  (r;61/0) حبضز اگزچِ ایي زٍ ثؼس ّوجغتگی ثبلایی

 فقساى ثؼسزر حبلی کِ  ایي اثؼبز اعت؛ ثزای هثبلاعتقلال  سیهؤ( 3)خسٍل  هَخَز زر پضٍّؼ یزّبیهتغثب عبیز  ّب آىّوجغتگی 

ثبلاتزیي  تکبًؾگزی زر ثیي توبهی اثؼبز تأهل فقساى ، ثؼس(P ،03/0;r>05/0) ثَزپؾتکبر ثب هقزف هَاز فبقس راثغِ هؼٌبزار 

پؾتکبر زارای ّوجغتگی هٌفی ثب ّیدبى  فقساى ػلاٍُ ثز ایي، زر حبلی کِ .زاؽترا ثب ایي هتغیز  (P ،27/0;r<01/0) ّوجغتگی

ٍ  تأهلگفت کِ فقساى  تَاى یه. ثٌبثزایي، ثَزٍ ّیدبى ذَاّی هثجت  تأهل فقساى ثیي ی، ایي ّوجغتگی ثزای راثغِثَزذَاّی 

 ٍ ّوجغتگی هتفبٍتی ثب رفتبرّبی پزذغز زارًس. زٌّس یهاثؼبز هرتلفی اس تکبًؾگزی را تؾکیل  ػلیزغن اؽتزاکبت فقساى پؾتکبر

                                                           
1. deliberation 

2. self-discipline 
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ایي ثؼس ًِ هغتقلی اس عبیز اثؼبز اعت.  کبهلاًثؼس  ،ًؾبى زاز کِ ّیدبى ذَاّی رفتبر تکبًؾیًتبیح ثزرعی عبذتبر ػبهلی هقیبط     

ّوجغتگی ًیش حبکی اس آى  ّبیقزار گزفت، ثلکِ ًتبیح حبفل اس آسهَى هدشاتٌْب زر تحلیل ػبهلی ثِ فَرت هغتقل زر یک ػبهل 

فَریت هثجت،  اثؼبز ّوجغتگی ایي ثؼس ثبضزیت ثزای هثبل،  ثغیبر پبییي یب غیز هؼٌبزار اعت؛ ایي ثؼس ثب عبیز اثؼبز ارتجبطکِ  ثَز

زٍ  ٍ کِ زٍ ضزیت اٍل ثغیبر پبییي ثِ زعت آهس 04/0ٍ  -05/0، 11/0، 21/0ثِ تزتیت  تأهلفَریت هٌفی، فقساى پؾتکبر ٍ فقساى 

 هیشاى اعتقلال ثزذَرزار اعت. يیتز ؼیثاثؼبز اس  عبیز ایي ثؼس ًغجت ثِ زّس کِهَرز ثؼسی غیز هؼٌبزار اعت ٍ ًؾبى هی

( ًیش ثِ 2001ؽرقیت ًئَ زر ارتجبط اعت زر پضٍّؼ ٍایتغبیس ٍ لیٌبم ) یپزعؾٌبهِ 1ّیدبى ذَاّی کِ ثب ففت تْییح علجی     

 یّبِ یًظززر ثغیبری اس  ،کٌس یه یزیگ اًساسُرا  2. ایي ثؼس کِ توبیلات رفتبری ؽجِ تکبًؾیاعت ػٌَاى آذزیي ػبهل ؽٌبعبیی ؽسُ

 & ,Eysenck؛Costa, & McCrae, 1995؛ Buss & Plomin, 1975ثزای هثبل، تَفیف ؽسُ اعت ) ًیش قجلی

Eysenck, 1985  ؛Zuckerman, et. al.,1993). ( اس ثؼس ّیدبى ذَاّی ثب هفَْم 2001هفَْم ثٌسی ٍایتغبیس ٍ لیٌبم )

کِ هْیح ّغتٌس ٍ  ییّب تیفؼبلزًجبل کززى  ٍ ( توبیل ثِ لذت ثززى1: ززیگ یهپیؾیي هؾبثِ اعت ٍ زٍ خٌجِ را زر ثز  یّب یثٌس

لذت  یزیذغزپذافزازی ثب ًوزات ثبلا زر ایي ثؼس اس  ( گؾَزگی ثِ اهتحبى کززى تدزثیبت خسیس کِ هوکي اعت ذغزًبک ثبؽٌس.2

پبییي زر ایي ثؼس اس ریغک ٍ ذغز اختٌبة  ی، زر حبلی کِ افزازی ثب ًوزُؽًَس یهزرگیز  ثرؼ لذت یّب تیفؼبلٍ زر  ثزًس یه

کوتز زر  ًغجتبً هغتقل اس عبیز اثؼبز اعت ٍ کِ ززیگ یهاس تکبًؾگزی را زر ثز  هفَْهی ثؼسگفت کِ ایي  تَاى یه ،ثٌبثزایي .کٌٌس یه

 اثؼبز زیگز هٌؼکظ ؽسُ اعت.

زؽَاری زر »ٍ ذززُ هقیبط  طّوجغتگی ثیي اثؼبز ایي هقیبثب ثزرعی  رفتبر تکبًؾیفبرعی هقیبط  یرٍایی هلاکی ًغرِ    

زؽَاری زر اثؼبز تکبًؾگزی ٍ هقیبط  ثیي حبکی اس ّوجغتگی هثجت هؼٌبزار ،پزعؾٌبهِ زؽَاری زر تٌظین ّیدبى« کٌتزل تکبًِ

 ّوجغتگی هثجت هؼٌبزاری ثیي ثیؾتز اثؼبز ،ػلاٍُ ثز ایي تکبًؾگزی اعت. هقیبط رٍایی هلاکی یًؾبى زٌّسُ کِ ثَز کٌتزل تکبًِ

تؼلق افزاز ثِ گزٍُ هقزف کٌٌسُ هَاز ٍ  ثَزًسٍ ًوزات ایي اثؼبز قبزر  هقیبط ٍ هقزف هَاز ٍ رفتبر پزذغز خٌغی ٍخَز زاؽت ایي

 .Tomko, et)ثزای هثبل،هغبلؼبت قجلی  اس کِ ّوغَ ثب ًتبیح حبفل افزاز زارای راثغِ خٌغی پزذغز را اس افزاز ػبزی توییش زٌّس

al.,2016 ؛ VanderVeen, et. al., 2016 ؛Vest, et. al., 2016)،  یٌیث ؼیپزر  رفتبر تکبًؾیهقیبط ًؾبى زٌّسُ قسرت 

  رفتبرّبی پزذغز ٍاقؼی اعت.

 

 یریگ جهینت-5

اس پبیبیی ّوغبًی زرًٍی ثبلایی ثزذَرزار  ،فبرعی هقیبط تکبًؾگزی یًؾبى زاز کِ ًغرِ حبضز حبفل اس پضٍّؼ یّب بفتِی

ثِ  ،ثَزهتفبٍت اعترزاج ؽسُ اس هقیبط افلی  یّب ػبهلعبذتبر ػبهلی ثِ زعت آهسُ ثزای ایي هقیبط اگزچِ اس ًظز تؼساز  اعت.

فبرعی هقیبط تکبًؾگزی  یًغرِّوچٌیي، . ؽَز یههحغَة  ّب ػبهلافلی ثب تؼساز کوتزی اس  هقیبط ًَػی تکزار عبذتبر ػبهلی

ثؼس فَریت ثب تَخِ ثِ ایٌکِ ثب ٍخَز ایي،  .ثیٌی کٌسرا پیؼرفتبرّبی پزذغز ٍاقؼی  قبزر اعت اس رٍایی هلاکی ثبلایی ثزذَرزار ٍ

 اعتآى ثِ هقیبط افلی اضبفِ ؽسُ رفغ  ثزایکِ را  ًیبسیّوجغتگی ثغیبر ثبلایی ثب ثؼس فَریت هٌفی زارز ٍ ًتَاًغتِ اعت  ،هثجت

، زر ثزآٍرزُ عبسز ثِ عَر کبهل (ًجَز  ّبآىّیدبًی کِ فَریت هٌفی قبزر ثِ عٌدؼ ّبی ثبفتزر  رفتبرّبی تکبًؾیعٌدؼ )

( ایي ای هبزُ 45اعتفبزُ اس ًغرِ اٍلیِ ) ،اػتجبر کلی عٌدؼ را کبّؼ زّس تَاًسهی ّب هبزُکِ سیبز ثَزى تؼساز  ییّب پضٍّؼ

 .هوکي اعت ثِ ًتبیح ثْتزی هٌدز ؽَزهقیبط 

                                                           
1. excitement seeking 

2. impulsive-like 
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