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 یمبا حرکات چشم و بازپردازش مجذد بر تنظ ییزدا یتحساس یاثربخش

در دختران نوجوان مبتلا به  یزنذگ یفیتو ک یدفاع یسممکان یجان،ه

 یاختلال اضطراب اجتماع
 3یٌیحؿقطاضُ  ، 2هْطافعٍى یَـزاض، 1*فبئعُ رْبى

 04/08/1397 تبضید پصیطـ:       07/05/1397 تبضید زضیبفت:

 چکیذُ

ایي پػٍّف ثب ّسف تقییي تبحیط حؿبؾیت ظزایی ثب حطوبت چكن ٍ ثبظپطزاظـ هزسز ثط تٌؾین ّیزبى، 

هىبًیعم زفبفی ٍ ویفیت ظًسگی زض زذتطاى ًَرَاى هجتلا ثِ اذتلال اضغطاة ارتوبفی اًزبم قس. عطح 

كغَل ثِ ه ِهتَؾغ زٍضُ زٍم زاًف آهَظاى توبهیربهقِ آهبضي قبهل ایي پػٍّف ًیوِ تزطثی ثَز. 

ثب ضٍـ ًوًَِ گیطي تهبزفی ذَقِ اي چٌسهطحلِ اي  ثَز.قْط وطد  96-97تحهیلی  تحهیل زض ؾبل

ٍ ثِ  كٌبهِ اضغطاة ارتوبفی اًتربة قسًُفط اظ زاًف آهَظاى زاضاي ًوطات ثبلا زض پطؾ 30تقساز 

اة ارتوبفی تهبزف زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ گَاُ گوبضـ قسًس. اثعاضّبي پػٍّف قبهل پطؾكٌبهِ اضغط

ّیزبًی، پطؾكٌبهِ هىبًیعم ّبي زفبفی ٍ پطؾكٌبهِ ویفیت  -اؾپٌؽ، پطؾكٌبهِ تٌؾین قٌبذتی

اؾتفبزُ قس.  طُیچٌس هتغ بًؽیوٍَاض لیزازُ ّب اظ تحل لیتحل يثطاظًسگی ؾبظهبى ثْساقت رْبًی ثَز. 

ّیزبًی  -ٌبذتیًتبیذ ًكبى زاز وِ زض هطحلِ پؽ آظهَى ثیي هیبًگیي ًوطات ضاّجطزّبي تٌؾین ق

زاضي ض آظهَزًی ّبي زٍ گطٍُ تفبٍت هقٌبهخجت ٍ هٌفی ٍ ًوطُ ول ویفیت ظًسگی ٍ ّط یه اظ اثقبز آى ز

ٍرَز زاضز، تفبٍت ثیي زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل زض ًوطُ هىبًیؿن زفبفی ضقس یبفتِ اظ ًؾط آهبضي 

بت حؿبؾیت ظزایی ثب حطوبت ًتبیذ ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ رلؿ (. زض هزوَؿP<05/0هقٌبزاض ثَز)

زاضي زض افعایف اؾتفبزُ اظ تٌؾیوبت ّیزبًی هخجت ٍ ویفیت چكن ٍ ثبظپطزاظـ هزسز تبحیط هقٌب

 ظًسگی ٍ اؾتفبزُ ثیكتط اظ هىبًیؿن زفبفی ضقس یبفتِ زاضز.

 

حؿبؾیت ظزایی ثب حطوبت چكن ٍ ثبظپطزاظـ هزسز، تٌؾین ّیزبى، هىبًیعم زفبفی،  ّاي کلیذي:ٍاشُ

 .ویفیت ظًسگی، اضغطاة ارتوبفی، زذتطاى ًَرَاى

                                                 
 .اؾتبزیبض گطٍُ ضٍاى قٌبؾی، ٍاحس ؾوٌبى، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ؾوٌبى، ایطاى -1

 اؾلاهكْط، گطٍُ ضٍاًكٌبؾی. ایطاى.هسضؼ زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس  -2

 وبضقٌبؼ اضقس ضٍاًكٌبؾی فوَهی، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ؾوٌبى، ایطاى. -3

 faeze.jahan@gmail.com ي هؿئَل همبلِ،* ًَیؿٌسُ
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 هقذهِ

ًَرَاًی ثِ زٍضُ اي اظ ضقس اعلاق هی قَز وِ ظهبى گصاض ٍ اًتمبل اظ وَزوی ثِ ثعضگؿبلی اؾت ٍ 

ط تغییط هی وٌس. اظ ًَرَاًی ثِ فٌَاى زٍضُ اًتمبل یبز قطٍؿ ٍ پبیبى آى اظ فطٌّگی ثِ فطٌّگ زیگ

(. اًتمبل اظ ًبضؾی ٍ ًبثبلغی وَزوی ثِ ضؾف ٍ Tombson and Rodlf, 2012)هی قَز

ثبلیسگی ثعضگؿبلی، ًَرَاًی زٍضُ اي اؾت وِ زض آى افطاز یبز هی گیطًس اظ ًؾط ارتوبفی هؿئَلیت 

(. زض عَل ایي زٍضُ ًَرَاى ثب Sheikholeslami & Berzou, 2015افوبل ذَز ضا ثپصیطًس)

ی ٍ ارتوبفی ضٍثطٍؾت، تغییطاتی وِ فوَهب اظ تحَلات هرتلف اظ ًؾط رؿوبًی، قٌبذتی، فبعف

 ,Buckner & et alؾبلگی ذبتوِ هی یبثس) 20ؾبلگی قطٍؿ هی قَز ٍ زض ؾي  12-11حسٍز 

(. ثطذی اظ ًؾطیِ پطزاظاى زٍضُ ًَرَاًی ضا پطتٌف ٍ تَام ثب قَض ٍ ّیزبى هی زاًٌس. افطاز زض 2013

وطاُ ثب ًَؾبًبت پطقَض ًس وِ غبلجب ّزٍضُ ًَرَاًی زؾترَـ زگطگًَی ّبي چكوگیطي هی قَ

    یىی اظ ّیزبًبتی وِ ًَرَاًبى تزطثِ  (.(Sadegh zadeh & samani, 2011فبعفی اؾت

 بًٌس)هارتوبفی قسیس ضا تزطثِ هی وٌٌس افطازي وِ اضغطاة ، اضغطاة ارتوبفی اؾت.هی وٌٌس

، ؾطخ قسى، ضلاتتپف للت، لطظـ، فطق وطزى، ًبضاحتی هقسُ ٍ ضٍزُ، اؾْبل، گطفتگی ف

ازُ هی قًَس ٍ زض فلائوی وِ زض هَلقیت ّبي ارتوبفی ّطاؾٌبن ًكبى ز ؾطزضگوی ٍ لىٌت ظثبى(

 & Halgin)ٍحكت ظزگی اًغجبق زاقتِ ثبقٌس ِتَاًس ثب هقیبضّبي حول هَاضز قسیس، هی

Whitbourne, 2014 پطزاظـ اعلافبت (. تحمیمبت ؾبل ّبي اذیط ًكبى زازُ اؾت وِ هكىلات

ؾَگیطي تَرِ ثِ ٍیػُ تٌؾین ّیزبى ًمف هْوی زض ؾجت قٌبؾی ٍ تساٍم اذتلالات اضغطاثی ٍ 

 (. et al, 2015 & Brenes)ایفب هی وٌس

ثِ هقٌبي وبّف ٍ تٌؾین ّیزبًبت هٌفی ٍ ًحَُ اؾتفبزُ هخجت اظ ّیزبًبت اؾت ٍ  1تٌؾین ّیزبى

 ,Goussinsky & Livne)ُ زاضززطثِ ٍ اثطاظ ّیزبًبت اقبضثِ تَاًبیی فْن ّیزبًبت، تقسیل ت

(. قَاّس رسیس زض ذهَل اذتلالات اضغطاثی ٍ ذلمی ًكبى هی زّس وِ هكىل 2016

(. Alloy & et al, 2016)هل هْوی زض ایي اذتلالات ثبقسهوىي اؾت فب 2ذَزتٌؾیوی ّیزبًی

ی ٍ ( ازضان وٌتطل ضٍي اضغطاة ضا ثِ فٌَاى تقییي وٌٌسُ هْوی ثطاي ؾجت قٌبؾ2002) 3ثبضلَ

تساٍم اذتلالات اضغطاثی هغطح وطزُ اؾت. افطاز زاضاي اذتلال اضغطاة ارتوبفی تزبضة 

غیطهٌتؾطُ ٍ هتَالی ّیزبًبت ضا تزطثِ هی وٌٌس. ایي اذغبضّبي هتَالی ّیزبًی زض افطاز آؾیت 

پصیط ؾجت هی قَز وِ ٍاوٌف ّبي ثسًی ٍ ّیزبًی ذَز ضا غیطلبثل وٌتطل ثساًس. اظ ایٌطٍ افطاز 

                                                 
1. emotion regulation 

2. emotional self-regulation 

3. Barlow 
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ْب فمساى ّبي ارتوبفی ثبٍض زاضًس؛ ظیطا آًضاي اذتلال اضغطاة ارتوبفی ثِ ارتٌبة اظ هَلقیت زا

وٌتطل زضًٍی ثط ضٍي پبؾد ّبي ّیزبًی ذَز ضا ٌّگبم ضٍ ثِ ضٍ قسى ثب هَلقیت ّبي اضغطاة 

(. ثِ ًؾط هی ضؾس لبثلیت ّبیی ثطاي Bullis & et al, 2015ارتوبفی، پیف ثیٌی هی وٌٌس)

ثیبى تزبضة ّیزبًی، رٌجِ ّبیی اظ ذَزتٌؾیوی ّیزبًی ثبقٌس وِ ثب اضغطاة ارتوبفی تكریم ٍ 

    تٌؾیوی ّیزبًی تجییي بضي زض ذَزهطتجظ اًس. ًمم زض ایي حَظُ ّب زض لبلت هكىلات ؾبذت

كٌبذتی هطتجظ ثب آؾیت قٌبؾی ضٍاًی ٍ قىل گیطي اظ زیگط فَاهل ضٍاً (.Gross, 2007)هی قَز

اقبضُ  1ضٍاى قٌبذتی ثِ ٍیػُ اذتلالات اضغطاثی هی تَاى ثِ هىبًیؿن ّبي زفبفی اًَاؿ اذتلالات

ٍلتی وِ افطاز ًتَاًٌس ثب ضٍـ ّبي هٌغمی ٍ هؿتمین، اضغطاة ٍ هكىلات (. Reeve, 2001)وطز

ذَز ضا وٌتطل وٌٌس، ثِ ضٍـ ّبي غیطهؿتمین یقٌی هىبًیؿن ّبي زفبفی هتَؾل هی قًَس. 

؛ Vaillant, 2000)هی وٌس وِ ثب اضغطاة همبثلِ وٌس ووههىبًیؿن زفبفی ثِ فطز 

Yarmohammadian & Reyhani, Ghaderi,2012.) 

عجك تقطیف هىبًیؿن ّبي زفبفی، فطآیٌسّبي تٌؾین وٌٌسُ ذَزوبضي ّؿتٌس وِ ثطاي وبّف 

ٍالقیت زضًٍی ٍ ثیطًٍی اظ عطیك ًبّوبٌّگی قٌبذتی ٍ ثِ حسالل ضؾبًسى تغییطات ًبگْبًی زض 

 (.Dziegielewski, 2010)ن حَازث تْسیس وٌٌسُ فول هی وٌٌسحیطگصاضي ثط چگًَگی ازضابت

(. زفبؿ ّبیی Marsh and et al, 2007)آیس زض هطاحل اٍلیِ ضقس فطز ثِ ٍرَز هی 2زفبؿ اظ ذَز

ّبي زفبفی  وِ ثِ وبض گطفتِ هی قًَس ثِ ؾغح ضقس ٍ هیعاى اضغطاة فطز ثؿتگی زاضًس. هىبًیؿن

ض یب تحطیف هی وٌٌس ٍ زیگط ایٌىِ زض ؾغح ٍالقیت ضا اًىب اٍل ایٌىِ .هكتطن زاضًسزٍ ٍیػگی 

(. گطچِ ًبٌّزبضي ّبي ضقس ٍ یب وبضوطزّبي هىبًیؿن ّبي Kim, 2016)ًبّكیبض فول هی وٌٌس

اهب ذَز ایي هىبًیؿن ّب یه آؾیت ًیؿتٌس. زض ٍالـ ٍؽیفِ  .زفبفی ثب آؾیت پصیطي اضتجبط زاضًس

 (.Shilling, 2001)هَرَزیت هتقبزل ٍ ثٌْزبض فطز اؾتبًیؿن ّب فمظ حفؼ اؾبؾی ایي هى

"ٍُ ویفیت ظًسگی ؾبظهبى ثْساقت رْبًیطگ"عجك تقطیف  3اظ زیگط ؾَ، ثیي ویفیت ظًسگی
4 

(WHOQOL فجبضت اؾت اظ )"فطٌّگ ٍ ؾیؿتن اضظقی  ِضان افطاز اظ ٍضقیت ظًسگی زض فطناز

 Morozova) "وِ زض آى ظًسگی هی وٌٌس ٍ ثب اّساف، اًتؾبضات، هقیبضّب ٍ اهَض هْن هطتجظ اؾت

& et al, 2015حط اظ ؾلاهتی بت(. ایي تقطیف هفَْم گؿتطزُ اي اؾت وِ ثِ ًحَي پیچیسُ ه

هكرهِ ّبي ثبضظ  ب ثبْ، ضٍاثظ ارتوبفی فطز ٍ اضتجبط آًرؿوبًی، ٍضقیت ضٍاًی، هیعاى اؾتملال

قسي، پَیب ٍ (. زض ٍالـ ویفیت ظًسگی یه هفَْم چٌسثMarques & et al, 2015)هحیظ اٍ اؾت

                                                 
1. defense mechanisms 

2. ego 

3. quality of life 

4. world health organization quality of life group (WHOQOL) 
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كٌبذتی، رؿوبًی، ارتوبفی ٍ ط اظ ؾلاهتی هی ثبقس ٍ ثط چْبض ثقس انلی ؾلاهت ضٍاًٍؾیـ ت

 زضهبى ٍ ًیعظًسگی قبهل ثیوبضي،  ویس زاضز. فلاٍُ ثطایي اثقبز، ویفیتبثْعیؿتی هطتجظ ثب هحیظ ت

 (.Saatcioglu & et al, 2008)ی ویفیت ظًسگی اظ زیسگبُ فطز اؾتهبّیت شٌّ

ّب ٍ هساذلات هتقسزي ثطاؾبؼ ضٍیىطزّبي  عطح  1زض ضاؾتبي زضهبى فلائن اذتلالات اضغطاثی

(، Oh & et al, 2016)ّبي زاضٍیی  تَاى ثِ زضهبى ِ هی هتفبٍت، هغطح گطزیسُ اؾت. اظ رول

 -ّبي ضفتبضي ٍ گطٍّی، ضٍـ  فطزي -ّبي حوبیتی زضهبًی   ضٍاى اضٍیی هبًٌسهساذلات غیطز

ثب ٍرَز احطثركی ًؿجی (. Glover & et al, 2016)ّب اقبضُ ًوَز  زضهبًی بیط ضٍاى ٍ ؾ 2قٌبذتی

ّبي زاضٍیی ٍ ضٍاًی ثطاي ایي اذتلالات، اضغطاة ارتوبفی ثِ ٍیػُ زض گطٍُ ؾٌی  ثطذی زضهبى 

ظا ٍ چبلف ثطاًگیع اؾت ٍ ثطاي آى  وچٌبى ثطاي ثؿیبضي یه ثیوبضي اؾتطؼوَزن ٍ ًَرَاى ّ

 Oh & et)گؿبلاى ٍرَز ًساضزضذبنِ زض ثع یزضهبى وبهل ٍ هَفمی ثطذلاف ؾبیط اذتلالات اضغطاث

al, 2016 .)یىی اظ ضٍـ ّبي زضهبًی قٌبذتی وِ زض ؾبل ّبي اذیط هَضز تَرِ لطاض  زض ایي هیبى

 & Solomon)هی ثبقس 3گطفتِ اؾت، حؿبؾیت ظزایی اظ عطیك حطوبت چكن ٍ پطزاظـ هزسز

Shapiro, 2008 اظ عطیك حطوبت چكن ٍ (. فطآیٌسّبي قٌبؾبیی قسُ زض حؿبؾیت ظزایی

، تسافی آظاز، ثبظؾبظي 5ی رؿوبًی، آگب4ّ( هكتول ثط شّي آگبّیEMDR)پطزاظـ هزسز

هسُ ًبقی اظ ایي ضٍـ حیطات هخجت ثِ زؾت آباؾت. ایي فطآیٌسّب ثب ت 6قٌبذتی ٍ قطعی ؾبظي

 (.Gunter & Bodner, 2009)تقبهل زاضًس

ضٍـ زضهبًی هَضز ًؾط ثِ فٌَاى یه ضٍیىطز یىپبضچِ ًگط قبهل تقسازي فٌبنط ٍ ضٍیبضٍیی وٌتطل 

یی هطارـ ثطاي زض توبؼ هبًسى ثب تهبٍیط آظاضًسُ ٍ تغییط هیعاى ضٍیبضٍیی قسُ اؾت. افعایف تَاًب

یىی اظ رٌجِ ّبي هْن آى اؾت، ثِ عَضي وِ ضٍیبضٍیی هتٌبٍة  ّوطاُ ثب ّوبٌّگی قٌبذتی احتوبلا

غی ثب ؾغَح ثبلاي پطیكبًی هٌحهط ثِ ایي ضٍـ اؾت ٍ آًچِ زض ایٌزب اتفبق هی افتس، احؿبؼ تؿل

وبضّبي فهت  ٍ (. زض تَضیح ٍ تَنیف ؾبظShapiro, 2001)ـ تزطثِ هی قَزاؾت وِ زض هطار

زحِ آؾیت ظا ٍ هقتمس اؾت وِ ٍلتی حب (.Shapiro, 2007)قبپیطٍ قٌبذتی زذیل زض ایي ضٍـ،

خ هی زّس، ثب تهبٍیط، نساّب، افىبض ٍ احؿبؾبت اٍلیِ ظهبى اتفبق، زض زؾتگبُ ًبضاحت وٌٌسُ اي ض

وبضّبي پطزاظـ آى ثِ  ٍ حِ آؾیت ظا پطزاظـ ًكسُ ثبلی هی هبًس. ؾبظفهجی لفل هی قَز ٍ حبز

                                                 
1. anxiety disorder 

2. Ccognitive Behavioral Therapy (CBT) 

3. Eye Movemrnt Desensitization and Reprocessing (EMDR) 

4. mindfulness 

5. somatic awareness 

6. conditioning 



 55 (51 -70)صص1317پاییسم/ سي ٍ سَن/ضوارُ ًْضٌاختي/سال ّاي رٍاىّا ٍ هذلرٍش

لحبػ فیعیَلَغیه ثِ نَضتی قىل گطفتِ وِ ثتَاًس اعلافبتی ضا وِ ثِ ذَثی پطزاظـ ًكسُ، ثِ یه 

وبضّبي ظیطثٌبیی آى اظ یبفتِ ّبي  ٍ ؾغح اًغجبلی ثطؾبًس ٍ فطضیِ ّبي هغطح قسُ زض هَضز ؾبظ

لیوجیه، ضطثِ ضٍاًی ٍ ذَاة زض هطحلِ حطوبت ؾطیـ چكن اؾت  تزطثی زض حَظُ زؾتگبُ

(Bergmann, 1998 ثب اشفبى ثِ هغبلت ثبلا پػٍّف حبضط ثب ّسف .)" ثطضؾی احطثركی

حؿبؾیت ظزایی اظ عطیك حطوبت چكن ٍ ثبظپطزاظـ هزسز ثط تٌؾین ّیزبى، هىبًیعم زفبفی ٍ 

 اًزبم قس. "ة ارتوبفیویفیت ظًسگی زذتطاى ًَرَاى هجتلا ثِ اذتلال اضغطا

 پصٍّص يآهار ي رٍش، جاهعِ ٍ ًوًَِ

ربهقِ ایي پػٍّف اظ ًَؿ قجِ آظهبیكی ثب عطح پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. 

ل تحهیلی هكغَل ثِ تحهیل زض ؾبزٍضُ زٍم هتَؾغِ  زاًف آهَظاى ل توبهیّف قبهآهبضي پػٍ

ًوًَِ گیطي تهبزفی ذَقِ اي چٌسهطحلِ اي ٍ ثب  ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ قْط وطد هی ثبقس. 97-96

ًفط اظ زاًف آهَظاى  30ًفط اًتربة قس. ؾپؽ  150ًوًَِ اي ثِ تقساز ثِ عطح پػٍّف،  تَرِ

زذتط زٍم هتَؾغِ وِ زاضاي َّـ ًطهبل ٍ ؾغح ارتوبفی التهبزي ًطهبل ثَزًس ٍ زض پطؾكٌبهِ 

ًوًَِ ًْبیی اًتربة ٍ ثِ تهبزف زض زٍ گطٍُ  اضغطاة ارتوبفی ًوطات ثبلایی وؿت وطزًس، ثِ فٌَاى

 .ًفط( گوبضـ قسًس 15ًفط ٍ گَاُ،  15)آظهبیف، 

گطاًفؿىی ٍ ّوىبضاى  : ایي پطؾكٌبهِ تَؾظّیجاًي -پرسطٌاهِ تٌظین ضٌاختي

(Granefski and et al, 2001 ثِ هٌؾَض اضظیبثی ًحَُ تفىط ثقس اظ تزطثِ ضذسازّبي تْسیس )

ذطزُ همیبؼ قبهل  9َال ٍ ؾ 36ایي پطؾكٌبهِ اظ ظًسگی تْیِ قسُ اؾت. وٌٌسُ یب اؾتطؼ ظاي 

 3(، ًكرَاضگطي29، 20، 11، 2)ؾَالات  2(، پصیطـ28، 19، 10، 1)ؾَالات  1ؾطظًف ذَز

   (، توطوع هزسز ثط 31، 22، 13، 4)ؾَالات  4(، توطوع هزسز هخجت30، 21، 12، 3)ؾَالات 

(، زیسگبُ 24، 33، 15، 5)ؾَالات  6(، اضظیبثی هزسز هخجت32، 23، 14، 5)ؾَالات  5ثطًبهِ ضیعي

( ٍ 26، 35، 17، 8)ؾَالات  8(، فبرقِ ؾبظي16، 25، 34، 7)ؾَالات  7یب ون اّویت قوبضي پصیطي

 (، هطتت4(، اغلت )5گصاضي ّویكِ )( ثب ضٍـ ًوطُ 18، 27، 26، 9)ؾَالات  9ٍ ؾطظًف زیگطاى

                                                 
1. self-blame 

2. acceptance 

3. focus on thought/rumination 

4. positive refocusing 

5. refocus on planning 

6. positive reappraisal 

7. putting into perspective 

8. catastrophizing 

9. blaming others 
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اؾت. ایي ذطزُ همیبؼ قبهل ؾطظًف ذَز، پصیطـ، ( تكىیل قسُ 1(، ّطگع )2(، گبّی )3)

ّیزبى ٍ  ًكرَاضگطي، فبرقِ ؾبظي ٍ ؾطظًف زیگطاى ثِ فٌَاى هَلفِ ّبي هٌفی ًؾن ثركی

توطوع هزسز هخجت، توطوع هزسز ثط ثطًبهِ ضیعي، اضظیبثی هزسز هخجت زیسگبُ پصیطي یب ون اّویت 

ثعاض زض پػٍّف قهت ثبقٌس. پبیبیی اّیزبى هی  قوبضي ثِ فٌَاى هَلفِ ّبي هخجت ًؾن ثركی

هحبؾجِ  79/0( اظ عطیك آلفبي وطًٍجبخ shast foladi and maneshi, 2015)فَلازي ٍ هٌكی

ییس لطاض گطفتِ اؾت. پبؾد ّبي ع تَؾظ اؾبتیس هَضز تبضٍایی نَضي آى ًی گطزیسُ اؾت. ّوچٌیي

وَلا، گبّی ٍ ّطگع( روـ آٍضي )ّویكِ، اغلت اٍلبت، هقزضرِ اي 5طؾكٌبهِ زض یه پیَؾتبض ایي پ

هی قَز. ؾبظًسگبى ایي پطؾكٌبهِ پبیبیی آى ضا اظ عطیك آلفبي وطًٍجبخ ثطاي ضاّجطزّبي ًؾن 

 % گعاضـ وطزُ اًس. 93% ٍ ول پطؾكٌبهِ 87هٌفی  %، ضاّجطزّبي ًؾن ثركی91هخجت  ثركی

اتجی زفبؿ ّب طایي پطؾكٌبهِ ثطاؾبؼ الگَي ؾلؿلِ ه: 1پرسطٌاهِ هکاًیسن ّاي دفاعي -ب

( Andros and et al, 1993)آى وِ ثِ ٍؾیلِ آًسضٍظ ٍ ّوىبضاىَالی ؾ 40ؾبذتِ ٍ ًؿرِ 

وبض زفبفی ضا زض ؾِ ؾغح ضقس یبفتِ، ضٍاى ًػًساًِ ٍ ضقس ًبیبفتِ  ٍ ؾبظ 20تسٍیي قسُ اؾت، 

هلا )اظ وبهلا هَافمن تب وبزضرِ اي لیىطت 9هِ ثطاؾبؼ همیبؼ اضظیبثی هی وٌس. هَاز پطؾكٌب

هربلفن( زضرِ ثٌسي قسُ اؾت ٍ ّط آظهَزًی هی ثبیؿت هیعاى هَافمت ذَز ضا ثب ّط گعاضُ زفبفی 

 heydari)طاى حیسضي ًؿت( ضا زض ایDSQ-40هكرم وٌس. پطؾكٌبهِ هىبًیؿن ّبي زفبفی )

nasab, 2006س وِ ًؿرِ ایطاًی ی وطزُ اؾت. یبفتِ ّب ًكبى هی زّ( ثطضؾی ٍ ٌّزبضیبث

هبًٌس ًؿرِ انلی آى اظ افتجبض هغلَثی ثطذَضزاض اؾت. افتجبض ایي پطؾكٌبهِ ثِ ووه پطؾكٌبهِ 

( گعاضـ قسُ 81/0ٍ آلفبي وطًٍجبخ آى ) جِ آلفبي وطًٍجبخ ثِ زؾت آهسُضٍـ ثبظآظهبیی ٍ هحبؾ

اؾت. زض هىبًیؿن ّبي زفبفی، ًیع آلفبي آى ثطاي ؾجه ضٍاى ًػًساًِ، ؾجه ضقس یبفتِ ٍ ؾجه 

ٍ زض هغبلقبت هتقسز زاذلی ٍ ذبضری ًیع ضٍایی ٍ  گعاضـ قسُ 69/0ٍ  72/0، 78/0 ضقس ًبیبفتِ

 پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ثبلا گعاضـ قسُ اؾت. 

َال اؾت ؾ 26ایي پطؾكٌبهِ زاضاي : پرسطٌاهِ کیفیت زًذگي سازهاى بْذاضت جْاًي -پ

( 2، رؿوی( ؾلاهت 1 ضت اظفجب. ایي اثقبز پطزاظزافطاز هی ظًسگیچْبض ثقس ویفیت  اضظیبثیوِ ثِ 

ؾبظهبى  هغبلقبتیگطٍُ  .هی ثبقس ارتوبفی هحیظ( 4( ضٍاثظ ارتوبفی ٍ 3، قٌبذتیؾلاهت ضٍاى

 اظ آى زض  زلیلزاًس ٍ ثِ ّویي هی فطٌّگی، ایي همیبؼ ضا یه همیبؼ ثیي رْبًیثْساقت 

 nasiri and) ّوىبضاىًهیطي ٍ  ایطاى(. زض WHO, 1996قَز)ّبي هرتلف اؾتفبزُ هیفطٌّگ

et al,2006ضطیت آلفبي  اًس.تطروِ ٍ ضٍایی ٍ پبیبیی آى ضا گعاضـ وطزُ فبضؾییي همیبؼ ضا ثِ ( ا

 26هغلَة آى اؾت. اظ عطف زیگط تحلیل فبهلی زض  زضًٍی ّوؿبًیًكبى زٌّسُ  84/0وطًٍجبخ 

                                                 
1. defense styles questionaaire (DSQ- 40) 
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ؾلاهت ، رؿوی)یقٌی ؾلاهت وِ زض ایي همیبؼ چْبض ظیط همیبؼ گَیِ ایي همیبؼ هكرم ًوَز

ٍرَز زاقتٌس( ٍرَز زاضز وِ  انلیوِ زض همیبؼ  ظًسگی هحیظ، ضٍاثظ ارتوبفی ٍ كٌبذتیضٍاً

، ذیلی ون، زض )انلااي ّؿتٌسگعیٌِ 5ؾَالات پطؾكٌبهِ  آى اؾت. ؾبذتبضيًكبى زٌّسُ ضٍایی 

   ي گصاضًوطُ 5ٍ ذیلی ظیبز ثطاثط  1ثطاثط  ذیلی ظیبز( ثِ ایي نَضت وِ انلا حس هتَؾظ، ظیبز،

قًَس. حسالل اضي هیصگثِ نَضت هٌفی ًوطُ 26ٍ  4، 3ت قًَس. لاظم ثِ شوط اؾت وِ ؾَالاهی

 .ثبقسهی 130ٍ حساوخط ًوطُ  26ًوطُ زض ایي همیبؼ 

ًرؿتیي ثبض تَؾظ وبًَض ٍ ایي پطؾكٌبهِ : 1اجتواعي اسپٌساضطراب  اختلالرسطٌاهِ پ -ت

هبزُ اي وِ زاضاي ؾِ  17زی ه همیبؼ ذَزؾٌ( ثِ نَضت یkanir and et al, 2000)ّوىبضاى

هبزُ( هی ثبقس، عطاحی قس. ّط  4)4ٍ فلائن فیعیَلَغیىی هبزُ( 6) 3هبزُ(، تطؼ 7)2ارتٌبة همیبؼ

 3، ذیلی ظیبز;2، تب اًساظُ اي;1;، ون0هبزُ ثطاؾبؼ همیبؼ پٌذ زضرِ اي لیىطت اظ )ثِ ّیچ ٍرِ;

( زضرِ ثٌسي قسُ اؾت. ایي اثعاض هی تَاًس ثِ فٌَاى یه اثعاض غطثبلگطي ٍ ثطاي 4ٍ ثی ًْبیت;

هی تَاًس زضهبى ّبیی  وبض ضٍز ٍ زض ًْبیتِ آظهَزى پبؾد ثِ زضهبى زض اذتلال اضغطاة ارتوبفی ث

ّبیی ثب یع زّس. پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ثِ ضٍـ ثبظآظهبیی زض گطٍُ ثب وبضآیی هتفبٍت ضا اظ ّن تو

 Tsai & et)هی ثبقس 89/0تب  78/0یت ّوجؿتگی تكریم اذتلال اضغطاة ارتوبفی ثطاثط ثب ضط

al, 2009 زضنس افطاز ثب اذتلال اضغطاة ارتوبفی  79ثب وبضآیی یب زلت تكریم  19(. ًمغِ ثطـ

اي )ضطیت آلفب( زض گطٍّی اظ افطاز ثٌْزبض ثطل ضا تكریم هی زّس. ّوؿبًی زضًٍیٍ ثسٍى اذتلا

ٍ ثطاي همیبؼ فطفی  92/0، ارتٌبة 98/0ٍ ثطاي همیبؼ ّبي فطفی تطؼ  14/0ول همیبؼ ثطاثط 

 74/0گعاضـ قسُ اؾت. زض ایطاى ًیع آلفبي وطًٍجبخ ایي پطؾكٌبهِ ثیي  80/0ًبضاحتی فیعیَلَغیىی 

     78/0تب  64/0همیبؼ ّبي آى ثیي ٍ ضٍایی ّوگطایی ظیط 68/0بیی آى ٍ ضطیت ثبظآظه 89/0تب 

 . (ghayoor kazemi and et al,2015)هی ثبقس

 

 

 

 

 

                                                 
1. The Social Phobia Inventory (SPIN) 

2. Avoidance 

3. Fear 

4. Physiological Symptoms 
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 جلسات آهَزضي

 خلاصِ جلسات آهَزضي حساسیت زدایي با حرکات چطن ٍ بازپردازش هجذد -1جذٍل

رلؿِ 

 اٍل 

 ظزایی حؿبؾیت اروبلی هقطفی اضتجبط، ایزبز ؾبظي، آهبزُ زضهبى، عطاحی ٍ فطزي تبضیرچِ گطفتي قبهل

 ارطاي ٍ زضهبى زض آظهَزًی ّب هكبضوت ٍ ًحَُ اًتؾبضات ثیبى هزسز، پطزاظـ ٍ چكن حطوبت عطیك اظ

 .آظهَى پیف

رلؿِ 

 زٍم

 

 ظزایی ّسف( ٍحؿبؾیت ًؾط)قٌبؾبیی هَضز هَضَفبت رٌجِ ّبي قٌبؾبیی یقٌی اضظیبثی هطحلِ زٍ قبهل

 ایي اظ )وِهزسز اضظیبثی ّوچٌیي. گطفتٌس لطاض هَضز ّسف آظاضزٌّسُ افىبض ٍ احؿبؾبت ّیزبًبت، وِ ثَز

 ٍ شٌّی ثطآقفتگی ّبي همیبؼ اظ هٌؾَض ایي ثطاي ٍ یبفت ثقسي ازاهِ رلؿبت زض ٍ قس قطٍؿ رلؿِ

 گطزیس.( اؾتفبزُ ٍاضُ قٌبذت ثِ افتوبز

رلؿِ 

 ؾَم

 ربًكیي ّوچٌیي ٍ ثَز هخجت قرم ثبٍضّبیی لسضت افعایف ّوچٌیي ٍ وبضگصاضي هطحلِ زضثطگیطًسُ

 .لطاضگطفت تَرِ انلی هَضز قسُ آهَذتِ هٌفی ثبٍضّبي ربي ثِ هخجت ثبٍضّبي وطزى

رلؿِ 

 چْبضم

 هَضز زضهبى فطایٌس زض ّوچٌیي ٍ لطاضگطفت ثطضؾی ٍ ّسف هَضز رؿوبًی پَیكْبي ٍ هؿبئل رلؿِ ایي زض

 .گطفتٌس لطاض هزسز اضظیبثی

رلؿِ 

 پٌزن

 قسُ عطاحی رلؿبت زض ثیي زضهبًزَ تقبزل حفؼ هٌؾَض ثِ فوستب وِ ثَز)اًؿساز(  ثؿتي هطحلِ قبهل

 .گطفت نَضت ارطاي پؽ آظهَى ٍ پبیبًی هزسز اضظیبثی هطحلِ زضایي ّوچٌیي ٍ اؾت

 ثِ اضظیبثی هزسز اظ زضهبى هرتلف رلؿبت توبم زض اٍل، رلؿِ اظ غیط ثِ وِ اؾت شوط ثِ لاظم

 ایي عی زض ٍ ّوچٌیي گطزیس اؾتفبزُ قٌبذت ٍاضُ ثِ افتوبز ٍ شٌّی ثطآقفتگی همیبؾْبي ٍؾیلِ

 .ًگطفت لطاض هساذلِ اي گًَِ ّیچ تحت وٌتطل گطٍُ رلؿبت
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 یافتِ ّا
 آزهَى ّاي تَصیفي هتغیرّاي پصٍّص در پیص آزهَى ٍ پس یافتِ: 2جذٍل 

 بِ تفکیک گرٍُ آزهایطي ٍ کٌترل

 اًحراف  استاًذارد هیاًگیي اًحراف استاًذارد هیاًگیي تعذاد گرٍُ هتغیر ًام

 پس آزهَى پیص آزهَى   

 هکاًیسن دفاعي

 هىبًیؿن زفبفی ضقس یبفتِ

 11/6 41/64 41/5 52/60 15 آظهبیف

 70/5 08/62 16/6 74/62 15 وٌتطل

 هىبًیؿن زفبفی ضقس ًبیبفتِ
 20/6 92/65 14/9 04/83 15 آظهبیف

 12/9 47/85 58/9 76/85 15 وٌتطل

 63/5 54/71 19/6 42/77 15 آظهبیف هىبًیؿن زفبفی ضٍاى ًػًس

 02/6 30/76 10/6 38/76 15 وٌتطل 

 کیفیت زًذگي

 ضٍاى قٌبذتی

 12/0 5/18 1 8/12 15 آظهبیف

 26/1 3/13 2/1 1/11 15 وٌتطل

 رؿوبًی

 09/0 5/18 1 9/13 15 آظهبیف

 07/0 3/12 1/1 5/13 15 وٌتطل

 ارتوبفی
 4/0 3/7 5/0 1/6 15 آظهبیف

 3/0 4/3 5/0 4/3 15 وٌتطل

 هحیغی
 1/1 2/32 4/1 4/18 15 آظهبیف

 2/1 8/15 4/1 2/15 15 وٌتطل

 ظًسگی ویفیت

 1/1 4/64 6/3 3/51 15 آظهبیف

 3 9/43 7/3 2/43 15 وٌتطل

 تٌظین ّیجاى

 ؾطظًف ذَز

 44/3 00/8 65/5 23/11 15 آظهبیف

 33/5 17/11 38/5 19/11 15 وٌتطل

 پصیطـ
 82/3 53/8 39/4 64/10 15 آظهبیف

 39/4 80/10 44/4 83/10 15 وٌتطل

 ًكرَاضگطي
 17/4 22/9 89/5 72/11 15 آظهبیف

 66/5 63/11 70/5 65/11 15 وٌتطل
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رسٍل هصوَض همبزیط هیبًگیي، اًحطاف اؾتبًساضز ٍ ذغبي اؾتبًساضز هتغیطّبي پػٍّف ضا زض پیف 

      آظهَى ٍ پؽ آظهَى ثِ تفىیه گطٍُ آظهبیكی ٍ وٌتطل ًكبى هی زّس. ّوبًغَض وِ هلاحؾِ 

ثب آظهَى ثطاثط   گطٍُ آظهبیف زض هطحلِ پیفًوطُ هىبًیؿن زفبفی ضقس یبفتِ  هیبًگیي هی قَز،

آظهَى هیبًگیي   وِ پؽ زض حبلی .اؾت  74/62ب ثطاثط ثوٌتطل  ٍ ایي هیبًگیي زض گطٍُ ثَزُ 52/60

ب ایي هیبًگیي هقبزل ث وٌتطل ٍ زض گطٍُ 41/64، گطٍُ آظهبیفهىبًیؿن زفبفی ضقس یبفتِ  ًوطات

ًتبیذ ًكبى هی زّس وِ هیبًگیي ًوطُ هىبًیؿن زفبفی ضقس ًبیبفتِ گطٍُ  ّوچٌیي اؾت. 08/62

ثَزُ اؾت ٍ ایي هیبًگیي زض گطٍُ وٌتطل ثطاثط ثب  04/83آظهبیف زض هطحلِ پیف آظهَى ثطاثط ثب 

پؽ آظهَى هیبًگیي ًوطات هىبًیؿن زفبفی ضقس ًبیبفتِ گطٍُ آظهبیف،  وِ زض حبلی .اؾت 76/85

هیبًگیي ًوطٓ ول ویفیت ظًسگی زض ٍ  اؾت 47/85ایي هیبًگیي هقبزل ثب  طٍُ وٌتطلٍ زض گ 92/65

( زض 2/4±54ٍ )آظهَى  ( زض پؽ1/191±4/64آظهَى ثِ ) ( زض پیف6/3±3/51گطٍُ آظهبیف اظ )

هیبًگیي ایي ًوطات، تغییط هحؿَؾی ًكبى ًساز  وٌتطلاهب زض گطٍُ  .افعایف یبفتهطحلِ پیگیطي 

گطٍُ آظهبیف ًوطُ ضاّجطز تٌؾین ّیزبى هٌفی  هیبًگیي (.3±9/43 زض ثطاثط 7/3±2/43تطتیت  )ثِ

 فبرقِ ؾبظي  

 36/3 10/9 77/4 86/10 15 آظهبیف

 80/4 96/10 84/4 00/11 15 وٌتطل

 ؾطظًف زیگطاى  
 02/3 55/8 22/4 34/10 15 آظهبیف

 37/4 49/10 60/4 52/10 15 وٌتطل

 
تٌؾین ّیزبى  

 هٌفی

 47/6 19/44 11/9 66/53 15 آظهبیف

 53/8 06/52 67/8 47/52 15 وٌتطل 

  
توطوع هزسز 

 هخجت

 07/5 13/11 18/3 10/9 15 آظهبیف

 16/3 17/9 40/3 23/9 15 وٌتطل

  
توطوع هزسز ثط 

 ثطًبهِ ضیعي

 63/3 89/9 56/2 00/7 15 آظهبیف

 00/3 47/8 12/3 61/8 15 وٌتطل

  
اضظیبثی هزسز 

 هخجت

 29/4 61/12 76/3 53/9 15 آظهبیف

 05/3 08/9 14/3 11/9 15 وٌتطل

 زیسگبُ پصیطي  
 74/5 40/11 12/4 18/10 15 آظهبیف

 02/4 93/10 44/4 00/11 15 وٌتطل

  
تٌؾین ّیزبى 

 هخجت

 34/9 22/49 16/8 31/46 15 آظهبیف

 28/7 01/45 96/7 22/45 15 وٌتطل
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اؾت زض  47/52ب ثطاثط ثوٌتطل  ٍ ایي هیبًگیي زض گطٍُ َزُث 66/53ثب آظهَى ثطاثط   زض هطحلِ پیف

ٍ زض  19/44، گطٍُ آظهبیفُ ضاّجطزّبي تٌؾین ّیزبى هٌفی آظهَى هیبًگیي ًوط  وِ پؽ حبلی

ًتبیذ ًكبى هی زّس وِ هیبًگیي ًوطُ  ّوچٌیي اؾت. 06/52ب ایي هیبًگیي هقبزل ث وٌتطل گطٍُ

ٍ ایي  ثَزُ 31/46یف آظهَى ثطاثط ثب ضاّجطز تٌؾین ّیزبى هخجت زض گطٍُ آظهبیف زض هطحلِ پ

وِ پؽ آظهَى هیبًگیي ًوطُ ضاّجطزّبي  زض حبلی .اؾت 22/45هیبًگیي زض گطٍُ وٌتطل ثطاثط ثب 

 اؾت.  01/45ٍ زض گطٍُ وٌتطل ایي هیبًگیي هقبزل ثب  22/49خجت گطٍُ آظهبیف، تٌؾین ّیزبى ه

 يارطا يّب فطو فیاؾتفبزُ قس. زض اثتسا پ طُیچٌس هتغ بًؽیوٍَاض لیزازُ ّب اظ تحل لیتحل يثطا

 لیپػٍّف ثِ اؾتفبزُ اظ آظهَى لَى تحل يطّبیهتغ  بًؽیٍاض یىؿبًیلطاض گطفت.  یآظهَى هَضز ثطضؾ

( ٍ توبم هَلفِ ّبي توبهی هَلفِ ّبي هىبًیؿن زفبفی)ضقس یبفتِ، ضقس ًبیبفتِ، ضٍاى ًػًس، زض قس

كٌبذتی، رؿوبًی، ارتوبفی، هحیغی، ویفیت ظًسگی( ٍ ّوچٌیي تٌؾین ویفیت ظًسگی)ضٍاً

ّیزبى)ؾطظًف ذَز، پصیطـ، ًكرَاضگطي، فبرقِ ؾبظي، ؾطظًف زیگطاى، تٌؾین ّیزبى هٌفی، 

طوع هزسز ثط ثطًبهِ ضیعي، اضظیبثی هزسز هخجت، زیسگبُ پصیطي، تٌؾین توطوع هزسز هخجت، تو

ي آظهَى لَى وِ  وِ ثب تَرِ ثِ هفطٍضِ ثَز 05/0ثیف اظ  Fّیزبى هخجت( ؾغح هقٌبزاضي آظهَى 

ّب ثَز ٍ  ي یىؿبًی ٍاضیبًؽ ّبؾت، ًتبیذ ایي تحلیل ًكبى زٌّسُ هجٌی ثط ثطاثط ًجَزى ٍاضیبًؽ

اظ آظهَى  ًطهبل ثَزى تَظیـ ثطاي ثطضؾی . زض ازاهِ وٌس طثَعِ ضا تبییس هیفطو ه پیف ضفبیت قسىِ

 .اؾتفبزُ گطزیس 1ٍیله -قبپیطٍ
 ٍیلک در هَرد پیص فرض ًرهال بَدى تَزیع -رًٍتایج آزهَى ضاپی -3 جذٍل

 هتغیط
 ٍیه -آظهَى قبپیطٍ قبذم ّب

 هقٌی زاضي زضرِ آظازي آهبضُ گطٍُ

 هىبًیؿن زفبفی
 25/0 15 143/0 آظهبیف

 22/0 15 169/0 وٌتطل

 ویفیت ظًسگی
 27/0 15 240/0 آظهبیف

 21/0 15 231/0 وٌتطل

 ضاّجطزّبي تٌؾین ّیزبى هٌفی
 32/0 15 94/0 آظهبیف

 29/0 15 95/0 وٌتطل

 ضاّجطزّبي تٌؾین ّیزبى هخجت
 37/0 15 86/0 آظهبیف

 33/0 15 92/0 وٌتطل

هتغیطّبي پػٍّف  آظهَى  پیف فطو ًطهبل ثَزى تَظیـ ًوطات پیف قَز  وِ هكبّسُ هی ّوبًغَض

قَز وِ   هكرم هی 3 (. ثب تَرِ ثِ ًتبیذ رسٍل<05/0Pگطزز)  ضز ًویٍ وٌتطل  زض گطٍُ آظهبیف

                                                 
1. Shapiro- Wilk  
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زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ  هَضز پػٍّف زضآظهَى هتغیطّبي   فطو ًطهبل ثَزى تَظیـ ًوطات پیف  پیف

 گطزز.  ییس هیبت وٌتطل

 زایی ثب حطوبت چكن ٍ ثبظپطزاظـ هزسز ثط تٌؾین ّیزبى زذتطاى ًَرَاى حؿبؾیت ظ

 حط اؾت.جتلا ثِ اذتلال اضغطاة ارتوبفی هَه

 یت گرٍّيتحلیل کٍَاریاًس چٌذهتغیرُ )هاًکَا( تأثیر عضَ -4 جذٍل

 آزهَى  پس ِدر هرحلر تٌظین ّیجاى ب

 تَاى

 آهبضي

 هیعاى

 حیطأت

 ؾغح

 هقٌبزاضي
 ضطیت

F 

 هیبًگیي

 هزصٍضات

 زضرِ

 آظازي
 همیبؼ هتغیط

 پیف آظهَى 1 459/4 573/0 191/0 625/0 091/0
 تٌؾین ّیزبى هٌفی

 فضَیت گطٍّی 1 504/1 193/0 003/0 646/0 064/0

 پیف آظهَى 1 799/1 570/0 164/0 125/0 091/0
 تٌؾین ّیزبى هخجت

 فضَیت گطٍّی 1 574/3 475/0 001/0 651/0 745/0

 پیف آظهَى 1 226/0 058/0 321/0 014/0 054/0
 ًوطُ ول

 فضَیت گطٍّی 1 508/52 497/13 001/0 771/0 782/0

 

تفبٍت ثیي زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل زض ًوطُ ول  ،زقَ  هكبّسُ هی 4 ّوبًغَض وِ زض رسٍل

ًِ اظ ًؾط تٌؾین ّیزبى ٍ زٍ ضاّجطز تٌؾین ّیزبى هٌفی ٍ تٌؾین ّیزبى هخجت ثِ نَضت رساگب

)احطثركی حؿبؾیت ظزایی ثب هجٌی ثط(. لصا فطضیِ اٍل پػٍّف P<05/0)آهبضي هقٌبزاض هی ثبقس

غطاة حطوبت چكن ٍ ثبظپطزاظـ هزسز ثط تٌؾین ّیزبى زذتطاى ًَرَاى هجتلا ثِ اذتلال اض

 ییس هی قَز. ارتوبفی( تب
 ثیر عضَیت گرٍّياتحلیل کٍَاریاًس چٌذهتغیرُ)هاًکَا( ت -5 جذٍل

 آزهَى  پس ِدر هرحل هکاًیسن ّاي دفاعير ب

تَاى 

 آهبضي

هیعاى 

 حیطأت

ؾغح 

 هقٌبزاضي
ضطیت 

F 

هیبًگیي 

 هزصٍضات

زضرِ 

 آظازي
 همیبؼ هتغیط

 پیف آظهَى 1 802/7 708/3 111/0 458/0 550/0
 هىبًیؿن زفبفی ضقس یبفتِ

 فضَیت گطٍّی 1 553/6 523/4 002/0 617/0 682/0

 پیف آظهَى 1 901/8 311/4 108/0 123/0 163/0
 هىبًیؿن زفبفی ضقس ًبیبفتِ

 فضَیت گطٍّی 1 613/7 549/5 215/0 477/0 434/0

 پیف آظهَى 1 084/9 217/3 151/0 239/0 094/0
 هىبًیؿن زفبفی ضٍاى ًػًس

 فضَیت گطٍّی 1 613/8 367/4 117/0 211/0 517/0

تفبٍت ثیي زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل زض ًوطُ هىبًیؿن زفبفی ضقس  ،زقَ  ّوبًغَض وِ هكبّسُ هی

(. اهب تفبٍت ثیي زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل زض P<05/0)تِ اظ ًؾط آهبضي هقٌبزاض هی ثبقسیبف
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(؛ لصا P>05/0)ظ ًؾط آهبضي هقٌبزاض ًجَزُ اؾتهىبًیؿن ّبي زفبفی ضقس ًبیبفتِ ٍ ضٍاى ًػًس ا

طثركی حؿبؾیت ظزایی ثب حطوبت چكن ٍ ثبظپطزاظـ هزسز ثط )احهجٌی ثطفطضیِ زٍم پػٍّف 

 هىبًیعم زفبفی زذتطاى ًَرَاى هجتلا ثِ اذتلال اضغطاة ارتوبفی( ضز هی قَز. 
 تحلیل کٍَاریاًس چٌذهتغیرُ )هاًکَا( تأثیر عضَیت گرٍّي - 6 جذٍل

 آزهَى  پس ِهرحل درر کیفیت زًذگي ب

 هتغیط قبذم همیبؼ
زضرِ 

 آظازي

 هیبًگیي

 هزصٍضات
ضطیت 

F 

ؾغح 

 هقٌبزاضي

هیعاى 

 تأحیط

تَاى 

 آهبضي

ؾلاهت ضٍاى 

 قٌبذتی

 051/0 012/0 034/0 096/5 05/24 1 پیف آظهَى

فضَیت 

 گطٍّی
1 99/31 71/16 004/0 850/0 93/0 

 ؾلاهت رؿوبًی

 53/0 015/0 486/0 113/9 63/87 1 پیف آظهَى

فضَیت 

 گطٍّی
1 94/105 607/13 641/0 648/0 96/0 

 ؾلاهت ارتوبفی

 61/0 058/0 013/0 872/6 52/117 1 پیف آظهَى

فضَیت 

 گطٍّی
1 89/138 807/15 005/0 770/0 77/0 

 ؾلاهت هحیغی

 67/0 546/0 028/0 736/13 845/72 1 پیف آظهَى

فضَیت 

 گطٍّی
1 25/69 45/10 008/0 623/0 89/0 

 ویفیت ظًسگی

 78/0 663/0 016/0 07/23 312/186 1 پیف آظهَى

فضَیت 

 گطٍّی
1 104/154 39/34 001/0 760/0 93/0 

 

ّبي تحلیل وٍَاضیبًؽ حبوی اظ آى اؾت وِ تفبٍت هكبّسُ قسُ ثیي هیبًگیي ًوطات ویفیت  یبفتِ

آظهَى ثطاي  ( زض پؽوٌتطلّبي آظهبیف ٍ  )گطٍُّبي آى ثطحؿت فضَیت گطٍّیلفِ هَ ٍ ظًسگی

زاض ثَزُ اؾت بتی، رؿوبًی، ارتوبفی ٍ هحیغی هقٌضٍاًكٌبذؾلاهت  ّبيلفِ هَ ویفیت ظًسگی ٍ

(05/0>P). ثِ ضٍـ حؿبؾیت ظزایی ثب حطوبت چكن ٍ ثبظپطزاظـ هزسز  زضهبًی ِثٌبثطایي هساذل

آظهَى گطٍُ آظهبیف  پؽ ِبي آى زض هطحلّلفِ ظ هَزاضي ثط ویفیت ظًسگی ٍ ّط یه ابحیط هقٌبت

حؿبؾیت ظزایی ثب حطوبت چكن ٍ  ضٍـ زضهبًی ًتیزِ ولی گَیبي آى اؾت وِ. زاقتِ اؾت

 ثط هتغیطّبي هَضز پػٍّف احطثرف ثَزُ اؾت.ثبظپطزاظـ هزسز 
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 غیرُ )هاًکَا( تأثیر عضَیت گرٍّيتحلیل کٍَاریاًس چٌذهت -7 جذٍل

 آزهَى  پس ِدر هرحل ر تٌظین ّیجاىب

تَاى 

 آهبضي

هیعاى 

 حیطأت

ؾغح 

 هقٌبزاضي
ضطیت 

F 

هیبًگیي 

 هزصٍضات

زضرِ 

 آظازي
 همیبؼ هتغیط

054/0 014/0 321/0 058/0 226/0 1 
پیف 

 آظهَى
 تٌؾین ّیزبى

782/0 771/0 001/0 497/13 508/52 1 
فضَیت 

 گطٍّی

550/0 458/0 111/0 708/3 802/7 1 
پیف 

هىبًیؿن زفبفی  آظهَى

 ضقس یبفتِ
682/0 617/0 002/0 523/4 553/6 1 

فضَیت 

 گطٍّی

163/0 123/0 108/0 311/4 901/8 1 
پیف 

هىبًیؿن زفبفی  آظهَى

 ضقس ًبیبفتِ
434/0 477/0 215/0 549/5 613/7 1 

فضَیت 

 گطٍّی

094/0 239/0 151/0 217/3 084/9 1 
پیف 

هىبًیؿن زفبفی  آظهَى

 ضٍاى ًػًس
517/0 211/0 117/0 367/4 613/8 1 

فضَیت 

 گطٍّی

78/0 663/0 016/0 07/23 312/186 1 
پیف 

 آظهَى
 ویفیت ظًسگی

93/0 760/0 001/0 39/34 104/154 1 
فضَیت 

 گطٍّی

 بحث ٍ ًتیجِ گیري

زض پػٍّف حبضط تبحیط حؿبؾیت ظزایی ثب حطوبت چكن ٍ ثبظپطزاظـ هزسز ثط تٌؾین ّیزبى، 

هىبًیعم زفبفی ٍ ویفیت ظًسگی زض زذتطاى ًَرَاى هجتلا ثِ اذتلال اضغطاة ارتوبفی هَضز تحلیل 

گطفت. ًتبیذ ًكبى زاز وِ حؿبؾیت ظزایی ثب حطوبت چكن ٍ ثبظپطزاظـ هزسز ثط  ٍ ثطضؾی لطاض

ذ وبهلا حط اؾت. ایي ًتبیجتلا ثِ اذتلال اضغطاة ارتوبفی هَتٌؾین ّیزبى زذتطاى ًَرَاى ه

( هجٌی ثط ایي اؾت وِ حؿبؾیت ظزایی ثب Thompson, 1994)هٌغجك ثط ًؾطیبت تبهپؿَى

زض تٌؾین ّیزبى زذتطاى ًَرَاى اظ رٌجِ ّبي قٌبذتی، ًؾن حطوبت چكن ٍ ثبظپطزاظـ هزسز 

قَز.  ثركی ّیزبًی هٌزط ثِ هسیطیت ّیزبى ّب رْت افعایف ؾبظگبضي ٍ تغبثك هحؿَة هی

   عجك هطحلِ زٍم ایي ًؾطیِ زض هسل ذَز ًؾن ثركی ّیزبى وِ زض آى توطوع هَضز تَرِ لطاض 
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وٌس تب ثب هطاحل  ّبي ذبنی هتوطوع هی قرم ذَز ضا توبهب ضٍي هَلقیت ٍ رٌجِ ز،گطز هی

ًؾن ثركی ّیزبى قبهل ّوِ ضاّجطزّبي آگبّبًِ ٍ حَاؼ پطتی ثِ ؾوت تغییط ٍ تقسیل ثطٍز. ذَز

ّبي ّیزبًی، ضفتبضي ٍ قٌبذتیِ  لفََِز وِ ثطاي افعایف، حفؼ ٍ وبّف هق اي هی غیطآگبّبًِ

زبًبت، تقسیل تزطثِ ّیزبًی ٍ اثطاظ قَز ٍ ثِ تَاًبیی فْن ّی یه پبؾد ّیزبًی ثِ وبض ثطزُ هی

ّیزبًبت اقبضُ زاضز. آهَظـ ضاّجطزّبي ًؾن ثركی فطایٌسي ّیزبى ثِ هقٌبي وبّف ٍوٌتطل 

تبهپؿَى ٍ  (.Coutinho & et al, 2010ّیزبًبت هٌفی ٍ ًحَُ اؾتفبزُ هخجت اظ ّیزبًبت اؾت)

، هسل فطایٌس ًؾن ثطاؾبؼ هسل ویفیت تَلیس ّیزبى( Gross, 2007 and Thompsonگطاؼ)

ثركی ّیزبى ضا اضائِ وطز. هسل اٍلیِ قبهل پٌذ هطحلِ)قطٍؿ، هَلقیت، تَرِ، اضظیبثی ٍ پبؾد( 

   زّی ثبلمَُ زاضز ٍ  یٌس تَلیس ّیزبى، یه ّسف ًؾنآ. ثِ افتمبز گطٍؼ ّط هطحلِ اظ فطاؾت

. گطٍؼ ل قًَستَاًٌس زض ًمبط هرتلف ایي فطایٌس افوب ّیزبى هی ُوٌٌس زّی ّبي ًؾن هْبضت

ًؾن ثركی ّیزبى ضا عطاحی وطز ٍ پٌذ ًمغِ اظ هطاحل تَلیس ذَزیٌس آثطاؾبؼ هسل اٍلیِ، هسل فط

 یٌسّبي ًؾن زّی ّیزبى اؾت.آفوبل یه ذبًَازُ اظ فطّیزبى ضا هكرم وطز وِ ّط ًمغِ، هحل ا

غییطاتی ایزبز یٌس تَلیس ّیزبى تآتَاى زض فط )هَلقیت( اظ عطیك انلاح هَلقیت هیٍمزض هطحلِ ز

زض هطحلِ  اؽْبضي اؾت. -ّیزبى، ذَز ُوطز. زض ایي هطحلِ یىی اظ ضاّجطزّبي ًؾن ثركی وٌٌس

     ّبي ایزبز تغییط ٍ ًؾن زّی ّیزبى، تغییط رْت ٍ یب گؿتطـ تَرِ  یىی اظ ضاُ )تَرِ(ؾَم

 Gross andثبقس. ؾِ قیَُ گؿتطـ تَرِ قبهل حَاؼ پطتی، توطوع ٍ ًكرَاض فىطي اؾت) هی

Thompson, 2007 ُاظ ثیي ایي فٌَى، حَاؼ پطتی یىی اظ فٌَى فطاقٌبذتی ًؾن زّی وٌٌس .)

ذَز ضا فطز ثب توطوع، تَرِ  (.Papageorgiou and Wells, 2013آیس) ّیزبى ثِ حؿبة هی

ِ ضٍي ٌس ٍ ًكرَاض فىطي قبهل توطوع تَرو ذبنی اظ آى تكسیس هی ِتوبهبً ضٍي هَلقیت یب رٌج

)اضظیبثی(، ایزبز تغییطات ضهیي هطحلِ اظ هطاحل تَلیس ّیزبىپیبهسّبي آى اؾت. زض چْباحؿبؾبت ٍ 

ًؾن زّی ثركی زض ایي هطحلِ اؾت ٍ یىی اظ ضاّجطزّبي آى، ثبظ اضظیبثی ذَزقٌبذتی، ٍؽیفِ 

قٌبذتی اؾت. آذطیي هطحلِ اظ تَلیس ّیزبى، هطحلِ پبؾرسّی اؾت ٍ تقسیل پبؾد آذطیي ثرف 

زّس. ثٌبثطایي هسل فطایٌس ًؾن ثركی ّیزبى  ؾن ثركی وٌٌسُ ّیزبى ضا تكىیل هیًذَزاظ فطایٌس 

گطٍؼ قبهل پٌذ هطحلِ ثَزُ ٍ ّط هطحلِ قبهل یىؿطي ضاّجطزّبي ؾبظگبض ٍ یىؿطي ضاّجطزّبي 

وٌٌس  ٍیػُ افطاز زچبض هكىلات ّیزبًی ثیكتط اظ ضاّجطزّبي ًبؾبظگبض اؾتفبزُ هیِ ًبؾبظگبض اؾت. ث

هساذلِ زض هكىلات ّیزبًی انلاح یب حصف  ِي، ًگطاًی، ارتٌبة ٍ غیطُ(. لاظهاض فىط)هبًٌس ًكرَ

(. Gross and Thompson, 2007ضاّجطزّبي ًبؾبظگبض ٍ آهَظـ ضاّجطزّبي ؾبظگبضاًِ اؾت)

حؿبؾیت ظزایی ثب حطوبت چكن ٍ ثبظپطزاظـ هزسز ثط هىبًیعم وِ ًتبیذ تحلیل یبفتِ ّب ًكبى زاز 

 فغطي ًؾبم یه اظّب  اًؿبى، حط اؾتجتلا ثِ اذتلال اضغطاة ارتوبفی هَرَاى هزفبفی زذتطاى ًَ
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 ًؾبم. اؾت قسُ تٌؾین ضٍاًی ؾلاهت رْت زض اعلافبت پطزاظـ ثطاي ثطذَضزاضًس وِ فیعیَلَغیىی

 ظهبًی آؾیت ذلانِ عَض (. ثSack & et al, 2016ِ)اؾت اًغجبلی ٍ زضًٍی، اعلافبت پطزاظـ

 ثبفج ،ظًسگی ظاي آؾیت ضٍیسازّبي. ثبقس قسُ هتَلف اعلافبت پطزاظـ ًؾبم وِ زّس هی ضٍي

 هطثَعِ ؾبذتبضّبي ٍّب   احؿبؼّب،   قٌبذت ضفتبضّب، فَاعف، ثیوبضگَى الگَي گیطي قىل

 زض. قًَس ًوی پطزاظـ اعلافبت وِ زٌّس هی ضٍي فلت ایي ثِ ثیوبضگَى ؾبذتبضّبي. قًَس هی

 ٍ ًكسُ حل، ضاوس نَضت ثِ، اؾت افتبزُ اتفبق آظاضًسُ ضٍیساز وِ ظهبًی زض ظا آؾیت اعلافبت، فَو

 ٍیػُ ٍضقیت زض  ،آظاضزٌّسُ ٍ لسیوی (. تزطثیبتShapiro, 2014)اؾت قسُ اًسٍظـ حبثت

« وٌس هی گیط» افهبة فیعیَلَغي زض آؾیت ثٌبثطایي. قًَس هی ًگْساضي فهجی زؾتگبُ زض، 1حبلت

 قسُ هتَلف وٌٌسُ تحطیه ٍ آظاضًسُ حبلت ٍیػُ ٍضقیت زض فطز وِ ٍلتی«. قَز هی هؿسٍز» یب

 ثه فلاـ وبثَؼ، نَضت ثِ آؾیت ٍ وٌٌس  هی اًساظي ضاُ ضا آؾیت هطتجب ربضي ضٍیسازّبي، ثبقس

. (Jeffries ans Davis, 2013قَز)  هی اثطاظ ارتٌبثی ضفتبض ٍ افىبض هعاحن ،(گصقتِ ثِ ثبظگكت)

اي  ؾبظگبضاًِ حل ضاُ ثقس تب وٌس  هی فقبل ضا اعلافبت پطزاظـ ًؾبم ظا، آؾیت ذبعطات ثِ زؾتطؾی

      زگطگَى ضا آظاضًسُ اعلافبت ٍ ظا آؾیت ذبعطات تٌْب ًِ ًؾبم ایي. وٌس پیسا اعلافبت ایي ثطاي

 ظزایی ٍ حؿبؾیت. زّس هی تغییط ضاّب  احؿبؼ ٍ افىبض فَاعف، آى ثب ّوعهبى ثلىِ وٌس،  هی

 ضٍي افهبة فیعیَلَغي ؾغح زض ّؿتٌس وِ اًغجبلی هزسز پطزاظـ پیبهسّبي، قٌبذتی ثبظؾبظي

 ٍ ظزایی حؿبؾیت عطیك اظ تمبثلی ؾبظي قطعی اظ اؾت فجبضت تغییط، انلی فطآیٌس پؽ. زٌّس  هی

   رطیبى زضهبى اتفبق  اي زض اًساظُ ّن تب ضٍاًی پبلایف ٍ افعایی ّكیبضي الجتِ قٌبذتی. ثبظؾبظي

 ًیؿتٌسحؿبؾیت ظزایی ثب حطوبت چكن ٍ پطزاظـ هزسز  زض تغییط انلی هىبًیعم هی افتس، ٍلی

(Chen & et al, 2015ایي ثبظؾبظي قٌبذتی زض ثْجَز ؾج .) ه ّبي زفبفی ضقس یبفتِ ًیع

زض ؾلؿلِ  "ْبطاُ ثب آًزضرِ پرتگی ٍ ثبلیسگی ّو"زفبؿ ّب ضا هی تَاى ثطحؿت ، تبحیطگصاض اؾت

ٍاض، اثتسایی تطیي زفبؿ ّب ّؿتٌس ٍ زض وَزوبى ٍ افطاز  2ي ذَزقیفتِهطاتجی ربي زاز. زفبؿ ّب

ضٍاى  زض ًَرَاًبى ٍ ثطذی ثیوبضاى غیط 3زچبض اذتلال ؾبیىَتیه زیسُ هی قًَس. زفبؿ ّبي ًبپرتِ

پطیف هكبّسُ هی قَز. زفبؿ ّبي ًَضٍتیه زض ثیوبضاى ٍؾَاؾی ٍ ّیؿتطیه ٍ ًیع زض ثعضگؿبلاى 

ز. زض ظیط ثِ ایي چْبض زؾتِ اظ هىبًیؿن ّبي زفبفی وِ تَؾظ رَضد تحت اؾتطؼ زیسُ هی قَ

 (. sadock and et al, 2016)ین ثٌسي قسُ اؾت، پطزاذتِ هی قَزٍیلاًت تمؿ

                                                 
1. pathological structures 

2. narcissism 

3. immature 
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حیط بتثِ ضٍـ حؿبؾیت ظزایی ثب حطوبت چكن ٍ ثبظپطزاظـ هزسز  زضهبًی ِهساذلّوچٌیي 

آظهَى گطٍُ آظهبیف زاقتِ  پؽ ِهطحل ّبي آى زضلفِ ظ هَزاضي ثط ویفیت ظًسگی ٍ ّط یه ابهقٌ

، ضٍاًی ٍ ارتوبفی( ٍ فَاهل )وبضوطزّبي رؿوبًیویفیت ظًسگی هتكىل اظ فَاهل فیٌی. ؾبظُ اؾت

وِ  زض حبلی ط ثط ضضبیت اظ ظًسگی تبویس زاضًس.)ثْعیؿتی زضًٍی( اؾت. فَاهل شٌّی ثیكتشٌّی

ّب ٍ ضٍاثظ ثیي فطزي هتوطوع ّؿتٌس  فَاهل فیٌی ثیكتط ثط ًیبظّبي هبزي ٍ هكبضوت زض فقبلیت 

(Leer & et al, 2017قبذم .)  ؾغح ؾَاز، ؾغح زضآهس، قطایظ  ّبي فیٌی، هَاضزي هبًٌس

تَاًٌس ثِ عَض   وبضي، ٍضقیت تبّل، اهٌیت، ربیگبُ ارتوبفی ٍ تَلیس التهبزي ّؿتٌس وِ ّن هی

ّبي   لطاض ثگیطًس. قبذمهٌفطز ٍ ّن ثِ نَضت تطویجی زض تقییي ویفیت ظًسگی، هَضز تحلیل 

شٌّی، ثطاؾبؼ اضظیبثی ٍ ثطزاقت ثیوبض زض هَضز ؾغح ضضبیت، قبزي، اهیسٍاضي ٍ... ثِ زؾت هی 

ّب ٍ اهىبًبت اضتمبي ویفیت ظًسگی ضا  ّبي فیٌی زض ثْتطیي حبلت، فطنت   آیٌس. زض ٍالـ، قبذم 

 (.haghayegh, 2006)تَاًٌس آى ضا تبهیي وٌٌس یی ًوی وٌٌس، ٍلی ثِ تٌْب  فطاّن هی

وٌس وِ ضٍیىطزّبي   ( زض هَضز زٍ قبذم شٌّی ٍ فیٌی ثیبى هیkominos, 2005)وَهیٌؽ

ثغِ ضقیفی زاضًس. اظ شٌّی ثِ ویفیت ظًسگی ّط زٍ لاظم اؾت، اهب ایي زٍ ضٍیىطز اغلت ثب یىسیگط ضا

ي پَقف تطي ثطا وٌس وِ ثبیس الگَي پیچیسُ  ( اؽْبض هی haghayegh, 2006)عطفی فیلیپؽ

ّب عطاحی قَز. ثط اؾبؼ ایي زیسگبُ، ویفیت ظًسگی ثط اؾبؼ ویفیت   زازى ّط زٍي ایي رٌجِ

اضضب ًیبظّبي اًؿبى، زضیبفت فطٌّگی ٍ ؾیؿتن اضظقی یه ربهقِ ثط اؾبؼ اضظیبثی ٍ ثطزاقت ذَز 

ط حط زض حؿبؾیت ظزایی ثب حطوبت چكن ٍ پطزاظـ هزسز هجتٌی ثَپطزاظـ هقَز.  فطز تقییي هی 

اًتربة زضؾت ّسف اؾت. ّسف زضؾت ثطاي وؿی وِ اظ یه آتف ؾَظي ذبعطُ ثسي زاضز، 

ّبي انلی حؿبؾیت ظزایی ثب حطوبت چكن  ّب ؾٌگ تَاًس توطوع ثط ضٍي ذَز ٍالقِ ثبقس. ّسف هی

، لطاض گطفتهطارـ  ٍ پطزاظـ هزسز ّؿتٌس. پؽ اظ اًتربة زضؾت ّسف وِ هَضز تَافك زضهبًگط ٍ

هیعاى  ّب ٍ هخجت، ّیزبى تهَیط، قٌبذت ٍاضُ هٌفی ٍ ٌس اظقبز زضهبى فجبضتؾَزهٌستطیي اث

وِ ثبیس ثِ ذَثی ّبي ثسًی ّوطاُ ثب ایي ذبعطات هٌفی ّؿتٌس  ًیع احؿبؼ آظاضزٌّسگی آًْب ٍ

هطحلِ تقییي ّسف ثِ تٌْبیی لبزض ثِ افعایف (. Gupta and Gupta, 2002)تقطیف قسُ ثبقٌس

ّوطاُ قسى آى ثب ثمیِ هطاحل تبحیط ثؿعایی زض افعایف ویفیت ظًسگی ویفیت ظًسگی هی ثبقس ٍ 

حؿبؾیت ظزایی ثب حطوبت چكن ٍ ثبظپطزاظـ  ضٍـ زضهبًی ًتیزِ ولی گَیبي آى اؾت وِزاضز. 

تَاى اظ عطیك ایي ضٍـ زضهبًی هَاضز  لصا هیٍ ثط هتغیطّبي هَضز پػٍّف احطثرف ثَزُ اؾت.هزسز 

، اذتلال زض اقتْب ٍ ؾیٌِ، ضقف فضلاًی، اذتلالات ذَاة رؿوی ٍ ضٍاًی ّوچَى فكبض ثِ

ٍ چٌیي هَاضز ضٍاًكٌبذتی هبًٌس ذكن، احؿبؼ گٌبُ ٍ ؾطظًف ذَز، اضغطاة ٍ قَن ٍ غیطُ ّو
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، فلالِ ثِ زًیبي ثیطٍى ٍ ... هَحط ٍالـ ٍ ثِ زضهبى آًْب توبفی هبًٌس توبیل ثِ وٌبضُ گیطيهَاضز ار

 پطزاذت.
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