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 چکیدُ

قٙٛی ٚ زض پژٚٞص حبضط ثب ٞسف ثطضسی تبحیط ضاثغٝ فّی ذٛزوبضآٔسی، فعت ٘فس، ثٟعیستی ٔ

     زذتطاٖ رب٘جبظاٖ افػبة ٚ ضٚاٖ ثب ٔیب٘زیٍطی ضضبیت اظ ظ٘سٌی افسطزٌی ثط احسبس تٟٙبیی 

سبِٝ( ثب  25تب  15)زذتط 350افػبة ٚ ضٚاٖ ضٟط ضیطاظ ٔی ثبضس. اظ ثیٗ فطظ٘ساٖ زذتط رب٘جبظاٖ 

ٌیطی تػبزفی ا٘تربة ٚ ثٝ ٔمیبس احسبس تٟٙبیی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی، ثٟعیستی  استفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔقٙٛی، ذٛزوبضآٔسی، فعت ٘فس ٚ افسطزٌی پبسد زاز٘س. زازٜ ٞبی پژٚٞص ثب استفبزٜ اظ ضٚش 

وٝ ثٟعیستی  قبزلات سبذتبضی ٔٛضز تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. تحّیُ یبفتٝ ٞب ٘طبٖ ٔی زٞسٔ

ثط احسبس تٟٙبیی احط ٔستمیٓ ٔٙفی ٔقٙبزاض ٚ اظ عطیك تبحیط ثط ضضبیت اظ ٔقٙٛی ٚ ذٛزوبضآٔسی 

ٓ ظ٘سٌی احط غیط ٔستمیٓ ٔٙفی ٔقٙبزاض زاضز. افسطزٌی ٞٓ ثٝ عٛض ٔستمیٓ ٚ ٞٓ ثٝ عٛض غیط ٔستمی

ت اظ زاضی زاضز. فعت ٘فس ثب ٚاسغٝ ضضبی٘سٌی ثط احسبس تٟٙبیی تبحیط ٔقٙبثب تبحیط ثط ضضبیت اظ ظ

زاضی ثط احسبس تٟٙبیی زاضز. ٔسَ احسبس تٟٙبیی ثط اسبس بظ٘سٌی احط غیط ٔستمیٓ ٚ ٔقٙ

 ٔتغیطٞبی پژٚٞص اظ ثطاظش ٔغّٛثی ثطذٛضزاض ٔی ثبضس.

 

 .فعت ٘فس ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌیضآٔسی، ذٛزوباحسبس تٟٙبیی،  ّاي کلیدي:ٍاشُ
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 هقدهِ

یبثیٓ وٝ ثٝ تٟٙبیی لبزض ثٝ ازأٝ حیبط ٘یست اٌط زض حبلات ا٘سبٖ ثب زلت ثٍٙطیٓ اٚ ضا ٔٛرٛزی ٔی

ٚ تٟٙب زض وٙبض ٕٞٙٛفبٖ ذٛز ٔی تٛا٘س ٘یبظٞبی ٔتٙٛؿ ظیستی ضٚا٘ی ٚ ارتٕبفی ذٛز ضا ثطآٚضزٜ 

ٞب ثٝ فٙٛاٖ ٔٛرٛزی ارتٕبفی اظ ثسیبضی  ثطط است ٚ ا٘سبٖسبظز. ضٚاثظ ارتٕبفی ثرطی اظ ظ٘سٌی 

ٞب زض ٔزٕٛفٝ ای اظ ضٚاثظ ارتٕبفی  (. اوخط ا٘سبٖ(Homan, 2010 رٟبت ثٝ ٞٓ ٚاثستٝ ٞستٙس

وٙٙس وٝ تب حسٚز ظیبزی ٞٛیت آٟ٘ب)ٔخُ ٔٗ زذتط، ٕٞسط، ٔبزض، زا٘طزٛ ٞستٓ( ٚ ظ٘سٌی ٔی

 وٙسٚ زٚست زاضتٙی ٞستٓ( ضا تقطیف ٔیضرػیت آٟ٘ب)ٔخُ ٔٗ فطزی ثطٍٚ٘طا، ٟٔطثبٖ 

(Mellor, Hayashi, Firth, Stokes, Chambers & Cummins, 2008). 

, 1995) Baumeister & Leary)  ٗعجك ایٗ فطضیٝ وٙٙسٔی ٔغطحضا فطضیٝ تقّك زاضت ،

ٔخجت ٞب تٕبیّی فطاٌیط ثٝ ثطلطاضی ٚ حفؼ حسالُ چٙس ضاثغٝ ثیٗ فطزی عٛلا٘ی ٔست ٟٔٓ ٚ  ا٘سبٖ

زاض٘س. ضىست زض ٘یبظ ثٝ تقّك زاضتٗ ٔی تٛا٘س ثٝ احسبس ا٘عٚای ارتٕبفی، ثیٍبٍ٘ی ٚ احسبس 

(. ثٙبثطایٗ ٘یبظ ثٝ تقّك زاضتٗ ٘ٝ تٟٙب اٍ٘یعٜ ای ثطای ضٚاثظ (Homan, 2010 تٟٙبیی ٔٙزط ضٛز

ضٛز ارتٕبفی است، ثّىٝ یه فبُٔ ٔحبفؾت وٙٙسٜ زض ثطاثط احسبس تٟٙبیی ٘یع ٔحسٛة ٔی

(Mellor & et al,2008 ثب تٛرٝ ثٝ ٘مص ٚاثستٍی ثٝ اضتجبط ثب زیٍطاٖ تقزت ثط اٍ٘یع ٘یست .)

ٞبی ٟٔٓ سلأت ضٚاٖ وٝ فٛأّی اظ لجیُ تقّك زاضتٗ ٚ احسبس تٟٙبیی پیص ثیٙی وٙٙسٜ

 احسبس تٟٙبیی ضا تزطثٝ ای ٔٙفٛض ٚ پطیطبٖ وٙٙسٜ ٚ ٘بذٛضبیٙس  (Elhageen ,2004)ثبضٙس

بضاحت وٙٙسٜ ای ٞبی ذّمی ٚ ٞیزب٘ی ٘ حمبضت ٚ حبِت فطز احسبس  تبفج ٔی ضٛز زا٘س وٝ ثبٔی

ٞبی ٞیزب٘ی ٔی تٛا٘س ثب ٔطىلات رسٕب٘ی ٚ ضٚا٘طٙبذتی ثسیبضی،  وٝ ایٗ حبِت ضا ٘یع تزطثٝ وٙس

 & Kidd,2004,Stravitski)ذٛزوطی )افىبض ،Nangle& et al 2003) ) 1ٕٞچٖٛ افسطزٌی

Boyer, 2001، ( اضغطاةJonson& et al,2001)  ٔػطف ٔٛاز، فعت ٘فس پبییٗ، سٛء

( ( Sakfski, Yackulic, 1989ضٚظی ٚ احسبس ثسثرتی، ٘بضبز ظیستٗ، تیطٜذستٍی

( ثٟعیستی ٔقٙٛی ٚ ضضبیت اظ (Ranjbar, Kakavand& Danesh, 2011ذٛزوبضآٔسی

بٔی ٚ وبضوطز ( ٔطتجظ ثٛزٜ ٚ تٟسیسی ثطای سلأت ضٚاٖ، ثٟى (Homan, 2010ظ٘سٌی پبییٗ  

 .Mc Whiter, 1990 )آیس) ضٚا٘ی فطز ثٝ حسبة ٔی

ٔقغٛف ثٝ آسیت  ٞبی ٌصضتٝ، ثیطتطٞبی غٛضت ٌطفتٝ زض ظٔیٙٝ احسبس تٟٙبیی زض سبَپژٚٞص

تٛا٘ٙس زض اضتمبء سغح ضٚاثظ احتٕبفی افطاز ٚ وبٞص ا٘عٚا ٚ وٕتط ثٝ فٛأّی وٝ ٔیضٙبسی ضٚا٘ی ثٛز 

(. ثب تٛرٝ ثٝ ؽٟٛض فّٓ رسیس Homan, 2010)تٟٙبیی ٔٛحط ثبضٙس تٛرٝ ضسٜ است ٚ احسبس

ٞبی ثسبض ظیبزی ثطای ضٚضٗ ضسٖ ٔفبٞیٕی اظ  ضٚا٘طٙبسی ٔخجت ٌطا، زض سبَ ٞبی اذیط تلاش

                                                 
1  depration  
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ٞبی ٔخجت ضٚا٘ی ذٛزوبضآٔسی، فعت ٘فس ٚ سبیط سبظٜ ثٟعیستی ٔقٙٛی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی، لجیُ

ای ٞبی ٔطثٛط ثٝ ایٗ حیغٝ زض ضٚا٘طٙبسی ٔقبغط ٘مص ثسیبض  ثطرستٝپژٚٞص غٛضت ٌطفتٝ است.

 زاض٘س. ایٗ أط ٘طبٖ زٞٙسٜ تلاش ضٚا٘طٙبسبٖ ثطای ثطضسی زلیك تط ایٗ ٔٛضٛؿ است.

ثط اسبس آٖ چٝ ٌفتٝ ضس، احسبس تٟٙبیی ثب ثسیبضی ٔتغیطٞبی فبعفی، ضٙبذتی، ٞیزب٘ی ٚ 

است.  1ٞبی ارتٕبفی ذٛزوبض آٔسیایٗ ِٔٛفٝ ارتٕبفی زض اضتجبط لطاض ٔی ٌیطز. یىی اظ

ذٛزوبضآٔسی اظ رّٕٝ ٔتغیطٞبیی است وٝ اضتجبط آٖ ثب احسبس تٟٙبیی ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفتٝ 

 وبضآٔسی فٕٛٔی ثٝ ٔقٙی ثبٚضٞب ٚ ٌطاٖ ٚ ضٚا٘طٙبسبٖ اظ ٔفْٟٛ ذٛزاست. ثطذی اظ پژٚٞص

ٞبی زض ضٚیبضٚیی ثب ضٚیسازٞب یب ٔٛلقیتوّی ضبٖ ٞبی افطاز زضثبضٜ غلاحیت ٚ تٛا٘بیی لضبٚت

  ,Maddux,2002, Luszczynsk & et al 2005ا٘س)ظا ٚ تٟسیس وٙٙسٜ استفبزٜ وطزٜتٙیسٌی

Scholz& et al, 2002,.)  ُٕذٛزوبضآٔسی ثٝ ٔقٙبی ثبٚض فطز اظ تٛا٘بیی ذٛز زض ا٘زبْ یه ف

ذٛزوبضآٔسی فطاتط اظ . (Hamed, 2012) وٙبض آٔسٖ ثب یه ٔٛلقیت ذبظ است ذبظ زض

ز احسبس احط تٛإ٘ٙسی یب ٟٔبضت ارتٕبفی است ٚ ثط رٙجٝ ٞبی ضٙبذتی ٚ ثبٚضٞبی فطز زض ٔٛض

 . (Bandura, Pastorelli, Barbaranelli, & Caprara, 1999)ثرص ثٛزٖ تبویس زاضز

تٟٙبیی اظ ثطٚظ احسبس تٛا٘ٙس وبضآٔسی ٔیسغٛح ثبلای ذٛزوٝ س زٞٔی یبفتٝ ٞبی پژٚٞطی ٘طبٖ

وبضآٔسی ٚ احسبس تٟٙبیی زض ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ ٚرٛز  آٚض٘س ٚ ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ثیٗ ذٛز ٜزطپیطٍیطی و

Herman, 2005).) 

اظ آ٘چٝ ٔب  فجبضت فعت ٘فس اظ زیٍط ٔتغیطٞبیی است وٝ ثب احسبس تٟٙبیی ضاثغٝ زاضز. فعت ٘فس

، طاٖ ٔمبیسٝ ٔی وٙیٓٞبیی وٝ اظ ذٛزٔبٖ ثب زیٍ وٙیٓ ٚ ٚیژٌیزض ٔٛضز ذٛزٔبٖ فىط ٔی

(Salehi,2018)  ٚ ٗستا ٟبتٕبز ثٝ ؽطفیت فطز ثطای وست اضظضافٕٞچٙی.(Braden, 1970) 

(Osbor, 1993) وٝ  فعت ٘فس ضا ثٝ فٙٛاٖ احسبس ٔخجت ٚ ٔٙفی ٘سجتب زایٕی زضثبضٜ ذٛز

 زضوٙس. تحمیمبت ا٘زبْ ضسٜ ٕٔىٗ است وٓ ٚ ثیص زض ثطذٛضز ثب افطاز ضىُ ثٍیطز، تقطیف ٔی

ط ٔی تٛا٘ٙس وٝ افطاز ثب  فعت ٘فس ثبلا ثیطتزٞس ٔٛضز تبحیط فعت ٘فس ثط احسبس تٟٙبیی ٘طبٖ ٔی

ضٛز وٝ ایٗ ثبفج ٔی ٚ ثسیٗ ٌٛ٘ٝ اضظیبثی ٔخجت ضا زض ذٛز افعایص زازٜ ٚ فتٝزض ارتٕبؿ حضٛض یب

 &Nadinajafabadi, Nazari change)ٟ٘ب وبٞص یبثسآاحسبس تٟٙبیی زض 

Mehrabizadeh honarmand ,2013) . 

ٞب ٚ ضفتٍیآٞبی ٔٛحط ٔمبثّٝ ثب ٞبی ٌصضتٝ، ٔقٙٛیت ٚ ٔمبثّٝ ٔصٞجی ثٝ فٙٛاٖ ضاٞجطز زض سبَ

 (.(Russell, 2007طٙبسبٖ ٚ ٔطبٚضاٖ لطاض ٌطفتٝ استٞب ٔٛضز تٛرٝ ثسیبضی اظ ضٚا٘پطیطب٘ی

تجبط ٔتمبثُ ذٛضزاضی اظ حس پصیطش، احسبسبت ٔخجت، اذلاق ٚ حس اضثٟعیستی ٔقٙٛی ثٝ ثط

                                                 
2  self – Efficacy 
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یٙس پٛیب ٚ آٚ ذٛز اعلاق ٔی ضٛز وٝ عی یه فط ٔخجت ثب یه لسضت حبوٓ ٚ ثطتط لسسی، زیٍطاٖ

(. پژٚٞص ٞب ثٝ (Abassi, 2011سآی ٔی ٕٞبًٞٙ ضٙبذتی، فبعفی ٚ پیبٔسی ضرػی حبغُ

( ٚ سلأت (Amiri, 2005ٞبی ذٛزوبضآٔسی ٚ احسبس تٟٙبییعٛض یىسب٘ی ثط ضاثغٝ ٔٙفی ٟٔبضت

     ( غحٝ ٌصاضتٝ است. افسطزٌی اظ فٛأُ زیٍطی است وٝ Mellor & et al,2008)ٔقٙٛی

اذتلالات افسطزٌی ثٝ ٚسیّٝ سبظٔبٖ ثٟساضت رٟب٘ی ثٝ  ٌصاض ثبضس.ٔی تٛا٘س ثط احسبس تٟٙبیی احط

 ,Gatezadeh ,Skandari).فٙٛاٖ فّت اغّی ٘بتٛا٘ی زض سطاسط رٟبٖ ضٙبذتٝ ضسٜ است

2018). 
(Engel, 1997)  ٚ ٔقتمس است اظ رّٕٝ ضایذ تطیٗ ٔسبئُ ضٚا٘ی ٚ فبعفی زض زٚضاٖ ٘ٛرٛا٘ی

ٌصاضز عفی افطاز احط ٔیبذتی ٚ فبٞبی ضٙرٛا٘ی استطس ٚ افسطزٌی است وٝ اغّت ثط وٙص

(Khosh nevisan, Afrouz, 2011ٖپیط٘جْٛ ٚ ٕٞىبضا .)(زض تحمیمی ثب فٙٛاٖ ضاثغٝ 2015 )

وٝ  فبعفی ٚ ارتٕبفی زض ثعضٌسبلاٖ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضسیس٘سثیٗ افسطزٌی ٚ احسبس تٟٙبیی 

 ,Perenboom, Collard, Narding, Comis)افسطزٌی ثب احسبس تٟٙبیی ضاثغٝ لٛی زاضز

2015)  . 

ضضبیت اظ  ؛ٌطا ثٝ آٖ تٛرٝ ظیبزی ضسٜ استاظ رّٕٝ ٔتغیطٞبی زیٍطی وٝ زض ضٚا٘طٙبسی ٔخجت

یٙس آ( ضضبیت اظ ظ٘سٌی ضا یه فطHoman, 2010اظ  ثٝ ٘مُ 1993) 1پّٛت ٚ زایٙطظ٘سٌی است. 

زاٚضی ٔی زا٘ٙس وٝ زض آٖ افطاز ویفیت ظ٘سٌی ذٛز ضا ثط اسبس ٔلان ٞبی ٔٙحػط ثٝ فطز ذٛز 

احسبسبت ٔخجت ظیبزی ٕٞچٖٛ ضبزی،  ،وٙٙس. افطازی وٝ اظ ظ٘سٌی ذٛز ضضبیت زاض٘ساضظیبثی ٔی

سبت ٔٙفی ٔخُ غٓ، ا٘سٜٚ، افسطزٌی ٚ تٟٙبیی ِصت ٚ ذٛضی ضا تزطثٝ وطزٜ ٚ اظ سغح پبییٗ احسب

غٝ ٔقىٛس ثطذٛضزاض ٞستٙس. پژٚٞطٍطاٖ زضیبفتٙس وٝ ثیٗ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ احسبس تٟٙبیی ضاث

 (Gullone, 2006&  Henrich)ٚرٛز زاضز

ثٝ عٛض وّی ثطضسی پیطیٙٝ پژٚٞطی زض ظٔیٙٝ احسبس تٟٙبیی ثیبٍ٘ط ضاثغٝ ٔٙفی ثیٗ 

ظ٘سٌی، ثٟعیستی ٔقٙٛی ٚ فعت ٘فس ثب احسبس تٟٙبیی است. ٕٞچٙیٗ ذٛزوبضآٔسی، ضضبیت اظ 

ی زاضز. اظ عطف زیٍط پژٚٞص ٞب توٝ احسبس تٟٙبیی ثب افسطزٌی ضاثغٝ ٔخج ٞب ٘طبٖ زازپژٚٞص

ثیبٍ٘ط ضاثغٝ ٔخجت ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثب ثٟعیستی ٔقٙٛی، ذٛزوبضآٔسی، فعت ٘فس ثبلا ٚ ضاثغٝ 

ضط اضتجبط ثیٗ ٔتغیطٞبی ذٛزوبضآٔسی، ثٟعیستی ٔقٙٛی، ٔٙفی افسطزٌی است. زض پژٚٞص حب

 ثب ٔیب٘زیٍطیضٚاٖ  فعت ٘فس ٚ افسطزٌی زض تجییٗ احسبس تٟٙبیی زذتطاٖ رب٘جبظاٖ افػبة ٚ

 ثبضس.ٔی ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٔغبثك ثب ٔسَ ٔفٟٛٔی ظیط

 

                                                 
1  Pavot & Diener 
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 هدل هعادلات ظاختاري پیؽٌْادي براي احعاض تٌْایي -1ؼکل

 

ضٚاثظ ٔتغیطٞبی احسبس تٟٙبیی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی،  ثسیٗ تطتیت پژٚٞص حبضط زضغسز ضٙبسبیی

طضیٝ ٚ سٛاَ ٞبی ذٛزوبضآٔسی ٚ فعت ٘فس ثب استفبزٜ اظ ٔقبزلات سبذتبضی است ٚ ثٝ عجـ آٖ ف

 .ظیط ٔغطح ٔی ضٛز

 ٔسَ ٔفٟٛٔی ایٗ پژٚٞص اظ ٔسَ اضائٝ ضسٜ زض تجییٗ احسبس تٟٙبیی حٕبیت ٔی وٙس.

 زاضی زاضز؟بظ فّی ٔستمیٓ ٔقٙسبس تٟٙبیی ضٚاثٔسی ثب احآآیب ذٛزوبض

 زاضی زاضز؟باحسبس تٟٙبیی ضٚاثظ ٔستمیٓ ٔقٙ آیب ثٟعیستی ٔقٙٛی ثب

 زاضی زاضز؟باحسبس تٟٙبیی ضٚاثظ ٔستمیٓ ٔقٙ آیب فعت ٘فس ثب

 زاضی زاضز؟ببس تٟٙبیی ضٚاثظ فّی ٔستمیٓ ٔقٙآیب افسطزٌی ثب احس

 احسبس تٟٙبیی 

ثٟعیستی ٔقٙٛی 

 ٔقٙٛی  ٔقٙٛی

 ذٛزوبضآٔسی

 ٘سٌیظضضبیت اظ 

 فعت ٘فس 

 فسطزٌیا

 تٟٙبیی فبعفی

تٟٙبیی 

 رتٕبفیا

ثٟعیستی 

 ٔصٞجی

ثٟعیستی 

 ٚرٛزی

 فبعفی-ضٙبذتی

٘طب٘ٝ  -ٍ٘طش ٔٙفی

 ٞبی ثس٘ی

 ت اظ ذٛزیضضب غلاحیت ضرػی
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 زاضی زاضز؟ٓ ٔقٙببس تٟٙبیی ضٚاثظ فّی ٔستمیآیب ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثب احس

آیب ذٛزوبضآٔسی ثٝ ٚاسغٝ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثب احسبس تٟٙبیی ضاثغٝ فّی غیط ٔستمیٓ ٚ ٔقٙبزاضی 

 زاضز؟

ضاثغٝ فّی غیط ٔستمیٓ ٚ  ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثب احسبس تٟٙبییآیب ثٟعیستی ٔقٙٛی ثب ٚاسغٝ 

 ٔقٙبزاضی زاضز؟

ی ضاثغٝ فّی غیط ٔستمیٓ ٚ ٔقٙبزاضی آیب فعت ٘فس ثٝ ٚاسغٝ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثب احسبس تٟٙبی

 زاضز؟

ضاثغٝ فّی غیط ٔستمیٓ ٚ ٔقٙبزاضی  ب احسبس تٟٙبییآیب افسطزٌی ثب ٚاسغٝ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ث

 زاضز؟

 

 رٍغ پصٍّػ

است. ربٔقٝ آٔبضی ضبُٔ تٕبٔی   1سبظی ٔقبزلات سبذتبضیپژٚٞص حبضط ٕٞجستٍی ٚ اظ ٘ٛؿ ٔسَ

افػبة ٚ ضٚاٖ ضٟط ضیطاظ وٝ زض ثٙیبز ضٟیس ٚ أٛض ایخبضٌطاٖ سبِٝ رب٘جبظاٖ  25تب  15زذتطاٖ 

٘فط ثب استفبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تػبزفی  350ضیطاظ  زاضای پطٚ٘سٜ ثٛز٘س. اظ ثیٗ ربٔقٝ زذتطاٖ 

 ا٘تربة ضس٘س.

 : اثعاضٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی پژٚٞص ضبُٔ

(SELSA-S)فبعفی -فطْ وٛتبٜ ضسٜ ٔمیبس احسبس تٟٙبیی ارتٕبفی: اِف
2 (Ditommaso, 

Brannen, & Best,2004)(عطاحی ضسٜ است ٚ ثٝ 1973. ایٗ ٔمیبس ثط اسبس ٘ؾطیٝ ٚیس )

ٕٞیٗ ِحبػ زٚ ٘ٛؿ احسبس تٟٙبیی ضبُٔ احسبس تٟٙبیی فبعفی ٚ ارتٕبفی ضا ٔٛضز سٙزص لطاض 

ی ضٔب٘تیه، ذب٘ٛازٌی ٚ ارتٕبفی ا٘ساظٜ ٌیط یبس احسبس تٟٙبیی ضا زض سٝ ظٔیٙٝزٞس. ایٗ ٔمٔی

وٙس ٚ ضبُٔ زٚ ثقس وّی احسبس تٟٙبیی فبعفی)ٔزٕٛؿ احسبس تٟٙبیی ضٔب٘تیه ٚ ذب٘ٛازٌی( ٔی

ٌٛیٝ ٚ ٞط یه اظ اثقبز ضٔب٘تیه،  15ثبضس. ایٗ ٔمیبس زض وُ ضبُٔ ٚ احسبس تٟٙبیی ارتٕبفی ٔی

ٌعیٙٝ ای اظ وبٔلا  5ٞط ٌٛیٝ عیف ٌٛیٝ ٔی ثبضس. زض ٔمبثُ  5ذب٘ٛازٜ ٚ ارتٕبفی ٔطتُٕ ثط 

ِفبٖ ایٗ ٔمیبس، ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثیٗ ٛ( لطاض زاضز. 5ٔ( تب وبٔلا ٔٛافمٓ)ٕ٘طٜ 1ٔربِفٓ)ٕ٘طٜ 

ثبضس. زض پژٚٞطی وٝ ا٘س وٝ حبوی اظ ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ثبلای ٔمیبس ٔیٌعاضش وطزٜ 90/0تب  87/0

ضطیت آِفبی  ،ا٘زبْ ٌطفت (Ditommaso, McNulty, Ross & Burgess , 2003)تٛسظ

ثطای احسبس تٟٙبیی  91/0ثطای احسبس تٟٙبیی ضٔب٘تیه، تب  81/0بخ زضحس لبثُ لجِٛی اظ وطٚ٘ج

                                                 
1  structural equation modeling 

2  Social-Emotional Loneliness Scale for Adults-Short form 
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 ،فٙٛاٖ ٔخبَٝ ٞبی زیٍط)ثذب٘ٛازٌی ٌعاضش ضسٜ است. پبیبیی ٚ ضٚایی ایٗ اثعاض زض پژٚٞص

Ditommaso, Robinson Turbide, Poulin, Robinson, 2007  ؛Rezan Çeçen, 

استفبزٜ ضس وٝ یٗ اثعاض اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ رٟت ثطضسی پبیبیی اییس ضسٜ است. ب( ٘یع ت2007

 است. 86/0ٔسٜ آزست ٝ ٘تیزٝ ث

(SWLS): ٔمیبس ضضبیت اظ ظ٘سٌیة
 زیٙط، أٛ٘س، لاض٘س ٚ ٌطیفٗ : ایٗ ٔمیبس تٛسظ 1

Diener, Emmons, Laren, Griffin , 1985)  ) رٟت ا٘ساظٜ ٌیطی ضضبیت اظ ظ٘سٌی

ٌعیٙٝ ای لایىطت، اظ  5ٌٛیٝ است وٝ ٞط ٌٛیٝ زض ٔمیبس  5ٔمیبس ضبُٔ  سبذتٝ ضسٜ است. ایٗ

        عٛض ٔستمیٓ ٝ ٞب ث( لطاض زاضز. تٕبٔی ٌٛی5ٝ( تب وبٔلا ٔٛافمٓ )ٕ٘طٜ 1وبٔلا ٔربِفٓ )ٕ٘طٜ 

 ضٛز ٚ وست ٕ٘طٜ ثبلا زض ایٗ ٔمیبس ٘طبٖ زٞٙسٜ ضضبیتٕٙسی ثیطتط اظ ظ٘سٌی ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ

زا٘طزٛی زٚضٜ وبضضٙبسی،  176ای ٔتطىُ اظ ، زض 1985ٕٝ٘ٛ٘ٚ ٕٞىبضاٖ زض سبَ  ٔی ثبضس. زیٙط

 ٌعاضش وطز٘س. 82/0ٚ ضطیت ثبظآظٔبیی ثب فبغّٝ زٚ ٔبٜ ضا ثطاثط  87/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثطاثط 

ٌعاضش  84/0ٞفتٝ ضا  6ٚ ضطیت ثبظآظٔبیی زض فبغّٝ  85/0٘یع، ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ٔؾفطی 

زض ایٗ پژٚٞص رٟت ثطضسی پبیبیی ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  (. Mozaffari , 2003)ستوطزٜ ا

 ٔی ثبضس. 83/0ٔسٜ آزست ٝ استفبزٜ ضس وٝ ٘تیزٝ ث

ستفبزٜ ضس. ایٗ ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی ذٛزوبضآٔسی ا( Shere 1982,)پطسطٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسیح: 

 زأٙٝ وبٔلا ٔربِفٓ تب وبٔلااسبس ٔمیبس ِیىطت اظ ٛاَ ثط سٛاَ است وٝ ٞط س 17ٔمیبس زاضای 

أتیبظ تقّك  5تب  1اظ  ٌصاضی ٔمیبس ثٝ ایٗ غٛضت است وٝ ثٝ ٞط ٔبزٜ ضٛز. ٕ٘طٜ ٔٛافمٓ تٙؾیٓ ٔی

پبیبیی ٔحبسجٝ ضسٜ اظ عطیك آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ( 1982ضطض)(. Mirzai kandri,2007)ٌیطز ٔی

. ٕٞچٙیٗ ٔغبِقٝ ویٓ ٚ (Hirschy & Morris, 2002)ثیبٖ وطز 86/0زوبضآٔسی فٕٛٔی ضا ذٛ

( ضطیت آِفبی Abdoli, Kaviyani& Zadeh mohamadi, 2013)ثٝ ٘مُ اظ   (2005)2أیع

ٔمساض  Abdoli, Kaviyani& Zadeh mohamadi (2013)زض تحمیك .ضا ٔطرع وطز 88/0

ٚضزٖ پبیی اظ آِفبی وطٚ٘جبخ آزست ٝ زست آٔس. زض پژٚٞص حبضط رٟت ثٝ ث 82/0آِفبی وطٚ٘جبخ 

 ضا ٘طبٖ زاز.  86/0استفبزٜ ضس وٝ ٘تبیذ پبیبیی 

ای ضبُٔ پٙذ ٌٛیٝ ٔخجت ٚ : ایٗ  ٔمیبس زٜ ٌٛیٝ(Rosenberg, 1989): ٔمیبس فعت ٘فسخ

اِی زض یه ٔمیبسی ٛٙٙسٌبٖ ذٛاستٝ ٔی ضٛز وٝ ثٝ ٞط سپٙذ ٌٛیٝ ٔٙفی ٔی ثبضس. اظ ضطوت و

ایٗ ٔمیبس زاضای زٚ ثقس ( پبسد ٌٛیٙس. 4تب وبٔلا ٔٛافمٓ ;  1چٟبض أتیبظی)اظ وبٔلا ٔربِفٓ ;

                                                 
1  Satisfaction With Life Scale 

2  Kim & Oumize 
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زست آٚضزٖ ٕ٘طٜ فعت ٝ ٞب ثب ٞٓ ثطای ث غلاحیت ضرػی ٚ ضضبیت اظ ذٛز است. ٔزٕٛؿ پبسد

 ضٛز، ٕ٘طات ثبلا ٘طبٖ زٞٙسٜ فعت ٘فس ثبلا است.٘فس وُ رٕـ ٔی

(Greenberger, Chen, Dmitrieva, & Farruggia, 2003)  زض پژٚٞطی ضطیت ٕٞسب٘ی

ٚ ضطایت پبیبیی ثبظآظٔبیی ٔمیبس فعت ٘فس ضٚظ٘جطي ضا ثب فبغّٝ ظٔب٘ی 84/0زضٚ٘ی ایٗ ٔمیبس ضا 

 . (Pullmann & Allik , 2000)ٌعاضش ٕ٘ٛز٘س84/0 ٞفتٝ 2

ثطای  91/0سی اغّی، ثطای ٔمیب 88/0ضطیت ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ٔمیبس فعت ٘فس ضٚظ٘جطي ضا ثطاثط 

 (2015 ,زض پژٚٞص بت ٔٙفی ٚ ٔخجت ضا ثٝ زست آٚضز.٘ؾط ضسٜ ثب وّٕٚیطایص تزسیس

(Azimiyani  رٟت ثطضسی پبیبیی ایٗ اثعاض اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ استفبزٜ ضس وٝ ضطیت آِفبی

 است. 72/0زست آٔسٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  ٝ ثٛز. زض پژٚٞص حبضط پبیبیی ث 92/0وطٚ٘جبخ 

ثبضس وٝ : ایٗ پطسطٙبٔٝ زاضای ثیست ٌٛیٝ ٔی(Ellison,1983)د: ٔمیبس سلأت ٔقٙٛی

ت ٔخجت ثٟعیستی ٔقٙٛی ٚ ٘ٝ ٌٛیٝ ثقس اَٚ سٛالا وٙس. یبظزٜ ٌٛیٝثٟعیستی ٔقٙٛی ضا ٔطرع ٔی

عیف ِیىطت ضص ٌعیٙٝ ای اظ وبٔلا  ثبضٙس. زض ٔمبثُ ٞط ٌٛیٝٔٙفی ثٟعیستی ٔقٙٛی ٔیسٛالات 

ٔمیبس زاضای زٚ ثقس فٕٛزی ٚ افمی است، ثقس فٕٛزی اضبضٜ  لطاض زاضز. ایٗ ٔربِفٓ ٔٛافمٓ تب وبٔلا

ثٝ ثٟعیستی ٔصٞجی ٚ اضتجبط اضضبؿ وٙٙسٜ ثب ذسا ٚ ثقس افمی، ثٟعیستی ٚرٛزی ٚ حس ضضبیت اظ 

بیبیی ثبلای پ 1ثب استفبزٜ اظ ضٚش ثبظآظٔبیی (Ellison, 1983)ثبضس. ظ٘سٌی ٚ ٞسف ظ٘سٌی  ٔی

 عی چٟبض ٔطحّٝ ٔغبِقٝ ثب pultozin, 1991)& (Ellisonٕٞچٙیٗ .ضا ٌعاضش ٕ٘ٛز 85/0

ثٝ ضا  ثطای آٖ ٌعاضش ٕ٘ٛز٘س) 82/0 ٚ 99/0، 95/0، 93/0فبغّٝ یه تب زٜ ٞفتٝ، ضطایجی ٔقبزَ 

 .(  Musgrave & mafar lane, 2004٘مُ اظ

ٔبزٜ ای  21(. یه ضبذع ذٛز ٌعاضضی BDI_IIٚیطایص زْٚ)-ایطا٘ی -افسطزٌی ثهز: پطسطٙبٔٝ 

(. Beck, Steer, Brown, 1996)تزطثٝ ضسٜ زض زٚ ٞفتٝ ٌصضتٝ است ٞبی افسطزٌیظ ٘طب٘ٝا

ارطای پطسطٍطی ثٝ غٛضت فطزی ثٛز ٚ اظ ضطوت وٙٙسٌبٖ ذٛاستٝ ضس تب ٔیعاٖ افسطزٌی ذٛز ضا 

 3افسطزٌی یب افسطزٌی ذفیف( تب فمساٖ ای، اظ غفط)زضرٝ 4زض پطسطٙبٔٝ ثط ضٚی یه پیٛستبض 

زست ٝ ٞبی ٔبزٜ ٞب ث( ثب رٕـ وطزٖ ٕ٘طBDI_IIٜیس زضرٝ ثٙسی وٙٙس. ٕ٘طٜ وُ)ٌی ضسافسطز)

(. Rajabi & et al , 2001)ثبلاتط ثیبٍ٘ط افسطزٌی ثیطتط است( وٝ ٕ٘طٜ 63اظ غفط تب آیس)ٔی

Kapci, Uslu, Turkcapar & Karaoglan, 2008)ِیٙی ضطایت (، زض ٕ٘ٛ٘ٝ غیط ثبِیٙی ٚ ثب

ٚ  لبسٓ 94/0ٚ ضطیت ثبظ آظٔبیی ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ غیط ثبِیٙی  89/0ٚ  90/0تیت ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ضا ثٝ تط

ضا ٌعاضش زاز  74/0ت ثبظآظٔبیی ٚ ضطی 87/0 ( ضطیت پبیبیی وُ پطسطٙب2005ٝٔ)ٕىبضاٖظازٜ ٚ ٞ

 (.Rajabi, Karjoo Kasmaei, 2012ثٝ ٘مُ اظ )

                                                 
1  T est - Retest 
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 یافتِ ّا 

استب٘ساضز ٚ ٕٞجستٍی ٔتغیطٞبی پژٚٞص زض ثٝ ٔٙؾٛض ثطضسی اعلافبت تٛغیفی ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف 

 اضائٝ ضسٜ است. 2ٚ  1 َٚارس
 هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار هتغیرّاي پصٍّػ -1جدٍل 

 حساوخط ٕ٘طٜ حسالُ ٕ٘طٜ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط

 85 19 34/13 92/54 ذٛزوبضآٔسی

 117 26 03/15 78/89 ثٟعیستی ٔقٙٛی

 40 12 69/4 34/29 فعت ٘فس

 59 0 25/1 93/21 افسطزٌی

 25 5 39/4 16/15 ضضبیت اظ ظ٘سٌی

 75 15 47/11 80/37 احسبس تٟٙبیی

 

 ضرایب ّوبعتگي بیي هتغیرّاي پصٍّػ -2جدٍل 

 (6) (5) (4) (3) (2) (1) هتغیرّا

1- 1      

2- **44/0 1     

3- **55/0 **41/0 1    

4- 053/0 *11/0 085/0    

5- **49/0- **52/0- **54/0- 1   

6- **35/0- **36/0- **52/0- **45/0 1  

7- **53/0 **49/0 **59/0 **58/0- **54/0- 1 

P<0.05     *P<0.01** 

احسبس تٟٙبیی،  -5افسطزٌی،  -4، ذٛزوبضآٔسی -3فعت ٘فس،  -2قٙٛی، ثٟعیستی ٔ -1تٛضیح: 

 .ضضبیت اظ ظ٘سٌی -6

 ٔتغیطٞبی پژٚٞص  ٕٞجستٍی ٔقٙبزاضی زاض٘س. ،ضٛزٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ فٛق ٔطبٞسٜ ٔی
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ثٝ ٔٙؾٛض ثطضسی ثطاظش ٔسَ فطضی ثب زازٜ ٞبی پژٚٞص ثیطیٙٝ احتٕبَ ثب استفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 

(، ضبذع X²/df)زٚ، ٘سجت ٔزصٚض ذی ثٝ زضرٝ آظازیٞبی ثطاظ٘سٌی ذی أٛس، اظ ضبذع

(، IFI)، ضبذع ثطاظ٘سٌی افعایطی (NFI)(، ضبذع ثطاظ٘سٌی ٞٙزبض ضسCFIٜ)ثطاظ٘سٌی تغجیمی

 .( استفبزٜ ضس RMSEA( ٚ ضیطٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات ذغبی تمطیت )TLI)ِٛیس-ضبذع تٛوط

 ٞبی ثطاظ٘سٌی ٔسَ ٔفٟٛٔی پژٚٞص اضائٝ ضسٜ است.ضبذع 3زض رسَٚ 

 
 ّاي برازًدگي هدل فرضي پصٍّػؼاخص -3ل جدٍ

 ثقس اظ اغلاح لجُ اظ اغلاح ضبذع ٞبی ثطاظ٘سٌی

2)آظٖٔٛ ٔزصٚض وبی 
χ) 87/177 17/178 

 0001/0 0001/0 سغح ٔقٙی زاضی

 36 38 (dfزضرٝ آظازی )

df/٘سجت ٔزصٚض وبی ثٝ زضرٝ آظازی )
2
χ) 78/5 89/4 

 92/0 92/0 (NFIضبذع ثطاظ٘سٌی ٞٙزبض ضسٜ )

 94/0 94/0 (CFIضبذع ثطاظ٘سٌی تغجیمی )

 94/0 93/0 (IFIضبذع ثطاظ٘سٌی افعایطی )

 86/0 87/0 (TLIِٛیس )-ضبذع تٛوط

 11/0 10/0 (RMSEAضیطٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات ذغبی تمطیت)

 

ضٛز وٝ زض ٔسَ احسبس تٟٙبیی زذتطاٖ رب٘جبظ ضبذع ثط اسبس ٔٙسضربت رسَٚ فٛق ٔلاحؾٝ ٔی

( ٚ ضبذع CFI، ضبذع ثطاظ٘سٌی تغجیمی ) 38( ثطاثط X²/df٘سجت ٔزصٚض ذی ثٝ زضرٝ آظازی )

،  92/0( ثطاثط NFI)، ضبذع ثطاظ٘سٌی ٞٙزبض ضسٜاست 94/0ثب   ( ثطاثطIFIافعایطی )ثطاظ٘سٌی 

( ثطاثط RMSEAٚ ضیطٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات ذغبی تمطیت )87/0( ثطاثط TLIِٛیس )-ضبذع تٛوط

ی اظ ٔمساض ٔٙبسجی ثبضس وٝ ایٗ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ تٕبٔی ضبذع ٞبی ٔٛضز ثطضسٔی 10/0

 ٚ ثیبٍ٘ط ایٗ است وٝ ٔسَ ثطاظش ٔغّٛة ٚ ضضبیت ثرطی زاضز. ثٛزٜثطذٛضزاض 
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ضرایب اظتاًدارد هدل رابطِ علي خَدکارآهدي، عست ًفط، بْسیعتي هعٌَي ٍ افعردگي با  -2ؼکل

 زًدگي دختراى جاًبازاىهیاًجي گري رضایت از 

 
 

 احعاض تٌْایي 

 ثٟعیسٙی  ٔقٙٛی

 ضضبیت اظ ظ٘سٌی

 افعردگي

 تٟٙبیی فبعفی

تٟٙبیی 

 ارتٕبفی
ثٟعیستی 

 ٔصٞجی

ثٟعیستی 

 ٚرٛزی

-ضٙبذتی

 فبعفی

 -ٍ٘طش ٔٙفی

 ٘طب٘ٝ ٞبی ثس٘ی

 عست ًفط

19/0- 

21/0 

24/0- 

16/0 

17/0 

13/0 

33/0- 

16/0- 

86/0 

76/0 

86/0 

93/0 

95/
0 

 غلاحیت ضرػی

 اظ ذٛز یتضضب

88/0 95/0 

92/0 

 خَدکارآهدي
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 ضرایب هعیرّاي هَجَد در پصٍّػ -4جدٍل 

 ٔسیط
 ثطآٚضز

 استب٘ساضزغیط

ذغبی 

 استب٘ساضز

ثطآٚضز 

 استب٘ساضز

٘سجت 

 (tثحطا٘ی)

سغح 

 (P)زاضیبٔقٙ

ذٛزوبضآٔسی ثط 

 ضضبیت اظ ظ٘سٌی
054/0 021/0 17/0 64/2 008/0 

فعت ٘فس ثط ضضبیت 

 اظ ظ٘سٌی
14/0 040/0 16/0 51/3 0001/0 

ثٟعیستی ٔقٙٛی ثط 

 ضضبیت اظ ظ٘سٌی
063/0 025/0 13/0 55/2 011/0 

افسطزٌی ثط ضضبیت 

 اظ ظ٘سٌی
18/0- 049/0 24/0- 83/3 0001/0 

ثٟعیستی ٔقٙٛی ثط 

 احسبس تٟٙبیی
061/0- 025/0 16/0- 45/2 014/0 

ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثط 

 احسبس تٟٙبیی
16/0- 056/0 19/0- 81/2 005/0 

ثط احسبس افسطزٌی 

 تٟٙبیی
14/0 048/0 21/0 86/2 004/0 

ذٛز وبضآٔسی ثط 

 احسبس تٟٙبیی
53/0- 12/0 33/0- 46/4 0001/0 

 

      ضاٞجطزٞبی زاضی ضاثغٝ غیط ٔستمیٓ بثٛت استطاح ٔطثٛط ثٝ ثطضسی ٔقٙ ٘تبیذ 5زض رسَٚ 

ثٛت استطاح ٔبوطٚ زٞس)ٔمبثّٝ ای، ثٟعیستی ٔقٙٛی ٚ افسطزٌی ثب احسبس تٟٙبیی ضا ٘طبٖ ٔی

 (.Dehghani,2012، ثٝ ٘مُ اظ 2008پطیچط ٚ ٞیع ، 
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 ًتایج بَت اظتراپ هربَط بِ رٍابط غیر هعتقین هدل احعاض تٌْایي -5جدٍل

 حس ثبلا حس پبییٗ ذغبی ٔقیبض سٌٛیطی ثٛت ٔسیط

ضاثغٝ غیط ٔستمیٓ ذٛزوبضآٔسی 

 ثب احسبس تٟٙبیی
15/0- 100/0 200/0 23/0- 80/0- 

ضاثغٝ غیط ٔستمیٓ فعت ٘فس ثب 

 احسبس تٟٙبیی
26/0 200/0- 200/0 19/0 18/0 

ضاثغٝ غیط ٔستمیٓ ثٟعیستی 

 ٔقٙٛی ثب احسبس تٟٙبیی
17/0- 500/0- 500/0 37/0- 51/0- 

ضاثغٝ غیط ٔستمیٓ افسطزٌی ثب 

 احسبس تٟٙبیی
27/0 200/0- 500/0 60/0 74/0 

 

 & Macropicher)غیط ٔستمیٓ اظ ضٚش ثٛت استطاحٕٞب٘غٛض وٝ شوط ضس ثطای آظٖٔٛ ضٚاثظ 

Hiss, 2008)   .استفبزٜ ضس 

ٕٞٝ ضطایت ٔسیط اظ ِحبػ آٔبضی  ،ضٛزٔطبٞسٜ ٔی 5ٚ  4َٚ اٚ رس 2 ٕٞب٘غٛض وٝ زض ٕ٘ٛزاض

ٔقٙبزاض است. ثٝ فجبضت زیٍط احط ٔستمیٓ ثٟعیستی ٔقٙٛی، ذٛزوبضآٔسی ثط احسبس تٟٙبیی ٔٙفی 

ٔقٙبزاض است ٚ ثٟعیستی ٔقٙٛی ٚ ذٛزوبضآٔسی اظ عطیك تبحیط ثط ضضبیت اظ ظ٘سٌی احط غیط ٔستمیٓ 

ط ٔتغیطٞبی ٔسَ ٔی ثبضس فمظ ثٝ ٔٙفی ٔقٙبزاضی ثط احسبس تٟٙبیی زاضز. فعت ٘فس وٝ اظ زیٍ

زض ٔٛضز افسطزٌی، ٘تبیذ ٘طبٖ زاز وٝ تبحیط ٚ  ٌصاضزغٛضت غیط ٔستمیٓ ثط احسبس تٟٙبیی تبحیط ٔی

ِٚی ایٗ ٔتغیط اظ عطیك تبحیط ثط ضضبیت  .ٔستمیٓ ایٗ ٔتغیط ثط احسبس تٟٙبیی ٔخجت ٚ ٔقٙبزاض است

 اظ ظ٘سٌی احط غیط ٔستمیٓ ٔٙفی ٔقٙبزاضی زاضز.

 

 حث ٍ ًتیجِ گیريب

پژٚٞص حبضط ثب ٞسف تسٚیٗ ٔسَ احسبس تٟٙبیی ثط پبیٝ سبذتبض  ذٛزوبضآٔسی، ثٟعیستی ٔقٙٛی، 

ٚٞطی وٝ ذٛزوبضآٔسی ژی ا٘زبْ ضس. ٘تبیذ ثطضسی فطضیٝ پافسطزٌی، فعت ٘فس ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌ

٘طبٖ  ،تٟٙبیی زاضزٞٓ ثٝ عٛض ٔستمیٓ ٚ ٞٓ ثب تبحیط ثط ضضبیت اظ ظ٘سٌی تبحیط ٔقٙبزاضی ثط احسبس 

ثٝ ایٗ  .زاز وٝ ثیٗ احسبس تٟٙبیی ٚ ذٛزوبضآٔسی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٚرٛز زاضز

احسبس تٟٙبیی وٕتطی ضا تزطثٝ ٔی وٙس. ایٗ  ،تطتیت وٝ ٞطچٝ فطز ذٛزوبضآٔسی فطز ثیطتط ضٛز
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( (Whitty & McLaughlin, 2007ٚایتی ٚٔىّٛفتی یبفتٝ پژٚٞص ثب یبفتٝ ٞبی

 ٚ  Salimi, 2005i) (سّیٕی ،(Sekrin, 1993) سىطیٗ  ،(Ditommaso, 2003 )زیتٛٔبسٛ

ٗٔٛٞ(Homan, 2008) ٕٞزاضز. ٘تبیذ پژٚٞص ٞبی ٔرتّف حبوی اظ آٖ است وٝ  رٛا٘ی

فسطزٌی، اضغطاة، ثقضی اظ ِٔٛفٝ ٞبی سلأت ضٚاٖ، اذٛزوبضآٔسی فٕٛٔی ثٝ عٛض ٔقٙبزاضی ثب 

 ٞبی رسٕب٘ی ٚ پطذبضٍطی ضاثغٝ ٔٙفی ٔقٙبزاضی ٚرٛز زاضز حسبسیت ضرػی، ذػٛٔت، ضىبیت

(,Moriss, 2002   Kim, 2003  ثٝ ٘مُ اظHoman, 2010 اضربغی وٝ زچبض احسبس .)

ٚ ثٝ سرتی ٔی تٛا٘ٙس ٘یبظ  ضتٝزض ثطلطاضی ضاثغٝ ثب زیٍطاٖ زااذتلالات پبیساضی  ،تٟٙبیی ٞستٙس

غّت زچبض احسبس ٔحطٚٔیت ٞستٙس. زض ٔٛلقیت ٞبی اضتجبعی ذٛز ضا ثب زیٍطاٖ ثطآٚضزٜ سبظ٘س ٚ ا

(. Homan, 2010)ارتٕبفی، افطاز ازضاوبت ٔرتّفی زضثبضٜ تٛا٘بیی ذٛز زض تقبُٔ ثب زیٍطاٖ زاض٘س

وٙس. افطازی ثٝ فجبضت زیٍط ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی آٟ٘ب سغح اعٕیٙبٖ ارتٕبفی آٟ٘ب ضا ٔٙقىس ٔی

ی زض ضٚاثظ ثیٗ فطزی زاض٘س. ٘ؾطیٝ ضٙبذتی استسلاَ تٛا٘بیی وٕتط ،وٙٙسوٝ احسبس تٟٙبیی ٔی

اظ تطویت اسٙبزٞبی پبیساض، زضٚ٘ی، ٔٙفی زضثبضٜ بی اغّی احسبس تٟٙبیی ٞوٙس وٝ  تقییٗ وٙٙسٜٔی

 Arnoult, 1985 ،,1988 Schultz & )وٙس.ص استفبزٜ ٔیٞب ٚ ٘ٛالع ضرع زض ضٚاثغوبستی

& Moore Anderson تٛا٘ٙس زض ضٚاثظ ٔقٙبزاض زضٌیط ضٛ٘س ٚ یب ثبلا ٔی(. افطاز ثب ذٛزوبضآٔسی

ثٝ ضطوت زض ضفتبضٞبی فقبَ اظ لجیُ ضطوت زض  ایٗ افطاز .ضا ثٟجٛز ثرطٙسضٚاثظ ٔٛرٛز ثب زیٍطاٖ 

فقبِیت ٞبی ذلالب٘ٝ ٚ ذٛزوبْ ثرص ٌطایص زاض٘س. چٙیٗ ضفتبضٞبیی  ثٝ ٞبی ارتٕبفی ٚ یب ٌطٜٚ

ٚ فبغّٝ ازضان ضسٜ ثیٗ ضطایظ ٚالقی ٚ بس تٟٙبیی زٚض وطزٜ اظ افىبض احسعٛض فقبَ تٛرٝ فطز ضا 

 زٞس. آٟ٘ب اظ عطیك تطىیُ ضٚاثظ رسیس ثط احسبس تٟٙبیی غّجٝ ٔی وٙٙس. ایسٜ آَ ضا وبٞص ٔی

غیط ٔستمیٓ ٔقٙبزاضی ثط احسبس تٟٙبیی ی پژٚٞص ایٗ ثٛز وٝ فعت ٘فس احط اظ زیٍط یبفتٝ ٞب

أب ثٝ عٛض ٔستمیٓ تبحیط ٔقٙبزاضی ثط احسبس تٟٙبیی ٘ساضز. یبفتٝ ٞبی تحمیك زض ٔٛضز تبحیط  .زاضز

٘بزی ٘زف آثبزی،  ٔسٜ تٛسظآزست ٝ یبفتٝ ٞبی ثٓ فعت ٘فس ثب احسبس تٟٙبیی ثب غیط ٔستمی

  Nadi Najafabadi, Nazari Changi & Mehrabizade)٘ٛشضی چٙىی ٚ ٟٔطاثی فطز

Hormand, 2013)  ىطزی، ٟٔتطٕی، پیٕب٘فط ٚ ثطرقّیٞز(Dehkordi. Mohtashami. 

Peymanfar, Borjali, 2012) ٚ ٗٔٛٞ(Homan , 2010)  .فعت ٘فس ثٝ ٕٞرٛا٘ی زاضز

، ثٝ Byrne  ،1996)جت ثٝ ذٛزش زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضسٜ استفٙٛاٖ ٍ٘طش ضٚا٘ی ٚ ارتٕبفی فطز ٘س

ضا ثب اعٕیٙبٖ زٚست زاض٘س، ثٝ ذٛزضبٖ (، افطاز ثب فعت ٘فس ثبلا ذٛزضبٖ King ،2014٘مُ اظ 

ایٗ ثبفج . (Merak, 2006)صیط٘سپٌصاض٘س ٚ ضىست ٞبیطبٖ ضا ثب افتٕبز ثٝ ٘فس ٔیاحتطاْ ٔی

ایٗ احسبس ثٝ فطز  .ٔی ضٛز ٘سجت ثٝ ذٛز احسبس ضضبیتٕٙسی ٚ ذٛزوبضآٔسی زاضتٝ ثبضٙس
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اظ ظ٘سٌی ٚ  ثبفج افعایص ضضبیت یزٝت٘ اضتجبعص ضا ثب زیٍطاٖ ثیطتط وٙس ٚ زضتب زٞس اٍ٘یعٜ ٔی

 .ضٛزوبٞص احسبس تٟٙبیی 

   ثب  ،ٚٞطی وٝ ثٟعیستی ٔقٙٛی تبحیط ٔقٙبزاضی ثط احسبس تٟٙبیی زاضزژ٘تبیذ ثطضسی فطضیٝ پ

ٞٛٔٗ  ،(Mellor,2008) ٔیّٛض، (Ellison & pultozin, 1982)یبفتٝ ٞبی پبِٛتعیٗ ٚ اِیسٖٛ

  ، ثٟطأی زضتىی ٚ ٕٞىبضاٖ(Hamedieh, 2009)، حبٔسیٝ(Homan, 2010)ٚ ٕٞىبضاٖ

Bahrame Dashtake & et al, 2006))  ٕٝٞرٛا٘ی زاضز. تحمیمبت ٔتقسزی وٝ ضاثغ

ثٟعیستی ٔقٙٛی ضا ثب سبیط سبظٜ ٞبی ٔطبثٝ ثب احسبس تٟٙبیی ٔٛضز ثطضسی لطاض زاز٘س، اظ ایٗ 

وٙس. حٕبیت ٔی ،ٛیت وٙسفطضیٝ وٝ ثٟعیستی ٔقٙٛی ٔی تٛا٘س وبضوطز ضٚا٘ی سبظٌبضی ضا تم

ی ٞیزب٘ی ٚ تجب(، ثی حGenia, 2001)اض ثیٗ ثٟعیستی ٔقٙٛی ثب افسطزٌیٕٞجستٍی ٔٙفی ٔقٙبز

( ٌعاضش ضسٜ است ( Woodbury, 1992( ٚ استطس ,Leach & Lark (2004آضفتٍی ذّك

 (.Homan 2010)ثٝ ٘مُ اظ 

Ellison & pultozin, 1982)) ٙٛاٖ ضضبیت ضرػی، زض ضٕٗ تقطیف ثٟعیستی ٔقٙٛی ثٝ ف

وٙٙس وٝ ایٗ ضضبیت اضتجبط ضرع ثب یه ٚرٛز ثطتط ٚ حسی اظ ٞسفٕٙسی زض ظ٘سٌی، ثیبٖ ٔی

ضرػی ٚ احسبس ٞسفٕٙسی زض ظ٘سٌی ثبفج افعایص ویفیت ظ٘سٌی فطز ٚ وبٞص احسبس تٟٙبیی 

ت ضٛز وٝ فطز احسبس وٙس وٝ یه ٘یطٚی ثطتط اظ اٚ ٔحبفؾضٛز. ثٟعیستی ٔقٙٛی ثبفج ٔیٔی

ضٛز ٚ ٚ ثٝ اٚ تٛرٝ زاضز، اظ عطف زیٍط ثٟعیستی ٔقٙٛی ثبفج اضتجبط ثٟتط ثب افطاز زیٍط ٔی وٙسٔی

ای زضثبضٜ فمساٖ ٚ زٞس ٚ رٟت ٌیطی ٚالـ ثیٙب٘ٝزض ٘تیزٝ ٔٙبثـ حٕبیت ارتٕبفی فطز ضا افعایص ٔی

  زٞس. زٚض ٔب٘سٖ اظ ثبٚضٞبی اغیُ ٔصٞجی ضاٜ ضا ثطای اثتلای فطز ثٝ ٔحطٚٔیت ثٝ فطز ٔی

أیسی زض ثطاثط تٟٙبیی ٚ ٘ب ٘ی، احسبس پٛچی ٚ ثی ٞسفی، یبس،ٞبی زضٚ٘ی ٚ ضٚاوطٕىص

 ,Zeyghami Mohammadi  س)وٙٔحطٚٔیت ٞب، ٘بٔلایٕبت ٚ فطبضٞبی ضٚا٘ی ٕٞٛاض ٔی

Tajvidi, 2011)  ُثٝ ذسا ٚ افتمبز ثٝ ٔقبز ا٘سبٖ ضا اظ احسبس زض رٟبٖ ثیٙی تٛحیسی تٛو

ای اظ ضٚا٘طٙبسبٖ ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ ٘یٕی اظ ٔتغیطٞبی ٔطثٛط ثٝ سلأت زاضز. فسٜتٟٙبیی  ٔػٖٛ ٔی

ٚ ٔقٙٛیت ثٝ ا٘سبٖ ضٛز، آٟ٘ب ٔی ٌٛیٙس ٔصٞت ضٚا٘ی افطاز ثبِغ ثٝ ٚسیّٝ ثبٚضٞبی ٔصٞجی تجییٗ ٔی

ٙس ضا ٞست ذػٛظ حٛازحی وٝ زضز٘بن ٚ اضغطاة اٍ٘یعٝ ی ثوٕه ٔی وٙس تب ٔقٙبی حٛازث ظ٘سٌ

 Zohour &Tavakoli) ( 2002 ,ثفٟٕٙس ٚ ثبفج زٍِطٔی ٚ ذطسٙسی زض ضٚاٖ ٚ ضٚحیٝ اٚ ثطٛز

یبفتٝ زیٍط پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ افسطزٌی ثب احسبس تٟٙبیی ٞٓ ثٝ عٛض ٔستمیٓ ٚ ٞٓ اظ عطیك  

 یپیط٘جْٛ ٚ ٕٞىبضاٖ بفتٝ ٞب ثب ٘تبیذ تحمیمبتتبحیط ثط ضضبیت اظ ظ٘سٌی ضاثغٝ زاضز. ایٗ ی

Peyernbom, Kolard & Nardingo komis , 2015) )  ٖیبوٛة ٕٚٞىبضا Juhari , 
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Abu Talib &  Uba 2009) (Yaacob,  ٖسیٟبٖ ٚسیٟب ( Ceyha & Ceyhan, 2011) 

  س.ثبض ٕٞسٛ ٔی(Vahedi, Fathabadi, Akbari ,2010)  ٚ ٚحیسی، فتح آثبزی ٚ اوجطی

زض ایٗ پژٚٞص ٔطرع ضس وٝ ثیٗ افسطزٌی، احسبس تٟٙبیی ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٚرٛز زاضز. ثٝ ایٗ  

     تطتیت وٝ افعایص افسطزٌی ثبفج افعایص احسبس تٟٙبیی ٚ ثٝ تجـ وبٞص ضضبیت اظ ظ٘سٌی 

ٔی ضٛز. اظ آ٘زبیی وٝ ذب٘ٛازٜ ٞبی رب٘جبظ ثٝ ِحبػ آسیت رسٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ٚ پیبٔسٞبی 

ثبضٙس وٝ ایٗ ٔطىلات ثبفج بذتی ٘بضی اظ ضبیقٝ زاضای ٔطىلات ٔتقسزی زض ظ٘سٌی ٔیضٚا٘طٙ

، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ افعایص احسبس تٟٙبیی زض آٟ٘ب ٚ فطظ٘ساٖ آٟ٘ب ٔی ضٛز. وبٞص ویفیت ظ٘سٌی

       ِصا ایٗ فطظ٘ساٖ ثٝ زِیُ ضطایظ سٙی ٚ ٔٛلقیت ذبظ ارتٕبفی ٚ ذب٘ٛازٌی زض ٔقطؼ 

فطاٚاٖ ٔی ثبضٙس. ٔغبِقبت ٘طبٖ زازٜ وٝ ضیٛؿ اذتلالات ٚ ثیٕبضی ٞبی ضٚا٘ی زض ثیٗ استطس ٞبی 

       .(Rezaei Adaryani & et al, 2007) ٘ٛرٛا٘بٖ زض حبَ افعایص است

Angel, 1977) ) ٚ ٔقتمس است اظ رّٕٝ ضایزتطیٗ ٔسبئُ ضٚا٘ی ٚ فبعفی زض زٚضاٖ ٘ٛرٛا٘ی

   عفی ٚ اضتجبعی افطاز احط ٞبی ضٙبذتی ٚ فباغّت ثط وٙصرٛا٘ی استطس ٚ افسطزٌی است وٝ 

وٝ ذٛز ثبفج افعایص احسبس تٟٙبیی ٚ وبٞص  (Khoshnevisan, Afrooz, 2011) زٌصاضٔی

ضٛز. ِصا ثب تٛرٝ ثٝ ٔطىلات زٚضاٖ ٘ٛرٛا٘ی ٚ افعایص افسطزٌی ٚاضح است ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٔی

وٙٙس ٘ٛرٛا٘ی ٔطىلات ذب٘ٛازٌی ثیطتطی ضا تزطثٝ ٔیوٝ فطظ٘ساٖ رب٘جبظ فلاٜٚ ثط ٔطىلات زٚضاٖ 

 (2005 ,ٌیط٘سِصا زض ٔقطؼ ذغط ثیطتط وبٞص سلأت ضٚا٘ی ٚ افعایص افسطزٌی لطاض ٔی

(Gammon& Morgan  ضٛز. وٝ ثبفج وبٞص ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ افعایص احسبس تٟٙبیی ٔی 

قٙبزاضی ثط احسبس تٟٙبیی زاضز. ایٗ ٞبی پژٚٞص ایٗ ثٛز وٝ ضضبیت اظ ظ٘سٌی احط ٔاظ زیٍط یبفتٝ

 & Neoo )،٘یٛ ٚ ثبضسٛ  ((Mellor & etal ,2008ٔیّٛض یبفتٝ ٞب ثب ٘تبیذ تحمیمبت

Baros ,2000) ،ثٍِٛب Bulga ,2008) ) ظض٘مبش(zarnaghash, 2016)  .ٕٞرٛا٘ی زاضز

، حبَ ٚ ضضبیتٕٙسی اظ ظ٘سٌی یه سبذتبض ذػیػٝ ای ٚ ٘سجتب پبیساض است ٚ ٔطثٛط ثٝ ٌصضتٝ

آیٙسٜ ظ٘سٌی فطز است. زض ٔزٕٛؿ ضضبیتٕٙسی اظ ظ٘سٌی فجبضت است اظ احسبس ذٛضجرتی ٚ 

ایٙىٝ فطز ظ٘سٌی اش ضا ٔقٙبزاض ثسا٘س. ضٚ٘س ظ٘سٌی اش ضا اظ ٌصضتٝ تب ثٝ حبَ ضاضی وٙٙسٜ ثسا٘س ٚ 

جبط ثب فعت أیسٚاض ثبضس زض آیٙسٜ ظ٘سٌی ٔغّٛثی زاضتٝ ثبضس. سغح ثبلای ضضبیت اظ ظ٘سٌی زض اضت

٘فس ثبلا، زاضتٗ یه سیستٓ حٕبیت ارتٕبفی ذٛة، ذٛش ثیٙی سغح ثبلا، ذٛز تمٛیتی، 

وبضآٔسی ٚ زاضتٗ یه ٔطوع وٙتطَ ثیطٚ٘ی زضیبفت ٔی ضٛز وٝ ٕٞٝ ایٗ فٛأُ ٔی تٛا٘س اظ زچبض 

ثٝ غفبت زضٚ٘ی  ضسٖ ثٝ احسبس تٟٙبیی رٌّٛیطی وٙس. اظ عطف زیٍط ٔی تٛاٖ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ضا

یٙسٞبی آمی، ٞسف ٞب، سجه ٞبی ٔمبثّٝ ٚ فططٙبذتی ٕٞچٖٛ حبِت ٞبی ذّٚ فطایٙسٞبی ضٚا٘

 سبظٌبضی ٘سجت زاز وٝ ایٗ ٔی تٛا٘س ضاثغٝ ٔٙفی ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ احسبس تٟٙبیی ضا تجییٗ وٙس.
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٘تبیذ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ٔسَ احسبس تٟٙبیی اظ ثطاظش ٔغّٛثی ثطذٛضزاض است. یبفتٝ ٞب ثیبٍ٘ط 

ٔسی ٚ افسطزٌی ثط احسبس تٟٙبیی ٚ تبحیط آیط ٔستمیٓ ثٟعیستی ٔقٙٛی، ذٛزوبضتبحیط ٔستمیٓ ٚ غ

ٔستمیٓ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثط احسبس تٟٙبیی ٚ تبحیط غیط ٔستمیٓ فعت ٘فس است. اظ آ٘زبیی وٝ 

 پیبٔسٞبی ٔٙفی ثط سلأتٞبی رب٘جبظ ٔرػٛغب فطظ٘ساٖ آٟ٘ب زاضای احسبس تٟٙبیی زض ثیٗ ذب٘ٛازٜ

ضٛز ٌطٜٚ ٞبی زض ٔقطؼ ذغط احسبس تٟٙبیی ضٙبسبیی ضٛ٘س ٚ ثب ا٘زبْ پیطٟٙبز ٔی ،ضٚاٖ است

ستی ٔقٙٛی، ٞبی ٔطثٛط ثٝ ثٟعی ٔٛظضی پیص ٌیطا٘ٝ اِٚیٝ ٔجتٙی افعایص ٟٔبضتآٔساذلات 

 وبضآٔسی، فعت ٘فس ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی اظ ایٗ پیبٔسٞبی ٔٙفی رٌّٛیطی وطز.ذٛز
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