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 چکیدُ

کبرکزز ذبًَازُ،  یثیٌی زلشزگی سًبضَيی ثز هجٌب ثزای پیص تسٍيي الگَيی ثب ّسفٍّص حبضز پژ

آهبری ضبهل  یخبهؼِ است.پژٍّص ّوجستگی  ضس. رٍش ثبٍرّبی هؼٌَی اًدبم ٍ آٍری فززیتبة

کِ حساقل سِ سبل اس  کبرکٌبى هتبّل هٌبعق ثیست ٍ زٍگبًِ ضْززاری ضْز تْزاى ٍ ّوسزاى آًبى

ثَزُ کِ سٍج  500هَرز هغبلؼِ ضبهل  ی. ًوًَِثَز 1390زر سبل سًسگی هطتزک آًْب سپزی ضسُ 

 ،سٌدص ػولکزز ذبًَازُ اثشار . اثشارّبی هَرز استفبزًُسای اًتربة ضس گیزی ذَضِ رٍش ًوًَِ ثِ

 ّبيبفتِ زيٌساری است.هؼٌَيت/ یپزسطٌبهٍِ  آٍریتبة یپزسطٌبهِ، هقیبس زلشزگی سًبضَيی

کبّص  زاری زرتبثیز هٌفی ٍ هؼٌیثبٍرّبی هؼٌَی  ٍ ری فززیآٍتبة ،کبرکزز ذبًَازُ ًِطبى زاز ک

 ،کبرکزز ذبًَازُ یثبٍرّبی هؼٌَی ثب ٍاسغِ ٍ آٍری فززی. ّوچٌیي تبةضتزا زلشزگی سًبضَيی

کِ کبرکزز  زاززست آهسُ اس تحلیل هسیز ًطبى . ًتبيح ثِزّسکبّص هی را زلشزگی سًبضَيی

ٍ هسل اس ثزاسش  کٌسهیثیٌی  زلشزگی سًبضَيی را پیص ،ؼٌَیآٍری فززی ٍ ثبٍرّبی هذبًَازُ، تبة

ٍرّبی هؼٌَی ٍ کبرکزز ، ثبآٍری فززیکِ تبة ًتبيح ًطبى زاز زر هدوَع .است هٌبسجی ثزذَرزار

آٍری زر کبّص زلشزگی سًبضَيی هَثز است. اهب تبثیز تبةعَر هستقین ٍ غیز هستقین ذبًَازُ ثِ

آٍری ثٌبثزايي تَخِ ثِ ًقص تبة .ّص زلشزگی سًبضَيی ثیطتز استفززی ثز کبرکزز ذبًَازُ زر کب

 .رسسآٍری زر سٍخیي هفیس ثِ ًظز هیّبی افشايص تبةزر کبرکزز سًبضَيی ٍ ضیَُ

 .ثبٍرّبی هؼٌَی ،آٍری فززیتبة، کبرکزز ذبًَازُی،زلشزگی سًبضَي ّاي کلیدي:ٍاشُ
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 هقدهِ

       است.  صيافشاکب رٍ ثِ يژُ آهزيٍِق  زر غزة ثشاى علایزّس کِ ه آهبرّب ًطبى هیخسيستزيي 

اًدوي رٍاًطٌبسی )ضَز ّب ثِ علاق  ذتن هی اسزٍاج %50تب  40ي کطَرّب يای کِ زر ا گًَِثِ

ٍ حسٍز  ُززاسزٍاج ک هززاى هدسز %70اس سًبى ٍ  %5/65حسٍز ًیش (. ثؼس اس علاق  2012،آهزيکب

 شیزاى ًي(. زر ا1994،)گبتويگیزًس یاًس، زٍثبرُ علاق  ه ززُثبر زٍم اسزٍاج ک یکِ ثزا یافزاز اس% 50

ًسجت ثِ  1391هبُ ًرست  4 ر. چزا کِ ًزخ علاق  ززّسرا ًطبى هی علاق  ّب سیز صؼَزیآهبر

 صيافشا %3 اسزٍاج رضس ًزخ کِیزرحبلزرصسی زاضتِ است.  10رضس  1390هست هطبثِ سبل 

 . (1391احَال، ثجت آهبر هزکش)است ثَزُ اجاسزٍ رضس ًزخ ثزاثز 3 علاق  رضس ًزخ ٍ بفتِي

 یثزا هحققبى یاًگیشُ ،يیرٍاثظ سٍخ یّب آهبر علاق  ٍ ٍخَز تؼبرضبت ٍ آضفتگیی ز صؼَزیس

ص زازُ است. يافشارا راثغِ  یي فزٍپبضيهٌبست خْت هقبثلِ ثب ا یيبفتي ػَاهل هَثز ٍ راّکبرّب

   را ي یي سٍخیسهبى ػطق ٍ ػلاقِ ث زٍرکِ ثِ ه یرٍاًطٌبذت یّب ّب ٍ ًبثٌْدبرییي آضفتگياس ا یکي

 ی، ازاهِیٍ رٍاً یکٌس ٍ هَخجبت هطکلات رٍح عَر کبهل هحَ هیثِ یتز کززُ ٍ گبّرًگکن

 یکٌس، زلشزگ آًْب را فزاّن هیی ( ٍ علاق  رسوی)علاق  ػبعفیتفبٍت یسزز ٍ ث یرٍاثغ

َع زلشزگی یزّس کِ اهزٍسُ ض ًطبى هیقبت کبرضٌبسبى ذبًَازُ ی(. تحق1996ٌش، ي)پباست1يیسًبضَ

ِ ْهَاخ یي زر اسزٍاج ذَز ثب زلشزگیاس سٍخ% 50کِ یعَرثِ .طتز ضسُ استیسًبضَيی ث

 .(1996ش،يٌ)پبضًَس هی

ثِ را اًس  ضسُی کِ زچبر زلشزگ يیب هوکي است ارتجبط سٍخيست ٍ آیچ یٌکِ ػَاهل زلشزگيا

کِ زر  اًسُ اضبرُ کزز یت اًدبم ضسُ ثِ ػَاهل چٌسقبیل کزز، تحقيػبضقبًِ ٍ کبرآهس تجس یارتجبع

ٍ  يیحل تؼبرضبت سًبضَ يی(، ػسم تَاًب1996ش، يٌ)پباس ػطق يیبيتصَرات رٍتَاى ثِ ايي سهیٌِ هی

دبز يتَاًس هَخت ا ( کِ هی2006ی، )هبًَّيیسٍخ یٍ ػبعف یکيشیبى ثبر آى ثز سلاهت فياثزات س

ي يضَز کِ زر هؼزض تؼبرضبت ٍالس یکَزکبً یٍ ّیدبً یای اس هطکلات رفتبر زاهٌِ

 ٍ (1996ش، يٌ)پبسى ٍ هزز یّب ز ًقصییتغ، (، سٍال ذبًَازُ گستزز2002ُ، 2ٌسهيی)ّّستٌس

 یتَاًس زر زلشزگ کِ هی یگزي. اس خولِ ػَاهل زاضبرُ کزز (1384ت راز، ي)ازیارتجبع یثبٍرّب

 یٍ ثبٍرّبی هؼٌَی است کِ زر زلشزگ یفزز یآٍر ، تبة3ز زاضتِ ثبضس، کبرکزز ذبًَازُیتبث يیسًبضَ

 ست. ن ثِ آًْب پززاذتِ ًطسُ ایعَر هستقثِ يیسًبضَ

است ٍ کبًَى رضس  یٍ اختوبػ یػبعف یزُ ٍاحساٌکِ ذبًَيکبرکزز ذبًَازُ، ثب تَخِ ثِ ا یٌِیزر سه

بهل ي ذبًَازُ ػیي آًْب است ٍ ّوچٌیضٌبسی اػضب ٍ رٍاثظ ث آسیت ،ز ٍ تحَلییبم، تغیٍ الت

                                                 
1 Couple burn out 

2 Hindman,D.W 

3 Family function 
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کبرکزز زارز ٍ  یخبهؼِ است کِ زر ّز ػصز ٍ ًسل یٍ رکي اصل یٍ ضزط تؼبزل اختوبػ یّوجستگ

ي ًیست يذبًَازُ ا يیکٌس ٍ هلاک کبرا هیی ص تدلياػضب یتؼبهلات یي کبرکزز زر الگَّبيا هؼوَلا

 اًساسُ ي است کِ ذبًَازُ تب چِي، تؼبرض ٍ هطکل ٍخَز ًساضتِ ثبضس. ثلکِ ایکِ زر آى فطبر رٍاً

ف يٍ آسیت ذبًَازُ زر اًدبم ٍظب یي ًبکبرآهسيزارز. ثٌبثزا يیص تَاًبيف ٍ کبرکززّبيزر تحقق ٍظب

 اًدبهس. ي هییثِ آسیت سٍخ، صيٍ کبرکززّب

ای تحت  ( زر هغبلؼ2008ِ)1ّی خًَگ ٍ ًبزيي ،کبرکزز ذبًَازُ یّب زر سهیٌِزر ثزرسی يبفتِ

کِ  ثِ ايي ًتیدِ رسیسًس ،فسززگی ٍ ًبکبرآهسی سًبضَيیا ّبی ػٌَاى تؼبرضبت سًبضَيی، ًطبًِ

عَر هستقین هَخت افشايص افسززگی ٍ اذتلالات سی سٍخیي ثِاذتلالات سًبضَيی ٍ ًبکبرآه

گذارز کِ ايي ػبهل ًیش ثز  ٍ ثز سلاهت خسوبًی ٍ رٍاًی سٍخیي تبثیز هی  ضَز کبرکززی هی

سى ثِ یکِ ضکست زر رس ًطبى زاززر حبل علاق   سٍخیيی هغبلؼِ. افشايس ًبکبرآهسی ذبًَازُ هی

س یق ّزج ٍ هزج گًَِ ٍ ثی یثب کبرکزز ذبًَازگ یزار عَر هؼٌیهطتزک ثِ یسًسگ یثزا یراُ حل

 یاػضب یٍ رٍاً یقبت هرتلف ًقص کبرکزز ذبًَازُ را زر سلاهت خسویي تحقیراثغِ زارز ٍ ّوچٌ

 (. 1991ز،ًت یک ؛2000لز، ی)هاًس ذبًَازُ هغزح کززُ

کٌبر آهسى ثب هطکلات هرتلف اس خولِ  یت کبرکزز ذبًَازُ زر کوک ثِ اػضب ثزایثب تَخِ ثِ اّو

ًظز ثِ يی،سًبضَ یهٌظَهِزيس یغِیثِ ح یذبًَازگ یت سًسگیفیسا ٍ اًتقبل ک ّبی تٌص هحزک

ضبيت )کِ زر ايٌدب هٌظَر کبرکزز سٍخیي است( سبسگبری ٍ رکبرکزز ذبًَازُ یرسس کِ ًبکبرآهس هی

ٍ ص يفزسب ،فیتضؼ ثِ یلیتحو یّب ، تٌصیديک رًٍس تسريٍ زر  کٌس سًبضَيی را هرتل هی

 ضَز. هٌدز هیخیي رٍاثظ سٍ سزذَرزگی

اس هحققبى را ثِ ذَز خلت  یبریزُ سبل گذضتِ تَخِ ثس یکِ عی ا کبرکزز ذبًَازُ، سبسُ ػلاٍُ ثز

زگذار یکِ اس ػَاهل هْن ٍ تبث فززی است(آٍری  )زر ايٌدب هٌظَر تبةثبضسهی یآٍر ، تبةاست کززُ

 گیزی اًساسُ یثزا یػٌَاى رٍضرا ثِ یآٍر بةت (2006)بًزک .(2004لسَى، ي)ٍاست یثز سلاهت رٍاً

ف يکٌس، تؼز س هیيفزز را تْس یکِ سلاهت رٍاً یسا ٍ ػَاهل فزز زر هقبثلِ ثب ػَاهل استزس يیتَاًب

زچبر  یس ٍلًگیز رٍز کِ زر هؼزض ذغز قزار هی هی کبرثِ یزر هَرز کسبً یآٍر کززُ است. تبة

ظ زضَار ٍ ثب ٍخَز ػَاهل يضَز کِ افزاز زر ضزا ثبػث هی یآٍر س. تبةًضَ ًوی یاذتلالات رٍاًطٌبذت

استفبزُ کٌٌس ٍ اس  یفزز یت ٍ رضس سًسگیيبثی ثِ هَفق هَخَز ذَز زر زست یّب ذغز، اس ظزفیت

 ثْزُ ثزًس. ز تَاًوٌس کززى ذَ یثزا یصتػٌَاى فزّب ثِ ّب ٍ آسهَى ي چبلصيا

ّبی آٍر، پس اس رٍيبرٍيی ثب هَقؼیت ّبی اًدبم ضسُ حبکی اس آى است کِ ثزذی افزاز تبة پژٍّص

گززًس. حبل آًکِ ػولکزز ثزذی زيگز اس ايي برُ ثِ سغح هؼوَلی ػولکزز ثبس هیزضَار سًسگی، زٍث

                                                 
1 Heejeong,A& Nadine, F 
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 کٌٌسّب ًسجت ثِ گذضتِ ارتقب پیسا هی زضَاری ّب ٍ افزاز، پس اس رٍيبرٍيی ثب ًبکبهی، هصیجت

ی آٍری فززی ًقص هْو ّبی تبةزّس کِ ٍيژگی ّب ًطبى هی (. يبفت2006ٍِ ّوکبراى،  1)لَتْبًس

ّبی سًبضَيی ٍ افشايص ّیدبًبت هثجت زارز  ، کبّص استزسزر رضبيت سًبضَيی، رٍاثظ سٍخیي

؛ ثَزًوي ٍ 2006؛ گزاّبم ٍ کٌلی،2006، 3یلسی؛ لات2011،  2؛ ًف ٍ ثزازی2010)ّبثز ٍ ّوکبراى، 

 4؛ کَرتیس ٍ سکْتی2004؛ ثًَبًَ،2004؛ فززريکسَى ،2004؛ گزيف ٍ ًٍسرسي،2005ّوکبراى، 

آٍر ٍ  سا، اضغزاة تَاى زر ثزاثز ػَاهل استزس یه ،یفززی آٍر تبةی ثب ارتقب(. 1996؛ ٍالص،2007،

اس ذَز  ؛ضَز هیی س هطکلات رٍاًطٌبذتا یبریٍخَز آهسى ثسِکِ هسجت ث یي ػَاهلیّوچٌ

سیلش ٍ -؛ کوپل2004لسَى ٍ ّوکبراى، ؛  ٍي2006، بًز)ککززهقبٍهت ًطبى زازُ ٍ ثز آًْب غلجِ 

ٍ  کززُ ، پیًَسّبی ذبًَازگی ٍ ضجکِ اختوبػی را تقَيتآٍریّبی تبةٍيژگی. (2006ّوکبراى، 

؛ راتز، 2009؛ آًگ ٍ ّوکبراى، 2008ى، ضَز)ثبلسٍيي ٍ ّوکبراآٍری هیةهضبػف تب ءثبػث ارتقب

 (.1994؛ هسيس ٍ ّوکبراى، 2007

ضکل  یٌکِ زلشزگيٍ هقبثلِ ثب استزس ٍ ثب تَخِ ثِ ا یزر سلاهت رٍاً یآٍر ثب تَخِ ثِ ًقص تبة

ي سبسُ زر يشاى سْن ایه یي پژٍّص ثزرسياس اّساف ا یکيثبضس،  س استزس هیيٍ ضس يیًْب

 ثبضس.  یهيی سًبضَ یثیٌی زلشزگ پیص

تَخِ گستززُ . است یرٍاً یستياس ثْش یقَ يیطگَیش پیً فَق ، ثبٍرّبی هؼٌَی یّب ػلاٍُ ثز هَلفِ

ًسجت ثِ هؼٌَيت ٍ هَضَػبت هؼٌَی اس يک سَ ٍ اس سَی زيگز تبثیز ايي ػزصِ ثز سلاهت 

ذّجی زر ه ای رٍس افشٍى ثز ايي حیغِ، ٍارز کززى اثؼبز هؼٌَی ٍ هزاخؼبى ٍ ّویٌغَر، توزکش حزفِ

هطبٍرُ را ضزٍری سبذتِ است. هترصصیي سلاهت رٍاى ثب تبکیس ثز اّویت ثزرسی هَضَػبت 

هؼٌَی ٍ هذّجی زر هطبٍرُ، ًبزيسُ گزفتي آًْب را ثبػث کبّص تبثیز هطبٍرُ ٍ پبيبى يبفتي سٍزرس 

ش هؼتقس است ی( 2003ً)ًٍسل(. 1383ی ضْیسی ٍ ضیزافکي، تزخوِ  ;2000)ٍست،زاًٌس آى هی

اس  یا َُیاست ٍ آى را ض یلاسم ٍ ضزٍر یٍ سٍج زرهبً یت زر ذبًَازُ زرهبًيکِ ًقص هذّت ٍ هؼٌَ

 ضَز.  زاًس کِ ثبػث کَتبُ ضسى زٍرُ زرهبى هی یّب ه زرهبى آسیت

ّب زر ايي سهیٌِ حبکی اس آى است کِ هؼٌَيت ًقص هْوی زر افشايص رضبيت سًبضَيی،  پژٍّص

ّبًلز ٍ  ؛2003کبرکزز ثْیٌِ سًبضَيی زارز)هبًَّی ٍ ّوکبراى، َيی ٍضبزکبهی ٍ سبسگبری سًبض

؛ 2004؛ گلسى ٍ ّوکبراى،2001ٍ ّوکبراى، 6؛ هَلیٌش2011ٍ ّوکبراى، 5؛ فیٌچبم2005ّوکبراى،

                                                 
1  Luthans,F 

2 Neff,L.A&Brady,E.F 

3 Lataillade, J. J  

4 Curtis, W.J &Cicchetti,D 

5 Fincham,F.D 

6 Mullins, L. C  
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. ّوچٌیي هؼٌَيت ػبهل هْوی زر پیطگیزی، حل (2010؛ کپتزی،2006ػغبری ٍ ّوکبراى،

ٍ ضغلی  هَثز ذبًَازُ ٍ کبّص زلشزگی سًبضَيیتؼبرض، هسيزيت استزس ٍ ذطن سٍخیي ٍ ػولکزز 

( ٍ ّوسبسی 2011، 2؛ تَلیَرٍ ٍيلکزسَى2006 ،1؛ لوجزتَ زٍلْبيت2002است)هبرش ٍ ّوکبراى،

 (.2011کٌس)رٍزس،ثیٌی هیًبضَيی را پیصعَر هثجتی کبرکزز سهؼٌَی سٍخیي ثِ

يبثین سل فزضی سيز زست هیثِ ه ،ثٌسی تحقیقبت فَق ثِ توبهی آًچِ کِ گفتِ ضس ٍ خوغ ثب تَخِ

 ٍ رٍاثظ ػلی فزض ضسُ ثیي هتغیزّب زر ازاهِ ضزح زازُ ذَاّس ضس.

 هدل هفَْهي پصٍّص -2ًوَدار
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آٍری ػٌَاى ػبهل ثیي فززی ٍ تبةزر ايي هسل هتغیز کبرکزز ذبًَازُ)ارتجبط، حل هسبلِ ٍ...( ثِ

فززی زر تجییي زلشزگی هغزح است. ثب تَخِ ثِ تؼزيف ػٌَاى ػبهل فززی ٍ ثبٍرّبی هؼٌَی ثِ

ّبی دی کِ ضرص زر پبسد ثِ استزسيٌس تسريی ضکل ًْبيی استزس ٍ فزآزلشزگی ثِ هٌشلِ

     (، فزض ثز ايي است کِ 1996)پبيٌش،زّسّبی خسوی، رٍاًی ٍ ػبعفی هی، زرز ٍ فطبرعَلاًی هست

ػٌَاى سپزی زر هقبثل هطکلات ٍ اهیس ٍ قسرت فزز ثِ ّب،ّب، ظزفیتآٍری فززی ثز تَاًوٌسیتبة

ٍ  ٍاکٌص( ٍ 2012؛ هلَيي ٍ ّوکبراى،2006ز)ٍالص،ّبی سًبضَيی ٍ ذبًَازگی اضبرُ زاراستزس

فزض ثز ايي ّوچٌیي . (2005)ثًَبًَ، ذَاًسّبی گًَبگَى فزا هیهَقؼیتّبی هرتلفی را زر ػولکزز

زر کبّص زلشزگی  )تبثیز ثز کبرکزز ذبًَازُ(ز هستقینعَر هستقین ٍ غیتَاًس ثِاست کِ هی

هؼٌبيی سًسگی سًبضَيی تبثیز زاضتِ ثبضس. ّوچٌیي هغبثق ًظز رٍيکزز ٍخَزی، زلشزگی ًبضی اس ثی

هؼٌبيی افزاز زچبر زلشزگی سًبضَيی سًسگی تْی ٍ ثی( ٍ 2003ٍ لیٌگزى،  2005)پبيٌش، است

ّبی هْن رٍاثظ ػٌَاى يکی اس ضبذصثبٍرّبی هؼٌَی ثِ ثز ايي است کِ فزض .(1996زارًس)پبيٌش، 

 بز سلاهت کبرکزز ذبًَازُ ٍ سٍخیي( ٍ اس خولِ اثؼ2003سًبضَيی ٍ ثجبت سًبضَيی)لارسَى، 

 عَر هستقین ٍ غیز هستقین زر کبّص زلشزگی سًبضَيی ًقص زاضتِ ثبضس. (  ث2006ِ)ًَرهي،

ن یهستقزین ٍ غیصَرت هستقثِ یّب ثِ ًَػ لفَِاس هک يز ّز یثبٌکِ تيزغن ایٍ ػل یکززيي رٍیثب چٌ

، ص تؼبهلات هثجتي، افشايیسًبضَ یتيآًْب زر کبّص ًبرضبيی ٍ کبرا هَرز هغبلؼِ قزار گزفتِ

ي يچ کسام اس ایضسُ است. اهب زر ّ یي ثزرسیزر سٍخ یت، سلاهت رٍاى ٍ کبّص افسززگیویصو

 یحبل اًس. زر صَرت هٌفزز هغبلؼِ ضسُزّب ثِیهتغي يپززاذتِ ًطسُ ٍ ا یهغبلؼبت ثِ هفَْم زلشزگ

س ثبضٌس. یتَاًس هف یه يیسًبضَی ثیٌی هفَْم زلشزگ ّب زر پیص لفَِي هيکِ استفبزُ اس هدوَع ا

 یت ٍ چگًَگیزر هَرز هبّ یسبذتبر یي هسليهٌظَر تسٍثِ یق ٍ ػلویزق یي اًدبم هغبلؼبتيثٌبثزا

لاسم  يیسًبضَ یزر زلشزگ ٍ ثبٍرّبی هؼٌَی یفزز یآٍر تبة ٍ ت اثؼبز گًَبگَى کبرکزز ذبًَازُیتزک

ثِ ػجبرت زيگز ثز آى ّستین تب ايي هسل را هَرز آسهَى قزار زّین ٍ ثجیٌین کِ آيب است.  یٍ ضزٍر

 ّب ثزاسش زارز؟  ايي هسل ثب زازُ

 رٍش

 یخبهؼِ رٍش تحقیق حبضز ّوجستگی است ٍ اس هسل هؼبزلات سبذتبری استفبزُ ضسُ است.

ضْززاری ضْز تْزاى ٍ ّوسزاى  یگبًِ 22کبرکٌبى هتأّل هٌبعق  آهبری ايي پژٍّص ضبهل توبهی

هزز( زر ًظز  500سى ٍ  500)سٍج هطتول ثز 500ٍ حدن ًوًَِ  ثَزُ 1391-1390آًبى زر سبل 

ای تصبزفی استفبزُ گززيس. ثب تَخِ ثِ گیزی ذَضِگیزی اس رٍش ًوًَِگزفتِ ضس ٍ ثزای ًوًَِ

ضوبل، خٌَة،  یثٌسی ثِ پٌح ًبحیِِ هٌبعق ضْززاری ثز اسبس ضزايظ خغزافیبيی قبثل تقسینايٌک
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 ثززاری ّستٌس. اس ّز يک اس ّبی ًوًَِّب زر حکن ذَضِايي ًبحیِ ست،ضزق ، غزة ٍ هزکش ا

 .صَرت تصبزفی اًتربة ضسِّب زٍ هٌغقِ ثذَضِ

ثِ ّزيک اس  سبسی هقسهبت اٍلیِپس اس آهبزُ، ّبآٍری زازُهٌظَر خوغاخزای پژٍّص: ثِ یًحَُ

ٍ پس اس ثبسثیٌی پزسطٌبهِ تَسظ  ُهزاخؼِ گززيس ،صَرت تصبزفی اًتربة ضسُ ثَزِهٌبعقی کِ ث

کبرهٌساى ٍ ثیبى  یحزاست هٌغقِ، ثِ ٍاحسّبی هرتلف هٌغقِ هزاخؼِ ضس ٍ ثب رضبيت آگبّبًِ

پبسد ثِ  یتَسيغ گززيس. ّوچٌیي ًحَُصَرت تصبزفی ثیي آًْب ّب ثِّسف پژٍّص، پزسطٌبهِ

ثِ ًیش ّب را پبسد ثِ پزسطٌبهِ یًحَُتب ٍ اس آًْب ذَاستِ ضس ضسُ ّب ضزح زازُ پزسطٌبهِ

رٍس فزصت زازُ ضس ٍ  4ثِ افزاز ًوًَِ ثزای تکویل پزسطٌبهِ وسزاًطبى تَضیح زٌّس. زر ضوي ّ

 هبُ  8ّب هست آٍری پزسطٌبهِلی خوغکعَرپززاذتِ ضس. ثِآى آٍری خوغثؼس اس هْلت هقزر ثِ 

تب تؼساز  کٌٌسگبى تَسيغ گززيسپزسطٌبهِ زر هٌبعق ثیي ضزکت 2200عَل اًدبهیس ٍ زر هدوَع ِث

 آٍری ضس.سٍج خوغ 500هَرز ًظز هزثَط ثِ  یپزسطٌبهِ 1000

 ابسار

 :ضسُ استگیزی هتغیزّبی هَرز ًظز استفبزُ  ّص اس چْبر پزسطٌبهِ ثزای اًساسُزر ايي پژٍ

( يک اثشار ذَزسٌدی است کِ CMB) 1هقیبس زلشزگی سًبضَيیهقیاض دلسدگي زًاضَیي:  -2

ظ تَس( CBMزلشزگی سًبضَيی زر ثیي سٍخیي عزاحی گززيسُ است. ) یگیزی زرخِ ثزای اًساسُ

هطتول ثز سِ خشء هَرز  21(. ايي پزسطٌبهِ 2003)پبيٌش ٍ ًبتش، اثساع گززيس 1996پبيٌش زر سبل 

هقیبس ّفت  ، ذستگی ػبعفی ٍ ذستگی رٍاًی است. ايي هَارز رٍی يکصلی ذستگی خسویا

 )ّزگش( ٍ سغح ّفت، هؼزف ػسم تدزثِ ػجبرت هَرز ًظزضَز. سغح يکاهتیبسی پبسد زازُ هی

زقیقِ عَل    20تب  CBM 15تکویل کززى  )ّویطِ( است.هؼزف تدزثِ سيبز ػجبرت هَرز ًظز

زرًٍی ثیي  کِ زارای يک ّوسبًی ًطبى زاز (CBM)يبثی ضزيت پبيبيی(. ارس1996بيٌش،)پکطسهی

 1996)پبيٌش ،ست ٍ ّوچٌیي اس رٍايی ذَثی ثزذَرزار است( ا90/0تب  84/0)هتغیزّب زر زاهٌِ ثیي

گشارش ضسُ است.  86/0 ( آلفبی کزًٍجبخ ايي پزسطٌبه1384ِ)(. زر پژٍّص ًَيسی2003ٍ پبيٌش،

 .گشارش ضسُ است81/0س رٍش آلفبی کزًٍجبخ هیشاى ضزيت آى زر پژٍّص حبضز ثب استفبزُ ا

( ثب هزٍر هٌبثغ 2003هِ را کبًز ٍ زيَيسسَى)ايي پزسطٌب(: CD-RIS)آٍري تابپرسطٌاهِ  -1

ػجبرت يب گَيِ زارز کِ زر يک  25آٍری تْیِ کززًس.  تبة ی( زر حَس1979ُ- 1997)پژٍّطی

ضَز. گذاری هی )ّویطِ زرست( ًوزُزرست( ٍ چْبرای ثیي صفز)کبهلا ًب هقیبس لیکزت پٌح زرخِ

ًی ثزاثز هدوَع ّز آسهَز یٍ ًوزُ ثبضسصفز هیٍ حساقل ًوزُ  100حساکثز ًوزُ زر ايي پزسطٌبهِ 

آٍری ّز آسهَزًی ثزاثز  زست آهسُ اس ّز يک اس سَالات است ٍ هیشاى تبةِّبی ثًوزات يب کل ارسش

                                                 
1. Couple  Burnout Measure 
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( پبيبيی ايي اثشار را 1384)است. هحوسی 100ضزة زر  100ُ تقسین ثز زست آهسِثب ًوزُ ذبم ث

گشارش کززُ است. زر هَرز رٍايی آى ثب استفبزُ اس رٍش 89/0ثب استفبزُ اس رٍش آلفبی کزًٍجبخ 

کل ًطبى زازُ کِ ثِ خش سِ سَال، ضزايت سَالات  یّز ًوزُ ثب ًوزُ یتحلیل ػبهلی، هحبسجِ

ب استفبزُ اس رٍش آلفبی ژٍّص حبضز ًیش ضزيت پبيبيی ثثَزًس. زر پ 64/0تب  14/0زيگز ثیي 

 زست آهسُ است. ِث 90/0هیشاى ضزيتکزًٍجبخ 

 (FAD)ابسار سٌجص خاًَادُ -9
اثشار سٌدص ذبًَازُ ثز اسبس الگَی هک هستز زر سبل : 2

حل  سَال ٍ ّفت ثؼس تحت ػٌَاى 60ي، ثبلسٍيي ٍ ثیطبة تسٍيي ضسُ ٍ زارایتَسظ اپطتبي 1983

ٍ کبرکزز  کٌتزل رفتبر،  3)هطبرکت ػبعفی(، آهیرتگی2زّی ػبعفیّب، پبسد ِ، ارتجبط، ًقصهسبل

بيبيی ٍ رٍايی ذَثی زّس. ايي پزسطٌبهِ اس پػوَهی است کِ کبرکزز ذبًَازُ را هَرز ارسيبثی قزار هی

(. زر پژٍّص حبضز پبيبيی ايي 1385؛ سازُ هحوس ٍ هلک ذسزٍی،1379)ثٌبيی،ثزذَرزار است

 زست آهس کِ اس پبيبيی ذَثی ثزذَرزار است.ِث 93/0سطٌبهِ پز

ای گَيِ 39زگزفتِ اس پزسطٌبهِ ايي پزسطٌبهِ ثدیٌداري: پرسطٌاهِ هعٌَیت/ -5

هتحسُ تسٍيي ٍ  هلی سلاهت ايبلات یتَسظ هَسسِ 1999زيٌساری است کِ زر سبل هؼٌَيت/

، ٌی ٍ هؼٌَی هب ًجَزّبی زي بست ثب ارسشزلیل ايٌکِ ايي پزسطٌبهِ تب حسی هتٌٌّدبريبثی ضس. ثِ

ثبسسبسی ٍ تغییز سَالات آى  ،ثِ ثبسثیٌی (1390س اسبتیس حَسُ اذلاق )خوؼی اکوک ثب هحقق 

صَرت لیکزت زر يک هقیبس چْبر ای ثِگَيِ 35ای  کِ حبصل آى پزسطٌبهِ پززاذتِ است

)ثلی(  4ذیز( ٍ  ) 1ت ثِ صَر 35 )ّویطِ( است. ّوچٌیي سَال 4)ّزگش( ٍ  1ای ثیي  زرخِ

ثبلا  یکِ ًوزُ است 35ٍ حساقل ًوزُ  140گززز. حساکثز ًوزُ زر ايي پزسطٌبهِ  گذاری هی ًوزُ

زست ِذبم ث یزيٌساری ّز آسهَزًی ثزاثز ثب ًوزُهیشاى هؼٌَيت/ .زيٌساری ثبلا استًطبًگز هؼٌَيت/

زًجبخ، پژٍّص حبضز آلفبی کپبيبيی ايي پزسطٌبهِ زر است.  100ضزة زر  140ُ تقسین ثز آهس

تَاى گفت آسهَى زارای پبيبيی ثبلايی است. ًتبيح رٍايی سبسُ زست آهسُ است کِ هیِث 88/0

ّبی اًتربة  یسی( ًطبى زاز کِ هؼزفٍ تبيپزسطٌبهِ ًیش ثب استفبزُ اس رٍش تحلیل ػبهلی)اکتطبفی 

تَاًٌس ذَثی هیثِ ٌساری اس رٍايی لاسم ثزذَرزار ثَزُ ٍضسُ ثزای سٌدص هؼٌَيت/زي

 /زيٌساری را ثسٌدٌس.هؼٌَيت

 

 

                                                 
1 Family Assessment Devise 

2 affective responsiveness 

3 affective involve 
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 ّایافتِ

، )کبرکزز ذبًَازُ، زلشزگی سًبضَيیبر هتغیزّبی پژٍّصًطبًگز هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼی 1خسٍل 

 ثبضس.آٍری فززی ٍ ثبٍرّبی هؼٌَی( هی تبة

 ِّاي آهاري زٍجیي در پرسطٌاه ضاخص -2جدٍل 

 آٍري فردي ٍ باٍرّاي هعٌَي کارکرد خاًَادُ، تاب

 

زّس  سًبضَيی ًطبى هیزلشزگی  یتَسيغ پبسرگَيبى ثز حست زرخِ دلسدگي زًاضَیي: يدرجِ

ی زارا %7ثبضٌس،  ارای ذغز زلشزگی هیز %6/29ّن زارًس،  ی ذَثی ثباس سٍخیي راثغِ %6/61کِ 

ًیبس ثِ کوک فَری  %2/0ثزًس ٍ  ر ثحزاى ثِ سز هیاس ًظز زلشزگی ز %6/1ثبضٌس،  حبلت زلشزگی هی

 زارًس.

ّبی هتغیزّبی پژٍّص اس هٌظَر ثزرسی ًزهبل ثَزى تَسيغ زازُثِ ،ّبی استٌجبعیزر قسوت يبفتِ

 آهسُ است. 2ف استفبزُ ضس کِ ًتبيح آى زر خسٍل هَى کَلوَگزف اسویزًآس

 جدٍل هربَط بِ آزهَى کَلوَگرف اسویرًف -1جدٍل 
 فززی آٍری تبة هؼٌَيت کبرکزز ذبًَازُ زلشزگی سًبضَيی هتغیز

Z 964/0 758/0 228/0 980/0 

 292/0 098/0 614/0 235/0 زاری سغح هؼٌی

 

است.  05/0تز اس هتغیزّبی پژٍّص زر آسهَى کَلوَگزاف اسویزًف ثشرگ یزاری ّوِ سغح هؼٌی

 س.ثبضثِ هتغیزّب زارای تَسيغ ًزهبل هیّبی هزثَط ثسيي تزتیت تَسيغ زازُ

افشار ، ثب استفبزُ اس ًزمزر ايي قسوت هسل هفَْهی پژٍّص کِ زر قسوت هقسهِ تسٍيي ضسُ است

ًوَزار هزثَط ثِ ًوزات تی ّز يک اس ضزايت هسیز  .(1ارسهَى تدزثی زر آهسُ است)ًوَزلیشرل ثِ آ

يک اس  خسٍلی خساگبًِ ّزُ ثز ذزٍخی لیشرل ضزايت هسیز زر زرج ضسُ است. ػلاٍ 2زر ًوَزار 

 ش ضسُ ٍ تَضیحبت هزثَط ثِ ّز يک اس آًْب زر پبيیي خسٍل ارائِ ضسُ است. رازايت هزثَعِ گشض

 

  آٍری فززی ٍ ثبٍرّبی  کبرکزز ذبًَازُ، تبةالگَی تجییي زلشزگی سًبضَيی ثز اسبس

                هؼٌَی اس ثزاسش کبفی ثزذَرزار است.

 ٍاريبًس يهیبًگی ّبی آهبری ّبی تحقیقطبذص ضبذص

 14/429 7/175 کبرکزز ذبًَازُ

 79/189 27/64 آٍری فززی تبة

 21/144 61/98 ثبٍرّبی هؼٌَی
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 هدل هفَْهي تحقیق  -2ًوَدار 
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 داري خرٍجي ًرم افسار لیسرل در حالت هعٌي -1ًوَدار 
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 آٍری فززی ٍ ثبٍرّبی هؼٌَی( ٍ ، تبة)کبرکزز ذبًَازُثیي هتغیزّبی هستقل راثغِ ػلی آسهَى

 )زلشزگی سًبضَيی(هتغیز ٍاثستِ

 آٍري فردي، باٍرّاي هعٌَي، ي تابًتایج اجراي هدل ساختاري بی -9جدٍل

 کارکرد خاًَادُ ٍ دلسدگي زًاضَیي
 ًتیدِ t- value (β)ضزيت استبًسارز فزضیِ: هسل پژٍّص

 زار هؼٌی 30/9 53/0 کبرکزز ذبًَازُ←آٍری فززی تبة

 زار هؼٌی -77/8 -49/0 زلشزگی سًبضَيی←کبرکزز ذبًَازُ

 زار هؼٌی -90/5 -33/0 زلشزگی سًبضَيی ←آٍری فززی تبة

 زار هؼٌی 83/2 14/0 کبرکزز ذبًَازُ←ثبٍرّبی هؼٌَی 

 زار هؼٌی -66/2 -12/0 زلشزگی سًبضَيی ←ثبٍرّبی هؼٌَی 

98/2;
2;6975 /15df =2339RMSEA = 063/0 GFI = 96/0 AGFI = 94/0 CFI = 96/0 NFI = 

92/0 RMR= 037/0  

 

( قزار 96/1تب  -96/1ثِ ذبعز ايي کِ زر ثیي) 3( خسٍل t-valueزاری ) ثب تَخِ ثِ هقسارّبی هؼٌی

ثب تَخِ ثِ ضزايت  زار ّستٌس. الذکز هؼٌیّبی ػلی فَق  کِ توبم راثغِتَاى گفت  هی اًس، ًگزفتِ

ٍ ثبٍرّبی  (=B-33/0)آٍری فززیتبة ،(=B-49/0تَاى گفت کِ کبرکزز ذبًَازُ)استبًسارز هی

 ( ثز زلشزگی سًبضَيی اثز کبٌّسُ زارز.=B-12/0هؼٌَی)

df/2ذزٍخی لیشرل کِ زر خسٍل فَق  ارائِ ضسُ، هقسار 
x  ُاست، ٍخَز  98/2هحبسجِ ضسdf/2

x 

ِ ذغبی هیبًگیي هدذٍرات ريطثزاسش هٌبست هسل است. ّوچٌیي  یزٌّسًُطبى 3تز اس کَچک

است. هیشاى  063/0ثبضس کِ زر هسل ارائِ ضسُ ايي هقسار ثزاثز  08/0کوتز اس  يستیثبتقزيت 

ثبضس کِ زر هسل تحت ثزرسی        9/0ثبيس ثیطتز اس ًیش  GFI  ٍAGFI  ٍNFI  ٍCFIّبی  هَلفِ

ًیش ثبيستی ثبيس کَچکتز اس  RMRاست. ّوچٌیي هقسار  92/0ٍ  96/0ٍ 94/0ٍ  96/0تزتیت ثزاثز ثِ

افشار ّبی ًزم ّب ٍ ذزٍخی تَخِ ثِ ضبذصاست. ثب  037/0بضس کِ زر هسل تحت ثزرسی ثزاثز ث 05/0

، زلشزگی سًبضَيی زی ٍ ثبٍرّبی هؼٌَیآٍری فز ، تبةَاى گفت کِ الگَی کبرکزز ذبًَازُتلیشرل هی

 کٌس.  ثیٌی هی را پیص

 ًتایج حاصل از تحلیل هسیر عَاهل هَثر بر رٍي دلسدگي زًاضَیي

، ثبٍرّبی هؼٌَی ٍ کبرکزز ذبًَازُ هتغیزّبی هستقل هؼزفی ضسًس ٍ آٍری فززی بی تبةهتغیزّ

هتغیز ٍاثستِ اصلی ٍ ًْبيی ايي پژٍّص، زلشزگی سًبضَيی است. زر ثزرسی ًتبيح حبصل اس آسهَى 

  غیزهستقین،  اثز صزفب -هستقین، ة اثز صزفب -سیز، هتغیزّبی هستقل ثِ سِ ضیَُ الفتحلیل ه
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ػٌَاى هتغیز ِ)ثستقین ٍ ّن غیزهستقین ٍ ثب ضزيت تبثیز هرتلف ثز زلشزگی سًبضَيیاثز ه -ج

 ضَز.ز يک اس ايي سِ ضیَُ، هغزح هیثیز ّتزتیت سْن ًسجی تباًس کِ زر سيز ثِ ثیز زاضتٍِاثستِ( تب

 گذارًس.عَر هستقین ثز هتغیز ٍاثستِ تبثیز هیِث هتغیزّبيی کِ صزفب -1

ػٌَاى يک هتغیز کلیسی ٍ کِ هتغیز کبرکزز ذبًَازُ ثِهطرص است لیل هسیز ثب تَخِ ثِ ًتبيح تح

ثز عجق گذارز. ی تبثیز هیثیز پذيزفتِ ٍ ثز زلشزگی سًبضَيهی ثبضس ٍ اس ثؼضی اس هتغیزّب تب ٍاسظ

زاضتِ است. ثیز هؼکَسی زلشزگی سًبضَيی تبثز ( -49/0)کبرکزز ذبًَازُ ثب ضزيت تبثیزهتغیز ًتبيح، 

 زّس.  افشايص هغلَة کبرکزز ذبًَازُ، زلشزگی سًبضَيی را کبّص هیز يؼٌی ّ

زز ذبًَازُ( ثز هتغیز کبرک ی)ثب ٍاسغِصَرت غیز هستقینِثیز هستقین ثهتغیزی کِ ػلاٍُ ثز تب -2

 گذارًس:زلشزگی سًبضَيی تبثیز هی

یز کبرکزز ذبًَازُ)ثب ( ثب ٍاسغِ هتغ-33/0)ثب ضزيت آٍری فززی ػلاٍُ ثز تبثیز هستقین هتغیز تبة -

آٍری،  ثیز کبٌّسُ ثز زلشزگی سًبضَيی زارز. ثِ ػجبرت زيگز ثب افشايص هیشاى تبة( تب-26/0ضزيت 

 يبثس.  زلشزگی سًبضَيی کبّص هی

برکزز ذبًَازُ هتغیز ک ی( ثب ٍاسغِ-12/0)ثب ضزيت هتغیز ثبٍرّبی هؼٌَی ػلاٍُ ثز تبثیز هستقین -

ز ثب افشايص هیشاى ثبٍرّبی ٌسُ ثز زلشزگی سًبضَيی زارز. ثِ ػجبرت زيگثیز کبّ( تب-07/0)ثب ضزيت 

يبثس. ًتبيح حبصل اس تحلیل هسیز ػَاهل هَثز ثز زلشزگی  ، زلشزگی سًبضَيی کبّص هیهؼٌَی

 يی زر ايي پژٍّص ثِ قزار سيز است.سًبضَ

 ًتایج حاصل از تحلیل هسیر  -5جدٍل 
 کل اثز ػلی اثز غیز هستقین اثز هستقین هتغیز ٍاثستِ هتغیز هستقل

 آٍری فززی تبة
 

 زلشزگی سًبضَيی

33/0- (53/0( ;)49/0-( ×)26/0-) 59/0- 

 -19/0 -07/0(× -49/0(; )14/0) -12/0 ثبٍرّبی هؼٌَی

 49/0 - -49/0 کبرکزز ذبًَازُ

 

 گیريبحث ٍ ًتیجِ

 زّس یه ًطبى يیسًبضَ یشزگزل یٌیث صیپ یثزا يیالگَ ييتسٍ ثز یهجٌ زیهس لیتحل اس حبصل حيًتب

 یزلشزگ ثز یزار یهؼٌ ٍ یهٌف زیتبث یهؼٌَ یثبٍرّب ی ٍفزز یآٍرتبة، ذبًَازُ کبرکزز زیهتغ کِ

 یزّبیهتغ يیّوچٌ. است بفتِي کبّص يیسًبضَ یزلشزگ زّب،یهتغ ييا صيافشا ثب ٍ زارز يیسًبضَ

 .زٌّس یه کبّص را يیسًبضَ یزگزلش ذبًَازُ، کبرکزز سغِاٍ ثب یهؼٌَ یثبٍرّب ی ٍفزز یآٍر تبة

 تَاى یه .بثسي یه کبّصزلشزگی سًبضَيی  ،ی ٍ ثبٍرّبی هؼٌَیفزز یآٍر تبة شاىیه صيافشا ثب یؼٌي

 یٌیث صیپ را يیسًبضَ یزلشزگ ،یهؼٌَ یثبٍرّب ی ٍفزز یآٍر تبة ذبًَازُ، کبرکزز یالگَ کِ گفت

 .کٌس یه
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 يیسًبضَ یزلشزگ ثب زّبیهتغ ييا اسبس ثز یسبذتبر هسل ييتسٍ یٌِیسه زر یپژٍّطّز چٌس 

 زیغ ٍ نیهستق صَرتثِ یًَػ ثِ هٌفزز صَرتثِ زّبیهتغ اس کي ّز زیتبث اهب است، ًگزفتِ صَرت

 تؼبهلات صيافشا ،يیسًبضَ یتيًبرضب کبّص زر آًْب يیکبرا ٍ گزفتِ قزار هغبلؼِ هَرز نیهستق

 ييا اس. است ضسُ یثزرس يیسٍخ زر یگافسزز ٍ یزلشزگ کبّص ٍ رٍاى سلاهت ت،یویصو هثجت،

 ،(2006)یلسیلات ،(2012)ّوکبراى ٍ ييهلَ ،(2008)ييًبز ٍ خًَگ یّ پژٍّص یّب بفتِي ثب خْت

 ،(2006)یکٌل ٍ گزاّبم ،(2005)ٌشيپب ،(2011)لکزسَىيٍ ٍ َریتَل ،(2006)تيزٍلْب ٍ تيلوجز

      ( ّوسَ است.2005وکبراى)ّ ٍ ثَزًوي (،2002)ّوکبراى ٍ هبرش ،(2005)ّوکبراى ٍ ّبًلز

عَر ازُ ثِکبرکزز ذبًَثبٍرّبی هؼٌَی ٍ  ،آٍری فززیزّس کِ تبةب ًطبى هیّکلی يبفتِعَرثِ

آٍری فززی ثز کبرکزز زر کبّص زلشزگی سًبضَيی هَثز است. اهب تبثیز تبةهستقین ٍ غیز هستقین 

ضَز کِ هحققبى ثِ ًقص ٌْبز هیثٌبثزايي پیط .ذبًَازُ زر کبّص زلشزگی سًبضَيی ثیطتز است

ثب سٍخیي ٍ ذبًَازُ هتوزکش ضًَس ٍ  آٍری زرّبی افشايص تبةآٍری زر کبرکزز سًبضَيی ٍ ضیَُتبة

ای هَثزتز ٍ افشايص ػَاهل حفبظتی  آٍری ثبػث ارتقب راّجززّبی هقبثلِ ّبی تبة تَخِ ثِ ايٌکِ ثزًبهِ

ضَز کِ آهَسش  ضَز، پیطٌْبز هی هسبلِ ٍ. . . هیهبًٌس ػَاعف هثجت، اػتوبز ثِ ًفس ٍ هْبرت حل 

ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ  ّبی ارتجبعی سًبضَيی گٌدبًسُ ضَز. ّبی آهَسش هْبرت آٍری زر ثزًبهِ تبة

ًقص ثبٍرّبی هؼٌَی زر کبّص زلشزگی سًبضَيی ٍ افشايص کبرآهسی ٍ استحکبم ذبًَازُ، پیطٌْبز 

ّبی زيٌی ٍ هؼٌَی زر تؼبهلات صحیح  اس رٍش گیزی هؼٌَيت ثب ّسف ثْزُ  ضَز کِ آهَسش هی

 .ّبی آهَسضی سٍخیي قزار گیزز ّب تَسظ هترصصیي ايي حَسُ زر ثزًبهِ سٍخیي ٍ ذبًَازُ
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