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 :فرزندپروری هایشیوه اساس بر گناه و شرم احساسات مدل تدوین

 اِسناد علی منفی ایواسطه نقش
 4سازُاعس حغي ،3اعوبػیل عؼسی پَر ،2*فزیجزس زرتبج ،1ّبؽوی عؼسالِ

 28/01/1398 تبرید پذیزػ:       08/11/1397 تبرید زریبفت:

 چکيدُ

 ایٍاعغِ فزسًسپزٍری ثب ًمؼ ّبیؽیَُ اعبط ثز گٌبُ ٍ ؽزم احغبعبت هسل تسٍیيّسف پضٍّؼ 

آهَساى همغغ هتَعغِ زٍم خبهؼِ آهبری زاًؼ ٍرٍػ پضٍّؼ ّوجغتگی  ثَز.هٌفی  ػلی اِعٌبز

ای  ذَؽِگیزی ثب رٍػ ًوًَِ. سزًثَ ًفز 124083ثِ تؼساز  1395-96زر عبل تحقیلی  ؽْز تْزاى

 یهاًتربة ٍ اس ّز هٌغمِ  (16،1،2،6،4) خغزافیبیی هٌبعكیىی اس ی ا هزحلِ تقبزفی چٌس

ثِ  ًفز 394 ؽبهل ًوًَِ. اًتربة ؽسًس ٍ اس ّز زثیزعتبى زٍ ولاط زثیزعتبى زذتزاًِ ٍ پغزاًِ

 ٍ وَّي گٌبُ ٍ ؽزم ّبی احغبعبتّب اس عزیك پزعؾٌبهِزُزا ًس.ْب ثَزآً پسر یب هبزرّوزاُ 

ًَخَاًبى  ٍ وَزوبى ػلیّ ٍ اعٌبزّبی 1991 یٌسثبهز ّبی فزسًسپزٍری عجه، 2011 ّوىبراى

 ّب اعت.ُپیؾٌْبزی ثزاسًسُ زاز الگَی ًتبیح ًؾبى زاز وِ .آٍری ؽسخوغ 1984پتزعَى ٍ علیگوي 

 عجه هغتمین ٍ هغیز  هؼٌبزار ٍ هثجت گٌبُ احغبط ثز همتسراًِ فزسًسپزٍری عجه هغتمین هغیز

 فزسًسپزٍری غیزهغتمین هغیزّبی. ثَز هؼٌبزار ٍ هٌفی گٌبُ احغبط ثز گیزاًِعْل فزسًسپزٍری

 احغبط ثز همتسراًِ فزسًسپزٍری هٌفی ٍ هَلؼیت زر عجه اعٌبز عزیك اس گٌبُ احغبط ثز همتسراًِ

 هغیزّبی غیز هغتمین. ثَزًس هؼٌبزار ٍ هٌفی هٌفی، هَلؼیت زر عجه اعٌبز عزیك اس ؽزم

 عْل هٌفی، فزسًسپزٍری هَلؼیت زر اعٌبز عزیك اس گٌبُ احغبط ثز گیزاًِ عْل فزسًسپزٍری

 اس ؽزم احغبط ثز هغتجساًِ هٌفی، فزسًسپزٍری هَلؼیت زر اعٌبز عزیك اس ؽزم احغبط ثز گیزاًِ

 هَلؼیت زر اعٌبز عزیك اس گٌبُ احغبط ثز هغتجساًِ فزسًسپزٍری هٌفی ٍ هَلؼیت زر اعٌبز عزیك

 .ثَزًس هؼٌبزار ٍ هثجت هٌفی،

 .هٌفی هَلؼیت ػلی اعٌبز پزٍری، فزسًس ّبی ؽیَُ گٌبُ، ٍ ؽزم ولیسی:ّبی ٍاصُ

                                                 
 .زاًؾدَی زوتزی رٍاًؾٌبعی تزثیتی، زاًؾگبُ ػلاهِ عجبعجبیی تْزاى -1

 .اعتبز گزٍاُ رٍاؽٌبعی، زاًؾگبُ ػلاهِ عجبعجبیی تْزاى -2

 .زاًؾگبُ ػلاهِ عجبعجبیی تْزاىزاًؾیبر گزٍُ رٍاًؾٌبعی،  -3

 .زاًؾگبُ ػلاهِ عجبعجبیی تْزاىزاًؾیبر گزٍُ رٍاًؾٌبعی،  -4

 dortajf@gmail.com ی هغئَل همبلِ،* ًَیغٌسُ
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 هقدهِ

زر چْبرچَة ّیدبًبت ذَزآگبُ   زر یه ثبفت گغتززُ، رٍاًؾٌبعی احغبعبت ؽزم ٍ گٌبُ را 

ّبی (. ؽزم ٍ گٌبُ ّیدبىTangney, Stuewig & Mashek, 2007وٌس)ثٌسی هیزعتِ

 ,Cherry, Taylor)ؽٌبذتی ٍ ػبعفی هتوبیش ّغتٌسری، ذَزآگبّی ّغتٌس وِ اس ًظز رفتب

Brown, Rigby & Sellwood, 2017 .)یي ّیدبى ؽزم ٍ گٌبُ اّویت ًمؼ توبیش افلی ث

زٌّسُ لضبٍت زر هَرز رفتبر یب ػول (. گٌبُ ًؾبىTangney & Tracy, 2012ثبؽس)هی "ذَز"

ثز زیگزی زاؽتِ وِ تبثیز ًبهغلَثی  ر یب ػولؼتَاًس رفتبعت وِ زر ًتیدِ ایي لضبٍت فزز هیفزز ا

 (.Tangney & Tracy, 2012)ػول یب رفتبر ثس را اًدبم زازم( )هي ایياعت را تغییز زّس
ثبؽس وِ   ت زر هَرز ذَز ٍ یب ؽرقیت فزز هیزٌّسُ لضبٍت پبیسار ٍ ثب ثجباحغبط ؽزم ًؾبى

)هي ثس ارسیبثی هٌفی اس ذَز ثبؽس ذَز یبتَاًس ًبؽی اس ازران ارسیبثی هٌفی اس زیگزاى ًغجت ثِ هی

تزیي آیٌسّب ٍ پیبهسّبی آًْب اس خولِ هْنایي زٍ ّیدبى ٍ ًیش ؽٌبعبیی پیؼ ّغتن(. ٍیضگی هتوبیش

ّبی رفتبر ٍالسیي ثب فزسًساى یب ؽیَُ. ّبی پیؼ رٍ هحممبى زر ایي حَسُ ثَزُ اعتچبلؼ

گبُ را زر آًْب ؽىل زّس. زرثبرُ بلمَُ ّیدبًبت ذَزآفَرت ثتَاًس ثِفزسًسپزٍری آًْب هی

ت وِ زر تئَری اریىغَى ثِ ایي هغبلِ اؽبرُ   تَاى گفپسیسارؽٌبعی احغبعبت ؽزم ٍ گٌبُ هی

حغبعبت ؽزم ٍ گٌبُ ؽَز وِ ؽیَُ ثزذَرز ٍالسیي ثب فزسًساى ًمؼ هْوی زر ثِ ٍخَز آهسى اهی

 ,Tangney & Dearingلِ ًمؼ اعبعی زر رؽس ؽرقیت وَزوبى زارز)زارز ٍ ایي هغب

ّبی غیز لبثل پذیزػ ػٌَاى ٍاوٌؼ عَپز ایگَ ثِ تىبًِگزی گٌبُ ثِ(. زر تئَری رٍاى تحلیل2002

ّب ٍ ّب ٍ هوٌَػیتیدبز اضغزاة اعت ٍ ثز اعبط تؼبركای ثزای اثبؽس وِ اغلت پبیِؽرـ هی

 (.Esenberg, 2000)گیززّبی ٍالسیي ؽىل هیتٌجیِ

یٌس رؽس وَزوبى، رفتبر پسر ٍ زّس وِ زر فزآ( ًؾبى هیTangney & Dearing, 2002)ّؼپضٍ

ّبی اًس ثز احغبعبت ؽزم ٍ گٌبُ تبثیزگذار ثبؽس. عجهتَبزر ٍ حتی عیغتن ذبًَازگی ًیش هیه

ًمؼ  ،ّبی ٍالسیي وِ زر آى ارسیبثی هٌفی اس رفتبر ٍ اػوبل وَزوبى ثبؽسفزسًسپزٍری ٍ آهَسػ

 &  Mills, Arbeau,  Lall)ولیسی هْوی زر رؽس هغتؼس ثَزى ثِ ففت ؽزم زر وَزوبى زارز

De Jaeger, 2010  ؛Inan, 2016ًتبیح پضٍّؼ .)(Harrison, 2012ًؾبى هی )ّس وِ ثیي ز

حغبعبت ؽزم ٍ گٌبُ زر فزسًساى آًْب راثغِ ٍخَز زارز. پضٍّؼ  ّبی فزسًسپزٍری ٍالسیي ثب اؽیَُ

(, 2006  Daniel & Marc-Robert ًؾبى هی )ِفَرت زّس وِ عجه فزسًسپزٍری همتسر ث

تَاًٌس فَرت هثجت ٍ هؼٌبزار هیگیز ثِّبی فزسًسپزٍری اعتجسازی ٍ آعبىهٌفی ٍ هؼٌبزار ٍ عجه

پزٍری همتسراًِ ٍ هغتجساًِ زر ّبی فزسًستزیي تفبٍتثیٌی وٌٌس. یىی اس هْنػَاعف هٌفی را پیؼ

ٌتزل رٍاًؾٌبذتی ًْفتِ اعت. وٌتزل رٍاًؾٌبذتی ثِ تلاػ ٍالسیي ثزای وٌتزل رؽس هفَْم و
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وٌٌس تب ٌتزل رٍاًؾٌبذتی، ٍالسیي تلاػ هیّیدبًی ٍ رٍاًؾٌبذتی وَزوبى اؽبرُ زارز. زر و

احغبعبتی ًظیز ؽزم ٍ گٌبُ را زر فزسًساى ایدبز وٌٌس. زر ّز زٍ رٍػ ٍالسیي تمبضب ٍ  اًتظبرات 

بیت ًظن ٍ همزرات تبویس هی ٍرسًس. ٍلی تفبٍت آًْب زر ایي اعت وِ فزسًساى زارًس ٍ ثز رػثبلایی اس 

را ثپذیزًس، زر ْب ّبی آًچَى ٍ چزا ارسػالسیي اًتظبر زارًس وِ ٍالسیي ثیپزٍری هغتجساًِ ٍزر فزسًس

س تمبضبّبی وٌٌسًساى ذَز تؼبهل زارًس ٍ تلاػ هیپزٍری همتسراًِ ٍالسیي ثب فزحبلی وِ زر فزسًس

 & Shokouhi Yekta, Parandذَز ٍ همزرات ذبًَازُ را ثزای فزسًساى ذَز تجییي وٌٌس)

Faghihi, 2006.) ّبیی وِ زارای ػولىزز هٌبعجی ًیغتٌسّس ذبًَازُزهغبلؼبت ًؾبى هی    ،

 ,Akbag & imanoglu)حغبط ؽزم زر فزسًساى فزاّن آٍرًسگیزی اای ثزای ؽىلتَاًٌس پبیِهی

گیزی تَاًس هٌدز ثِ ؽىلیي ٍ زیگز اؽىبل تٌجیِ ّوچٌیي هیتٌجیِ ثسًی اس عزف ٍالس(. 2010

ػٌَاى رفتبرّبی وِ ایي تٌجیْبت اس عزف وَزوبى ثِالجتِ تبثیز آى سهبًی ثیؾتز اعت  ؽزم ؽًَس.

ُ اًس وِ اس ایي زیسگبعَرولی تحمیمبت ًؾبى زازُ(. ثGershoff, 2002ِ)آهیش زرن ؽًَسذقَهت

غِ ٍخَز زارز. ثزای هثبل وَزن ٍ زرن وَزن اس ذَز راث -وٌٌس وِ ثیي رٍاثظ ٍالسوبیت هیح

( ًؾبى Mills & Etal, 2010؛ Mills, 2003؛  Claesson, & Sohlberg, 2002)تحمیمبت

،    وٌٌسراثغِ ثب فزسًساى ذَز زارًس ٍ آًْب را عزز هیزّس وِ ٍالسیٌی وِ رٍیىزز عزز را زر هی

لسیٌی وِ ایي رٍیىزز عزز ٍا زی احغبط ؽزم زر فزسًساًؾبى ؽًَسگیهٌدز ثِ ؽىلاًٌس تَهی

 (.Mills & Etal, 2010گذار اعت)ثیؾتز ثز رٍی زذتزاى تبثیز

ّبی ؽرقیتی وَزوبى تحت ٌس وِ تدزثِ اختوبػی ؽسى ٍ ٍیضگیوٌّبی اعٌبزی ثیبى هیزیسگبُ

تَاًس تب اًس وِ ایي اهز هیفزسًسپزٍری آهَذتِّبی ٌبزّبیی وِ وَزوبى تحت تبثیز عجهتبثیز اع

 ,Mills & Etalّبی فززی زر سهیٌِ تدزثِ احغبط ؽزم ثبؽس)حسٍزی ػبهلی ثزای تفبٍت

فَرت اًس هٌدز ثِ تدزثِ ؽزم ؽَز یب آًْبیی ّغتٌس وِ ثِتَّبی ٍالسگزی وِ هی(. عجه2010

ذؾن، هربلفت، ًفزت( یب اس عزیك  سٌ)هبًوٌٌسمین ذَز اعٌبزی هٌفی را تمَیت هیغیز هغت

 ,Campos)وٌٌسَزن ذَز اعٌبزی هٌفی را تمَیت هیهغتمین هبًٌس اًتمبز یب عزسًؼ اس و

Thein, & Owen, 2004ٍری پزّبی فزسًسزّس وِ عجهّب ًؾبى هی(. ًتبیح ثغیبری اس پضٍّؼ

؛ Tracey, & Robins, 2004؛  Hareli & Hess, 2008)ثب اعٌبزّبی ػلی زر ارتجبعٌس
Tangney & Dearing, 2002 .) 

َاًس ًحَُ ت، ػبهل ؽٌبذتی وِ هیوٌٌسبى تحَل ٌّگبهی وِ وَزوبى رؽس هیاس عزفی زیگز زر خزی

 ثبؽس، اعٌبزّبی ػلی هیثِ ٍخَز آٍرزرا ّب ٍ احغبعبتی هبًٌس ؽزم ٍ گٌبُ تفغیز فزز اس ّیدبى

(Tracy, Robins, 2006  ؛Leary, 2007 .)ّی اعت وِ ثِ فزز ایي یٌسػلی فزآ بیاعٌبز

ْب ًغجت زّس. ّگبرتی ٍ گَلسى زّس تب رٍیسازّب ٍ رفتبرّب را ثِ ػَاهل سیزثٌبیی آًاهىبى را هی
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 ّبیوٌٌسُ پبعدهؼتمسًس وِ ثبٍرّبی اعٌبزی تؼییيAlborzi, (2010)  ؛ ثِ ًمل اس2008)

ّبی ثبؽس. ًغجت زازىقیلی هیز تحّبی هرتلف تحقیلی ٍ غیرفتبری ٍ ػبعفی افزاز زر هَلؼیت

ٍلتی وِ هَفمیت ٍ  .وٌٌسُ پیبهسّبی ػبعفی هَفمیت ٍ ؽىغت ّغتٌسػلی تب حسٍزی تؼییي

ٍ ٍلتی وِ  یبثٌس، غزٍر ٍ ؽزهغبری افشایؼ هیؽَزىغت ثِ ػَاهل زرًٍی ًغجت زازُ هیؽ

یبثس. ثٌبثزایي یغزٍر ٍ ؽزهغبری وبّؼ ه ،ؽَزغت ثِ ػَاهل ثیزًٍی ًغجت زازُ هیهَفمیت ٍ ؽى

اس هَفمیتی وِ فزز آى را ثِ  ،ؽَزی سیبز یب عرت وَؽی ًغجت زازُ هیهَفمیتی وِ ثِ تَاًبی

وٌس ٍ خٌجِ ، احغبط غزٍر ثیؾتزی ایدبز هیزّستىلیف یب ذَػ الجبلی ذَز ًغجت هیعبزگی 

ؽَز ازُ هیتمَیتی سیبزتزی زارز. ثِ ّویي هٌَال، ؽىغتی وِ ثِ تَاًبیی ون یب وَؽؼ ون ًغجت ز

، ثِ ؽزهغبری ثیؾتزی   ؽَزتىلیف یب ثس الجبلی ًغجت زازُ هیاس ؽىغتی وِ ثِ زؽَاری سیبز 

ِ اعٌبزّبیی وِ سیز وٌتزل فزز لزار زارز ث(. Saif, 2007اًدبهس ٍ اثز تٌجیْی سیبزتزی زارز)هی

 ،ؽًَسیوٌتزل هٍعیلِ زیگزاى ؽَز. اهب اعٌبزّبیی وِ ثِاحغبط ؽبیغتگی یب گٌبُ هٌدز هی

( ًؾبى  Tracy, Robins, 2006آٍرًس. )ٍخَز هیحغبط ؽرقی لسرؽٌبعی یب ذؾن را ثِا

ًبپذیز، زر حبلی وِ احغبط گٌبُ ثب اعٌبزّبی زرًٍی، پبیسار ٍ وٌتزل اًس وِ احغبط ؽزم ثبزازُ

ؽزم  ٌظز احغبطپذیز زرثبرُ ؽىغت راثغِ هثجت زارًس. اس ایي هعٌبزّبی زرًٍی، ًبپبیسار ٍ وٌتزلا

ًبؽی  "ذَز"وبر رفتِ زرثبرُ ًظز گزفت وِ اس ػَاهل ؽٌبذتی ثِ تَاى یه حبلت ػبعفی زررا هی

 ؽَز. هی

ًتبیح ًؾبى زازُ اعت وِ  ؽٌبذتی احغبط ؽزم اًدبم ؽسُ اعت، ّبیزر تحمیمبتی وِ زرثبرُ خٌجِ

(. Jessica Van Vliet, 2009)ی زر پسیسارؽٌبعی ایي احغبط زارزاعٌبزّبی ػلی ًمؼ هْو

ًٍی ( ّیدبًبت ذَزآگبُ ٍ ؽزم ًبؽی اس ارسیبثی زرًٍی ٍ ثیز2000)ؽٌبذتی لَیظ -زر هسل اعٌبزی

اًس. اعٌبزّبیی وِ زر احغبط ؽزم ٍخَز ٍعیلِ افزاز زرًٍی ؽسٍُ هؼیبرّبی فزٌّگی اعت وِ ثِ

هٌفی. ثِ ػجبرت زیگز هَلؼی وِ زارز ػجبرتٌس اس اعٌبزّبی ولی، زرًٍی ٍ پبیسار زر هَاخِْ ثب ًتبیح 

زاًٌس؛ توبیت ٍخَز ذَزؽبى را ، ذَز را همقز هیافتسؽبى هیی اتفبلبت ثسی وِ زر سًسگیافزاز ثزا

ایي  ثیٌٌس. هدوَػِ ّوِبى را ثزای تغییز زازى ًبتَاى هیذَزؽ وٌٌس ٍػٌَاى همقز للوساز هیثِ

 ,Tracy)ّؼ(. پضJessica Van Vliet, 2009ٍؽَز)ػَاهل هٌدز ثِ احغبط ؽزم هی

Robins, 2006ؽًَس. ٍ اس اعٌبزّبی ػلی زرًٍی ًبؽی هی( ًؾبى زازُ اعت وِ ؽزم ٍ گٌبُ ّز ز

اًدبم ( Jessica Van Vliet, 2009( ٍ )Hareli & Hess, 2008 )زر پضٍّؾی وِ تَعظ

ٍ ذَز را ّبیؾبى زاؽتٌس عٌبزّبی ػلی زرًٍی زر هَرز ؽىغتًتبیح ًؾبى زاز افزازی وِ ا ،ؽس

 وززًس، گزایؼ ثیؾتزی ثِ ؽزم زاؽتٌس. یؾتز عزسًؼ هیث
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ّبی ؽىغت ( ًؾبى زاز افزاز زر هَلؼیتParvaz, Khanipour & Parvaz, 2014)پضٍّؼ

ّبی اعٌبزی   وٌٌس. ثیي اعتؼساز ؽزم ثب عجهعٌبزّبی ولی ٍ پبیسار اعتفبزُ هیثیؾتز اس ا

خشیی راثغِ  -ساز احغبط گٌبُ تٌْب ثب عجه اعٌبز ولیعبس راثغِ هثجتی ٍخَز زاؽت. اعتؼافغززُ

 اعبط ثز گٌبُ ٍ ؽزم احغبعبت هسل زاؽت. ثب تَخِ ثِ آًچِ گفتِ ؽس ّسف پضٍّؼ حبضز تسٍیي

 اعٌبز ػلی هٌفی اعت. ایٍاعغِ فزسًسپزٍری ثب ًمؼ ّبیؽیَُ

 ٍ رٍش ًوًَِ گيريآهاري جاهعِ، ًوًَِ 

 آهبری خبهؼِ. ثَز عبذتبری ّبیهؼبزلِ الگَی ًَع اس ٍ ّوجغتگی -تَفیفی حبضز پضٍّؼ رٍػ

 ؽْز زر ْبآً هبزراى ٍ پسر ٍ زٍم هتَعغِ همغغ پغز ٍ زذتز آهَساى زاًؼ توبهی ؽبهل پضٍّؼ

. ثَز ای چٌسهزحلِ تقبزفی ای ذَؽِ گیزی، ًوًَِ رٍػ. ثَز 1395-1396 تحقیلی عبل زر تْزاى

 هٌبعك اس ای چٌسهزحلِ تقبزفی ای ذَؽِ گیزی ًوًَِ رٍػ اس اعتفبزُ ثب وِ تزتیت ایي ثِ

 رٍػثِ  16 ٍ 6 ،4 ،2 ،1 هٌبعك تْزاى ؽْز هزوشی ٍ غزثی ؽزلی، خٌَثی، ؽوبلی، خغزافیبیی

 ّز اس ٍ پغزاًِ زثیزعتبىیه  ٍ زذتزاًِ زثیزعتبىیه  هٌغمِ ّز اس ٍ اًتربة عبزُ تقبزفی

 ٍلیغز ٍ گبزاگٌَلی پیؾٌْبز اعبط ثز ًوًَِ حدن اًتربة هجٌبی. ؽس اًتربة ولاط زٍ زثیزعتبى

. وٌٌس هی پیؾٌْبز ًفز 300 عبذتبری هؼبزلات الگَی زر را ًوًَِ حدن حسالل وِ ثَز 1998

 هتَعغِ همغغ آهَساى زاًؼ اس زذتز 189 ٍ پغز 205 ؽبهل ًفز 394 پضٍّؼ ًوًَِ حدن ثٌبثزایي

 ؽبهل پضٍّؼ ثِ ٍرٍز ّبی هلان. ؽس گزفتِ ًظز زر ْبآً هبزراى ٍ پسر ّوزاُ ثِ تْزاى ؽْز زٍم

 ٍ هبزر یب پسر ثَزى حیبت لیس زر ًیش ٍ ًظزی ّبی ؽبذِ زر زثیزعتبى عَم ٍ اٍل همغغ زر تحقیل

 ٍ آى اس اًقزاف ٍ پزعؾٌبهِ ثِ گَیی پبعد اس رضبیت ػسم ًیش ذزٍج ّبی هلان. ثَز ْبآً ثب سًسگی

 ْبآً هسرعِ زر هَخَز پزًٍسُ زر هَخَز اعلاػبت اعبط ثز رٍحی ٍ خغوی ثبرس هؾىلات زاؽتي

 .ثَز

 ابسار پژٍّص

 ,Cohen, Wolf, Panter, & Insko)تَعظ همیبط ایي :گٌاُ ٍ ضرم آهادگي هقياس. 1

 همیبط ایي زر. اعت گٌبُ ٍ ؽزم ؼسث زٍ عٌدؼ ثزای گَیِ 16 زارای ٍ ؽسُ عبذتِ( 2011

 ّبی ٍاوٌؼ ٍ ؽًَس هی هَاخِ ْبآً ثب رٍسهزُ سًسگی زر افزاز وِ ّبیی هَلؼیت هَرز زر ّبییزاعتبى

 هَلؼیت آى زر را ذَزتب  ؽَز هی ذَاعتِ وٌٌسگبى ؽزوت اس عپظ ٍ ارائِ ّب هَلؼیت ایي ثِ ْبآً

 تب 1; ًسرت ثِ اس ای زرخِ پٌح همیبعی رٍی ؽزایظ ایي زر ذَز ٍاوٌؼ احتوبل هیشاى ٍ وٌٌس تقَر

 احغبط وِ زّس هی ًؾبى همیبط عبسًسگبى تَعظ ػبهل تحلیل. وٌٌس هؾرـرا  5; سیبز ذیلی

 خجزاًی اػوبل اًدبم ٍ 16 ٍ 14 ،9 ،1 ّبی العَ ؽبهل هٌفی ارسیبثی سیزهمیبط زٍ زارای گٌبُ

 اس هتؾىل ؽزم احغبط ٍ اعت 15 ٍ 11 ،15 ،2 ّبی العَ ؽبهل فزز ترلف زًجبل ثِ
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 زًجبل ثِ خَیبًِ وٌبرُ رفتبر ٍ 13 ٍ 10 ،6 ،3 ّبی العَ ؽبهل هٌفی ذَزارسیبثی ّبی سیزهمیبط

 ًؾبى( Cohen & Eta, 2001l. )اعت 12 ٍ 8 ،7 ،4 ّبی العَ ؽبهل ترلف ػوَهی افؾبی

 ّبی سیزهمیبط ارتجبط زارز، ٍخَز گٌبُ احغبط ّبی سیزهمیبط ثیي سیبزی ّوجغتگی گزچِ اًس زازُ

 را 71/0 تب 61/0 ثیي هغلَثی آلفبی ضزایت خساگبًِ ثزرعی زٍ زر ْبآً. اعت ضؼیف سیگزیى ثب ؽزم

 آلفبی ضزیت( Jokar &  Kamali, 2015) .آٍرزًس زعت ثِ همیبط ایي ّبی سیزهمیبط ثزای

 ًتبیح. اًس وززُ گشارػ 51/0 ٍ 83/0 ثب ثزاثز ؽزم ٍ گٌبُ ّبی احغبط ثزای تزتیت ثِ را وزًٍجبخ

 ضزیتوِ  زاز ًؾبى پضٍّؼ ایي زر گٌبُ ٍ ؽزم احغبعبت همیبط زرًٍی ّوغبًی پبیبیی ثزرعی

 اعت 86/0 ٍ 79/0 ،82/0 تزتیت ثِ همیبط ول ٍ ؽزم احغبط گٌبُ، احغبط ثزای وزًٍجبخ آلفبی

 .اعت گٌبُ ٍ ؽزم احغبعبت همیبط ول ٍ ّب همیبط ذززُ ثزای هغلَة پبیبیی زٌّسُ ًؾبى وِ

 ًظزیِ اعبط ثز ایهبزُ 30 پزعؾٌبهِ ایي :باهریٌد فرزًدپرٍري ّاي ضيَُ پرسطٌاهِ. 2

 هبزُ 10. اعت ؽسُ عبذتِ لبعؼبًِ ٍ هغتجساًِ گیزاًِ، عْل رفتبری الگَی هَرز زر 1991 ثبهزیٌس

 ،9 ،7 ،3 ،2 ؽوبرُ هبزُ 10گیز، عْل ؽیَُ ثِ 28 ٍ 24 ،21 ،19 ،17 ،14 ،13 ،10 ،6 ،1 ؽوبرُ

 ٍ 27 ،23 ،22 ،20 ،15 ،11 ،8 ،5 ،4 ؽوبرُ هبزُ 10 ٍ هغتجس ؽیَُ ثِ 29 ٍ 26 ،25 ،18 ،16 ،12

هِ اس ٍالسیي پزعؾٌب ایي زر. ؽَز هی هزثَط فزسًس پزٍرػ اهز ثِ ثرؼ اعویٌبى ٍ لبعغ ؽیَُ ثِ 30

ًوبیٌس. ثز اعبط همیبط  اًس را اػلاموبر ثززُؽبى ثِای وِ زر پزٍرػ فزسًساىذَاعتِ هی ؽَز ؽیَُ

( هؾرـ ؽسُ 5( تب وبهلا هَافمن )0لیىزت اس وبهلا هربلفن ) ای اس ففز تب چْبر ثِ ًحَُپٌح زرخِ

 زر فزسًسپزٍری ّبی ؽیَُ پزعؾٌبهِ پبیبیی .(Khalilifar, kazemi, & javidi, 2014)اعت

 ٍ همتسراًِ گیزاًِ، عْل ؼسث ثزای( Rostaminezhad, & Shokatirad, 2016) پضٍّؼ

 ثب آى پبیبیی حبضز پضٍّؼ زر. اعت ؽسُ گشارػ 88/0 ٍ 81/0 ،78/0 ثب ثزاثز تزتیت ثِ هغتجساًِ

 هغتجساًِ ٍ گیزاًِ عْل همتسراًِ، فزسًسپزٍری اثؼبز اس یه ّز ثزای وزًٍجبخ آلفبی رٍػ اس اعتفبزُ

 .آهس زعت ثِ 70/0 ٍ 72/0 ،86/0 ثب ثزاثز تزتیت ثِ

ایي پزعؾٌبهِ یه اثشار ذَزعٌدی اعت ٍ  . پرسطٌاهِ اسٌادّاي علّي کَدکاى ٍ ًَجَاًاى:3

هٌظَر عٌدؼ ٍلبیغ ذَؽبیٌس ٍ ًبذَؽبیٌس، ّبی ػلّی افزاز ثِگیزی تجییير ثزای اًساسُاٍلیي ثب

گیزی ًوزاتی عبذتِ ؽسُ اعت. ایي ٍعیلِ اًساسُ( Peterson & Seligman, (1984)تَعظ )

بیٌس ٍ ًبذَؽبیٌس ثِ ػَاهل لیّ ٍلبیغ ذَؽّبی فززی زر سهیٌِ گزایؼ افزاز ثِ اعٌبز ػثزای تفبٍت

ي زّس.. زر ایزعت هیزر همبثل ثیزًٍی(، پبیسار)زر همبثل ًبپبیسار( ٍ ولی)زر ثزاثز ذبؿ( ثِ)زرًٍی

یغ ذَؽبیٌس ٍ ًیوی زیگز ّب ؽبهل ٍلبؽَز. ًیوی اس هَلؼیتهَلؼیت فزضی تَفیف هی 12همیبط 

 فَرت گزٍّی لبثل اخزا اعت. زرفززی ٍ ّن ثِ فَرتٍلبیغ ًبذَؽبیٌس اعت. پزعؾٌبهِ ّن ثِ

ثزای اٍ  س ٍ تقَر وٌس وِ آى هَلؼیت ٍالؼبؽَز ّز هَلؼیت را ثرَاًّب ذَاعتِ هیٍالغ، اس آسهَزًی
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تزیي ػلت ثزٍس چٌیي هَلؼیتی را زر خبی ذبلی ثٌَیغس ٍ پظ اتفبق افتبزُ اعت. عپظ ثبیس ػوسُ

را  رج ؽسُ زر سیز عِ عَال هجَط ثِ ّز هَلؼیت، ػلت حبزثِاس آى ثب وؾیسى زایزُ ثِ زٍر اػساز ز

( Peterson & Seligman, 1984ثٌسی وٌس. )ای زرخِزر اهتساز یه همیبط ّفت زرخِ

ی ثبسآسهبیی ایي همیبط را رٍی یه ًوًَِ زاًؾدَیی ثزرعی وززًس وِ یزرًٍی ٍ پبیبّوجغتگی 

( ضزیت آلفبی وزًٍجبخ را ثزای 2001ثَز. ثزیح ) 72/0ٍ  75/0تزتیت گشارػ ثِ ضزایت پبیبیی هَرز

 ,Zamani Foroshaniگشارػ وززُ اعت) (80/0پزعؾٌبهِ عجه اعٌبزی ثزاثز )

Alighanavati, Najaflooi Torkamani,  Sharifi, 2016). ِپبیبیی پزعؾٌبهِ پزعؾٌبه .)

 74/0پضٍّؼ حبضز ثزاثز ثب اعٌبزّبی ػلّی وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ثب اعتفبزُ اس رٍػ آلفبی وزًٍجبخ زر 

 زعت آهس.  ثِ

 ّایافتِ

 ّاي تَصيفي ٍ پایایي ّوساًي درًٍي هتغيرّاي پژٍّصبررسي ضاخص

ّبی تَفیفی، ؽبهل هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر، ووتزیي ٍ ثیؾتزیي ًوزُ زر ایي ثرؼ ؽبذـ

وزًٍجبخ( آًْب هَرز )آلفبی ّوزاُ ضزایت پبیبیی ّوغبًی زرًٍیؽسُ پضٍّؼ ثِهتغیزّبی هؾبّسُ 

 زّس.ایي ًتبیح را ًؾبى هی 1زز. خسٍل گیثزرعی لزار هی
 ّاي تَصيفي ٍ پایایي ّوساًي درًٍي هتغيرّاي  پژٍّصٍیژگي -1جدٍل

 هتغیزّبی پضٍّؼ هیبًگیي اًحزاف هؼیبر ووتزیي ًوزُ ثیؾتزیي ًوزُ آلفبی وزًٍجبخ

 عجه فزسًسپزٍری همتسراًِ 41/21 6/82 10 50 86/0

 عجه فزسًسپزٍری هغتجساًِ 19/34 5/60 10 32 72/0

 گیزاًِعجه فزسًسپزٍری عْل 28/21 5/71 13 39 70/0

 اعٌبز زرًٍی زر هَلؼیت هٌفی 27/13 5/57 14 44 74/0

 احغبط گٌبُ 34/34 3/52 18 40 82/0

 احغبط ؽزم 27/41 4/18 16 35 79/0

 

 70/0ٌِ زرًٍی ثزای هتغیزّبی پضٍّؼ زر زاهضزایت ّوغبًی وِ زّس ًؾبى هی 1ًتبیح خسٍل 

زٌّسُ فزسًسپزٍی همتسراًِ اعت وِ ًؾبى ثزای عجه 86/0گیزاًِ تب ثزای عجه فزسًسپزٍری عْل

پبیبیی لبثل لجَل تب هغلَة ثزای ایي هتغیزّبعت. ّوچٌیي هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر ّز هتغیز ٍ 

اعت. زر هسل هفَْهی پضٍّؼ، هتغیزّبی عجه  ووتزیي ٍ ثیؾتزیي ًوزُ ّز هتغیز ًیش ارائِ ؽسُ

ػٌَاى ثِ گیزاًِفزسًسپزٍری همتسراًِ، عجه فزسًسپزٍری هغتجساًِ، عجه فزسًسپزٍری عْل

ای یب هتغیز َلؼیت هٌفی ثِ ػٌَاى هتغیز ٍاعغِهتغیز اعٌبز زرًٍی زر ه، 1سازثزٍى ّبیهتغیز

                                                 
1
 . exogenous  
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 2سازٍاثغتِ ًْبیی یب زرٍى ّبیهتغیز ػٌَاىٍ هتغیزّبی احغبط ؽزم ٍ احغبط گٌبُ ثِ 1گزهیبًدی

هسل ثز ایي اعبط زر هحیظ گزافیىی اهَط رعن ٍ ثب اعتفبزُ اس رٍػ حساوثز زر ًظز گزفتِ ؽسًس. 

 ّبی ثزاسػ هسل ًؾبى زازُ ؽسُ اعت. ؽبذـ 2تحلیل لزار گزفت. زر خسٍل  ًوبیی هَرززرعت
 ْاديّاي برازش هربَط بِ تحليل هدل پيطٌضاخص -2جدٍل 

χ هسل
2

 Df df/ χ
2 GFI AGFI NFI TLI CFI RMSEA SRMR 

 020/0 037/0 00/1 99/0 99/0 97/0 00/1 54/1 3 62/4 پیؾٌْبزی

ؽسُ پضٍّؼ زر زاهٌِ  ّبی ثزاسػ ثزای هسل افلاحتوبهی ؽبذـوِ زّس ًؾبى هی 2ًتبیح خسٍل 

  ، 5زّس وِ ؽبذـ ذی زٍ ثز زرخِ آسازی ووتز اس ایي ًتبیح ًؾبى هی زار زارًس.هغلَثی ل

 1/0ووتز اس  RMSEAٍ ؽبذـ 9/0ثبلاتز اس  GFI ،AGFI ،NFI ،TLI  ٍCFIّبی ؽبذـ

ّبی احغبعبت ؽزم ٍ گٌبُ ثز اعبط ؽیَُپبراهتزّبی ثزآٍرز ؽسُ هسل ػلی  ثبؽس. زر گبم ثؼسهی

ٍعیلِ رٍػ ثزآٍرز ّبی هٌفی ثِیتای اعٌبز ػلی زر هَلؼِ ًمؼ ٍاعغِپزٍری ثب تَخِ ثفزسًس

پبراهتزّبی ثزآٍرز ؽسُ هسل پضٍّؼ ثب  1ؽىل وبیی هَرز ثزرعی لزار گزفت. ًحساوثز زرعت

ؽسُ ٍ هؼٌبزاری ایي ضزایت را  ًوبیی، ؽبهل ضزایت هغیز اعتبًسارزاعتفبزُ اس رٍػ حساوثز زرعت

 زّس. ًؾبى هی

 

 
 (>P< ،01/0**P*05/0ضدُ در هدل پژٍّص  )پاراهترّاي برآٍردُ -1ضکل 

                                                 
1 . mediator 

2 . endogenous  

فرزًدپرٍري 
 گيراًِسْل

فرزًدپرٍري 
 هقتدراًِ

فرزًدپرٍري 
 هستبداًِ

اسٌاد درًٍي در 
 هَقعيت هٌفي

 

 احساس گٌاُ

 احساس ضرم

0/14
**

 

0/28
**

 

0/31
**

 

-0/29
**

 

0/08
*

 

-0/23
**

 
0/26

**
 

0/12
**

 

0/05 
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)اثزات هغتمین(، ثِ خش هغیز زّس وِ توبهی ضزایت هغیزًؾبى هی 1ارائِ ؽسُ زر ؽىل ًتبیح 

ٌس. ایي ّغت هؼٌبزار 05/0هغتمین عجه فزسًسپزٍری هغتجساًِ ثِ احغبط ؽزم، زر عغح آلفبی 

ثزای  ارای ثزاسػ هغلَثی اعت. زر ًْبیتًتبیح ثسیي هؼٌبعت وِ هسل عبذتبری پضٍّؼ ًیش ز

گیزی هزتجِ ًوًَِ 1000اعتزاح ثب ؼٌبزاری اثزات غیزهغتمین هسل اس رٍػ ثَتثزرعی اًساسُ ٍ ه

 اعت.ارائِ ؽسُ 3هدسز اعتفبزُ ؽس. ًتبیح ایي تحلیل زر خسٍل 
 اًدازُ ٍ هعٌاداري اثرات غيرهستقين هدل -3جدٍل 

 هؼٌبزاری حس پبییي حس ثبلا اًساسُ اعتبًسارز اثز غیزهغتمین

احغبط گٌبُ اس عزیك اعٌبز زرًٍی زر فزسًسپزٍری همتسراًِ ثز 

 هَلؼیت هٌفی
060/0- 031/0- 096/0- 001/0 

فزسًسپزٍری همتسراًِ ثز احغبط ؽزم اس عزیك اعٌبز زرًٍی زر 

 هَلؼیت هٌفی
071/0- 039/0- 115/0- 001/0 

گیزاًِ ثز احغبط گٌبُ اس عزیك اعٌبز زرًٍی زر فزسًسپزٍری عْل

 هَلؼیت هٌفی
036/0 066/0 015/0 006/0 

گیزاًِ ثز احغبط ؽزم اس عزیك اعٌبز زرًٍی زر فزسًسپزٍری عْل

 هَلؼیت هٌفی
044/0 076/0 017/0 006/0 

فزسًسپزٍری هغتجساًِ ثز احغبط ؽزم اس عزیك اعٌبز زرًٍی زر 

 هَلؼیت هٌفی
087/0 128/0 054/0 001/0 

زر فزسًسپزٍری هغتجساًِ ثز احغبط گٌبُ اس عزیك اعٌبز زرًٍی 

 هَلؼیت هٌفی
073/0 111/0 043/0 001/0 

 

زّس وِ حس ثبلا ٍ پبییي توبهی اثزات غیزهغتمین هسل ّن ػلاهت اعت ٍ ًؾبى هی 3ًتبیح خسٍل 

زّس وِ اثز اعتبًسارز ًتبیح ًؾبى هیهؼٌبزار ّغتٌس.  05/0عغح آلفبی  توبهی ایي اثزات زر

 060/0فزسًسپزٍری همتسراًِ ثز احغبط گٌبُ اس عزیك اعٌبز زرًٍی زر هَلؼیت هٌفی غیزهغتمین 

اثز اعتبًسارز غیزهغتمین  ( هی ثبؽس وِ هؼٌبزار اعت.001/0) ٍ هؼٌبزاری آى ثزاثز ثب اعت

ٍ  عتا 071/0فزسًسپزٍری همتسراًِ ثز احغبط ؽزم اس عزیك اعٌبز زرًٍی زر هَلؼیت هٌفی 

فزسًسپزٍری اثز اعتبًسارز غیزهغتمین . ثبؽس وِ هؼٌبزار اعت( هی001/0) ثبهؼٌبزاری آى ثزاثز 

( 006/0ٍ زر عغح ) 036/0گیزاًِ ثز احغبط گٌبُ اس عزیك اعٌبز زرًٍی زر هَلؼیت هٌفی عْل

گیزاًِ ثز احغبط ؽزم اس عزیك اعٌبز فزسًسپزٍری عْلاثز اعتبًسارز غیزهغتمین هؼٌبزار اعت. 

هغتمین  اثز اعتبًسارز غیز( هؼٌبزار اعت. 006/0ٍ زر عغح ) 044/0زرًٍی زر هَلؼیت هٌفی 

اعت وِ زر  087/0فزسًسپزٍری هغتجساًِ ثز احغبط ؽزم اس عزیك اعٌبز زرًٍی زر هَلؼیت هٌفی 
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زٍری هغتجساًِ ثز احغبط گٌبُ اس فزسًسپاثز اعتبًسارز غیزهغتمین ( هؼٌبزار اعت ٍ 001/0عغح )

 ( هؼٌبزار اعت. 001/0ٍ زر عغح ) 073/0عزیك اعٌبز زرًٍی زر هَلؼیت هٌفی 

 گيريبحث ٍ ًتيجِ

 ًمؼ پزٍری ثب فزسًس ّبی ؽیَُ اعبط ثز گٌبُ ٍ ؽزم احغبعبت هسل ّسف اس ایي پضٍّؼ تسٍیي

ى تَاهغتمین هسل ثزاسػ ؽسُ هیرٍاثظ  ای اعٌبز ػلی زر هَلؼیت ّبی هٌفی ثَز. زر هَرزٍاعغِ

ًتبیح ًؾبى زاز وِ اثز هغتمین عجه فزسًسپزٍری همتسراًِ ثز احغبط گٌبُ هثجت ٍ هؼٌبزار  گفت

ّبی ذَیؼ هتٌبعت اعت ٍ اس ایي  ثَز. تَلغ ٍالسیي التسارگزا ثب تَاًبیی فزسًساى زر پذیزفتي رفتبر

ّب هَفك  وبر تَاًٌس زر وٌٌس وِ افزاز ثبوفبیتی ّغتٌس ٍ هی رٍ ایٌگًَِ ٍالسیي وَزوبى را هتمبػس هی

ؽَز  ؽًَس ٍ ایي ثزذَرز هَخت پزٍرػ رفتبر پرتِ ٍ هغتمل ٍ افشایؼ عغح حزهت ذَز هی

(Harrison, 2012اگز فزز زر ت .)توبهیت وفبیتی وٌسلاػ ثزای رعیسى ثِ ّسفی احغبط ثی ،

ِ فزسًساى ث گزازر حبلی وِ زر عجه تزثیتی التسار وٌس.ُ ٍ احغبط ؽزم هیثززذَز را سیز عَال 

ثِ  س ػشت ًفظ ثبلایی ثزذَرزار ّغتٌس.وٌٌس ٍ اوفبیتی ًویاًس وِ احغبط ثیای تزثیت ؽسُؽیَُ

ٍ زر پی ّوسلی ٍ خجزاى ّغتٌس. ًتبیح زیگز ًؾبى زاز  ُززلیل ایي فزسًساى احغبط گٌبُ وز ّویي

 ر اعت.فَرت هٌفی ٍ هؼٌبزاگیزاًِ ثز احغبط گٌبُ ثِزیت ثتبی اثز عجه فزسًسپزٍری عْلوِ ض

ثبؽس. ثِ ( ّوغَ هیInan, 2016( ٍ )Harrison, 2012)ّبی ًتبیح ایي یبفتِ ثب ًتبیح پضٍّؼ

گیزاًِ ٍ احغبط گٌبُ ؽَز ثیي عجه فزسًسپزٍری عْلرعس یىی اس ػَاهلی وِ ثبػث هیًظز هی

رای وِ ًَخَاًبى زا راثغِ هٌفی ٍ هؼٌبزاری ٍخَز زاؽتِ ثبؽس، احغبط هغئَلیت اعت. اس آًدبیی

( ثبػث 1991گی زارًس)ثبهزیٌس، گیزاًِ احغبط هغئَلیت ووتزی زر سًسزٍری عْلپعجه فزسًس

ٍ زر پی  ُزگیزًس، احغبط هغئَلیت ًىزوِ زر هَلؼیت احغبط گٌبُ لزار هیؽَز تب هَلؼی هی

ّبی س، هغئَلیتاًگیشاًبیی افلی وِ احغبط گٌبُ را ثز هیّخجزاى ًجبؽٌس. سیزا یىی اس ٍیضگی

 (.Lewis, 2000)ثبؽسفززی ٍ اختوبػی فزز هی

ّبی ذَز هؾىل   آًْب زر وٌتزل تىبًِ ٍالسیي آعبًگیز ثغیبر ذبم ّغتٌس. ثبهزیٌس زریبفت فزسًساى

وِ ثب ػلائك سٍزگذر آًْب هربلف  ؽَز وبری را اًدبم زٌّس َاعتِ هیوِ اس آًْب ذ  زارًس ٍ ٌّگبهی

ّبی ووی ثزای ثز ایي افزازی پزتَلغ ّغتٌس. هحسٍزیت وٌٌس. ػلاٍُ ًبفزهبًی ٍ عزوؾی هی ،اعت

ثٌس ٍ ثبر، ّب هززهی ثی  افزاز ایي ذبًَازُ وٌٌس. ٍ ثِ ًسرت وَزن را وٌتزل هی ُزوَزن تٌظین وز

وٌٌس، لبزر ثِ سًسگی اختوبػی اًس. احغبط هغئَلیت ًوی ٍ ثی ّسفلااثبلی، عْل اًگبر، ذَزذَاُ 

ؽًَس. ّویي  ى ثغز ثجزًس ٍ اغلت زر سًسگی ثب ؽىغت رٍثزٍ هیتَاًٌس ثب زیگزا ًیغتٌس، ًوی

ؽَز.      اًس ًیش زیسُ هی یبفتِّب پزٍرػ   ّبیی وِ زر ایي گًَِ ذبًَازُ  ذقَفیبت زر رفتبر ثچِ

 لَط، پز تَلغ ٍ ذَزذَاُ ثبر آٍرز؛تَاًس ثزای وَزن هرزة ثبؽس ٍ اٍ را  گیزی ثیؼ اس حس هیآعبى
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تَاًس هٌدز ثِ گزاى زارز. احغبط ػسم هغئَلیت هیهحجت هساٍم اس زی عَری وِ تَلغ تَخِ ٍ

 گیزی احغبط ؽزم ٍ ًِ احغبط گٌبُ ؽَز.  ؽىل

ك اعٌبز زرًٍی زر زر هَرز اثز هٌفی ٍ هؼٌبزار عجه فزسًسپزٍری همتسراًِ ثز احغبط گٌبُ اس عزی

زٍری همتسر راثغِ پوِ عجه فزسًسزّس ًتبیح تحمیمبت ًؾبى هیتَاى گفت هَلؼیت هٌفی هی

وٌس وفبیتی ًوی. سیزا زر فزسًسپزٍری همتسر فزز احغبط ثیهثجت ٍ هؼٌبزاری ثب احغبط گٌبُ زارز

ر هَرز زاًس ًِ توبهیت ذَز. اهب زای اس رفتبر هی، آى را هزثَط ثِ خٌجٍِ اگز هزتىت اؽتجبّی ؽَز

ّبی ثِ ٍاعغِ اعٌبز زرًٍی زر هَلؼیت پزٍری همتسراًِ ثز احغبط گٌبُاثز غیز هغتمین عجه فزسًس

. ثِ ًظز    تَاى گفت وِ ایي راثغِ تٌْب یه راثغِ ذغی ًیغت، هیهٌفی وِ ثتبی آى هٌفی ثَز

ثزای  حغبط گٌبُ زر ًَخَاًبى زذیل ّغتٌس.گیزی اِ ػَاهل ثغیبری زیگز ثز ًحَُ ؽىلرعس وهی

 (.Lewis, 2008)س اعتثبر هثبل تفبٍت ازران احغبط گٌبُ زر فزٌّگ ّبی هرتلف

یدبًبت تَاًس ّز ًحَُ تفغیز فزز اس رٍیسازّب هیػلاٍُ ثز ایي زر خزیبى رؽس ؽٌبذتی سهبًی وِ فز

بى ثز آى تَافك زارًس زر یىی اس هَضَػبتی وِ هحمم (.Lewis, 2000)ٍی را تحت تبثیز لزار زّس

عَری وِ اعت. ثِ پذیزییتؽٌبعی ٍ هغئَلوِ احغبط گٌبُ ؽبهل یه حظ ٍظیفِ ایي اعت

، ػٌَاى تزویجی اس ػبعفِ هٌفی ٍ ثبٍر ثِ ایي وِ فزز هغئَل پیبهس ذبفی اعتاحغبط گٌبُ را ثِ

)ثؼس پبیسار هثجت ثِ ػلل زرًٍی ٍ ّویؾگی ًغجت زّس اًس. سهبًی وِ فزز هَفمیت راتؼزیف وززُ

یزی ًغجت ثِ آى زر پذئَلیتؽبذـ آى اعت ًِ ثؼس زرًٍی هٌفی( احغبط اًتظبر ٍ هتؼبلت آى هغ

غبط ّبی هٌفی ٍ احعت وِ ثیي اعٌبز زرًٍی زر هَلؼیتفزز ایدبز ذَاّس ؽس. ثِ ّویي ذبعز ا

گززز، ثیؾتز ثِ تدزثِ احغبط ؽزم ثز هی سیزا ایي رٍیىزز اعٌبزی گٌبُ ارتجبط هؼىَط ٍخَز زارز.

 ًِ احغبط گٌبُ. 

ك اعٌبز زرًٍی زر هَلؼیت گٌبُ اس عزی زر هَرز اثز عجه فزسًسپزٍری هغتجساًِ ثز احغبط ؽزم ٍ

ٍ  وٌٌسٌس ٍ ثب اثْت، فمظ زعتَر فبزر هیٍالسیي هغتجس ثزذلاف ٍالسیي لسرتوتَاى گفت هٌفی هی

ؽوبرًس ٍ زٌّس. آًبى اعبػت را حغي هی، تَضیحی ًویذَاٌّسزرثبرُ آًچِ اس فزسًساًؾبى هی

زٌّس. ثحث ٍ ب اعتفبزُ اس سٍر پبعد هیتلف ٍ ثّبی هرؽبى ثِ ؽىلگًَِ عزپیچی اس فزاهیيّز

گفتگَی آسازاًِ ٍ ارتجبط ٍ احتزام هتمبثل ثزای آًبى هؼٌبیی ًسارز ٍ اس ًَخَاًبى ٍ خَاًبى اًتظبر 

عَر ِحزف آًبى را هحجت ثساًٌس. فزسًساى پزٍرػ یبفتِ زر الگَی فزسًسپزٍری اعتجسازی ثتب زارًس 

ؽًَس وِ رضبیت ًَِ ٍالسیي هَخت پزٍرػ وَزوبًی هیگایي ًس ٍاػتوبزگیز ٍ ثیولی ًبراضی، گَؽِ

تزی زارًس ٍ افزازی عٌیي ٍ ثسگوبى ّغتٌس. ایي وَزوبى ثجبت فىزی ٍ رٍحی ًسارًس ٍ ٍ لبثلیت وو

پذیزًس. احغبط س ٍ زر ثزاثز فؾبرّبی رٍاًی آعیتؽًَثسثرت هی پٌسارًس، سٍز ًبراحت هیذَز را 

 Jessica Vanگیزی اعٌبزّبی هٌفی زرثبرُ ذَز هی ؽَز )ؽىلثِ  وفبیتی هٌدزثسثرتی ٍ ثی
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Vliet, 2009گیزی اعٌبزّبی ػلی تَاًس هَخت ؽىلزایي عجه فزسًسپزٍری هغتجساًِ هی(. ثٌبث

 ,Hareli & Hess, 2008( ،)Tracy, Robins)ّبیًتبیح ایي یبفتِ ثب ًتبیح پضٍّؼ هٌفی ؽَز.

2006( ٍ )Tangney & Dearing, 2002 )ّوغَ هی( .ثبؽسTracy, Robins, 2006 ثیبى )

زٍ  وبر رفتِ زر ؽزم ٍ گٌبُ توبیش ظزیفی ثب ّن زارًس. اگز چِ زر ّزوٌٌس وِ اعٌبزّبی ػلی ثِهی

پذیز ٍ لبثل هْبر ّغتٌس، س، زر احغبط ایي اعٌبزّبی اًؼغبفزٌّهَلؼیت اعٌبزّبی زرًٍی رخ هی

ثیٌبًِ ٍ ثسثیٌبًِ ّغتٌس. عجه اعٌبز ثِ زٍ فَرت ذَػام اهب زر احغبط ؽزم غیز لبثل هْبر ٍ ثبزٍ

اهل ّبی هثجت را ثِ ػََػ ثیٌبًِ فزز رٍیسازّب ٍ هَلؼیتتَاًس ٍخَز زاؽتِ ثبؽس. زر اعٌبز ذهی

زاًس ٍ زر زیگز ذَز را هغئَل هَفمیت فززی ذَز هییؼٌی  .زّسزرًٍی، پبیسار ٍ ػبم ًغجت هی

. یؼٌی وٌسعٌبز ثسثیٌبًِ فزز ثبلؼىظ ػول هیر هَفمیت زارز. زر اّب ًیش اًتظبّب ٍ هَلؼیتسهبى

زّس. زر احغبط ؽزم عجه اعٌبزی ثیزًٍی، ذبؿ ٍ ًبپبیسار ًغجت هی ّب را ثِ ػَاهلهَفمیت

هتْن هی وٌٌس، ثیؾتز ثیؾتز زیگزاى ٍ ذَز را  ،ثسثیٌبًِ ٍخَز زارز. افزازی وِ هغتؼس ؽزم ّغتٌس

 عَر ولی زر ّوسلی وززى ًبتَاًٌسٍ ذقَهت ٍرسی ّغتٌس ٍ ثِ یّبی پزذبؽگزهغتؼس ٍاوٌؼ

(Jakupcak, Tull & Roemer, 2005ثزػىظ افزازی وِ هغتؼس گٌبُ ّغتٌس ٍ ) لسرت ،

ّبی . زیسگبُپذیزی، وٌتزل ذؾن ٍ گزایؼ ثِ رفتبرّبی اذلالی زارًسثیؾتزی زر ّوسلی، هغئَلیت

ّبی ؽرقیتی وَزوبى تحت تبثیز ٍ ٍیضگیوٌٌس وِ تدزثِ اختوبػی ؽسى اعٌبزی ثیبى هی

تَاًس تب حسٍزی اًس وِ ایي اهز هیّبی فزسًسپزٍری آهَذتٌِبزّبیی وِ وَزوبى تحت تبثیز عجهاع

(. Mills & Etal, 2010ّبی فززی زر سهیٌِ تدزثِ احغبط ؽزم ثبؽس)ػبهلی ثزای تفبٍت

مین هغتفَرت غیزآًْبیی ّغتٌس وِ ثِهٌدز ثِ تدزثِ ؽزم ؽَز یب تَاًس ّبی ٍالسگزی وِ هیعجه

ذؾن، هربلفت، ًفزت( یب اس عزیك هغتمین هبًٌس اًتمبز  وٌٌس)هبًٌسذَز اعٌبزی هٌفی را تمَیت هی

 ,Campos, Thein & Owen)وٌٌسَزن ذَز اعٌبزی هٌفی را تمَیت هییب عزسًؼ اس و

ّبیی هبًٌس ؽزم ٍ گٌبُ بی ٍاصُتَاى گفت وِ هؼٌز هیّبی پضٍّؼ حبضزر هَرز هحسٍزیت (.2004

ّبیی زر پزعؾٌبهِ ؽزم ٍ گٌبُ ر هؼٌبیی فزٌّگی زر وؾَر هب زارز. لذا اعتفبزُ اس چٌیي ٍاصُزر ثب

ّب تبثیزگذار ثبؽس.  بؽس وِ تَاًغتِ ثبؽس ثز رٍی پبعدؽبیس حغبعیت ّیدبًی ذبفی را ایدبز وززُ ث

 ،ثبؽس آهَساى همغغ هتَعغِ زٍم ؽْز تْزاى هحسٍز هیپضٍّؼ ثِ زاًؼ اس آًدبیی وِ خبهؼِ آهبری

ایي پضٍّؼ ّبیی زر سهیٌِ رٍایی ثیزًٍی پضٍّؼ ایدبز وٌس. ًتبیح تَاًس هحسٍزیت ایي هَضَع هی

)وٌتزل ثبلا، پبعد زّی ثبلا( یؼٌی ضزٍرت ٍخَز گزهی، هحجت ٍ فویویت زر رٍاثظ ٍالس فزسًسی

. اس وٌسؽَز را ایدبز هیعجه اعٌبزی هثجت هیگیزی ًِ وِ هَخت ؽىلفزسًسپزٍری همتسراؽیَُ 

َازّبی ایزاًی ّبی فزسًسپزٍری ثِ ٍالسیي ٍ ذبًّبی آهَسؽی ؽیَُوِ زٍرُؽَز ایي رٍ پیؾٌْبز هی

ّبی آهَسؽی زازُ ؽَز. ّوچٌیي ّبی خوؼی ٍ عبیز رٍػّبی آهَسؽی ٍ رعبًِچِ زر لبلت وبرگبُ
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وززى ٍ حولِ وززى ثِ  آهَساى، اس عزسًؼزاًؼ ّب ٍ اؽتجبّبتراثغِ ثب ؽىغتهؼلوبى ثبیس زر 

یي ًىتِ هْن هبًغ رٍی سیزا تَخِ ثِ ا ّیشًس)پزٍرػ عجه اعٌبز ثسثیٌبًِ(.آهَس ثپزؽرقیت زاًؼ

 گززز. آهَس ثِ ّیدبى هرزة ؽزم هیآٍرزى زاًؼ
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