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شخصیت و  ناسازگار بر اساس صفات اینترنتی اعتیاد به الگوی ساختار

احساس تنهایی دانشجویان گری با میانجی نارسایی هیجانی  

 4، فاطمه گلشني9، آنیتا باغداساریانس*2، شیرین کوشکي8 رامین علوي نژاد

  چکیده

ژوهش پاین  .است انسان مدرن زندگي بر تاثیرگذار و جدي موضوعات از یکي اینترنت به اعتیاد

با هدف مطالعه الگوي ساختاري اعتیاد به اینترنت بر اساس صفات نابهنجار شخصیت و نارسایي 

جامعه این پژوهش شامل کلیه انجام پذیرفت. دانشجویان گري احساس تنهایي هیجاني با میانجي

دانشجو به روش  188. شد 8931-31دانشجویان مقطع کارشناسي شهر تهران در سال تحصیلي 

ع جمشدند.  و با توجه به معیارهاي ورود به مطالعه انتخاباي مرحلهتصادفي اي ه گیري خوشهنمون

 پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگپرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختي، آوري اطلاعات با استفاده از 

(IA پرسشنامه احساس تنهایي ،)(UCLA) ،( فرم کوتاه نسخه بزرگسالان پرسشنامه شخصیتPID-

5-BF( و مقیانس نارسایي هیجاني تورنتو )TAS-20نتایج حاصل از آزمون معادلات ( صورت پذیرفت .

 هاي ایندر مجموع یافتهمدل مورد نظر از برازش قابل قبولي برخوردار است. ساختاري نشان داد که 

ازگار یعني صفات ناسپژوهش حاوي تلویحات مهمي درباره اعتیاد به اینترنت و عوامل تاثیر گذار بر آن 

 بود.شخصیت، نارسایي هیجاني و متغیر میانجي احساس تنهایي 
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  مقدمه

هرچند اینترنت به بخشي انکارناپذیر از زندگي روزمره تبدیل شد اما پیامدهاي استفاده از آن 

ترنت در رابطه با ایننیز در برخي افراد مشکل ساز طلقي شدند. این مشکلات تا جایي پیش رفت که 

اعتیاد به اینترنت به عنوان یک  نظریه (Jamshidi & Sarvghad, 2015) اي نوپا بودبا اینکه که پدیده

 , Saville)مطرح شد. پدیده بالیني جدید و با رشد سریع  (Young, 1998a)اختلال بالیني جدید 

Gisbert, Kopp, & Telesco, 2010) تواند موضوع مطالعات بیشتري قرار که به لحاظ موارد زیر مي

اعتیاد به اینترنت در بخش سوم نسخه پنجم راهنماي تشخیصي و آماري اختلالات روان بگیرد. 

گنجانده شد، یعني جزء اختلالاتي که نیازمند مطالعه بیشتر هستند. در برخي پژوهش ها  8شناختي

(Cheng & Li, 2014) ( گزارش شده است. %8803بیشترین شیوع اعتیاد به اینترنت در خاورمیانه )

گزارش شده است  %89دار اینترنت در ایران و در میان دانشجویان میزان استفاده مشکل

(Soleymani, Garivani, & Farashbandi, 2016) همچنین اعتیاد به اینترنت به عنوان موضوعي .

 ,Derbyshire)جدي در حوزه سلامت روان، تاثیر نیرومندي بر عملکرد تحصیلي دانشجویان دارد 

. این تاثیر را برخي مطالعات به شکل افت معني دار تحصیلي دانشجویان مشاهده کرده اند (2013

(Mohamadbeigi, Ghazavi, Mohammadsalehi, Ghamari, & Saeidi, 2010). 

ند توانصفات شخصیت به علت ثبات در پاسخگویي به محرک ها در موقعیت هاي مختلف مي

براي وهش ها از صفات بهنجار اکثر پژ. (Schultz & Schultz, 2012)پیش بیني کننده رفتار باشند 

 پژوهش .نده ااستفاده کرد اینترنتبه و اعتیاد  (Abdellaoui et al., 2018)احساس تنهایي  مطالعه

 ,Gervasi)را بررسي کرده اند اینترنت به صفات ناسازگار شخصیت و اعتیاد ارتباط  هاي اندکي

Marca, Lombardo, Lacolina, & Schimmenti, 2017)ارتباط اره اطلاعات موجود درب . اما درکل

 ,Zadra, Bischof, Besser) گزارش شده است کمیابشخصیت  2ناسازگارصفات  واینترنت به اعتیاد 

olleagues, 2016& C) . 9مدل جایگزین اختلال شخصیتدر این پژوهش از(erringer, Krueger, D

Markon, Watson, & Skodol, 2012) استفاده است که مبتني بر صفات ناسازگار شخصیت  که

قرار دارد  نسخه پنجم راهنماي تشخیص و آماريدر بخش سوم  ،. این مدل اولیه از شخصیتشودمي

 
1 diagnostic Statistical Manual 
2 maladaptive personality traits 
3 alternative Model of Personality Disorder 
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را  و روانپریشي 4مهارگسیختگي، 9مخالفت ورزي، 2سلش،گ 8اصلي شامل عاطفه منفي، بعدو پنج 

   شود.شامل مي

به عنوان یکي از عوامل تاثیرگذار بر پیدایش اعتیاد به اینترنت گزارش شده  نارسایي هیجاني

و امکان پیش بیني اعتیاد به اینترنت براساس  (Alpaslan, Avci, Soylu, & Guzel, 2015) است

. در جامعه ایراني (Gao et al., 2018)نارسایي هیجاني در برخي مطالعات گزارش شده است 

 گرچه از نمونه در اعتیاد به اینترنت گزارش شده مثبت دو متغیر نارسایي هیجاني و همبستگي

)ابراهیمیان، نقش و ابراهیمیان،  استاستفاده شده افراد مراجعه کننده به مراکز مشاوره  دسترس و

ونه هاي در نم ارتباط اعتیاد به اینترنت و نارسایي هیجانيمطالعه بیشتر اما علاوه بر اینکه  (.8931

در مقاله مروري که اخیرا انجام شده  ، (Lim, Gwee, & Hong, 2018)فاوت پیشنهاد شده مت

(Mahapatra & Sharma, 2018)  مسیر علّي بین اعتیاد به اینترنت و نارسایي هیجاني نامشخص

 ارش شده و مطالعه اثر تعاملي سایر متغیرهاي تاثیر گذار بر این رابطه پیشنهاد شده است.گز

وابط توانند رباشد و بیانگر آن است که افراد مياي منحصر بفرد و چند بعدي مي پدیدهتنهایي 

 ,Bevinn)بین فردي را کوچکتر  و با رضایت بخشي کمتري نسبت آنچه تمایل دارند درک کنند 

 & Behamin)ست ااحساس تنهایي به عنوان یک تجربه ناخوشایند ذهني و گاهي واقعي  .(2011

Kouroshnia, 2017)  5به عنوان قوي ترین پیشبین رنج روانيکه (McIntyre, Worsley, Corcoran, 

Woods, & Bentall, 2018)  مورد توجه جوامع علمي و فرهنگي قرار گرفته است. چنانچه کشوري

برخي  منصوب کرده است. 1براي اولین بار در تاریخ وزیر امور تنهایي 2881مثل انگلستان در سال 

 ,Pontes)اند ط احساس تنهایي را گزارش کردهامکان پیش بیني اعتیاد به اینترنت توس مطالعات

Griffiths, & Patrão, 2014) احساس تنهایي به عنوان متغیر میانجي ارتباط اعتیاد به اینترنت و .

فات ناسازگار شخصیت نیز مورد مطالعه قرار گرفته و نقش میانجي گري آن معني دار گزارش شده ص

دف استوار است تا الگوي ساختاري این پژوهش بر این ه .(Yaghoubi & Mardani, 2018)است 

حساس ابا میانجي گري نارسایي هیجاني  و شخصیت را براساس صفات ناسازگار اینترنتاعتیاد به 

 .تنهایي مورد مطالعه قرار دهد

 
1 negative Affectivity 
2 detachment 
3 antagonism 
4 disinhibition 
5 mental distress 
6 British minister of loneliness  
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 ی آماری پژوهشروش، جامعه و نمونه

شیوه این پژوهش از لحاظ زمان بندي مقطعي، به لحاظ هدف بنیادي و با در نظر گرفتن    

جامعه شامل کلیه  باشد.یابي معادلات ساختاري ميگردآوري و تحلیل همبستگي، و به روش مدل

که  شد 8931-31در سال تحصیلي  تهرانشهر وزارت علوم دانشگاه هاي  سال 24تا  81 دانشجویان

ش در این مطالعه از رو .بودنددر زمان جمع آوري داده ها مشغول به تحصیل در مقطع کارشناسي 

ها شامل نوع دانشگاه )دولتي، آزاد، پیام نور، واحد خوشه اي استفاده شد.اي مرحلهنمونه گیري خوشه

این پژوهش بر این اعتقاد عمومي غیر انتفاعي، علمي کاربردي(، دانشکده و در نهایت کلاس شد. 

نفري توزیع  188. پرسشنامه ها بین نمونه (Iacobucci, 2009) استبهتر  ،م نمونه بیشترجاست که ح

پرسشنامه وارد تحلیل آماري  145ع آوري شد و بعد از کنار گذاشتن پرسشنامه هاي مخدوش و جم

داشتند که در طبقه بندي  48پرسشنامه داراي نمره اعتیاد به اینترنت بالاي  425شد. از این تعداد 

 ورود به مطالعه هايمعیارجزء کاربران مشکل دار اینترنت به حساب مي آیند.  (Young, 1998b)یانگ 
 تهرانشهر  کونت درسو سال  24تا  81محدوده سني   ،مشکل جسمي و روانشناختيسابقه نداشتن 

اطلاعات رعایت شد و  پژوهشدر این  ياخلاقدر نظر گرفته شد. اصول  سال 5به مدت  حداقل

ي را ایمیل ادرسشرکت کنندگان در صورت تمایل مي توانستند . شد تلقيآزمودنیها کاملا محرمانه 

 د.ناز نتایج مطالعه بهره مند شو ود نبنویس پرسشنامهدر انتهاي 
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پرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختي. اطلاعات جمعیت شناختي شرکت کنندگان از قیل جنس، 

 شد.سن، مدت زمان استفاده از اینترنت، رشته تحصیلي، وضعیت تاهل و غیره جمع آوري 

ر با توجه به نیاز به پرسشنامه اي مبتني ب پرسشنامهاین  .پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ

DSM پرسش  28افتراق افراد داري اعتیاد به اینترنت از کاربران سالم درست شده است.  و با قابلیت

قرار  888تا  28شوند و نمرات حاصل از پرسشنامه بین پاسخ داده مي 5تا  8بوسیله طیف لیکرت 

کاربران داراي مشکلات متعدد و  13تا  48کاربران عادي اینترنت، نمرات  93تا  28گیرند. نمرات مي

. مطالعات (Young, 1998b) دهندکاربران داراي مشکلات معني دار را نشان مي 888تا  18ت نمرا

اولیه بر روي ویژگیهاي روانسنجي پرسشنامه پایایي دروني نیرومندي نشان داد اما در ساختار عاملي 

 1. ساختار (Kaya, Delen, & Young, 2016)پرسشنامه اعتیاد به اینترنت ناهمخواني وجود داشت 

عاملي برجستگي، استفاده افراطي، غفلت از کار، پیشبیني، فقدان کنترل و غفلت از زندگي 

عاملي تعارض هیجاني/روان شناختي، مشکل  9ساختار  ؛(Widyanto & Mcmurran, 2004)اجتماعي

عاملي استفاده  2ساختار  ؛(Widyanto, Griffiths, & Brusden, 2011)مدیریت زمان و تغییر خلق

را معرفي کردند. در این تحلیل (Jelenchick, Becker, & Moreno, 2012)وابسته و استفاده افراطي 

نفري انجام شد. در آزمون کرویت بارتلت مقدار تقریبي کااسکور  183عامل اکتشافي در نمونه 

. 11برابر با  KMOمقدار  .بدست آمدp ˂ 0.001 در سطح معني داري  11با درجه آزادي  2211051

لیل عاملي با شیوه چرخش واریمکس استفاده شد و بود و کفایت حجم نمونه را نشان مي دهد. تح

از واریانس کل را تبئین کردند. سوال هاي داراي  %55و  91081، 28عامل هاي اول تا سوم به ترتیب 

 Tabachnick)از واریانس مورد نظر تبئین شود  %58. انتخاب شدند، تا دست کم 5بار عاملي بیشتر از 

& Fidell, 2001) بدست 14. و 18. و 19. و براي سه عامل 19. آلفاي کرونباخ براي کل پرسشنامه .

( بدست آمد که نشان p ˂ 0.01. )pid-5 42مه اعتیاد به اینترنت با پرسشنامه آمد. همبستگي پرسشنا

( انجام 8از تائید روایي همگرایي این پرسشنامه مي باشد. در مرحله بعد تحلیل عامل تائیدي )شکل 

عاملي را با  9غفلت از وظایف، تغییر خلق و مدیریت زمان  بدست آمدند. نتایج، ساختار  هايو عامل 

df=2.80, p˂0.001, RMSEA=0.050, GFI=0.97, 2x/هاي برازش مناسب تائید کرد ) شاخص

CFI=0.98, NFI=0.97.) 
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 . تحلیل عاملی تائیدی پرسشنامه اعتیاد به اینترنت1شکل 

 

به منظور سنجش احساس تنهایي  8UCLAمقیاس احساس تنهایي . مقیاس احساس تنهایی راسل

پرسش  28. این مقیاس داراي (Russell, Peplau, & Cutrona, 1980)شد در این پژوهش استفاده 

باشد و بالطبع دامنه نمره کل )اغلب( مي 4)هرگز( تا  8یکرت است و نمره گذاري بر اساس طیف ل

باشد و بالا رفتن نمره نشانگر شدت بیشتر احساس تنهایي است. ضریب آلفاي مي 18تا  28بین 

 گرچه .گزارش شده است. براي مقیاس احساس تنهایي 13. و ضریب بازآزمایي 34. تا 11کرونباخ 

بدست آمده اما برخي مطالعات که به منظور تحلیل عاملي اکتشافي بدون عامل مقیاس این  در ابتدا

 ,Adams, Openshaw) عامل را استخراج کردند 9 انجام شد ناین پرسشنامه روي دانشجویا

Bennion, Mills, & Noble, 1988; Austin, 1983; Dussault, Ferent, Austin, & Leroux, 2009) .

شده است عامل گزارش  چهارو وجود  شدههنجاریابي این پرسشنامه در جامعه ایراني را انجام 

(Bahiraei, Delavar, & Ahadi, 2006) 9. در پژوهش حاضر و با استفاده از تحلیل عامل اکتشافي 

 838با درجه آزادي  1114091عامل استخراج شد. در آزمون کرویت بارتلت مقدار تقریبي کااسکور 

. بود و کفایت حجم نمونه را 35برابر با  KMOمقدار  .بدست آمدp ˂ 0.001 در سطح معني داري 

ي با شیوه چرخش واریمکس استفاده شد و عامل هاي اول تا سوم به نشان مي دهد. تحلیل عامل

از واریانس کل را تبئین کردند. . سوال هاي داراي بار عاملي بیشتر از  %53و  41082، 2302ترتیب 

. بدست 39. و 12. و 11. و براي سه عامل 39. انتخاب شدند. آلفاي کرونباخ براي کل پرسشنامه 4

 
1 University of California at Los Angles Loneliness Scale 
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( بدست آمد که نشان p ˂ 0.01. )59اس با پرسشنامه نارسایي هیجاني تورنتو آمد. همبستگي این مقی

( انجام 2از تائید روایي همگرایي این پرسشنامه مي باشد. در مرحله بعد تحلیل عامل تائیدي شکل 

عاملي را با شاخص  9و سه عامل انزوا، وابستگي به روابط و تعلق پذیري بدست آمد. نتایج، ساختار 

df=2.96, p˂0.001, RMSEA=0.052, GFI=0.94, CFI=0.99, 2x/ش مناسب تائید کرد )هاي براز

NFI=0.98.) 

 

 تحلیل عاملی تائیدی پرسشنامه احساس تنهایی. 2شکل 

 

این پرسشنامه شامل  DSM-V (PID-5-BF.)فرم کوتاه نسخه بزرگسالان پرسشنامه شخصیت 

 سخه پنجم راهنماي تشخیصي و آمارينسوال است و براي سنجش مدل ابعادي صفات شخصیت  25

ساخته شده است عاطفه منفي، گسلش، مخالفت ورزي، مهارگسیختگي و روانپریشي  8بعدپنج در 

(Krueger et al., 2012) . بوسیلهشوند و پنج عبارت را شامل مي ابعادکدام از رهدر این پرسشنامه 

براي کاملا موافقم(. کل  9براي خیلي مخالفم تا  8شوند )مقیاس چهار امتیازي نمره گذاري مي

 
1 domain 
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شود و نمرات بالاتر بیانگر مشکلات شدیدتر شخصیت هستند. مي  15تا  8شامل دامنه نمره  مقیاس

شود و نمرات بالاتر بدکارکردي در حیطه را شامل مي 85تا  8هر حیطه از صفات دامنه اي از نمرات 

شورهاي کدر  DSM-5دهد. فرم کوتاه پرسشنامه شخصیت بخصوص صفات شخصیت را نشان مي

. و همساني دروني 11تبارسنجي شده است و در ایران نیز پایاي کل براي این مقیاس مختلفي اع

نتایج تحلیل . (Abdi & Chalabianlu, 2017) . گزارش شده است13. تا 11عامل هاي مقیاس بین 

 859با درجه آزادي  2515059عاملي اکتشافي نشان داد آزمون کرویت بارتلت مقدار تقریبي کااسکور 

. بود و کفایت حجم نمونه را نشان 18برابر با  KMOمقدار  .استp ˂ 0.001 در سطح معني داري 

ول تا پنجم به ترتیب مي دهد. تحلیل عاملي با شیوه چرخش واریمکس استفاده شد و عامل هاي ا

از واریانس کل را تبئین کردند. سوال هاي داراي بار عاملي بیشتر  %54و  4402، 9401، 2409، 8201

.(، 54. و براي پنج عامل گسلش )11. انتخاب شدند. آلفاي کرونباخ براي کل پرسشنامه 4از 

.( بدست آمد. در مرحله 11.( و عاطفه منفي)11.(، مخالفت ورزي)19.(، روانپریشي)12مهارگسیختگي)

عامل نشان داد  5( انجام شد و نتایج برازش مناسبي را براي 9بعد تحلیل عامل تائیدي )شکل 

(/df=2.30, p˂0.001, RMSEA=0.043, GFI=0.97, CFI=0.97, NFI=0.962x.) 

 

 . تحلیل عاملی تائیدی پرسشنامه صفات شخصیت3شکل 



 825 (881-891)صص 8931/ پاییزهفتمشناختي/سال دهم/شماره سي و هاي روانها و مدلروش

. اندازه گیري نارسایي هیجاني بوسیله نسخه فارسي نارسایي مقیاس نارسایی هیجانی تورنتو
. این آزمون که سه زیر مقیاس گرفتصورت  (Bagby, Taylor, & Parker, 1994)هیجاني تورنتو 

 28شود، شامل ميدشواري در شناسایي احساسات، دشواري در توصیف احساسات و تفکر عیني را 
)کاملا موافق( نارسایي هیجاني را اندازه  5)کاملا مخالف( تا  8گویه دارد و در طیف لیکرت از نمره 

شود. ویژگیهاي روانسنجي نسخه اصلي در مطالعات محاسبه مي 888تا  28گیرد. نمره کل بین مي
 يژگیهاي روانسنجي مناسبوینیز براي نسخه فارسي این آزمون و متعددي بررسي و تاید شده است 

. بدست آمده 11. تا 18. و پایایي بازآزمایي با فاصله چهار هفته اي از 15گزارش شده و ضریب آلفاي 
در پژوهش حاضر نتایج تحلیل عاملي اکتشافي نشان داد آزمون کرویت  .(Besharat, 2008)است 

 ˂ p در سطح معني داري  828و با درجه آزادي  9283038بارتلت با مقدار تقریبي کااسکور 

. بود و کفایت حجم نمونه را نشان مي دهد. تحلیل عاملي با 11برابر با  KMOمقدار  .است0.001
از  %5809و  9308، 2408د و عامل هاي اول تا سوم به ترتیب شیوه چرخش واریمکس استفاده ش

 %58. انتخاب شدند تا دست کم 5واریانس کل را تبئین کردند. سوال هاي داراي بار عاملي بیشتر از 
. آلفاي کرونباخ براي کل پرسشنامه (Tabachnick & Fidell, 2001)از واریانس مورد نظر تبئین شود 

. و براي عامل تفکر 15. و 13. و براي دو عامل توصیف احساسات و شناسایي احساسات به ترتیب 18
تحلیل عاملي تائیدي فقط دو عامل شناسایي و  با استفاده ازبدست آمد. برخي مطالعات . 811عیني 

توصیف احساسات را مشاهده کردند و مقیاس نارسایي هیجاني تورنتو را بدون مقیاس تفکر عیني 
. در این پژوهش تحلیل (Loas, Braun, Delhaye, & Linkowski, 2017) داراي اعتبار گزارش کردند

ساسات برازش قابل قبولي نشان داد ( براي دو عامل شناسایي و توصیف اح4عامل تائیدي )شکل 
(/df=2.92, p˂0.001, RMSEA=0.052, GFI=0.95, CFI=0.98, NFI=0.982x.) 

 
 . تحلیل عاملی تائیدی مقیاش نارسایی هیجانی تورنتو4شکل 
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 یجانت

نشان داده شده  8داده هاي جمعیت شناختي تعداد و درصد متغیرها در جدول براي توصیف   

برابر دانشجویان پسر هستند. دردصد پائیني  9کنید دانشجویان دختر است. همانطور که مشاهده مي

از آنها گزارش کرده اند که داراي یک رابطه  %98باشند با این حال ( متاهل مي%108از دانشجویان )

از افراد  %8105سال بود،  24د. با توجه به اینکه داکثر سن شرکت کنندگان در پژوش عاطفي هستن

 سال است که از اینترنت اسفاده  مي کنند. 88گزارش داده اند که بیش از 

 . فراوانی و درصد متغیرهای جمعیت شناختی پژوهش1جدول 
 جنسیت تعداد درصد طبقه اجتماعي اقتصادي تعداد درصد

 مرد 838 2101 پائین 84 803

 زن 521 1904 متوسط 152 3801

 رشته   بالا 59 104

 فني 891 8308 فرزند چندم هستید؟  

 تجربي 221 9804 اول 239 4801

 انساني 221 9801 دوم 214 9101

 هنر 823 8103 سوم 888 8903

 تاهل   چهارم 24 909

 مجرد 119 3901 پنجم 81 202

 متاهل 44 108 از چند نفر(اخر )نامعلوم  22 908

 طلاق 8 .8 مدت زمان استفاده از اینترنت  

 نامعلوم 8 .8 سال 5کمتر از  31 8901

 شغل   سال 88تا  5بین  435 1101

 محصل 125 1103 سال 88بیش از  821 8105

 کارمند 29 902 اینترت صرف چه موضوعي؟  

 آزاد 18 303 شبکه هاي مجازي 521 1902

 رابطه عاطفي دارید؟   فیلم و موسیقي 52 102

 بلي 281 98 چت 41 105

 خیر 589 18 تحقیق 58 .1

 شیوه والدگري   بازي 88 804

 مقتدر 958 4101 سایر 94 401

 مستبد 884 8503   

 سهل گیر 815 2203   

 بي اعتنا 15 .3   

 نامعلوم 24 909   
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پژوهش بوسیله میانگین به عنوان، انحراف شاخص هاي توصیفي متغیرهاي مورد مشاهده 

ارائه شده اند. همانگونه که مشاهده  2استاندارد، مینیمم و ماکزیمم و کجي و کشیدگي در جدول 

قرار دارند که بیانگر عدم انحراف نمرات از  -8و  8کنید شاخص هاي کجي و کشیدگي بین +مي

 (Meyers, Gamst, & Guarino, 2016)توزیع نرمال است 

نشان داده شده است. همبستگي بین  9همبستگي متغیرهاي پژوهش در جدول ماتریس 

مخالفت ورزي )عامل چهارم پرسشنامه شخصیت( و تعلق پذیري )عامل سوم احساس تنهایي( معني 

معني دار  p ˂ 0.05و  p ˂ 0.01شود در سطح دار نبود. سایر همبستگي ها همانطور که مشاهده مي

 هستند.

  متغیرهای مورد مشاهده. شاخص های توصیفی 2جدول                  

 کشیدگي کجي انحراف استاندارد میانگین ماکسیمم مینیمم تعداد 

 .481 .118 903 88095 22 5 183 غفلت از وظایف

 .949 .113 904 1051 28 4 183 تاثیر بر عملکرد

 -.423 .211 2011 1059 85 9 183 فقدان کنترل

 -.135 .815 1032 22015 48 88 183 انزوا

 -.428 .952 9031 82011 24 1 183 روابط وابستگي

 -.448 .481 2085 1083 82 9 183 تعلق پذیري

 -.829 .115 208 2014 3 8 183 گسلش

 -.444 .211 2052 4029 82 8 183 مهارناپذیري

 -.185 .998 2081 9083 3 8 183 روانپریشي

 -.882 .141 8051 8043 1 8 183 مخالفت ورزي

 -.451 .281 8045 2091 1 8 183 عاطفه منفي

 -.111 .821 1055 2204 48 1 183 شناسایي احساس

 -.192 -.815 9011 88011 28 4 183 توصیف احساس

 -.899 .955 2043 88081 81 4 183 تفکر عیني

نشان داده شده اند  4نتایج نشان داد که شاخص هاي برازش مدل نهایي پژوهش که در جدول 

مجذور  سطح معني دارياز کفایت لازم برخوردار هستند. شاخص مجذور کاي معني دار شده که 

. (Hooman, 2016)از نظر آماري معنادار است همیشه کاي براي مدلهاي با نمونه هاي بزرگ تقریبأ 

 قرار گرفته که برازندگي خوبي را نشان مي دهد 5و  2نسبت مجذور کاي به درجه آزادي بین 

(Marsh & Hocevar, 1985) کنید مقدار بدست آمده براي مشاهده مي 4. همانطور که در جدول

نشان از و  است. 1. تا 5بین  ، این مقداربدست آمده 80811ریشه دوم میانگین مجذورات باقیمانده 
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یرات و ضرائب مسیر متغیرهاي تاث 5در جدول . (Browne & Cudeck, 1992)مدل دارد برازش خوب 

 .. معني دار هستند88. و 85مدل اندازه گیري شده آورده شده است.ضرائب در سطح 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش3جدول 
 89 82 88 88 3 1 1 1 5 4 9 2 8 متغیر

            8 . وظایف8

            8 .529** . عملکرد2

           8 .588** .411** . کنترل9

          8 .981** .981** .918** . انزوا4

         8 .188** .854** .284** .232** . ر. وابستگي5

        8 .512** .585** .811** .818** .281** . تعلق پذیري1

       8 .494** .428** .438** 843** .289** .211** . گسلش1

      8 .988** .228** .959** .419** .211** .219** .932** . مهارناپذیري1

   8 .912** .215** .281** .211** .919** .895** .285** .844** . روانپریشي3

    8 .983** .285** .815** .819 .888** .881** .831** .845** .888** .مخالفت 88

   8 .812* .982** .913** .235** .251** .923** .935** .851** .291** .982** .عاطفه م.88

  8 .493** .844** .418** .492** .951** .988** .951** .591** .985** .231** .981** .ش احساس82

 8 .581** .251** .855 .258** .815** .213** .211** .954** .938** .898** .882** .842** .ت. احساس89

 8085و * معني داري در سطح  8088** معني داري در سطح 

(. 5براي تحلیل مسیر مدل نهایي ابتدا مدل براي نمونه کاربران عادي اینترنت اجرا شد )شکل 

 ضرائب مسیرتمامي مسیرها بجز مسیر نارسایي هیجاني به احساس تنهایي معني دار بدست آمدند. 

 . شاخص های برازش مدل نهایی پژوهش4جدول 
 مقدار بدست آمده شاخص

/df2X 3.8 
P 0.000 

RMSEA 0.077 
NFI 0.91 

NNFI 0.93 
CFI 0.93 
RFI 0.91 
GFI 0.95 
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-.24.(، نارسایي هیجاني )51نتایج حاصل از مدل نشان مي دهد که صفات ناسازگار شخصیت )

.( 13( اثر مستقیمي بر اعتیاد به اینترنت دارند. صفات ناسازگار شخصیت )-.22( و احساس تنهایي )

.( براحساس تنهایي نشان داد. 11هیجاني و همچنین اثر مستقیمي ) اثر مستقیمي بر نارسایي

( بر اعتیاد به 4204همچنین صفات ناسازگار شخصیت از طریق احساس تنهایي اثرغیرمستقیمي )

اینترنت دارد. صفات ناسازگار شخصیت  از طریق نارسایي هیجاني اثر غیر مستقیم معني داري 

 داد. براعتیاد به اینترنت نشان (8102)

 . ضرائب مسیر و ضرائب همبستگی چندگانه برای متغیرهای مدل اندازه گیری5جدول 
 کاربر مشکل دار اینترنتنمونه  نمونه کاربر عادي اینترنت  

 متغیر آشکار متغیر مکنون
ضریب 

 مسیر

مجذورهمبستگي 

 چندگانه

ضریب 

 مسیر

مجذورهمبستگي 

 چندگانه

 اعتیاد اینترنت
 .12 .15 .18 .14 غفلت ازوظایف

 .52 .12 .41 .11 تاثیربرعملکرد

 احساس تنهایي

 .38 .35 .38 .35 انزوا

 .59 .19 .59 .19 وابستگي روابط

 .23 .54 .21 .52 پذیريتعلق

 صفات ناسازگار

 .23 .54 .23 .54 گسلش

 .91 .18 .91 .18 مهارگسیختگي

 .23 .54 .23 .54 روانپریشي

 .21 .59 .99 .51 عاطفه منفي

نارسایي 

 هیجاني

شناسایي 

 احساس
38. 18. 38. 18. 

 .21 .59 .99 .51 توصیف احساس
 

(، مسیر احساس تنهایي 1وقتي مدل براي نمونه کاربران مشکل دار اینترنت اجرا شد )شکل 

. اما مسیر صفات ناسازگار (˂ 8031) )متغیر میانجي( به اعتیاد اینترنت معني دار بدست نیامد

. نتایج حاصل از (˃ 8031) شخصیت و نارسایي هیجاني به سمت اعتیاد به اینترنت معني دار بودند

( اثر مستقیمي بر اعتیاد -.28.( و نارسایي هیجاني )18مدل نشان داد که صفات ناسازگار شخصیت )

فات .( اثر مستقیمي بر احساس تنهایي، همچنین ص11به اینترنت دارند. صفات ناسازگار شخصیت )

.( اثر مستقیمي بر نارسایي هیجاني  دارد. همچنین صفات ناسازگار شخصیت 18ناسازگار شخصیت )

 1 در جدول( از طریق نارسایي هیجاني اثر غیر مستقیمي بر اعتیاد به اینترنت نشان داد. 81081)

 اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل براي مدل ساختاري ارائه شده است.
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 ستقیم، غیر مستقیم و کل مدل ساختاری. اثرات م6جدول 
 کاربر مشکل دار اینترنت کاربر عادي اینترنت 

 اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم مسیرها

       به اعتیاداینترنت

 - - - -.22 - -.22 احساس تنهایي

 88029 81081 .18 24081 4204 .51 صفات ناسازگار

 -.28 - -.28 -.24 - -.24 نارسایي هیجاني

       به احساس تنهایي

 .11 - .11 .11 - .11 صفات ناسازگار

 - - - - - - نارسایي هیجاني

       به نارسایي هیجاني

 .18 - .18 .13 - .13 صفات ناسازگار

 
 . ضرائب مسیر استاندارد شده مدل نهایی برای کاربران عادی اینترنت5شکل 
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 ضرائب مسیر استاندارد شده مدل نهایی برای کاربران مشکل دار اینترنت. 6شکل 

 بحث

اینترنت پدیده اي نوظهور است که نگاه آسیب شناختي به آن عمري بیش از دو دهه ندارد. به 

همین دلیل پژوهش هاي متعددي با هدف بررسي، شناخت، پیش بیني و کنترل این پدیده صورت 

خود  ز طرف محققین بهاگرفته اند. وضعیت مشکل ساز دیگري نیز که در این اواخر توجه بیشتري را 

. (Leigh-Hunt, bagguley, Bash, turner, & Turnbull, 2017) رده احساس تنهایي استجلب ک

 & Schultz) کنندامکان پیش بیني رفتار را میسر ميهمچنین در رابطه با صفات شخصیت که 

Schultz, 2012) مدل جایگزین شخصیت بودیم تغییراتي از جمله ارائه ، شاهد(Krueger et al., 

. این پژوهش بر این هدف استوار شد که اعتیاد به اینترنت را بر اساس صفات ناسازگار شخصیت (2012

د واز معد یکگري احساس تنهایي در نمونه دانشجویي مطالعه کند. و نارسایي هیجاني با میانجي

سازگار شخصیت را با میانجي گري احساس تنهایي ااعتیاد به اینترنت و صفات ن ااخیر اتي کهمطالع

. (Yaghoubi & Mardani, 2018) ارش کردمدل ساختاري بدست آمده را مطلوب گز برازشبررسي و 

اما در مطالعه آنها بین کاربر عادي و مشکل دار اینترنت تمایزي مشاهده نشد و مدل را براي کل 

اند. شاید توجه به این نکته ضروري باشد که یاد به اینترنت اجرا کردهتنامه اعپاسخ دهندگان پرسش
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داشته  نترنت نتایج متفاوتي به همراهمشکل دار ایتفکیک کاربران اینترنت به کاربران عادي و کاربران 

ي را بهبود تواند بهزیستنکه اینترنت به عنوان یک ابزار ميباشد. چراکه توافق گسترده اي مبني بر ای

. بنابراین در پژوهش حاضر و در مدل ساختاري بین این دو (Aboujaoude, 2010)بخشد وجود دارد 

دسته از کاربران تمیز قائل شد. هرچند گروه سومي از کاربران اینترنت نیز وجود دارد که مشکلات 

قرار مي  18نت دارند و نمره پرسشنامه اعتیاد به اینترنت آنها بالاي معني داري در استفاده از اینتر

از نمونه را به خود اختصاص دادند به همین دلیل به طور  %4گیرد. در این پژوهش این کابران تنها 

توانند به مطالعه این گروه از کاربران بپردازند مجزا وارد تحلیل آماري نشدند. اما پژوش هاي آتي مي

درک و شناخت بیشتري از اعتیاد اینترنت دست پیدا شود. در پژوهش حاضر مسیر بین اعتیاد تا به 

به اینترنت و احساس تنهایي در کاربران عادي اینترنت معني دار بدست آمد اما در کاربراني که 

رخي بشود این مسیر معني دار نبود. در کنار اینکه استفاده آنها از اینترنت مشکل ساز تلقي مي

 ,Bardoudeh, Rahnejat)اند گزارش کرده را یاد اینترنت و تنهایيمثبت معني دار اعت مطالعات ارتباط

Rabiei, & kianimoghadam, 2017) بدون را  اعتیاد به اینترنت ي ویاحساس تنها، برخي مطالعات

و برخي دیگر ارتباط منفي معني داري  (Ranaeiy, Taghavi, & Goodarzi, 2016)ارتباط معني دار 

توجه به . در این پژوهش (Hasmujaj, 2016) بین احساس تنهایي و اعتیاد به اینترنت گزارش کردند

دهد که با کاهش احساس تنهایي، منفي بودن مسیر اعتیاد به اینترنت و احساس تنهایي نشان مي

اعتیاد به اینترنت افزایش میابد. قابل ذکر است که پاسخ دهندگان به پرسشنامه اعتیاد به اینترنت، 

اند، بنابراین ممکن است کاربر عادي بواسطه استفاده احساس تنهایي فعلي خود را نیز گزارش کرده

، اما باید دید که آثار بلند مدت اسفاده از اینترنت از اینترنت با کاهش احساس تنهایي مواجه شده باشد

چه تاثیري بر احساس تنهایي کاربر عادي دارد. به همین دلیل مطالعات طولي و پیگیر در این رابطه 

 شود. پیشنهاد مي

در این مطالعه و بر اساس تحلیل ساختاري، نارسایي هیجاني در هر دو نمونه از کاربران اینترنت 

در یک مطالعه مروري، ارتباط اعتیاد به اینترنت معني داري بر اعتیاد به اینترنت داشت. اثر مستقیم 

مطالعه آخر ارتباط مثبت و معني داري بین  82مطالعه بررسي شده و در  58و نارسایي هیجاني در 

د به امسیر عليّ بین اعتینمرات نارسایي هیجاني و شدت اعتیاد به اینترنت بدست آمده، با این وجود 

اینترنت و نارسایي هیجاني به علت در نظر نگرفتن سایر متغیرهاي تاثیرگذار احتمالي بر این رابطه، 

. مسیر نارسایي هیجاني به اعتیاد (Mahapatra & Sharma, 2018) گزارش شده استنامشخص 

. در یکي از معدود مطالعات اخیر که ارتباط اعتیاد به دست آمدمنفي بدر پژوهش حاضر اینترنت 

 ,Mei, Xu, Gao)اینترنت و نارسایي هیجاني را با میانجي گري سلامت عمومي بررسي کرده است 

Ren, & L, 2018)  نیز اثر نارسایي هیجاني بر اعتیاد به اینترنت معني دار گزارش شده اما برخلاف
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( با پژوهش 2881پژوهش حاضر علامت مسیر مثبت بدست آمده است. پژوهش مي و همکاران )

حاضر به لحاظ متغیرهاي میانجي متفاوت بودند. بنابراین با در نظر گرفتن سایر متغیرهاي میانجي 

توانند به درک بهتر این ارتباط کمک هیجاني با اعتیاد اینترنت، مطالعات آتي ميارتباط نارسایي 

 کنند. 

اخیرا مطالعاتي به بررسي ارتباط اعتیاد به اینترنت و صفات ناسازگار شخصیت پرداخته اند 

(Gervasi et al., 2017)،  نشانه هاي اعتیاد به اینترنت توسط عاطفه منفي، مذکور در مطالعه

سایر متغیرها بر این ارتباط در  8ختگي و روانپریشي پیشبیني شده است، هرچند اثر تعامليمهارگسی

ارتباط اعتیاد به  (Laier, Wegmann, & Brand, 2018) اي دیگرنظر گرفته نشده است. در مطالعه

گري انتظارات اجتنابي گزارش شده است. نفي، گسلش و روانپریشي با میانجياینترنت با عاطفه م

میانجي احساس تنهایي نیز اثر معني داري بر اعتیاد به  صفات ناسازگار شخصیت بوسیله متغیر

. در این پژوهش عاطفه منفي، گسلش، (Yaghoubi & Mardani, 2018)اینترنت نشان داده است 

ي و روانپریشي در مدل نهایي باقي ماندند. صفات ناسازگار شخصیت در هر دو نمونه از مهار گسیختگ

کاربران اینترنت اثر مسقیم و همچنین اثر غیر مستقیم معني داري بر اعتیاد به اینترنت نشان داد. 

همچنین اثر مستقیم صفات ناسازگار شخصیت بر احساس تنهایي و نارسایي معني دار بدست آمد. از 

 انددهگزارش ش بیني آسیب شناسي ناتوان صفات بهنجار شخصیت در تبیین و پیشنجایي که آ

(Abdi & Chalabianlu, 2017) اي تحلیل ساختاري اعتیاد این پژوهش از صفات ناسازگار شخصیت بر

ر استفاده تاثیر معني داري بتوانند ميبه اینترنت استفاده کرد و بر اساس نتایج بدست آمده این صفات 

. به عبارتي نقش پررنگ صفات ناسازگار شخصیت در الگوي داشته باشنداینترنت از  دارمشکل

ار را در کنار سایر متغیرهاي تاثیرگذ ساختاري اعتیاد به اینترنت نه تنها مطالعه بیشتر این صفات

ن دهد. ایاختي به این صفات را نیز نشان مي کند بلکه لزوم توجه مداخلات روان شنپیشنهاد مي

ي دهپس در تعمیم ،شودمحدود ميشهر تهران طالعه خود به دانشجویان پژوهش بواسطه نمونه مورد م

پژوهش  باشد و تکرار اینتفاده از اینترنت پائین ميباشد. سن شروع اسنتایج رعایت جوانب امر لازم مي

 هاي آتي قرار گیرد.  تواند موضوع پژوهشدر نمونه هاي با سن کم تر مي

 

 
1 interplay 
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