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فس نآوري و عزت، بر تابآيات قرآن كید برأنگري با تآموزش مثبت تأثیر

 پسران دوره متوسطه شــهرســتان ايذهآموزان دانش

 2 ذکیه فتاحي*، 8علي امامي

 چکیده

ري و آو، بر تابنگري با تأکید بر آیات قرآنبررسي تأثیر آموزش مثبتبا هدف  حاضر پژوهش

 پژوهشطرح شــهرســتان ایذه انجام پذیرفت.  دوم دوره متوسطه آموزان پسردانشنفس عزت

آموزان دانشي شامل کلیه آماري يجامعهد. بو گواهآزمون با گروه پس -آزمونآزمایشي از نوع پیش

گیري در بود که به روش نمونه 8935-39در سال تحصیلي شهرستان ایذه  دوم پسر دوره متوسطه

به قرار گرفتند.  گواهو  وه آزمایشدر دو گر به صورت تصادفياب و آموز انتخدانش 821دسترس 

 Cooper)نفس عزتو  (2003Davidson-Conner ,)آوري ها از مقیاس تابآوري دادهمنظور جمع

Smith, 1967)  اي دقیقه 31جلسه  81 تحتگروه آزمایش  آزمونپس از اجراي پیش. شداستفاده

اي اخلههیچگونه مد گواهگروه  وبه شیوه گروهي قرارگرفت،  آیات قرآنآموزش مثبت نگري با تأکید بر 

ز ا گواهبین دو گروه آزمایش و  نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس حاکي از آن بود که .دریافت نکرد

 نگري با تأکید بر آیاتمثبتآموزش  ؛ به این صورت کهتفاوت معناداري وجود داردنگري نظر مثبت

 . ه استشد نفس اعضاي گروه آزمایشعزتآوري و معناداري باعث افزایش تابه صورت قرآن ب
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  مقدمه

هایي براي مقابله مفید با مشکلات بوده است و کوشیده به دنبال دست یابي به راه هموارهانسان 

کلات ها نگریستن به مشتا با کمترین آسیب ممکن به حل مشکلات و مسائل خود بپردازد. یکي از راه

عار نگر، با ششناسي مثبتهاي اخیر رویکرد روانهاست. در سالبه عنوان فرصتي براي بروز توانایي

هاي مختلف روان شناسي هاي انسان، مورد استقبال پژوهشگران حوزهتوجه به استعدادها، توانمندي

آوري است که قابلیت فرد در شناسي مثبت تابهاي مطرح در روانقرار گرفته است. یکي از سازه

 .معنوي در برابر شرایط مخاطره آمیز است  -برقراري تعادل زیستي رواني

بت نیز این است که در نظام روانشناسي جهان تحول بوجود آورد و توجه هدف روانشناسي مث

ها در زندگي تغییر دهد. به این منظور صرف به ترمیم بدترین چیزها را به سوي بهترین کیفیت

ز به عنوان یکي انوجواني ها باید در صف مقدم درمان و پیشگیري قرار گیرد. شکوفایي توانمندي

متولیان امر تعلیم و  بوده است. همواره مورد توجه انسان در دوران رشد طع سني بسیار حساسامق

 ر رسیدنفقیت دپیوسته در پي کسب مو اندرکاران اصلي این حوزه،یکي از دستنیز به عنوان  تربیت

دستیابي به این اهداف مستلزم بهبود سلامت جسمي  از طرفي به اهداف آموزشي و پرورشي هستند.

 ,Martin)در این راستا متغیرها و عوامل مختلفي تأثیرگذار هستند باشد کهآموزان ميو رواني دانش

2002).8 

بعدي، علیرغم انسان به عنوان موجودي پیچیده و چندشود که باعث ميیکي از این متغیرها 

از  که باشدفردي پذیري ویژه و منحصربههاي خود، داراي ظرفیت و انعطافپذیري و محدودیتآسیب

، متغیر ( ,2006FirouzBakhtسازد )هاي پیراموني خود را میسر ميدوران کودکي مقابله با آسیب

 جهتاي به عنوان وسیله انسان، ن ظرفیت و انعطافهاي اخیر محققان بر ایدر سال .است 2آوريتاب

ه ک کنندميو بیان  هآوري مورد مطالعه قرار دادمرکز داشته و آن را با عنوان تابرسیدن به اهداف ت

مت در مقابل عوامل خطرزا ها و ظرفیتي براي مقاواي از توانمنديبه عنوان مجموعه ،مهم يمؤلفهاین 

 .استکننده ود و بازگشت به حالت طبیعي، تعیینآور و بهبو استرس

 
1 Martin 
2 Resilience  
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به  نگر است وشناسي مثبتهاي بهنجار مورد توجه و مطالعه روانآوري از مفاهیم و سازهتاب

 ;Lothar and cicitty, 2000) هاي تلخ و ناگوار اطلاق مي شودآیند پویاي انطباق مثبت با تجربهفر

Masten, 2001.) ممکن زندگي  اي ازدر دورهآموزان دهند که هر چند تمام دانشها نشان ميپژوهش

شرایط منفي جاري خود توانند وراي اما فقط تعدادي از آنها مياست به نحوي در شرایط خطر باشند، 

   (.Harrison, 20008) ل آیندکرده و به موفقیت نای حرکت

، شرایطشان را ارزیابي کردهرا حفظ  آور قادرند احساس خودکارآمدي خودآموزان تابدانش

الایي ایش دهند و در نتیجه پیشرفت بکنند، تعهد به اهدافشان را تقویت نمایند و رفتار انگیزشي را افز

  (.Isaacson, 20022)کنند را کسب 

با  ي بحراني بلوغو در دوره نوجوانبه عنوان دبیرستاني آموزان یکي دیگر از مسائلي که دانش

اساسي شخصیت  نفس یکي از خصوصیات مهم وعزت .است9نفس ي عزتمسألهآن روبرو هستند، 

انسان اثر گذارد و به جریان  هاي شخصیتيتواند روي سایر جنبهدهد که ميا تشکیل ميرهر فرد 

وجه با تتر نماید. آورهاي محیطي تابشخص را در برابر مصائب و دشواري و کمک نموده تنظیميخود

ها، اضطراب امتحان، و سایر با تجارب تلخ، استرس نوجوانان معمولاً ،به شرایط حاکم در نظام آموزشي

ستي آوري به بهزینفس سالم و سطوح بالاي تابزندگي روبرو هستند که داشتن عزت حوادث ناگوار در

 نماید.رواني و هیجاني آنها کمک شایاني مي

((Seligman, 1998 رد رویدادها بیشتر معتقدند که آموزانيدانش که دارد اشاره موضوع این به 

 يزهانگی به درماندگي و عجز. است هشد بیشتر آنها درماندگي و عجز آنهاست، ازکنترل خارج زندگي

 ادمیکآک نتایج بر تأثیري هیچ آنها هايتلاش معتقدند درمانده آموزاندانش چون زندمي آسیب اصلي

 کوشش و تلاش عدم حاصل که دارد دنبال به را کاهش عزت نفس ،درماندگي و عجز بنابراین،. ندارد

 باشد.کنترل( مي توانایي )غیرقابل فقدان خلاف بر کنترل( قابل )

 از عزت و: »فرمایدمي کریم قرآن در خداوند که بس همین نفس قدرت و عظمت فضیلت در

 در نیز( ع) صادق امام(. Al-Monafeghoun, 80) «است مؤمنان آن از و او پیامبر آن از و خدا آن

 است نداده اجازه او به ولي نموده، واگذار خودش به را مؤمن امور همة خداوند: »است فرموده بارهاین

 که است سزاوار پس: »فرمود که نگریدنمي خداوند کلام این به آیا. گرداند ذلیل و خوار را خودش که

 انسان ایمان، و دین بنابراین،(. Deylami and Azarbayjani, 2005) نباشد ذلیل و بوده عزیز مؤمن

 رامآ را امیال و مسلط خود طبیعت بر را وي دروني، هايکشمکش هنگام و کندمي مسلط نفس بر را

 سازد.مي مهار و

 
1 Harrison 
2 Isaacson 
3 self-esteem 
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انسان را از ذلت وابستگي به دیگران موزه هاي اسلامي با تأکید بر عزت و کرامت نفس، آ 

ند. از کسي که خود کند فضایل اخلاقي و انساني را نیز در وي زنده کرهاند و از این راه سعي ميمي

 سته شود  و از رذایلاانتظار داشت که به فضایل اخلاقي آر توانگیرد، بیشتر ميرا دست کم نمي

وار دید، تمایلات نفساني هر کسي خود را بزرگ" فرماید:اخلاقي دوري گزیند. امیرالمؤمنین )ع( مي

ا هدر موارد مختلف زندگي، با تنیدگينگري دیني دارند . کساني که مثبت"اش خوار گردیددر دیده

دهند ها نشان ميپژوهش (Kavyani and Panahi,2014) شوندمواجه مي به راحتي برخورد کرده و

یط توانند شراآموزان کمک کنند. آنها مينفس دانشي و عزتآورتوانند به رشد تابمدارس مي

ها و وقایع را تضمین کنند و وقعیتآوري نسبت به مهاي تابمحیطي را فراهم کنند که واکنش

(. یکي Harrison, 2000) نفس را به دست آورندآوري و افزایش عزتتاب راهکارهاي لازم جهت بهبود

 ادهاستف توان،مي را نگريبا تأکید بر آیات قرآن مي باشد. مثبت 8نگرياز این راهکارها آموزش مثبت

 شدنن تسلیم براي زندگي، در کننده امیدوار و انگیزنشاط مثبت، ذهني هايظرفیت تمامي از کردن

 ،همیشگي امید داشتن دشواري از ناشي آوریأس احساسهاي و ذهن ساخته منفي عوامل برابر در

 . دانست طبیعت با رویارویي و ،هاانسان با ارتباط

 لتحو و شناختى حوزه در تغییر آورينفس و تابعزت نفس، به اعتماد بر مؤثر عوامل از یکي

 بودبه و افزایش هاىروش ترینمهم از یکي دیگر بیاني است. به اجتماعى حیات و زندگى يرویه در

 هب نسبت وى بازخورد و نگرش نحوه تفکر، قدرت آموزان بهدادن دانش توجه آورينفس و تابعزت

. اوست شناختى حوزه در مثبت تغییرات ایجاد براى درونى لازم آمادگى ایجاد و مختلف هاىپدیده

 براى لازمى مقدمه اطراف، محیط و خود به نسبت افراد بازخوردهاى و هانگرش در تغییر هرگونه

 بود. خواهد رفتار تغییر و مثبت خودپندارى

ان یماري و درماند؛ بیش از آنکه بر بها مثبت و خوش بینانه، نگرشدر سیستم مفهومي اسلام

-به کمال و پیشگیري از نابهنجاري دهي یک شخصیت سالم و بهنجار و حرکت روتمرکز شود، بر شکل

شناختي انسان حضور دارد. فضاي کلي در نگري در ابعاد مختلف روانمثبتاین  شود.تأکید مي ها،

شود، بیشتر مشوق است تا . صفاتي که براي خداوند شمرده ميانگاري استهاي اسلامي، مثبتآموزه

است   آغاز شده "رحیم"و  "رحمان"منتقم، بسم الله که در ابتداي هر کاري حضور دارد، با دو نام 

 (.Kavyani and Panahi, 2014) که نشانگر نگرش مثبت به زندگي است

واني، امیدواري، نگري باعث افزایش سلامت ردهند که آموزش مثبتها نشان ميپژوهش

 Alberto & Joyner, 2010؛  Lee et al, 20102) شودنفس و کاهش افسردگي ميخودکارآمدي، عزت
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-نگري و عزتنشان داد که بین امیدواري، مثبت )Velden et al, 2007)Van Der 2(. نتایج پژوهش 8

 نفس رابطه مستقیم و معناداري وجود دارد.

 فَهًخَلی الاَرْضِ فيِ جاعِلٌ اِنِّي» فرماید:مي ظرفیت بشر و هاتوانایي به تأکید با عالم پروردگار

(»Al-Bagharah, 30فاَِذا ،) ُلَهُ ساجدین فَقَعُوا رُوحي مِنْ فیهِ نَفَختُ وَ سَوَّیتُه(»Al-Hijr, 29)  «(A-

Bagharah- 30)  :«»اشفقَنَ و یَحمِلنَها اَنْ فاَبَینَ الجِبالِ و الاَرْضِ وَ السَّماواتِ عَليَ الاَمانَه عَرَضناَ اِنَّا 

 افضل من الظن حسن»  (. امام علي علیه السلام مي فرماید:Al-hijr, 29)» الاِنسانْ حَمَلَها و مِنها

» ، «گماني، از بهترین صفات انساني و پربارترین مواهب الهي استخوش العطایا؛ اجزل و السجایا

 منهم حاز بالناس الظنه حسن من» ،«کندک ميبیني اندوه را سبخوش الهم؛ یخفف الظن حسن

 Timmy) «گمان باشد محبت آنها را به سوي خود جلب خواهد کردکسي که به مردم خوش المحبه؛

Abedi, 116 ؛Trans. Rasouli Mahalati, 1890 ) ،به است آموزشي . این روش برخورد با موضوعات 

 ,Faani) بنگرند سازنده و مثبت نگاهي با را چیز همه و ببینند را لیوان پر نیمه همیشه که هاانسان

متشکل از افرادي است که ورزند که جامعه ایماني هاي قرآني بر این مطلب تأکید مي(. آموزه2008

کنند، بلکه درباره افراد دیگر جامعه نیز نگاهي تن نه تنها مثبت و شایسته عمل ميدر امور خویش

که  تابدکنند. اسلام بر نميهنجاري مثبت تفسیر مي مثبت داشته و اعمال و رفتار آنان را بر امور

(. چنان که در سوره حجرات Sabeti, 2008) فردي نسبت به دیگري نگرش و بینشي منفي داشته باشد

 «.إِثمٌ الظَّنَّ بَعضَ إنَّ الظَّنِّ مِنَ راً ثَ اجتَنبُِوا یا ایُهَا الذَینَ آمَنُوا»آمده است:  82آیه 

یري گکند. آنان با بهرههاي ایمني آنان بهتر کار ميتر و شادترند و دستگاهنگر سالمافراد مثبت

-يم گشایي، با فشارهاي رواني بهترکنارر مانند ارزیابي مجدد و مسئلهاز راهبردهاي کنارآمدن مؤثرت

هاي حمایت کنند و شبکهشکل فعال از رویدادهاي فشارزاي زندگي پرهیز ميچنین به آیند. هم

ه ا را از ابتلاي بتري دارند که آنههاي زیستي سالمسازند. سبکبهتري را پیرامون خود مي ياجتماع

ا هیهکنند و آن توصهاي پزشکي بهتر عمل ميکنند، و اگر هم بیمارشوند به توصیهبیماري حفظ مي

 .Seligman, 1998 9 ،Trans) بخشد.کنند که بهبودي را سرعت ميرا با الگوهاي رفتاري دنبال مي

Khodaei, 2007 .) 

( Forster, 1991 4) هنیتي که نسبت، نیز بر این  باور است که اگر ارزیابي افراد از خودشان و ذ 

به خود دارند، مثبت باشد، از سلامت و سازگاري بیشتري برخوردار خواهند بود. لذا پژوهش حاضر به 

 
1 Alberto & Joyner 
2 Van der velden 
3 Seligman 
4 Forster 



 844 . . .تاثیر آموزش مثبت نگري با تاکید بر آیات قرآن، بر تاب آوري و عزت نفس دانش آموزان

موزان آنفس دانشي و عزتآورشي با تأکید بر آیات قرآن بر تاببررسي اثربخشي آموزش مثبت اندی

 پردازد.مي

 

 اهداف پژوهش

 هدف کلیا

نگري با تأکید بر آیات قرآن بر تاب آوري پسران دوره متوسطه تبیین اثربخشي آموزش مثبت  -8

 شهرستان ایذه.

تبیین اثربخشي آموزش مثبت نگري با تأکید بر آیات قرآن بر عزت نفس پسران دوره متوسطه  -2

 شهرستان ایذه.

  فرعی هدف

تبیین اثربخشي آموزش مثبت نگري با تأکید بر آیات قرآن بر ابعاد عزت نفس )عمومي، اجتماعي،  -8

 تحصیلي( پسران دوره متوسطه شهرستان ایذه  –خانوادگي، شغلي 

 های پژوهش فرضیه

 های اصلیفرضیه

آموزش مثبت نگري با تأکید بر آیات قرآن بر تاب آوري پسران دوره متوسطه شهرستان ایذه تأثیر  -8

 معناداري دارد.

آموزش مثبت نگري با تأکید بر آیات قرآن بر عزت نفس پسران دوره متوسطه شهرستان ایذه  -2

 تأثیر معناداري دارد.

 فرضیه فرعی

بر ابعاد عزت نفس)عمومي، اجتماعي، خانوادگي، شغلي آموزش مثبت نگري با تأکید بر آیات قرآن 

 تحصیلي( پسران دوره متوسطه شهرستان ایذه تأثیر معناداري دارد. –

 روش پژوهش

ي جامعهآزمون با گروه کنترل بود. پس –آزمون با طرح پیش آزمایشيروش پژوهش حاضر 

که در سال  شهرستان ایذه بود دوم آموزان پسر دوره متوسطهدانشي آماري این پژوهش شامل کلیه

گیري گیري در این پژوهش به صورت نمونهنمونه .بودند مشغول به تحصیل 8935 -39تحصیلي 

بدین منظور  دبیرستان انتخاب شد. 2ستان ایذه گرفت و از بین مدارس متوسطه شهرصورت تصادفي 
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زان پسر دوره متوسطه شهرستان آمونفر از دانش 821توسط نفس آوري و عزتتابابتدا پرسشنامه 

ودند نمکسب عزت نفس و  آوريتابنمره را در پرسشنامه  کمتریننفر از کساني که  91وتکمیل  ایذه

 85نفر در گروه آزمایش و  85تصادفي  به صورت ، انتخاب وداوطلب شرکت در پژوهش بودندنیز و 

 اي مشاوره گروهيدقیقه 31جلسه  81سپس گروه آزمایش تحت  جایگزین شدند.نفر در گروه کنترل 

هاي ورود ک. ملاندشد، قرار گرفتکه به صورت هفتگي برگزار ميکید بر آیات قرآن را نگري با تأمثبت

به تحقیق شامل نداشتن معلولیت جسماني، توان شرکت در جلسات مشاوره گروهي، موافقت کتبي 

 . بود آموزان براي شرکت در جلسات مشاوره گروهيدانش ءاولیا

 ابزارهای پژوهش

 (Connor and Davidson, 2003) تاب آوریمقیاس 

حوزه  83۹3 -8338نابع پژوهشي با مرور م (Connor and Davidson, 2003)این پرسشنامه را  

ر به به خوبي قادکنندگان این مقیاس بر این باورند که این پرسشنامه آوري تهیه کردند. تهیهتاب

اي هاند در موقعیتتواي بالیني و غیربالیني بوده و ميهآور در گروهاز غیرتاب آورتفکیک افراد تاب

که در یک مقیاس  استعبارت  25 شامل پرسشنامهاین د. و بالیني مورد استفاده قرار گیر پژوهشي

نمرات بالاتر بیانگر  دکهشوگذاري ميادرست( تا پنج )همیشه درست( نمرهلیکرتي بین صفر )کاملاً ن

کام استح /)شایستگي نتایج تحلیل عاملي اکتشافي وجود پنج عامل .آوري بیشتر آزمودني استتاب

 روابط ایمن، مهار و پذیرش عواطف مثبت/ اعتماد به غرایز شخصي/ تحمل عواطف منفي، شخصي،

ر و ناک. (Connor and Davidson, 2003) آوري تأیید کرده استمعنویت( را براي مقیاس تاب

گزارش کرده اند. همچنین ضریب پایایي  13/1آوري را ضریب آلفاي کرونباخ مقیاس تابون دیویدس

ایي و روایي فرم فارسي مقیاس پای .بوده است 1۹/1هفته اي  4حاصل از روش بازآزمایي در یک فاصله 

 تید قرار گرفته اسبهنجار و بیمار مورد بررسي و تأی هايري نیز در معاینات مقدماتي نمونهآوتاب

(Besharat, 2004 درپژوهش .)Samani et al, 2007)به دست 1۹ با ( ضریب آلفاي کرونباخ برابر ./

 آمده است. 

 Cooper Smith8 عزت نفسمقیاس 
هاي است که احساسات، عقاید یا واکنش ماده 51شامل  (Cooper Smith)پرسشنامه عزت نفس 

به من شبیه است »گذاري در دو خانه با علامتمودني باید با این مواد زآ کند وفرد را توصیف مي
ها عبارتند از مقیاس مقیاسپاسخ دهد؛ مواد هریک از زیر «) خیر(  به من شبیه نیست»یا « )بلي( 

ماده  1 ماده؛ مقیاس تحصیلي و شغلي 1ماده؛ مقیاس خانوادگي  1ماده؛ مقیاس اجتماعي  29عمومي

 
1 Self Esteem Scale 
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اي ، امکان مشخص کردن زمینهها و همچنین نمره کليسماده. نمرات زیرمقیا 1و مقیاس دروغ سنج 
 (.Cooper Smith, 1967) سازدیر مثبتي از خود هستند، فراهم ميرا که در آن افراد واجد تصو

ها در ایران و خارج از ایران حاکي از این است که این آزمون از اعتبار و روایي قابل قبولي بررسي
را براي نمره کلي آزمون گزارش کرده  1ضریب آلفاي (Harz and Golan, 1999)برخوردار است؛ 

نفس را براي آزمون عزت 31/1تا 19/1ي ضریب همساني درون نیز (Edmondson et al, 2006)اند.
ضریب باز آزمایي را بعد از پنج هفته  (Cooper Smith et al, 1990)اند؛ گزارش کرده کوپر اسمیت

آزمایي ضریب پایایي این آزمون در ایران با روش باز اند؛ باکردهگزارش  ۹1/1سال 8وبعد از  11/1
 با (PourShafi, 1991)گزارش شده است.  11/1و  ۹۹/1فاصله چهار هفته و دوازده روز به ترتیب 

 صفر  اري این آزمون به صورتذگشیوه نمرهرا گزارش کرده است.  1۹/1روش دونیمه کردن ضریب 
اقي گیرد و بصفر مي خیر یک نمره و پاسخ بلي پاسخ هاسوال از برخي در که معنا این به است یک و
ال فوق ؤس 1از  باید توجه داشت که هر آزمودني که شوند.گذاري ميها به طور معکوس نمرهالؤس

مربوط به  55-41-48-94-2۹-21-89-9ت. سوالاتنمره بیاورد اعتبار آزمون پایین اس 4بیش از 
-88-81-5-4-2گیرد.مي بلي یک نمره و پاسخ خیر صفر نمره در این سؤالاتباشند. سنج ميدروغ

یک »خیر  بقیه سئوالات هر پاسخ 84-81-83-28-29-24-21-23-91-92-99-45-4۹-5۹
 گیرد.مي «صفر»بلي  و پاسخ «نمره

ورت به صکید بر آیات قرآن  نگري با تأمثبتشد براي اعضاي گروه آزمایش، اشاره که  طورهمان
دقیقه اجرا شد. عناویني که در هر جلسه ارائه  31جلسه و هر جلسه به مدت  81روهي به مدت گ

  شد، به شرح زیر بود:
 نگری با تأکید بر آیات قرآنآموزش مثبتشرح مختصر جلسات  (1جدول)

 محتواي جلسه عنوان کلي جلسه

 آشناسازي اول
قواعد و هنجارهاي ها، چارچوبتعیین  بیان اهداف، آشنایي رهبر و اعضا با یکدیگر؛
ل تسهی گیري ارتباط،ارائه بازخورد متقابل با هدف شکلگروه؛ درخواست از اعضا براي 

 .افشایيخود ابرازگري و خود

 دوم
آشنایي با معنا و مفهوم 

)تعریف،  مثبت اندیشي
 توضیح، مثال(.

بهتر با  دنیایي دیشي، ساختناناندیشي، تعریف مثبتبحث در مورد مفاهیم اصلي مثبت
ي گرایي، شناسایو منفي با وقایع، آگاهي از مثبت اندیشي، شیوه برخورد مثبتمثبت

اندیشي، شناخت باورها، به زبان آوردن باورها، تجزیه و تحلیل هاي مثبتعلائم و نشانه
 دیدگاه فرد. ارائه تکلیف.

افکار مثبت در مدرسه و  سوم
 ارتباطات

ها براي نوشتن نقاط هاي مخصوص به گروهنفري، دادن فرم هاي چهارتشکیل گروه
 9قوت و ضعف خود در ارتباط با دیگران و مدرسه، ارئه تکالیف به شکل پاسخ دادن به 

 سؤال مشخص.

مثبت بودن را بیاموزیم و  چهارم
 آن را نهادینه کنیم.

درسه. با م هاي مثبت مرتبطسه قبل، نوشتن عناوین تجربه و خاطرهبررسي تکالیف جل
اعضا باید حداقل در مورد پنج تجربه مثبت خود فکر کنند و عناوین کلي آن را 

 بنویسند. سازگاري با مشکلات غیر قابل حل. دادن تکلیف

 تفکر مثبت و منفي پنجم
ه نها با تفکرات منفي، مقایسهاي مثبت و جایگزیني آهاي یادگیري اندیشهبررسي شیوه

ي تفکرات منف هاي خود ازاز طریق بحث گروهي، بیان تجربهي نگرنگري و منفيمثبت
 هاي خود در هر دو شیوه.و مثبت در مورد مسائل مختلف و مقایسه احساس

 ششم
توجه کردن به نقاط قوت 
و امید با تأکید بر آیات 

 قرآن.

اي هآشنا کردن افراد با آثار و ویژگي مرور تکلیف جلسه قبل و بیان احساسات اعضا؛
با نظر به تأکید قرآن امید و ناامیدي از منظر قرآن، توجه دادن افراد به نقاط قوت خود 

 هاي انسان. دادان تکلیف: یاداشت نقاط قوتي که از خود سراغ داربد.بر توانایي
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 هفتم

بیان نقاط قوت و مثبت از 
دیدگاه خود فرد و دیگران  

و صحبت درباره نحوه 
 استفاده از نقاط قوت در

 زندگي روزمره

تجربه و خاطره مثبت براي اعضاي  81تا  5بررسي تکلیف جلسه قبل، بیان حداقل 
گروه. گوش دادن به تجربیات خوب اعضاي گروه، و استخراج ویژگي هاي مثبت و نقاط 

ها و نقاط مثبت چیزهایي که با آن نها. تکلیف: تمرین تمرکز بر خوبيقوت یکدیگر از آ
 اند.خود که تا به حال به آن پي برده ه لیستي از همه نقاط قوتبرخورد دارند و تهی

 هشتم
آشنایي با مفهوم دعا و 
تأثیرات آن. آشنایي با 

 مفهوم امید.

بررسي و بحث در مورد تکلیف جلسه قبل، دعا و اهمیت آن و بررسي تأثیرات دعا، آثار 
ایمان، بیان اجزاي دعا کردن، ، بیان فواید  دعا، بیان تجارب خود در رابطه با آثار دعا

 بیات تفاوت بین امید و آرزو.  دادن تکلیف.

 نهم
توانایي کنترل دروني و 
بیروني فرد در برخورد با 

 مسایل

هاي کنترل بیروني و دروني. سؤال از اعضا ژگيکنترل دروني و بیروني چیست؟ بیان وی
-به کدام کنترل نسبت دادهد بیشتر انهایي که تا به حال داشتهدر مورد اینکه شکست

قعیت از زندگي خود که با کنترل دروني و کنترل بیروني ارتباط مو 9اند. تکلیف: بیان 
 داشته است.

 اختمام دهم
رزیابي ا کاوش در احساسات اعضا نسبت به یکدیگر؛ بررسي فرآیند گروه از آغاز تا پایان؛

قدرداني و اختمام   آزمون ؛اي پساجر یابي به اهداف و انتظاراتشان؛اعضا از میزان دست
 گروه.

 نتایج

و میانگین سني  99/8سال با انحراف معیار  41/85 گان گروه آزمایشکنندنگین سن شرکتامی

بود. بیشترین فراواني در گروه آزمایش  14/8معیار سال با انحراف 99/85گروه گواه   کنندگانشرکت

نفر( در رشته تحصیلي  ۹) %9/29ي که طوربه بود انسانيآموزان رشته تحصیلي و گواه مربوط به دانش

نفر( در رشته ریاضي مشغول  1) %۹/29نفر( در رشته تحصیلي علوم انساني و  85) %51علوم تجربي، 

 81) %9/99، اول دبیرستان کلاس نفر( 88) %۹/99نفر  91. همچنین از بین این به تحصیل بودند

مربوط به مقطع  نفر(9) %81سوم دبیرستان و  کلاسنفر(  9)  %21دوم دبیرستان،  کلاسنفر( 

 آموزان در طبقه متوسط قرار داشتند.بودند؛ از نظر وضعیت اقتصادي دانش دانشگاهيیشپ

نفس آوری و عزتنمره تابآزمون آزمون و پسنمرات پیشهای آماری خصشاتوصیف ( 2جدول) 

 (=03Nدر دو گروه آزمایش و گواه )
 آزمونپس آزمونپیش آماري هايشاخص

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه متغیرها

 آوريتاب
 29/2 89/49 21/2 99/9۹ آزمایش

 31/8 39/9۹ 35/8 49/9۹ گواه

 نفسعزت
 24/4 13/44 12/4 ۹9/9۹ آزمایش

 4۹/9 93/9۹ 99/9 49/9۹ گواه

نفس آوري و عزتهاي توصیفي نمره تاب، شاخصشودمشاهده مي (2همانطور که در جدول )

در دو گروه نمونه آزمایش و گواه پیش آزمون و پس آزمون، گزارش شده است. که نتایج به دست 

 نفس پس از آموزش دارد. آوري و عزتز افزایش تابآمده نشان ا

 فرضیه اول

آوري پسران دوره متوسطه شهرستان ایذه تأثیر ري با تأکید بر آیات قرآن بر تابنگمثبت آموزش

 .معناداري دارد
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آوری نگری با تاکید بر آیات قرآن بر تاب( نتایج تحلیل کوواریانس تاثیر آموزش مثبت0جدول )

 (=03N)پسران در دو گروه آزمایش و گواه 

 منبع متغیر
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

 Fنسبت
سطح 

 معناداري
مجذور 

 اتا
توان 
 آماري

 
 آوريتاب

 

 11/8 53/1 111/1 93/93 54/۹5 8 54/۹5 اثر پیش آزمون

اثر متغیر 
 مستقل

58/53 8 58/53 2۹/98 111/1 59/1 11/8 

 - - - - 31/8 2۹ 91/58 خطا
کل تصحیح 

 شده
11/42985 91 - - - - - 

گردد مقدار آماره آزمون اثرمتغیر مستقل برابر با همانگونه که در جدول فوق مشاهده مي

(F=31/27)  گردیده است  که چونp=0/000 <0/01،  نادار شده است. بنابراین بین این مقدار مع

ثیر آزمون  پس از حذف تأدر مرحله پس آموزان پسر در دو گروه کنترل و آزمایشآوري دانشتاب

آوري تاب برات قرآن نگري با تأکید بر آیمعنادار وجود دارد و  آموزش مثبتآزمون تفاوت پیش

میزان این تاثیر بنا به ستون  مجذور  داشته است. ثیر معناداريأت آزمون آموزان در مرحله پسدانش

 باشد.درصد مي 53تا برابر با  ضریب  اِ

 فرضیه دوم 

نفس پسران دوره متوسطه شهرستان ایذه آیات قرآن بر عزتري با تأکید بر نگآموزش مثبت

 .دارد تأثیر معناداري

نفس کید بر آیات قرآن بر  عزتنگری با تأیانس تاثیر آموزش مثبت( نتایج تحلیل کووار4جدول )

 (=03N)پسران در دو گروه آزمایش و گواه 

 منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

میانگین 

 مجذورات
 Fنسبت

سطح 

 معناداري

مجذور 

 اتا

توان 

 آماري

 

 نفسعزت

 

 95/1 19/1 88/1 92/2 95/8 8 95/8 اثرپیش آزمون

 33/1 49/1 111/1 31/2۹ 99/84 8 99/84 اثر متغیر مستقل

 - - - - 58/1 2۹ 14/83 خطا

 - - - - - 91 11/411 کل تصحیح شده

مستقل برابر با  متغیر آماره آزمون اثرگردد مقدار همانگونه که در جدول فوق مشاهده مي

(31/2۹F=) که چون  گردیده استp=0/000<0/01،  نادار شده است. بنابراین بین این مقدار مع

ثیر آزمون  پس از حذف تأدر مرحله پس آموزان در دو گروه کنترل و آزمایشنفس دانشعزت

نفس عزت برکید بر آیات قرآن تأ نگري باود دارد و  آموزش مثبتآزمون تفاوت معنادار وجپیش
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 ثیر بنا به ستون  مجذورمیزان این تأ داشته است. تاثیر معناداري آزمون آموزان در مرحله پسدانش

 باشد.درصد مي 49ضریب  اتا برابر با  

 سومفرضیه 

 خانوادگي، اجتماعي، عمومي،  (نفسبعاد عزتنگري با تأکید بر آیات قرآن بر اآموزش مثبت

 .شهرستان ایذه تأثیر معناداري دارد دوم تحصیلي( پسران دوره متوسطه -شغلي
 

 

کید بر آیات قرآن بر ابعاد أنگری با ت(  نتایج آزمون تحلیل کوواریانس آموزش مثبت5) جدول

 های آزمایش و گواهتحصیلی( در گروه-نفس )عمومی، اجتماعی، خانوادگی، شغلیعزت

مقدار آماره آزمون  نفسعزت ابعادگردد چون در تمامي همانگونه که در جدول فوق مشاهده مي

در  نفساست بنابراین بین ابعاد عزت (p<0/01) آزمون  معنادار شده مستقل در مرحله پس متغیر اثر

آزمون ثیر پیشحذف تأ آزمون  پس ازآموزان پسر در دو گروه کنترل و آزمایش در مرحله پسدانش

نفس در عزت ابعاد  تمام برکید بر آیات قرآن نگري با تأمعنادار وجود دارد و  آموزش مثبتتفاوت 

-عزت، نفس عموميمیزان این تأثیر براي ابعاد عزت  داشته است. ثیر معناداريأت آزمون مرحله پس

ا تتون  مجذور ضریب  اِشغلي  بنا به س -نفس تحصیليعزتنفس خانوادگي و عزتنفس اجتماعي، 

 باشد.درصد مي 51و   49، ۹5، ۹3بر با  به ترتیب برا

 گیری و  نتیجه  بحث

وري و آي با تأکید بر آیات  قرآن بر تابنگربررسي تأثیر آموزش مثبت پژوهش حاضر با هدف

بط هاي مرتضیهشهرستان ایذه انجام گرفت. به منظور آزمایش فر دوم نفس پسران دوره متوسطهعزت

ضریب 

 اتا
p 

آماره 

 آزمون

 میانگین

 مجذورات

 درجه

 زاديآ

 مجموع

 مجذورات
 ابعاد منبع تغییرات

 اثرپیش آزمون ۹2/49 8 ۹2/49 49/5۹ 111/1 91/1
 عزت نفس عمومي

 اثرمتغیرمستقل 88/۹1 8 88/۹1 9۹/812 111/1 ۹3/1

عزت نفس  اثرپیش آزمون 28/85 8 28/85 11/31 111/1 ۹۹/1

 اثرمتغیرمستقل ۹3/89 8 ۹3/89 94/12 111/1 ۹5/1 اجتماعي

عزت نفس  اثرپیش آزمون 9۹/5 8 9۹/5 14/82 118/1 92/1

 اثرمتغیرمستقل 5۹/1 8 5۹/1 43/21 111/1 49/1 خانوادگي

عزت نفس  اثرپیش آزمون 58/81 8 58/81 31/2۹ 111/1 51/1

 اثرمتغیرمستقل 22/84 8 22/84 14/9۹ 111/1 51/1 شغلي-تحصیلي
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 ري با تأکید بر آیاتنگوواریانس نشان داد که آموزش مثبتبا این هدف، نتایج حاصل از تحلیل ک

 آموزان تأثیر معناداري دارد. نفس دانشآوري و عزتقرآن بر تاب

( 0/01F.( از )2۹/98محاسبه شده ) F، چون نسبت شود( مشاهده مي9همچنان که در جدول )

اطمینان  %33تر است، بنابراین فرض صفر رد شده و با بزرگ  2۹با درجه آزادي ( و 94/۹)با معیار 

ه آوري در گروکید بر آیات قرآن باعث افزایش تابنگري با تأگیریم که آموزش مثبتينتیجه م

شود که بین نمرات میانگین دو گروه تفاوت معناداري وجود دارد. آزمایشي گذاشته و نتیجه گرفته مي

گروه  رابر اعضايآوري ي با تأکید بر آیات  قرآن بر تابنگرله اثربخش بودن آموزش مثبتین مسئو ا

 ي پژوهشگر را تأیید نمود. نتایج حاصل ازبنابراین نتایج پژوهش حاضر فرضیهکند. نمونه تأیید مي

 Ebadi)، (Chavoshi, 2008)، (Rahimi, 2012)این پژوهش با نتایج به دست آمده از پژوهش هاي 

et al, 2009)،(Jokar et al, 2010) ،(Moradi, 2013) ،(Khatiri, 2016 ) ،(Hosseini Ghomi and 

Salimii Bajestani, 2011) ،(Casper and Panol, 2009 )  ،(Kare, 2006)  و(Chang, 2003)  همسو

هاي رفتارنگري، به د که مطالعات آزمایشگاهي با مثبتدا نشان (Kare, 2006)و هماهنگ است. 

نگري با ، کاربرد مثبتندنشان داد (Ebadi et al, 2009)شود. آوري بیشتر منجر ميپذیر و تابانعطاف

ثیر آموزش مورد نظر، با توجه أثر بوده و تؤزنان مطلقه شهر اهواز م آوريتابکید بر آیات قرآن بر أت

  .به نتایج آزمون پیگري، از ثبات لازم برخودار بوده است

 و يشناخت و درماني مثبت هاينظریه از توان گفت استفادهبیین نتایج این فرضیه ميدر ت

 اشاره هک آیاتي ذکر. است توانبخش و اثرگذار بسیار کریم قرآن بخشامید و نوراني آیات از استفاده

-دانش معنایابي باعث دارد اندیشه و عقل نعمت ارزشمندي، و استعداد خودشناسي، ها،توانمندي به

 درآنان را آوريها و تابسختي با مقابله توانمندي و خودارزشمندي احساس و شده زندگي در آموزان

 به قرآن مثبت دیدگاه منان،مؤ و شکیبایان به خداوند راستین هايوعده. دهدمي رشد و کرده تقویت

 يقلب اطمینان خدا، به ایمان افزایش موجب آموزشي، هايکلاس در بازخورد و گووگفت بحث و انسان

 مقدار،بي گروه آزمایش نظر در را مشکلات و هاسختي او، لایزال نیروي به گرميپشت و خدا به توکل و

 مورد در که آیاتي به اشاره. دهدآوري نوجوانان را افزایش ميدهد و تابمي جلوه حل قابل و ضعیف

 اعضاي چهره در را اطمینان لبخند و آرامش هاکلاس طول در بود هاسختي بوسیله انسان آزمایش

 ،افسردگي قرآن هدایتگر آیات و نگريمثبت از استفاده با رسیدمي نظر به. کردمي نمایان گروه

 ابلهمق براي مضاعف توان و نشاط، شادي، به را خود جاي بدبیني، و ضعف و تنهایي احساس امیدي،نا

 .دهدمي آنها حل و مشکلات با

 هاهیجان تنظیم و شناختي پردازش از جدیدي روش نگر،مثبت شناسيروان از سویي آموزش

 درمانيروان مداخله اساسي عنصر. دهدمي کاهش را رواني و فرديمیان مشکلات کند؛فراهم مي را
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 منابع ایجاد و مثبت هايهیجان سمت به شانتوجه هدایت براي مراجعان آموزش شامل نگرمثبت

 هايتموقعی به پاسخ ترسازگارانه هايروش به منجر مثبت هايهیجان افزایش عبارتي، به. است مثبت

 نشانگان کاهش و زندگي کیفیت افزایش به امر این نهایت، در. شودآوري ميدشوار و افزایش تاب

 .شد خواهد منجر منفي

 و ناملایمات با مواجهه در افراد که شودمي باعث نگري با تأکید بر آیات قرآنبتمث آموزش

 حیطم شناختن و کردن اداره به آموزان را قادرنگري دانشآموزش مثبت. شوند موفق زندگي تغییرات

 و سریع سازگاري به قادر آنها. کندضروریات مي کردن برآورده و زندگي فشارهاي بر غلبه براي

 حل هايمهارت آنها. شوندمي پذیرانعطاف عمل و ارتباط برقراري وقایع، روشن فهم وضعیت، شناخت

 شوندمي زمتمرک خود قوت نقاط روي بیشتر و دارند بالایي نفس به اعتماد دانند،مي خوبي به را مسئله

 دونب شوند، مواجه ناملایمات و مشکلات با تا سازدآموزان را قادر مينگري دانشضعف. مثبت نقاط تا

 .کنند ودخ شخصیت ارتقاي و رشد براي فرصتي به تبدیل را هاموقعیت این و شوند آسیب دچار اینکه

 اطمینان، و گیردمي ریشه انسان ناخودآگاه ضمیر از توان چنین نتیجه گرفت که دینبنابراین مي

 پایگاه و بخشدمي استحکام او در را معنوي و اخلاقي خصوصیات و شخص قوت در را قدرت و امید

 عنام و هدف کند. داشتنمي ایجاد زندگي هايمحرومیت و مصایب مشکلات، مقابل در محکمي بسیار

 يزامشکل هايموقعیت در خداوند یاري به امیدواري والا، معناي به داشتن تعلق احساس زندگي، در

هاي مثبت خود به ها و ویژگيهمعنوي، تأکید بر جنب و اجتماعي هايحمایت از منديزندگي، بهره

 توانندمي آنها بودن دارا با آموزاندانش که هستند هایيروش هجمل از هاي  منفي همگيجاي جنبه

 شوند. متحمل ا ر کمتري آسیب زندگي زايتنش حوادث با رویارویي در

( 0/01F.( از )31/2۹محاسبه شده ) Fد، چون نسبت وشمي( مشاهده 4همانگونه که در  جدول )

اطمینان  %33بنابراین فرض صفر رد شده و با تر است، بزرگ  2۹( و با درجه آزادي 94/۹) با معیار

وه نفس در گرث افزایش عزتکید بر آیات قرآن باعنگري با تأگیریم که آموزش مثبتينتیجه م

شود که  بین نمرات میانگین دو گروه تفاوت معناداري وجود دارد. شده و نتیجه گرفته مي آزمایش

نفس کید بر آیات قرآن بر افزایش عزتنگري با تأمثبتهش در خصوص تأثیر بنابراین فرضیه پژو

 تأیید شد.

هاي دیگر که اثربخشي آموزش ش با نتایج به دست آمده از پژوهشنتایج حاصل از این پژوه

هاي یافته پژوهش اند همسو و هماهنگ است. این نتایج بانفس را نشان دادهنگري بر عزتمثبت

(Aghaei, 2012) ،(Khodayari Fard, 2012) ،(Seligman, 1996) ،(Smith, 2006) و ،(Chang, 

باعث بهبود  نگريآموزش مثبتوهش خود نشان داد که درپژ 8(Smith, 2006)همخواني دارد. (2006

 
1 Smith 
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 ,Chang)دهد. شود و همینطور اضطراب و افسردگي را کاهش مينفس و معناي زندگي ميعزت

 ر نقاط قوت خودیابي رویدادهاي مثبت و منفي، بر علتقیقي دریافت که هر چه فرد ددر تح 8(2003

 نفس بیشتري خواهد داشت.اندیش باشد، عزتتأکید کند و مثبت

 و نقرآ خواندن که کرد اشاره نکته این به توانمي حاضر پژوهش فرضیه هايیافته تبیین در

 بردمي بالا را افراد معنویت تنها نگري اشاره دارد، نهتو به خصوص آیاتي که به مثب آن آیات در تدبر

-مثبت بر که تأکیدي با کریم قرآن بشناسد. بهتر را خود که کندمي ککم انسان به زندگي در بلکه

 گذارد.مي تأثیر نفس اوانسان و عزت  رواني و روحي حالات روي بر مختلف جهات از دارد اندیشي

 ترمثبت شخصي هايبرداشت بروز احتمال گذشته، شیرین و خوب تجارب و قوت نقاط به توجه

 رد بیشتر مسئولیت پذیرش به قادر افراد که شودمي سبب امر همین و دهدمي افزایش خویش از را

 نفس بیشتريآیند و عزت نایل خویشتن از بهتري و کامل کدر به شوند، خود ارزش و اعتبار قبال

 فرد ودشمي سبب که است ايگونه به قرآن آیات کدر بر تأکید با نگريمثبت شیوه. داشته باشند

 شوديم خواسته فرد از که زماني ویژه به. کند تشریح ترمثبت شخصي هايبرداشت با را خود وضعیت

 از است عبارت معیار اولین. برساند اثبات به دو معیار ارائه با را خویش قوت نقاط از هر یک اعتبار

 خوب تجربه سه حداقل تا شودمي خواسته فرد از. هاهمانندي و هاشباهت وجود بر دال شواهدي هارائ

. است بوده خوب حادثه آن بروز اساسي عامل بحث، مورد قوت نقاط آنها در که کند ذکر را خود

 اطنق آن از استفاده براي را مشخصي رجحان علت بتواند وضوح به شخص که است این ملاک دومین

 و مشابه حوادث از تعدادي بررسي به گروه افراد وقتي. کند ذکر حوادث و شرایط آن در خاص قوت

 توانندمي یعني کنند،مي پیدا را تجارب این توجیه و بیان قدرت و پردازندمي خود خوب تجارب

 را ردیگ هايتجربه از تجارب این تمایز علت و کنند تبیین خویشتن از را خود شخصي هايبرداشت

 پیدا کنند.نفس بیشتري د و عزتکنن توجیه

گري نو مثبت بینيخوش سمت به را خود افکار مسیر چگونه شکست، هر از پس اینکه آموختن

ل ائنماییم، کنترل بیشتري بر مس غلبه ناامیدي بر بتوانیم تا دهدمي ما به دائمي مهارتي دهیم، سوق

 تواندمي قاًعمی اندیشيخوشبیني و مثبت سطح. باشیم برخوردار بیشتري آوريتاب از و داشته باشیم

 يدهش تعیین پیش از اهداف به تا نموده کمک فرد به و دهد تغییر نماید، رخ خواهدمي که را اتفاقي

 کمک آموزاندانش به اسلامي هايآموزه و قرآن آیات بر تأکید با نگريمثبت آموزش .برسد خود

 الطاف هب خوشبیني تقویت بر علاوه روایات، و آیات مضامین و معاني در اندیشیدن طریق از تا کندمي

 ريبیشت امیدواري بتوانند خویش، هايتوانمندي و قوت نقاط شناسایي با او، به توکل و پروردگار

 ايندهآی دیدن. باشند داشته خود يآینده از تريبینانهخوش اندازچشم این اساس، بر و نمایند کسب

 
1Chang 
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 مضاعف اهداف، به دستیابي براي را هاتلاش و داده افزایش را مشکلات تحمل قدرت تواندمي روشن

 خدا هب ایمان جز چیزي که است لازم فکري يزمینه و گاهتکیه نگري،مثبت به رسیدن براي. نماید

 يهشیو .کندمي پیدا معنا او زندگي باشد داشته اعتقاد جزا روز و خدا به که کسي .نیست باوريدین و

-برداشت با را خود وضعیت فرد شود،مي سبب که است ايگونه به قرآن آیات بر تأکید با نگريمثبت

 خدا از سخت شرایط در دستگیري و کمک انتظار خوشبین افراد. کند تشریح ترمثبت شخصي هاي

 مثبت خدا با ارتباط در را رخدادها و کنندمي استفاده امید و دعا مثل ذهني مقابله هايروش از و

 آینده امیدوارند. به چون دهند،مي یترضا خدا خواست به و نمایندمي ارزیابي

عنوان متغیر  آزمون بهشد، با در نظر گرفتن نمرات پیش اهده( مش5همچنان که در جدول )

 نفس پسران توانسته استکید بر آیات قرآن بر ابعاد عزتأنگري با تراش )کمکي( آموزش مثبتپ

تحصیلي( در -نفس )عمومي، اجتماعي، خانوادگي، شغليابعاد عزتطور معناداري باعث افزایش به

 ۹1آزمون ( و میزان تأثیر در مرحله پس≥111/1Pآزمون شود )پسران مورد پژوهش در مرحله پس

اجتماعي، نفس )عمومي، آزمون ابعاد عزتدرصد از واریانس نمرات پس ۹1یعني  درصد بوده است؛

 کید بر آیات قرآن بوده است.نگري با تأه آموزش مثبتبمربوط  تحصیلي(-خانوادگي، شغلي

، (Aghaei, 2012)نتایج به دست آمده از این پژوهش با نتایج به دست آمده از پژوهش 

(Khodayari Fard,  2012)،(Smith and chang, 2003)  .ي این فرضیه با یافتهنتیجههمخواني دارد-

هاي له، مبني بر این که آموزش مهارتسا 89تا  81ن نوجوا 842روي  (Seligman et al, 1996)هاي 

ود شگشایي در کودکان و نوجوانان مينفس و مسئلهاندیشي موجب ارتقاي عزتبیني و مثبتخوش

اي گري در درمان، افرادي که به گونهنکه با کاربرد روش مثبت (Khodayari Fard, 2012)و پژوهش 

پرداختند، از اعتماد به نفس بیشتري برخوردارند هماهنگ و همسو تر به تشریح وضعیت خود مثبت

 است.

-برداشت نظام خوب، تجارب تعداد افزایش با توان گفت که همگامدر تبیین نتایج این فرضیه مي

 حتشری و توصیف به قادر پس این نوجوانان از و یابدمي تعمیم و گسترش شخصي نوجوانان هاي

 ستعدادهايا و هاتوانایي بر بیشتر تأکید با نیز قرآن آیات. بود خواهند ترمثبت ايبه گونه خویشتن

 آموختن "است معتقد که سلیگمن نظر بر بنا همچنین. کندمي یاري زمینه این در را انسان، نوجوانان

مي دائ مهارتي دهیم، سوق خوشبیني سمت به را خود افکار مسیر شکست چگونه هر از پس که این

 از که مي دهد یاري را ما همچنین و کنیم غلبه ناامیدي و بر افسردگي بتوانیم که دهدمي  ما به 

 .باشیم برخوردار بیشتري نفسسلامت و عزت

یني، بدب باعث افسردگي، کنندمي تجربه زندگي طول در نوجوانان که هایيشکست از سویي،

 اريی را این افراد تأکید بر آیات قرآن،گرایي با شود. مثبتآنها مي در هاي منفيها و قضاوتبرداشت
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لاح اص و ضعف نقاط کنترل هدف با زندگي در هابهترین و هاتوانمندي تقویت و ایجاد به تا کندمي

نفس زتکنند و ع غلبه هاآسیب بر بتوانند تا مي شود نوجوانان کمک به. بپردازند زندگي بد هايجنبه

 بخش ترضای زندگي یک تا مي شود کمک هم اندندیده آسیب که افرادي و به بیشتري داشته باشند،

 افراد معرفت و رفتار و اعمال در حیاتي ادلتع و توازن نوعي پي در کل، در باشند، داشته مطلوب و

 افزایش را سلامتي نتیجه در و بدن ایمني سیستم مي تواند اندیشيمثبت و به علاوه خوشبیني .است

 قدانف با خوشبیني زیرا شود؛ نفس اجتماعياجتماعي و در نتیجه عزت بهتر عملکرد به منجر و دهد

 يصمیمانه روابط در این بر علاوه. دارد مثبت رابطه ماندگار و بادوام دوستي روابط و اجتماعي انزواي

 کند. بینيپیش مثبت طور به را روابط این از رضایتمندي تواندمي افراد میان

 و يدرمان گروه فواید بر علاوه رسدمي نظر به که گفت توانمي یافته این تبیین همچنین در

نفس، و  هب اعتماد گیريشکل روند در مثبت اندیشي با تأکید بر آیات قرآن هايلفهمؤ چشمگیر ثیرتأ

 درک، میزان معلمان، و والدین مناسب برخورد و رفتار نحوه همچون عواملي بودن مهیا نفسعزت

 پژوهش نتایج براساس .است بوده ثرمؤ نتیجه این به رسیدن آموزان درخود دانش تلاش و آگاهي

 خود، با تمثب طارتبا بهبود و تقویت منظور به نگريمثبت آموزش که نمود استتنباط چنین توانمي

 آموزش نهمچنی. باشد کنندهکمک تواندنفس ميعزت افزایش نیز و زندگي و دیگران با مثبت ارتباط

 نقش و شناسد باز را خود خوب و مثبت هايتجربه تا کندمي تشویق را فرد نگري،مثبت و بینيخوش

ا ت آموزندمي همچنین آنها .بازشناسد نفسعزت و دیگران و خود به احترام ارتقاي و افزایش در آن را

 دهند. شکل شخصاً را خود زندگي و دکنن اتخاذ فعال موضعي جهان، در آموزاندانش

عمده این پژوهش، عدم مقایسه این رویکرد با سایر رویکردهاي موجود در از محدودیت هاي 

افزایش تاب آوري و عزت نفس دانش آموزان، براي معرفي بهترین رویکرد درماني مي باشد. از 

محدودیت هاي قابل توجه دیگر پژوهش، عدم برخورداري گروه کنترل از جلسات مشاوره معمولي به 

تظار گروه درماني است که به دلیل محدودیت وقت و امکانات میسر نبود. منظور حذف اثر درماني ان

علي رغم محدودیت هاي ذکر شده، پیشنهاد مي شود در پژوهش هاي آتي این نکات مورد توجه قرار 

گیرد  و اثربخشي این گروه درماني با سایر روش هاي گروهي و در جمعیت هاي مختلف مقایسه 

ر با مثبت نگثربخش بودن این رویکرد پیشنهاد مي شود مشاوره گروهي با توجه به ا همچنین شود.

بر روي دیگر ویژگي هاي روان شناختي دانش آموزان بررسي گردد و چون این  تأکید برآیات قرآن

رویکرد از جمله رویکرد هاي کوتاه مدت مي باشد، لذا استفاده از این رویکرد توسط مشاوران مدارس 

 توصیه مي گردد.
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