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گی تمایز یافت نیدر رابطه ب ییزناشو یدلزدگ یبرازش مدل نقش واسطه ا

خود، سبک های حل تعارض و انتظارات زناشویی در پیش بینی سازگاری 

 کرمانشاه  ان و مردان متاهل در شهر زناشویی در زن

 *2، کریم افشاری نیا3علیرضا علی بکیان
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 چکیده

 زیتما نیدر رابطه ب ییزناشو یدلزدگ یبرازش مدل نقش واسطه ابررسی  هدف با پژوهش این

ر زنان د ییزناشو یسازگار ینیب شیدر پ ییحل تعارض و انتظارات زناشو یخود، سبک  ها  یافتگی

و  ه بود یو از نوع همکستگ یفیپژوهش، توصاست.  افتهی نیتدوو مردان متاهل در شبهر  کرمانشاه  

 در شببهر کرمانشبباه  ،3189  زییپا یدر محدوده زمان زنان و مردان متاهل، هیآن را کل یجامعه آمار

تعداد   یچند مرحله ا یخوشه ا  یریپژوهش به روش نمونه گ یجامعه آمار بیناز  ند.ه اتشکیل داد

 ، والاس –لاک  ییزناشبببو یارنفر ببه عنوان نمونه پژوهش انتاا  شبببدند.  آزمون سبببازگ  221

 ریز م،یمقابله با تعارض رح وهی، نسبباه دوم پرسببشببنامه شببDSI-R متمایزسببازی پرسببشببنامه خود

 یابی. ارزابزارهای پژوهش را تشکیل داده اند یی زناشو یو پرسبشنامه سنشش دلزدگ  AMS اسیمق

نرم  به کم   اسببترا   -بوتو  ریمسبب لیتحل یآمار های با اسببتفاده از آزمون یشببنهادیمدل پ

نشبببان داد که رابطه  ییمدل نها جینتبا  .امکبان پبذیر شبببد   SPSS-22 و   AMOS-21  یافزارهبا 

( و رابطه 32/2) ییزناشببو یدلزدگ قیاز طر ییزناشببو یخود با سببازگار یافتگی زیتما میرمسببتقیغ

 .باشدی( معنادار م-22/2) ییزناشو یدلزدگ قیاز طر ییزناشو یسک  مسلط با سازگار میرمستقیغ
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 مقدمه

 ییدر مطالعات خانواده و زناشو عیاست که به طور وس یاز اصطلاحات یکیی یزناشبو  یارسبازگ 

، ییزناشو تیهمچون رضا گریاز اصطلاحات د یاریاصبطلا  با بس  نی. اردیگ یمورد اسبتفاده ررار م 

 یکه اصطلاحات رکل ی. در حالمرتکط است ییو ثکات زناشو ییزناشبو  تی، موفقییزناشبو  یشبادکام 

 است یاصطلا  چند بعد  ی ییزناشو یدهند ، سازگار یبعد از ازدواج را نشبان م   ی تنهاهرکدام 

به وجود  نیزوج یاست که در طول زندگ یندیکند و فرا یکه سبطو  چندگانه ازدواج را روشبن م  

 و شکل یرواعد رفتار شادی، ا یتیها ، شبناخت صبفات شا    قهیلازمه آن انطکاق سبل  رای، زدیآ یم

زن وشببوهر  انیم یتکامل ندیفرا  ی ییزناشببو یرو سببازگار نی. از ااسببت یمراوده ا یاالگوه یریگ

 یاریبر بس ییزناشو ی. سازگار(Ghorbanalipour, Farahani, Borjali & Moghadas, 2008اسبت ) 

عملکرد خو   یربنای. دروارع سبببن  زاردگذ یم ریانسبببان ها ت ث یو اجتماع یفرد یاز ابعاد زندگ

 شیکند  ، باعث افزا یم ادیکند ، عمر زن و شوهر را ز یم لیرا تسبه  ینیخانواده اسبت و نقش والد 

، کاهش مشببکلات (Nock,1995) یتر از زندگ شیب تی( ، رضبباDemo & Alan,1996) یسببلامت

 یبهتر ارتکاط یمهارت هاو  بهتر تعارض  تیری، مد(Horvitz; Helene & S&ra,1997) یروانشناخت

  .(Johnson; Cohan & Davila,2005)شود  یمحل مسئله  و

 ییزناشبببو یببه عنوان عوامل مثثر بر سبببازگار  یماتلف ، عوامبل گونباگون   یدر پژوهش هبا 

ام دارد، که خود  ن یافتگیزیتما ،ییزناشو تیبر رضا رگذاریتاث یها  ریاز متغ یکیشده اند.  ییشناسا

 ینب ایشادتوازن آن حاصل و کند یم تعادلی است که فرد بین دو نیروی با هم بودن و فردیت برررار

  ؛Goldenberg & Goldenberg,2011) اسبببت زندگی باافرادمهم ارتکاط وتداوم اسبببتقلال حفظ

Bowen,1988 .)طهیح یبه اندازه  یا طهیح چیفرد در ه یخبانواده بر رفتارها  ریتباث  انیب م نیدر ا 

( به توانایی اشببااب برای تمایز خود از 3891از نظر بوئن) یافتگیزیتما .سببتین یارتکاط یرفتارها

شود ودرجه ای است که فردرادراست بین  شبان در سبطع عاطفی و عقلی اطلاق می   خانواده اصبلی 

(. Glad,2000) صمیمیت واستقلال در روابط، تعادل برررارکند نهمچنی وهیشانی و عقلانی عملکرد

ست ا نیزوج نیررار دهد وجود تعارض ب ریرا تحت ت ث ییزناشو یتواند سازگار یکه م یگریعامل د

(Rezazadeh, 2008الکته مهم تر از وجود تعارض .)است که عامل  زوجینحل تعارض   ی، سک  ها

مهارت  میمستق امدیباورند که طلاق پ نیاز محققان بر ا یاست . برخ ییزناشو یتداوم زندگ ایتضاد 

از تعارض در تعاملات  ی(. تشربه سببطو  ماتلفHaghighi, 2012نابسببنده حل اختلاف اسببت ) یها

عکارت است از  ییزناشو انتظارات. (Steuber,2005رابل اجتنا  است ) ریو غ یهیبد یزوج ، امر  ی

 نیکه زوج ییدهایو نکا دیشده و با نییتع شیاز پ ی، چارچو  ها یذهن یها هیاسبتانداردها و فرض 

نکاشبببد  ایباشبببد  تیبر وارع یدارند که ممکن اسبببت مکتن ییزناشبببو یدر مورد همسبببر و زندگ
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(Khamseh,2003اکثر افراد انتظارات غ .)ا دارند . آن ه ییزناشببو یزندگنسببکت به  یا نانهیوارع ب ری

. در (Mansfield, 2007آن ها را در رکل از ازدواج پر کند ) یانتظار دارند که همسبرشان تمام خهها 

 ابدی ی، کاهش ممتناسب نکاشد تیکه انتظارات همسران با وارع یدر صورت ییزناشو تیرضا قتیحق

که  ی. همسببران(McNutly2007خواهد بود ) ییزناشببو یدر زندگ یمارب جیکننده نتا ینیب شیو پ

ررار دارند  یشبببدن و دلزدگ دیدر مورد رابطه شبببان دارند در خطر ناام ییببالا  اریب انتظبارات بسببب 

(McNutly2004)  . 

ه را ک یاست که کسان یو روان ی، عاطفیجسم یدردناک فرسبودگ  تیوضبع  ییزناشبو  یدلزدگ

 یهنگام یسازد . دلزدگ یشبان معنا بکاشد را مت ثر م  یو ازدواج به زندگ ییایتورع دارند عشبق ر  

 معنا ی، رابطه آنها به زندگشبببانیتمام تلاش ها رغمیشبببوند عل یمتوجه م نیکند که زوج یبروز م

  یاز  یو به سببات یشیاسببت و معمولا تدر یبه ندرت ناگهان یو ناواهد داد . شببروع دلزدگ دهندا

. چنانچه همسران (Naeem, 2008شبود )  یم یننده ناشب چند ضبربه ناراحت ک  یحت ایناگوار  دهیپد

 یابیتجهت دس یبه راه حل مثکتیا  نکرند و  یپ گریکدی یازهایبه ن ایخود را مطر  نکنند و  یازهاین

کند  یبروز م یدلزدگ تاًی، خشببم و نها ی، سببرخوردگ ی، اسببترس ، ناکامنرسببند شببانیازهایبه ن

(Naderi & Azadmanesh, 2011) . 

دارد  یدر جامعه ما روند رو به رشد ییزناشو یدهند که ناسازگار ینشبان م  ریاخ یهاگزارش 

   لی، دلگرید یروان پزشببک ی ببیاز هر طکقه تشببا شببتریب ییکه معضببل اختلالات زناشببو یبه طور

( . Rahmatollahi; Fatehizadeh & Ahmadi, 2006مراجعه مراجعان به مراکز مشببباوره اسبببت )

 ریاخ یاست که در سال ها یخانواده از جمله امور انیبن میتحک یدر راسبتا  یشب یچاره اند نیبنابرا

نظر  نیاز ا ییزناشو یعوامل مثثر بر سبازگار  ی. بررسب را به خود معطوف کرده اسبت  یا ژهیتوجه و

 یزندگ شبببتریهرچه ب تیبه منظور تثک ییتوان راه هامی عوامل ،  نیدارد که با شبببناخت ا تیاهم

شود  یمرتکط م یبه عوامل یاز مشکلات خانوادگ یاریبس شبه یر نیکرد . همچن شبنهاد یپ ییزناشبو 

 . دارند ریت ث ییزناشو یبر سازگار میرمستقیغ ای میکه به طور مستق

 یدلزدگ یبرازش مدل نقش واسبببطه ابررسبببی  حاصبببل از جینتا ار می رود که انتظ نیبنابرا

 شیدر پ ییحل تعارض و انتظارات زناشببو یخود، سببک  ها یافتگی زیتما نیدر رابطه ب ییزناشببو

، نیرسبباندن به مسببئول  یاری یلازم برا یو آموزشبب یدرمان یروش هایی، زناشببو یسببازگار ینیب

 طلاق یمثثر در کاهش آمار نگران کننده  یو گامرا تکیین کرده ، روانشناسان و خانواده ها مشاوران

 .باشد یو رسم یعاطف یها
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 پژوهش روش

 ی، در محدوده زمانزنان و مردان متاهل شببهر کرمانشبباه کلیه  پژوهش شببامل  یجامعه آمار

 یشببهر تی( جمع3182)آبانرانیاطلاعات مرکز آمار ا نیدتریباشببد. بر اسبباس جد یم 3189، زییپا

 ریمتغ ادینکودن آمار جامعه، تعداد ز قیبا توجه به در  نفر برآورد شببده اسببت.  842223کرمانشبباه 

پژوهش به روش  یجامعه آمار انی، از مجامعه یاعضا هیبه کل یعمل یسبترس عدم د و پژوهش یها

از مناطق شببش گانه   یهربه این شببکل انشام شببد که   یچند مرحله ا یخوشببه ا  یرینمونه گ

 نینفراز ب ک دودهیهرخوشه  انیخوشه در نظر گرفته شده و ازم  یکرمانشباه به عنوان   یشبهردار 

 یسبببابقه  کسبببالیحدارل  با دارابودن ویژگی های  محلات ماتلف هر منطقه به روش داوطلکانه 

تن مزمن و نداش یمارینداشتن ب پلم،ید تح یلات تاهل، ساکن شهر کرمانشاه بودن، داشتن حدارل 

مربوط  یداده ها تیو در نها دندیبه عنوان نمونه  انتاا  گرد ،یچند همسر ایسابقه ازدواج مشدد 

 ی محدودهدر  ،درصببد(29/22نفرزن)  122درصببد( و  42/48نفر مرد ) 289 در رالبنفر  221به 

طول مدت  نیانگیم و بودند. 81/2و انحراف استاندارد   42/13 یسن نیانگیسال با م 22تا  23 یسن

در این  گیری اندازه ابزارهای  ررار گرفت. لیو تحل هیمورد تشز، سبببال 21/32مشبببترک  یزنبدگ 

 از: بودند پژوهش عکارتند

  ( LWMAT) 1والاس –آزمون سازگاری زناشویی لاک  -1

ساخته شده و تاکنون در بررسی  3828پرسشنامه خود گزارش دهی کوتاهی است که در سال 

ماده است که نشان می دهند تا چه حد پاسخ دهنده با همسر  32های بسیاری به کار رفته و حاوی 

.  ، موافق استزگاری زناشویی نقش بنیادین دارندتعدادی از فعالیت هایی که در ساخود در خ وب 

، ، سازگاری کم و نمره ی بالاینمی باشد که نمره های پای 329الی  2دامنه نمره های آن بین 

نشان دهنده ی تنیدگی در روابط زناشویی است  322نمره های زیر  سازگاری زیاد را نشان می دهد.

درصد را نشان داده است . همچنین این آزمون با  82، پایایی آزمون با روش دو نیمه کردن. این 

 در ازدواج خودایشاد تمایز واضع و آشکار بین همسرانی که به خوبی سازش یافته اند و آن هایی که 

 . برآورد همسانی(Shakeriyan, 2012، روایی بسیار بالایی نشان داده است )دچار تنیدگی هستند

براون را بسیار خو  و ضریب همکستگی بین دو نیمه ی آن  –درونی با استفاده از فرمول اسپیرمن 

( ترجمه 3118. این آزمون توسط مظاهری )(Sanayi Zaker, 2008) ندگزارش کرده ا 82/2را برابر 

. در پژوهش حاضر (Shakeriyan, 2012و روی ی  نمونه از زوج های ایرانی به کار برده شده است )

 به دست آمد .   11/2پایایی این آزمون محاسکه شد و آلفای کرونکاخ 

 
1 Locke – Wallace Marital Adjustment Test  
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  1خود یزیافتگیتما یپرسشنامه  -2

عکارتی است که بر روی  42ی  ابزار خود گزارشی  DSI-R پرسشنامه خودمتمایزسازی     

 مقیاسفعلی که با خانواده مکدأشان دارند، تمرکز دارد.  اتمهم آنها و ارتکاط روابطبزرگسالان، 

 گریز(، IPمن ) جایگاه(، ER) پذیری عاطفیخودمتمایزسازی شامل چهار خرده مقیاس واکنش 

نظر پایایی، ضریب آلفای کرونکاخ گزارش  ازباشد. ( میFOبا دیگران ) هم آمیاتگی ( وECعاطفی) 

. پایایی خرده آزمونها که با ضریب آلفای کرونکاخ است 28/2شاپیروشده کل مقیاس توسط اسکرون و 

و گسلش  39/2، مورعیت من 89/2  ، واکنش هیشانی 29/2شده شامل: امتزاج با دیگران محاسکه

ده و روایی شایران، این مقیاس هنشاریابی  در. (Skowron & Shapiro,2009) است 49/2عاطفی 

. ندگزارش کرده ا93/2و اعتکار آن را از روش بازآزمایی  91/2همسانی درونی  محتوایی آن را از روش

، گسلش 39/2، واکنش هیشانی21/2ترتیب برای کل پرسشنامه  بهپایایی پرسشنامه  همچنین

در .(Younesi, 2006)گزارش شده است 24/2و مورعیت من  18/2، امتزاج با دیگران 12/2عاطفی

مورد بررسی ررار گرفت که آلفای کرونکاخ آن  پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه تمایز یافتگی خود

      به دست آمد. 92/2

  3( II –ROCI) 2نسخه دوم پرسشنامه شیوه مقابله با تعارض رحیم -3

( برای اندازه گیری سک  های حل تعارض ساخته شد . 3891این پرسشنامه توسط رحیم ) 

پرسشنامه ی سک  های حل تعارض ، مکانیزمی برای اندازه گیری پنج شیوه ای است که افراد به 

مقیاس می باشد که هر خرده  خرده 2ماده و  29تعارض پاسخ می دهند . این پرسشنامه دارای 

: سک  حل تعارض عکارتند از سک  2حل تعارض بین فردی را نشان می دهد . ، ی  سک  مقیاس

عکارت( ،  2، سک  ملزم شده )دارای عکارت( 2ارت( ، سک  مسلط )دارای عک 1یکپارچگی )دارای 

. ماده های این مقیاس به عکارت(4ت( و سک  م الحه )دارای عکار 2سک  اجتنا  کننده )دارای 

کسب  2تا  3تواند نمره ای از . هری  از ماده ها می ره گذاری می شوددرجه ای نم 2کرت شکل لی

. دمی آی، نمره ی کلی آن زیر مقیاس به دست به تعداد ماده های هر زیر مقیاس . سپس با توجهکند

. خواهد بود 2تا  3یز با توجه به تعداد ماده های آن، از حدارل و حداکثر نمره ی هر زیر مقیاس ن

 ROCI – IIنفری به تحلیل روایی و پایایی  3238لعه ی جامع بر روی ی  نمونه رحیم در ی  مطا

 . محاسکه ضرایب پایایی با استفادهنعکس کننده پنج سک  حل تعارض بود، م. تحلیل عواملپراخت

 ,Rahim ، رضایت باش گزارش شدخرده مقیاس این پرسشنامه 2برای  از بازآزمایی و همسانی درونی

 
1 Differention of self inventory  
2 A.Rahim  
3 Rahim Organizational Conflict Inventory  
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. شدبررسی عاملی این پرسشنامه  ، ساختارنفری 3414بر روی ی  نمونه  که پژوهشی. در ((1983

. همچنین نتایج این مدل را مورد ت یید ررار داد عامل اصلی 2، نتایج حاصل از تحلیل عامل ت ییدی

 همسانی درونی این ابزار با .نشان داد که این ابزار از روایی همگرا و افتراری مطلوبی برخوردار است

(. Rahim; Kaufamn. & Psennica, 2004) گزارش شد 92/2تا  12/2استفاده از آلفای کرونکاخ بین 

درصد از  98/2همچنین نتایج حاصل از تحلیل عامل اکتشافی نشان داد که ماده های پرسشنامه 

اسکه . در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه مح(Haghighi, 2012واریانس کل را تکیین  می نمایند )

  .به دست آمد 92/2 شد و آلفای کرونکاخ

  2(MAESاز مقیاس انتظارات و نگرش های زناشویی )  AMS1زیر مقیاس -4

و از سه زیر ساخته شد  1توسط پارک 2232مقیاس انتظارات و نگرش های زناشویی در سال 

درجه ای  1گویه است که بر اساس ی  طیف لیکرت  12؛ در نتیشه شامل مقیاس تشکیل شده است

 نیز به . نمره گذاری برخی از گویه هااملاً موافقم( نمره گذاری می شوداز کاملاً ماالفم تا ک 2تا  2)

عیت ت هل آن ها برای همه ی افراد صرف نظر از وض MAES. مقیاس صورت معکوس انشام می شود

نکه ج 2ی  زناشویی در  گویه دارد و انتظارات فرد از رابطه AMS  ،21. زیر مقیاس رابل استفاده است

مشترک و صمیمیت جنسی را می  ، ارزش هایرام متقابل ، اعتماد، ثکات مالی، احتی روابط عاشقانه

انتظارات مثکت بیشتری را از رابطه ی زناشویی نشان می دهد . نتایج  AMS. نمره بیشتر در سنشد

گزارش  AMS ر خوبی را برای ، همسانی درونی بسیا82/2یب پایایی با آلفای کرونکاخ محاسکه ضرا

( و مقیاس نگرش MASو مقیاس نگرش های زناشویی ) AMS. همچنین همکستگی بین کرده است

. در این (Park, 2012روایی همگرای خوبی را برای آن نشان داده است ) 4(ATMSنسکت به ازدواج )

، پس از ترجمه و اصلاحات مورد نیاز استفاده شد سپس با توجه به نتایج AMSپژوهش از زیر مقیاس 

گویه ی آن یعنی گویه های  32انشام شد،  AMOSتحلیل عاملی ت ییدی ، که با استفاده از نرم افزار 

. در نهایت ر عاملی مناسکی نداشتند حذف شدندچون با 21و  38، 39، 31، 32، 31، 32، 33، 8، 2

 . به دست آمد 11/2این پژوهش محاسکه شده و آلفای کرونکاخ در  AMSپایایی 

 

 

 
1 Aspects of Marriage Scale 
2 Marital Attitudes Scale  
3 S. Park    
4 Attitudes towards Marriage Scale  
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  1(CBMپرسشنامه سنجش دلزدگی زناشویی ) -5

در  یاین پرسشنامه ی  ابزار خودسنشی است که برای اندازه گیری درجه ی دلزدگی زناشوی 

از ی  ابزار خودسنشی دیگری که برای اندازه گیری دلزدگی  CBM. بین زوجین طراحی گردیده است

 23این پرسشنامه شامل گردید. ابداع   2زتوسط پاین CBMاست. ( ارتکاس شده BMبه کار می رود )

 4، ناراحتی و بی ارزش بودن و شامل عکارت های منفی مانند خستگیماده ی آن  31ماده است که 

ماده ی آن شامل عکارات مثکت مانند خوشحال بودن و پر انرژی بودن است . تمام این موارد روی 

تشربه ی عکارت مورد نظر و   معرف عدم  3. سطع شوندی  مقیاس هفت امتیازی پاسخ داده می 

 .شانه ی دلزدگی بیشتر می باشدمعرف تشربه ی زیاد می باشد و نمره ی بالاتر آزمودنی ، ن 1سطع 

و  94/2یرها در دامنه ی نشان داد که دارای همسانی درونی بین متغ CBMارزیابی ضریب پایایی 

به وسیله ی همکستگی منفی با ویژگی های ارتکاطی مثکت مانند نظر مثکت  CBM. روایی است 82/2

ه ، کشش و جاذباحساس هدفمندی اط ، کیفیت مکالمه ، احساس امنیت، خود شکوفایی،در مورد ارتک

. نساه های ترجمه ه جنسی آن ها به ت یید رسیده استی عاطفی نسکت به همسر و کیفیت رابط

انیا، ، اسپ، مکزی ، مشارستانهنگی در نروژبه طور موفقیت آمیزی در مطالعات بین فر CBMشده ی 

(. در پژوهشی برای به دست آوردن روایی Pines, 2002)  ، فنلاند و اسرائیل استفاده شده استپرتغال

CBM  این آزمون را با پرسشنامه ی رضایت زناشویی اینریچ همکسته کردند ، ضریب همکستگی ،

 & Naderiمعنادار می باشد ) P < 223/2به دست آمد که در سطع  -42/2بین این دو پرسشنامه 

Azadmanesh, 2011) پایایی این مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونکاخ و  دیگری. در پژوهش

. در پژوهش حاضر پایایی این ( Naeem,2008)است  شده محاسکه 92/2و  92/2تن یف به ترتیب 

 به دست آمد.  98/2پرسشنامه محاسکه شد و آلفای کرونکاخ 

؛ ژوهشپ یال هابوده و به منظور بررسی فرضیه ها وسث یو از نوع همکستگ یفیپژوهش، توص نیا

های آماری همکستگی پیرسون، تحلیل از آزمون ،یفیآمار توص یاستفاده از شاخص ها رعلاوه ب

 میستقرمیروابط غ یجهت بررس نی. همچناستفاده شده است  ریمس لیرگرسیون چند متغیری و تحل

شده  به کار گرفته  ، SPSS-22و   AMOS-21  یبا استفاده از نرم افزارها، روش بوت استرا  رهایمس

 .است

 

 

 

 
1 Couple Burnout Measurment 
2 A.M .Pines 
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 ها یافته
 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش -1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه متغییرهای پژوهش

 12/1 22/29 12 22 سک  یکپارچه

 33/4 24/22 12 32 سک  اجتنابی

 23/4 28/34 22 2 سک  مسلط

 82/3 22/32 22 33 سک  م الحه

 21/4 89/38 12 1 سک  ملزم شده

 12/32 23/22 81 28 دلزدگی زناشویی

 41/22 22/322 323 42 سازگاری زناشویی

 22/2 11/93 82 22 انتظارات زناشویی

 224/38 34/329 222 321 تمایز یافتگی خود

 211/2 12/11 22 31 واکنش پذیری عاطفی

 242/2 23/19 29 21 جایگاه من

 839/9 24/44 28 22 گریز عاطفی

 132/9 33/11 21 31 هم آمیاتگی با دیگران

های حل تعارض، دلزدگی زناشویی، تمایز یافتگی خود و ضرایب همبستگی بین سبک -2جدول 

 انتظارات زناشویی با سازگاری زناشویی

 
سبک 

 یکپارچه

سبک 

 اجتنابی

سبک 

 مسلط

سبک 

 مصالحه

سبک 

 ملزم

 زیتما

 یافتگی

 خود

 یدلزدگ

 ییزناشو

انتظارات 

 ییزناشو

 24/2 -22/2 22/2 38/2 23/2 -28/2 224/2 21/2 همکستگی

سطع 

 معناداری
223/2 84/2 223/2 223/2 223/2 223/2 223/2 223/2 

همانگونه که مشاهده می شود به استثنای سک  اجتنابی، ضرایب همکستگی سایر متغییرها با 

 سازگاری زناشویی معنادار می باشد. 
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 زیتمابینی سازگاری زناشویی بر اساس خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش -3جدول 

  های حل تعارض و دلزدگی زناشوییسبک ،خود یافتگی

R 2R 
2R شدهتنظیم F سطع معناداری 

12/2 48/2  22/43 223/2 

زناشویی با بینی سازگاری آمده است مدل رگرسیونی برای پیش 1گونه که در جدول همان

22/43=F 223/2، در سطع>P های حل  ، سکخود  یافتگی زیتماو متغیرهای  49/2 معنادار است؛

درصد از تغییرات مربوط به سازگاری زناشویی  48توانند رفته میهم، رویتعارض و دلزدگی زناشویی

 بینی کنند.را پیش

 بینی سازگاری زناشوییضرایب رگرسیونی برای پیش-4جدول 

 سطع معناداری β t خطای برآورد B بینمتغیر پیش

 222/2 19/2 -31/2 24/2 -28/2 یافتگی زیتما

 31/2 49/3 22/2 24/2 82/2 سک  م الحه

 23/2 44/2 32/2 21/2 29/2 سک  ملزم شده

 23/2 22/2 33/2 22/2 22/2 کپارچهیسک  

 13/2 12/2 23/2 23/2 29/2 سک  مسلط

 223/2 94/31 -23/2 21/2 -22/3 دلزدگی زناشویی

 12/2 19/2 23/2 24/2 28/2 انتظارات زناشویی

، سک  ملزم شده با ضریب  -31/2 یخود با بتا یافتگی زیتما 4براساس نتایج مندرج در جدول 

بینی سازگاری ، توان پیش-23/2 یبا بتا ییزناشو یدلزدگ، 33/2یبا بتا کپارچهیسک  ، 32/2بتای 

 دارند.زناشویی را 
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و انتظارات زناشویی   خود های حل تعارض، تمایز یافتگیضرایب همبستگی بین سبک -5جدول 

 دلزدگی زناشوییبا 

سک   

 یکپارچه

سک  

 اجتنابی

سک  

 مسلط

سک  

 م الحه

سک  

 ملزم 

 یافتگی زیتما

 خود

انتظارات 

 ییزناشو

 -22/2 -12/2 -21/2 -22/2 42/2 29/2 -22/2 همکستگی

 223/2 223/2 42/2 28/2 223/2 32/2 223/2 معناداریسطع 

 یافتگی زیتمابینی دلزدگی زناشویی بر اساس خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش -6جدول 

 حل تعارض هایسبک خود و
R 2R 2R شدهتنظیم F سطع معناداری 

23/2 22/2 22/2 41/22 223/2 

بینی سازگاری زناشویی با آمده است مدل رگرسیونی برای پیش 2گونه که در جدول همان

41/22=F 223/2، در سطع>P های حل تعارضو سک خود  یافتگی زیتماو متغیرهای  معنادار است؛، 

 بینی کنند. درصد از تغییرات مربوط به دلزدگی زناشویی را پیش 22توانند می رفتههمروی

 بینی دلزدگی زناشوییضرایب رگرسیونی برای پیش -7جدول 

 سطع معناداری β t خطای برآورد B بینمتغیر پیش

 228/2 23/2 -32/2 32/2 41/2 خود یافتگی زیتما

 223/2 14/2 14/2 34/2 92/2 سک  مسلط

 18/2 92/2 22/2 31/2 32/2 سک  یکپارچه

 41/2 19/2 24/2 32/2 31/2 انتظارات زناشویی

و سک  مسلط با ضریب  ، -32/2ی خود با بتا یافتگی زیتما،  1براساس نتایج مندرج در جدول 

 بینی دلزدگی زناشویی را دارند.، توان پیش14/2بتای 
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 یشنهادی، مدل پ1 شکل

 گیری روابط مستقیم در مدل پیشنهادی پژوهشپارامترهای اندازه -8جدول 

 مسیرها
 برآورد استاندارد

(β) 

برآورد 

 غیراستاندارد

خطای 

 معیار

نسکت 

 بحرانی

سطع 

 معناداری

 223/2 -22/1 31/2 -42/2 -32/2 تمایز یافتگی  به دلزدگی زناشویی

 32/2 43/3 32/2 21/2 22/2 سک  اجتنابی به دلزدگی زناشویی

 22/2 49/2 12/2 31/2 22/2 سک  م الحه به دلزدگی زناشویی

 92/2 -31/2 31/2 -21/2 -229/2 سک  ملزم شده به دلزدگی زناشویی

 223/2 29/1 32/2 92/2 12/2 سک  مسلط به دلزدگی زناشویی

 41/2 19/2 34/2 33/2 21/2 سک  یکپارچه به دلزدگی زناشویی

 43/2 93/2 31/2 32/2 21/2 انتظارات زناشویی به دلزدگی زناشویی

 223/2 -12/31 21/2 -24/3 -22/2 دلزدگی زناشویی به سازگاری زناشویی

 223/2 -29/1 38/2 -12/2 -34/2 به سازگاری زناشوییتمایز یافتگی  

 223/2 22/1 23/2 28/2 32/2 سک  یکپارچه به سازگاری زناشویی

 43/2 -92/2 24/2 -38/2 -21/2 سک  اجتنابی به سازگاری زناشویی

 22/2 92/3 22/2 81/2 21/2 سک  م الحه به سازگاری زناشویی

 223/2 31/1 24/2 19/2 32/2 سک  ملزم شده به سازگاری زناشویی

 22/2 22/2 32/2 29/2 22/2 سک  مسلط به سازگاری زناشویی

 21/2 41/2 39/2 28/2 23/2 انتظارات زناشویی به سازگاری زناشویی
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(،  -32/2توان گفت که رابطه تمایز یافتگی خود با دلزدگی زناشویی )می 9بر اساس جدول 

(، تمایز -22/2اشویی )(، دلزدگی زناشویی با سازگاری زن12/2)سک  مسلط با دلزدگی زناشویی 

(، سک  32/2(، سک  یکپارچه با سازگاری زناشویی )-34/2با سازگاری زناشویی ) یافتگی خود

 باشند. معنادار می (،32/2) (، سک  ملزم شده با سازگاری زناشویی21/2م الحه به سازگاری زناشویی)

 گری پژوهشمربوط به روابط غیرمستقیم در مدل میانجینتایج بوت استراپ  -9جدول 

 

 مسیرها

برآورد استاندارد
 

ی
سطع معنادار

 

ن
حد پایی

 

حد
 

بالا
 

 24/2 -29/2 28/2 -22/2 رابطه انتظارات زناشویی با سازگاری زناشویی از طریق دلزدگی زناشویی

 21/2 -21/2 41/2 -22/2 رابطه سک  یکپارچه با سازگاری زناشویی از طریق دلزدگی زناشویی

 32/2 24/2 222/2 32/2 رابطه تمایز یافتگی خود  با سازگاری زناشویی از طریق دلزدگی زناشویی

 -32/2 -29/2 223/2 -23/2 رابطه سک  مسلط با سازگاری زناشویی از طریق دلزدگی زناشویی

 22/2 -24/2 92/2 222/2 رابطه سک  ملزم شده با سازگاری زناشویی از طریق دلزدگی زناشویی

 24/2 -22/2 21/2 -23/2 رابطه سک  م الحه با سازگاری زناشویی از طریق دلزدگی زناشویی

 23/2 -28/2 22/2 -24/2 رابطه سک  اجتنابی با سازگاری زناشویی از طریق دلزدگی زناشویی

( 32/2، تمایز یافتگی خود  با سازگاری زناشویی از طریق دلزدگی زناشویی )8بر اساس جدول 

 باشد. (، معنادار می-23/2و رابطه سک  مسلط با سازگاری زناشویی از طریق دلزدگی زناشویی )

 های نیکویی برازش مدل پیشنهادی پژوهششاخص -11جدول 

 مقدار های برازندگیشاخص

 21/829 (2xای)آزمون نیکویی برازش مشذور ک

 223/2 سطع معناداری

 22 (df)درجه آزادی

 41/31 (df/2x)نسکت مشذور کای به درجه آزادی

 22/2 (GFI)شاخص نیکویی برازش

 41/2 (AGFI)شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته

 21/2 (NFI)شاخص برازندگی هنشار شده 

 21/2 (CFI)  شاخص برازندگی تطکیقی

 29/2 (IFI)شاخص برازندگی افزایشی 

 -24/2 (TLI)  لویس -شاخص توکر

 23/2 (RMSEA)مانده تقریکیریشه میانگین مشذور باری
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 باشد. ، مدل پیشنهادی از برازش لازم برخوردار نمی32بر اساس نتایج مندرج در جدول 

 
  شدهمدل اصلاح -2 شکل

 شدهروابط مستقیم در مدل اصلاحگیری پارامترهای اندازه -11در جدول 

 مسیرها

برآورد 
استاندارد
 

(β
) 

برآورد 
غیراستاندا
رد
ی  
خطا
معیار
ت  
نسک
ی
بحران

سطع  
ی
معنادار

 

سک  مسلط با 
 دلزدگی زناشویی

12/2 91/2 34/2 8/2 223/2 

تمایز یافتگی با 
 دلزدگی زناشویی

32/2- 42/2- 31/2 14/2- 222/2 

سک  یکپارچه با 
 زناشوییدلزدگی 

23/2 21/2 31/2 31/2 92/2 

انتظارات زناشویی با 
 دلزدگی زناشویی

23/2- 22/2- 32/2 31/2- 92/2 

سک  مسلط با 
 سازگاری زناشویی

24/2 31/2 22/2 19/2 41/2 

تمایز یافتگی با 
 سازگاری زناشویی

33/2- 21/2- 22/2 33/2- 21/2 

سک  یکپارچه با 
 سازگاری زناشویی

31/2 84/2 22/2 22/1 223/2 

انتظارات زناشویی با 
 سازگاری زناشویی

29/2 43/2 24/2 12/3 28/2 

دلزدگی زناشویی با 
 سازگاری زناشویی

21/2- 28/3- 29/2 84/31- 223/2 
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دهد که ضریب استاندارد مسیرهای سک  مسلط با دلزدگی ، نشان می32نتایج جدول 
(، تمایز یافتگی خود با β = -32/2دلزدگی زناشویی )(، تمایز یافتگی خود با β =12/2زناشویی)

(، و دلزدگی زناشویی β =31/2(، سک  یکپارچه با سازگاری زناشویی )β = -33/2سازگاری زناشویی )
 باشد.       ( معنادار  میβ = -21/2با سازگاری زناشویی )

 شدههای نیکویی برازش مدل اصلاحشاخص -12جدول 
 مقدار های برازندگیشاخص

 11/3 (2x)آزمون نیکویی برازش مشذور کای
 24/2 سطع معناداری
 3 (df)درجه آزادی

 11/3 (df/2x)نسکت مشذور کای به درجه آزادی
 88/2 (GFI)شاخص نیکویی برازش

 81/2 (AGFI)شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته
 88/2 (NFI)شاخص برازندگی هنشار شده 
 88/2 (CFI)  شاخص برازندگی تطکیقی
 88/2 (IFI)شاخص برازندگی افزایشی 

 88/2 (TLI)  لویس -شاخص توکر
 21/2 (RMSEA)مانده تقریکیریشه میانگین مشذور باری

 شده از برازش بسیار خوبی برخوردار است. مدل اصلا ، 32با توجه به نتایج جدول 

 شدهاصلاح نتایج بوت استراپ مربوط به روابط غیرمستقیم در مدل -13جدول 

 برآورد استاندارد مسیرها
برآورد 
 غیراستاندارد

 بالا حد حد پایین
سطع 
 معناداری

رابطه انتظارات 
زناشویی با سازگاری 
زناشویی از طریق 
 دلزدگی زناشویی

222/2 21/2 22/2- 22/2 91/2 

 کپارچهیسک   رابطه
با سازگاری زناشویی 
از طریق دلزدگی 
 زناشویی

222/2- 21/2- 22/2- 24/2 92/2 

 یافتگی زیتما رابطه
با سازگاری خود 

زناشویی از طریق 
 دلزدگی زناشویی

32/2 23/2 24/2 32/2 222/2 

ا ب سک  مسلطرابطه 
سازگاری زناشویی از 
طریق دلزدگی 
 زناشویی

22/2- 83/2- 28/2- 32/2- 223/2 
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ز با سازگاری زناشویی ا خود یافتگی زیتمادهد که رابطه غیرمستقیم ، نشان می31نتایج جدول 

با سازگاری زناشویی از طریق  سک  مسلط( و رابطه غیرمستقیم 32/2طریق دلزدگی زناشویی )

 باشد. ( معنادار می-22/2دلزدگی زناشویی )

 نتیجه گیری و بحث

 نیدر رابطه ب ییزناشو یدلزدگ یبرازش مدل نقش واسبطه ا  یبا هدف بررسب  حاضبر   پژوهش

در  ییوزناش یسازگار ینیب شیدر پ ییحل تعارض و انتظارات زناشو یخود، سک  ها یافتگی زیتما

که مدل  داده ها نشبببان داد لیتحل .بود افتهی نیزنبان و مردان متاهل در شبببهر  کرمانشببباه تدو 

ش برازآن،  بررسی  پیشنهادی پزوهش از برازش لازم بر خوردار نکوده و بنابراین ضمن اصلا  مدل و

سک   یرهایاستاندارد مس بیضبر گردید.در مدل اصبلا  شبده     یابیارزمطلو   شبده  مدل اصبلا  

 یا سازگارخود ب یافتگی زی، تما ییزناشو یخود با دلزدگ یافتگی زی، تماییزناشبو  یمسبلط با دلزدگ 

رابطه   و ییزناشو یبا سازگار ییزناشو ی، و دلزدگ ییزناشو یبا سازگار کپارچهی، سبک    ییزناشبو 

 میرمستقیو رابطه غ  ییزناشو یدلزدگ قیاز طر ییزناشو یخود با سازگار یافتگی زیتما میرمسبتق یغ

 .باشدیمعنادار م  ییزناشو یدلزدگ قیاز طر ییزناشو یسک  مسلط با سازگار

 ی، سطع دلزدگ نیزوجدر  یافتگیزیتما زانیم بر اساس مدل اصلا  شده  به موازات افزایش 

 این یافته با  یافته های . گردد یآنان افزوده م  ییزناشو یو بر سازگار  افتهیدر آنها کاهش   ییزناشو

Prochaska & Noorcross (1999) :یپژوهش ها ؛  Hill (2005) Miller & Anderson (2004) ؛   ؛ 

Valadkhani (2008) ؛  Hamedi et al,(2012)؛  Skowron(2004)  Haws & Mallinckrodt (1998)  ؛

Skowron & Friedland (1998)؛ ؛  Bartle and Gregory (2003)  ؛Glad (2000) ؛Bowen(1998)  

را  یافتگی زیبوئن تما .بوئن اشاره کرد هیتوان به نظر یها م افتهی نییدر تک همسبو می باشبند.  

 آنگرید یو در انتها یافتگی زیآن تما یانتها  یکه در  دده ینشببان م یفرضبب وسببتاریپ  ی یرو

د، دارن ازین انشبببانیاطراف تیو حما دییبه تا دایشبببد اتهیررار دارد. افراد هم آم گرانیباد یاتگیآم

 انیو واکنش اطراف طیمح یعاطف ستمیس ریتحت تاث شانیدر آنها غالب است و رفتارها اساتاحساس

و  دهیچیپ یوندیاز پ یتفکر، احساس و رفتار، با نظام روابط خانوادگ رافراد از نظ نی. اردی گیشکل م

برخوردارند، به خاطر  یادیز یاتگیکه زن و شبببوهر از هم آم یبرخوردارند. زمان  یتفک ررباببل  یغ

و  یجسببم یامر باعث بدکار نیکه ا ی گذارند،م شیرا به نما یدرخانواده، خودکاذب یحفظ هماهنگ

 یب اریو فرد بسببب زدیآم یدر هم م ییالگو با تعارض زناشبببو نیموارد ا ی. در برخشبببود یم یعاطف

و  زندیم هیهمسرش دست به شکوه و گلا اتیخ وص ریسا ای یگه ملاحظ یب ،یاز سلطه گر تیکفا

 .  شودی م ییزناشو یو  متعارب آن، ناسازگار  یتیمسائل باعث نارضا نیا

(Hossein Shahi Borouati, Naghshb &  Arjm, 2011) 
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برای حل سبک  مسلط  در خ بوب نقش سبک  های حل تعارض می توان گفت:به کارگیری   

هد یی را نیز کاهش می دزناشو یسازگاریی، سطع زناشوتعارضات زناشویی بواسطه افزایش دلزدگی 

 افتهی نی.  امنشر می شود ییزناشو یسازگار  ه افزایشب در تعارضات  کپارچهیسک  و به کارگیری 

 یپژوهش ها جیبا نتا
Steuber (2005); Guttman (2007) ;  Kurdek (1995); Rahim , Kaufman & Psennic 

(2004);  Haghigi  (2010); Abraham & Bruyne (2000); Johnson (2005); Mahoney (2006); 

Dattilio (2010);  Beach (2006); Dreifuss ,Franklin , Kamen & Gabriel (2008); Beyrami 

,Babapour Kheyrodin , Hashemi  , Esmaili & Bahadori (2013)  
مذاکره دوجانکه درباره حل تعارض مهم  در تکین این یافته می توان گفت؛.  می باشببدهمسببو 

 یم ینیب شیمردان پ یزنان و هم برا یرا هم برا ییزناشو تیو رضا یاست که سازگار یعامل نیتر

 یگفتگوها رند،یگ یحل تعارضبباتشببان به کار م  یرا برا کپارچهیکه سببک   ینیکند. در وارع زوج

کند تا احساسات  یبه آن ها کم  م گارانهساز یکلام یراهکردها نیو سبازگارانه دارند و ا  میمسبتق 

 گریکدیباشببند. آن ها به  زیموافقت طرف مقابل ن یحال در جسببتشو نیخود را نشببان دهند و در ع

 تیو موفق تیاحساس رضا شهیگذارند و در نت یهم پشت سر م یاریاعتماد داشته و مشکلات را به 

 یها یبه نگران ادیدادن ز تیاهم لهیسک  مسلط به وس دارند. یشتریب ییزناشو ینموده و سبازگار 

شناخته شده  یررابت ک س  یمشباص و به عنوان   گرانید یها یدادن کم به نگران تیخود و اهم

،  بدایکند به اهدافش دست  یکننده است و فرد تلاش م لیسبک  ، رفتار افراد تحم  نیاسبت . در ا 

همواره به  مسلط سبک   نی. بنابرا(Haghighi, 2012)رائل شبود   یتیاهم گرانید یکه برا نیبدون ا

پاسخ انطکاق   ی ییزناشبو  یسبک  مار  در حل تعارض شبناخته شبده اسبت. دلزدگ      یعنوان 

تفاده آمرانه و با اس اردارد با رفت یبه استرس است . شاص استفاده کننده از سک  مسلط، سع افتهی

 هشیرائل شببود در نت یتیاهم گرانید یکه برا نی، بدون ابرسببد شیاز اعمال ردرت ، به خواسببته ها

 .(Larson;  Hamm &  Harpe, 1998شود ) یتر شدن تعارض م میباعث وخ

ته یی است که با یافزناشو یسازگار با ییانتظارات زناشو ارتکاط معنادارمدل اصلا  شده مکین 

   :یپژوهش ها های حاصل از
Que (2007); Rios (2010); Kurdek (1993); Amiri (2008); Mc Nutly& Karney (2004); 

Bakhshoodeh & Bahrami Ehsan (2012)  

 یخود در زندگ فیکه افراد از وظا یتوان گفبت: هنگبام   یم شبه ینت نییدر تک.  دارد یانهماو

 انهیآل گرا دهیا  و  یاز انتظارات رمانت یشبببوند تا حد یآگاه م ازیمورد ن یو مهارت ها ییزناشبببو

 ,Mc Nutly) گردند یم متمرکزسبببالم  یحفظ رابطه ا یو بر تلاش برا رندیگ یازدواج فاصبببله م

2007  .) 
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نیز   ییزناشو یسازگارسطع   ییزناشبو  یدلزدگ در مدل اصبلا  شبده به موازات افزایش        

 & Moosavizadeh (2009); Owladi (2011); Adibrad :یپژوهش ها جینتا کباهش می یباببد.   

Adibrad (2005) 
 یدگدلز زانیمهمسببو می باشببد. در تکیین این یافته می توان گفت؛ با یافته های این پژوهش 

 ییزناشو یکه دلزدگ ییدارد. زوج ها یبستگ شانیآن ها و باورها یسازگار زانیزوج ها به م ییزناشو

 .(Pines, 2002) ندینما یم یشتریتداوم رابطه تلاش ب یدارند، سازگارتر بوده و برا یکمتر

 طیدر شرا یو حت هیاول یریشگیبه عنوان برنامه پ موید  این مهم است کهفته های پژوهش یا

 یی بویژهزناشو با تمرکز بر آموزش عوامل مثثر بر سازگاری و در برخورد با زوجهای متعارض، دشوار

 یازگارس شیبه افزا توان یمآشنایی با  سک  های سازنده حل تعارض، تمایزیافتگی خود و ابعاد آن 

 متعارض، کم  کرد. نیخانواده در زوج انیاستحکام بن تیو در نها ییزناشو
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