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Abstract 
Background and Aim: Reading disorder is the most common 

learning disorder that accounts for the largest number of special 

education services and specialized intervention programs. The overall 

purpose of this study was to determine the effectiveness of educational 

interventions in listening cognitive games on phonological awareness 

of dyslexic children Research.  

Methods: Five students with reading disorders in the first grade of 

elementary school from a clinic under the supervision of Yazd 

Education were selected as participants in the study. The research 

design was a single subject of multi-line design with different 

subjects.  
    To diagnose reading disorder, phonological awareness test and 

revised Wechsler children's IQ scale were used. The required data 

were collected in different baseline conditions, intervention, and 

follow-up. In the case of experimental intervention, each subject 

received at least twelve sessions of effectiveness of listening cognitive 

games training on the vocabulary of dyslexic children for 45-60 

minutes, but in the baseline and follow-up conditions, none of them 

received cognitive games training. They did not receive phonological 

hearing from dyslexic children. Comparison of subjects' performance 

in baseline, intervention and follow-up conditions showed that direct 

instruction in listening cognitive games had a positive effect on the 

vocabulary of reading dyslexic children of all five subjects and this 

learning remained stable over time. 

Conclusion: The effectiveness of teaching cognitive listening games 

has a positive effect on the phonology of dyslexic children in primary 

school and increases their reading skills. 
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Extended Abstract 

Introduction 

    Reading is a continuation of the language 

development process, and since the 

language development process may be 

disturbed, reading is sometimes associated 

with difficulties (Dadsetan, 2007). The 

definition of dyslexia, according to the 

Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders, fifth edition, takes into 

account reading progress below the 

expected level based on the child's age, 

education, and intelligence. This disorder 

significantly impedes academic success or 

daily activities that require reading 

(American Psychiatric Association, 2013). 

Phonological awareness plays an important 

role in reading learning (11) and is the best 

predictor of a child's reading success or 

failure (Mora et al., 2015). Phonological 

awareness is a term that refers to a person's 

knowledge of the sound structure of spoken 

language. Children who understand that 

speech sounds represent the letters used in 

reading and writing generally read more 

easily than children who do not (Lings and 

Spelan, 2005). In this area, considerable 

research has been conducted on the 

relationship between phonological 

awareness and reading skills. Studies by 

Ramus and Ahissar (2012), Rasta Tannock 

(2016) and Tibi and Kirby (2018) showed 

that children with reading difficulties have 

deficits in decoding, spatial visualization, 

different phoneme extraction and 

phonological awareness. They suggested 

that children with dyslexia have deficits in 

phonological processing and 

comprehension that may be due to 

insufficient cognitive resources rather than 

incomplete phonological representations. 

Therefore, according to the importance of 

phonological awareness in the listening 

comprehension of students with learning 

disabilities and the study of the relationship 

between phonological awareness and 

reading abilities, there is a research gap in 

the field of dyslexic children. The aim of 

this study was to investigate the 

effectiveness of auditory cognitive game 

training on phonological awareness in 

children with dyslexia. 

 

Review Tools and Methods 

    The present study was of an experimental 

type and a single-subject, multiple-baseline 

across-subjects design was used. The 

subjects of the present study, five students 

with dyslexia in the first grade of primary 

school, were selected from a clinic under 

the supervision of education in Yazd(Iran). 

At the beginning of the school year (2021-

2022), all five subjects were studied in the 

first grade. Their average age was seven 

years. Criteria for participation in the study 

included normal intelligence, a diagnosis of 

dyslexia, phonological awareness deficit, 

monolingualism, no significant sensory 

(visual and auditory) and movement 

disorders, no history of failure, and no 

pronunciation problem at baseline. To this 

end, several evaluations were carried out. 

These assessments incorporated the 

implementation of the revised Wechsler 

Intelligence Scale for Children, the 

Phonological Awareness Test, the Medical 

History Collection Form, and the 

examination of student health records at the 

school.The examination was conducted in 

one of the Education Clinics in Yazd (Iran). 

The required data were obtained with the 

help of the test. The implementation of this 

investigation consisted of three different 

conditions: Baseline, Intervention, and 

Follow-up. In the baseline condition, none 

of the subjects received direct phonological 

awareness training. In the educational 

intervention conditions, each subject 

received direct phonological awareness 

training from the researcher. The training 

sessions were designed to teach the basic 

skills of phonological awareness based on 

the basic principles of the direct teaching 

approach. The intervention program for 

each subject began with training in 

identifying the initial and final phonemes of 

words. After learning this skill, further 

skills on phonemic composition and 

phonemic segmentation were taught. The 

weekly educational intervention was 
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conducted in two sessions on two different 

days. The duration of each session ranged 

from 60 to 45 minutes. 

 

Results 

    In the present study, clinical significance 

was applied for data analysis. To objectify 

the rate of improvement of treatment goals, 

the percentage improvement formula was 

used. In the baseline conditions, subjects 5, 

4, 3, 2, and 1had average correct responses 

of 36, 37, 42, 35, and 30, respectively, but 

in the experimental intervention conditions, 

which included 12 auditory cognitive 

training sessions for phonological 

awareness games , this average increased to 

84, 88, 85, 77 and 73 (Table 2). Visual 

analysis of Figure 1 revealed that the level 

of the subjects' performance curve changed 

relatively significantly at the start of the 

educational intervention. Observing the 

general direction and shape of this subject's 

performance curve showed that the slope of 

his performance increased under the 

conditions of the educational intervention. 

Therefore, the result of the visual analysis 

showed that the formation of auditory 

cognitive games on phonological 

awareness increased the reading skills of 

the subjects (Cooper, Heron and Howard, 

2007). The result of the PND calculation 

indicated that this index for the subjects was 

approximately 80-85%, which means that 

the subject performed better in the 

educational intervention sessions than 

his/her highest performance in the baseline 

conditions. The present result confirmed 

the result obtained from the visual analysis. 

 

Discussion  

    The results of this study showed that 

teaching auditory cognitive games to 

dyslexic students increased reading skills in 

all five subjects. The results of the effect 

size calculation also confirmed the above 

conclusion. In addition, the results of the 

visual analysis showed that the learning 

reading skills of all five subjects remained 

stable in the follow-up phase, because the 

comparison between the performance of the 

subjects in the follow-up condition and the 

condition of educational intervention 

demonstrated that the performance level of 

none of them decreased in the follow-up 

phase. 

    Several studies have highlighted a strong 

relationship between phonological 

awareness and reading learning. In this 

regard, Dastjerdi Kazemi and Soleimani 

(2004) showed that phonological awareness 

is one of the most important components of 

reading skill through a review of the 

theoretical and research literature on 

phonological awareness. The results of 

Meshkani, Nouri, Lotfi, and Ebadaniya 

(2016), Moura et al. (2015), and Aravena et 

al. (2016) found that phonological 

awareness is a significant predictor of 

reading accuracy, naming speed, and 

reading fluency (Meshkhani et al., 2016). 

 

Conclusion 

    From what has been said, it is clear that 

there is a close relationship between 

reading and phonological awareness as 

cognitive factors that affect reading ability, 

and that rehabilitation of phonological 

awareness and reading can have a 

significant impact on improving dyslexia. 

Considering the above points and the 

importance of the topic, study and 

awareness of factors affecting reading, 

diagnosis and timely identification of 

dyslexic students, it seems necessary to take 

the necessary measures to address and 

improve the mental health of schools and 

students and increase the improvement of 

academic performance of this group of 

students. 

 

Ethical Considerations 

    Compliance with ethical guidelines All 

subjects answered the questionnaires with 

complete satisfaction 
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 مقاله پژوهشی

آموزان های شناختی شنیداری بر واج آگاهی دانشاثر بخشی آموزش بازی

 نارساخوان
 1محمد بلوچی انارکی ، 1عنبر شکری، 2، سعید رضائی1*مرضیه زینی

  .کودکان استثنایی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایرانشناسی و آموزش دانشجویی دکتری روان -1

 تهران. طباطبائی علامه دانشگاه استثنائی شناسی و آموزش پرورش کودکاندانشیار گروه روان -2
 .شناسی و آموزش پرورش کودکان استثنایی دانشگاه علامه طباطبایی تهرانکارشناس ارشد روان -3

 22/11/1411تاریخ دریافت: 

 11/11/1411تاریخ داوری: 

 12/19/1411تاریخ پذیرش: 

 چکیده

ترین اختلال یادگیری است که بیشترین حجم خدمات آموزشی ویژه اختلال خواندن شایع: زمینه و هدف

هدف کلی این پژوهش تعیین اثربخشی  .دهدای مداخله ای تخصصی را به خود اختصاص میو برنامه
  .شناختی شنیداری بر واج آگاهی کودکان نارساخوان بودمداخلات آموزشی بازی های 

با اختلال خواندن در پایه اول ابتدایی از یک کلینک زیر نظر آموزش و  آموزدانشپنج : روش بررسی

های شرکت کننده در پژوهش انتخاب شدند. طرح پژوهش، تک آزمودنی از پرورش یزد به عنوان آزمودنی
بود. برای تشخیص اختلال خواندن، از آزمون آگاهی  گوناگونآزمودنی های نوع طرح چند خط پایه ای با 

های مورد نیاز در شرایط واج شناختی و مقیاس تجدید نظر شده هوشی وکسلر کودکان استفاده شد. داده
آوری شد. در شرایط مداخله آزمایشی هر آزمودنی دست کم دوازده خط پایه، مداخله، و پیگیری جمع گوناگون

دقیقه  54-06آگاهی کودکان نارساخوان به مدت های شناختی شنیداری بر واجه اثر بخشی آموزش بازیجلس
ی های شناختی شنیداردریافت کرد، اما در شرایط خط پایه و شرایط پیگیری هیچ یک از آنها آموزش بازی

در شرایط خط پایه، مداخله ها بر واج آگاهی کودکان نارساخوان را دریافت نکردند. مقایسه عملکرد آزمودنی
اخوان آگاهی کودکان نارسهای شناختی شنیداری بر واجو پیگیری نشان داد که آموزش مستقیم آموزش بازی

 مهارت خواندن هر پنج آزمودنی تأثیر مثبت داشته و این یادگیری در طول زمان پایدار مانده است.

های شناختی شنیداری بر واج آگاهی کودکان نارساخوان در دوره اثر بخشی آموزش بازینتیجه گیری: 

  ود. شمیابتدایی تأثیر مثبت دارد و موجب افزایش مهارت خواندن در آنها 
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 مقدمه
های ابتدای آموزان سالدستاوردی که از دانش نخستین    

رود یادگیری در واقع، مهارت خواندن است. در تحصیل انتظار می
احتمال خواندن اهمیتی فوق ؛ العاده دارد چرا که خواننده ماهر به 

بیشتری در ریاضیات، مطالعات اجتماعی و علوم موفق خواهد 
 (1بود)
 کهگونهو همان  رودبشمار میخواندن ادامه فرایند رشد زبان     

تواند دچار اختلال شود خواندن هم گاه با فرایند رشد زبانی می
(.در تعریف اختلال خواندن 2گردد )هایی همراه میدشواری

جم راهنمای تشخیصی و آماری اختلال های برمبنای ویرایش پن
تظار تر از حد مورد انروانی حالتی که در آن پیشرفت خواندن پایین

برحسب سـن، آموزش وهوش کودك است. این اختلال به میزان 
های روزانه مستلزم زیادی مانع موفقیت تحصیلی یا فعالیت

ی خاص ناتوانی یادگیر درباره(. آمارهایی که 3) شودمیخواندن 
دهند که با مشخصه خواندن )نارساخوان( گزارش شده نشان می

هند. دان مدارس را تشکیل میآموزدانشاین گروه تقریباً نیمی از 
درصد کودکان سنین  16-14شیوع این اختلال را بین  مقدار

 (.5اند )دبستانی برآورد کرده
ه شبیه بهای نارساخوانی نوعی اختلال در اشتباه کردن واژه    

ها با در نظر گرفتن حروف ابتدا و انتهای هم، حدس زدن واژه
ها، آیینه خوانی یا وارونه خوانی واژه ها، مشکلات شدید در واژه

میلی و انزجار از یادگیری خواندن و ها، بیهجی کردن واژه
(.نارساخوانی به عنوان 4دشواری در تشـخیص جـزء ازکل است )

دارد و با  شناختیروانمنشأ عصب  اختلال یادگیری خاص که
ها، فقر هجی کردن و ەمشکلاتی در بازشناسی درست و روان واژ

توانایی رمزگشایی توصیف شده است. این مشکلات به نقص 
 (3) گرددهایی در ارتباط با سایر توانایی های شناختی منجر می

شناختی پایین آنها ( آگاهی واج1نارساخوان، مشخصات کودکان
 هاست. که برای آنها فرد بایستی از مسیر تناظرناکلمه ژه دربه وی

آنها،  ( مشخصه دیگر2یک به یک نویسه واج استفاده کند و 
 ضعف در خواندن است.

آگاهی واجی اصطلاحی است که اشاره به دانش فرد از ساختار     
ان دانند که صداها در زبصدا از زبان گفتاری است.کودکانی که می

ه حروف مورد استفاده در خواندن و نوشتن است، به نشان دهند
انند دتر از کودکانی هستند که نمیطور معمول برای خواندن راحت

(. آگاهی واج شناختی، حساسیت یا آگاهی صریح  0)گیرند. یاد می
افراد از ساختارهای واجی کلمات یک زبان است که شامل آشنایی 

یل واژه ها به اجزای های متفاوت تقطیع و تعدفرد با شیوه

 
1 Ramus & Ahissar 
2 Tannock 
3 Tibi & Kirby 

شناختی شامل بازیابی، نگهداری، واج آگاهی(،  7تر است )کوچک
های ( ، توانایی1تجزیه و تحلیل و دستکاری کدهای واجی است )

مدل پردازش واج شناختی شامل آگاهی واج شناختی، حافظه 
آگاهی واج  .شودمیشناختی و نامیدن سریع خودکار واج فعال

سطح آگاهی از هجا، ساختارهای درون  شناختی، شامل سه
ترین جزء سطوح هجایی و آگاهی از واج است. آگاهی از هجا ساده

آگاهی واج شناختی بوده که در کودکان ایجاد شده و مرحله 
(. 6ابتدایی درك و دستکاری ساختارهای صوتی یک زبان است )

آگاهی واج شناختی بدین معنی است که کلمات گفتاری از 
توانند روی حروف یا مجزا )واج( تشکیل شده اند که میصداهای 

 (.16هجاها )حروف الفبا( قرار داده شوند )
( 11شناختی نقش مهمی در یادگیری خواندن دارد )واجآگاهی    

یا شکست کودکان در فرایند  بینی کننده موفقیتو بهترین پیش
ز شناختی یکی ا( و عدم آگاهی واج12یادگیری خواندن است )

های اصلی افراد مبتلا به نارساخوانی است. این افراد ویژگی
توانند درك کنند که واژه ها قابل تقسیم به هجاها و واج ها نمی

بوده و این عناصر، ترکیب پذیرند. در نتیجه، این نقص موجب 
ود، فرد نتواند بین قطعات واژه یا اصوات آنها به راحتی تمیز شمی

دیگر نتواند از رمزهای واجی برای افزایش قائل شده و از سوی 
 (13ظرفیت حافظه فعال استفاده کند )

-ی در مورد رابطه مهارتقابل توجه هایپژوهشدر این زمینه     

شناختی و خواندن انجام شده است.در مطالعات واج های آگاهی
( و تیبی،  2610) 2( و راستا تانکوك 2612) 1راموس و اهسیار

نشان داده اند که کودکان با مشکلات خواندن،  (2611( 3کیبری
ج ها و وا گوناگوندر رمزگردانی، تجسم فضایی، استخراج اشکال 

هایی هستند. بر این باور بودند شناختی دارای کاستیآگاهی واج
های واجی نقص دارند که کودکان نارساخوان در پردازش و آگاهی

ه به افی باشد، نو این ممکن است بـه دلیل منابع شناختی ناک
 (15،14دلیل بازنمایی واجی ناقص است.)

( انجام دادند 2617) 5در پژوهشی دیگری که کوان و همکاران    
ها به  واژهآموزان نارساخوان، در تجزیه گزارش کردند که دانش

ل ها مشک واژهصدای حروف، تلفظ صحیح نام و ترکیب واج ها به 
ح پردازش اطلاعات و سایر رسد در همه سطودارند و به نظر می

ارائه  ،تحصیلی نیز نارسایی دارند؛ بنابراین گوناگونهای زمینه
نارسایی را در این  مقدارتواند مداخله های آموزشی شناختی می

 (.10کودکان کاهش داد)
طولی  ه( در یک مطالع2667) 4کادلو و ریگر هایپژوهشدر     

را  کودکان زودرس شناختی در موفقیت تحصیلینقش آگاهی واج

4 Cowan and et al 
5 Wocadlo & Rieger 
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ی شناختبررسی کرد. در این مطالعه نشان داده شد که آگاهی واج
هش کند. در پژوعملکرد خواندن را در این کودکان پیش بینی می

 بر و مروری نظری بررسی یک ( در1314) سلیمانی و کاظمی

 آگاهی دادندکه شناختی نشان واجآگاهی پیرامون پژوهش ادبیات

 .است خواندن توانایی ترین عناصر کلیدی از یکی شناختیواج

 توانایی بر شناختی واج بردن آگاهی بالا که دادند نشان آنها

 .بود خواهد اثرگذار یادگیری دارای اختلال افراد خواندن
شناختی، های در ایران در مورد آگاهی واجپژوهش چنین،هم    

ا هجا ر در سه بخش شناسایی هجا، تجزیه واژه به هجا و ترکیب
کودکان پنج تا شش ساله مورد بررسی قرار داده شد و نتایج  در

ها نشان داد که کودکان این گروه سنی در مهارت پژوهش این
( اگرچه 17آورند )درصد( بدست می66آگاهی از هجا، نمره بالا ) 

کودکان در سه بخش مذکور، از توانایی مطلوب برخوردارند 
با استفاده از تکالیف متعدد دیگر چنانچه مهارت آگاهی از هجا 

گیری شود احتمالا توانایی کودکان در همچون حذف هجا، اندازه
 ( 11انجام این تکالیف کاهش خواهد یافت )

( و آروانا و 2614در پژوهش مورا، مورنو، پریرا و سیموئز )    
( انجام دادن به این نتیجه رسیدن آگاهی واج 2610همکاران )

بین مهمی برای دقت خواندن، سرعت نامیدن و شناختی را پیش 
روان خوانی متن است. آن چه که این پژوهشگران بر آن تأکید 
دارند، این است که آگاهی واج شناختی بر مهارت های خواندن 
اثرگذار است و بسیاری از افراد مبتلا به اختلال خواندن از مشکل 

 (16آگاهی واج شناختی رنج می برند. )
بر آگاهی واج شناختی که به آموزش صریح خواندن  افزون    
پردازد، در بهبود خواندن، ارتقاء عملکردهای پایه شناختی چون می

 (26حافظه فعال نیز موثر گزارش شده اند. )
شناختی در ادراك با توجه به اهمیت آگاهی واج ،بنابراین    

آموزان دارای اختلال یادگیری و نظر به شنیداری دانش
 شناختیهای انجام شده در زمینه ارتباط بین آگاهی واجشپژوه

و توانایی خواندن، شکاف پژوهشی در حیطه کودکان با اختلال 
با هدفِ بررسی تأثیر  این پژوهش. شودمیخوانداری احساس 

آموزان های شناختی شنیداری بر واج آگاهی دانشآموزش بازی
ر با هدف بررسی اث این پژوهشبنابراین  نارساخوان انجام گرفت.

های شناختی شنیداری بر واج آگاهی کودکان بخشی آموزش بازی
 انجام پذیرفته است.نارساخوان 

 

 مورد و روش بررسی

مطالعه از نوع تجربی بود. طرح پژوهش، تک آزمودنی این     
(single subject و از نوع طرح چند خط پایه ای با )

 multiple baseline across) گوناگونهای آزمودنی

subjects بود. در این طرح در مرحله اول، شرایط خط پایه )

ود. پس از اینکه شمیها مشخص رفتار هدف برای همه آزمودنی
خط پایه برای آزمودنی اول به حالت نسبتا باثباتی رسید، مداخله 

ود، در حالی که سایر شمیآزمایشی روی آزمودنی اول اجرا 
ط پایه باقی می مانند. زمانی که رفتار ها در شرایط خآزمودنی

پیش بینی شده تغییر یافت، مداخله روی  راستایآزمودنی اول در 
ها نیز به شود. در مورد سایر آزمودنیآزمودنی دوم نیز اجرا می

شود. در این طرح هر آزمودنی به عنوان همین ترتیب عمل می
آزمودنی با کند، زیرا عملکرد هر عامل کنترل خودش عمل می

 sequentialاجرای متوالی ) شود.خودش مقایسه می

implementation متغیر مستقل در این طرح تأثیر )
 (.21ند )کمیمتغیرهای دیگر را کنترل 

با اختلال خواندن در  آموزدانشپنج  این پژوهشهای آزمودنی    
پایه اول ابتدایی از یک کلینک زیر نظر آموزش و پرورش یزد به 

انتخاب شدن هر پنج آزمودنی در اوایل شروع سال  نوان آزمودنیع
در پایه اول ابتدایی در مدرسه عادی  1566-1561تحصیلی 

مشغول به تحصیل بودند. میانگین سنی آنها هفت سال بود. 
ها به مطالعه شامل رضایت والدین، عادی معیارهای ورود آزمودنی

در  خواندن، نقص بودن وضعیت هوشی، دریافت تشخیص اختلال
آگاهی واج شناختی، تک زبانه بودن، نداشتن نقایص حسی )بینایی 
و شنوایی( و حرکتی قابل توجه، سابقه مردودی، و مشکل تلفظی 
در زمان شروع پژوهش بود. برای این منظور چندین ارزیابی انجام 

ها شامل اجرای مقیاس تجدید نظر شده هوشی گرفت. این ارزیابی
ان، آزمون اگاهی واج شناختی، فرم جمع آوری وکسلر کودک

ان در آموزدانشتاریخچه موردی و بررسی پرونده بهداشتی 
 مدرسه بود.

 

 هاآزمودنی
 هپسر هفت سال و چهار ماهه ای بود که در پای ،1آزمودنی     

بود دارای چهار  60بهرهوشکرد. دارای اول ابتدایی تحصیل می
تر خانواده، دارای وضعیت جسمانی خواهر و برادر و فرزند کوچک

سالم و مادر در دوران بارداری مشکلات روحی و روانی داشته 
هیچ دوره آموزشی اختلال یادگیری )خواندن( دریافت  است.

 ندارد. هااژهونکرده است. وضعیت گفتار مناسب و مشکلی در تلفظ 
ل ای بود که در پایه او، دختر شش سال و نه ماهه2آزمودنی     

بیش فعال  آموزدانشبود  163 بهرهوشکرد. دارای تحصیل می
تر داشت و خواهر دوم کرد. دو خواهر بزرگبود دارو مصرف نمی

دارای اختلال یادگیری خواندن بود پدر و مادر سطح سواد ابتدایی 
زد به یکار و برای داشتند و خانواده اهل شهرستان مشهد بودند 

از هیچ دوره آموزشی جهت درمان  آموزدانشمهاجرت کرده بودند. 
 اختلال خواندن استفاده نکرده بود.
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ای بود که در پایه اول سال و پنج ماهه 7، دختر 3آزمودنی 
بود و نقص توجه و علایم  61 بهرهوشرد دارای کمیتحصیل 

توانست روی موضوع پیش فعالی داشت کودك زمان کمی می
شنیداری مشکلی نداشت و از نظر تمرکز کند از نظر بینایی و 

  .در نوشتن دیکته مشکل داشت آموزدانش جسمانی سالم بود،
 کردسال و هشت ماه بود پایه اول تحصیل می 7،پسر 5آزمودنی 
بود. مشکلات صرع و تشنج داشت دارو  66 بهرهوشو دارای 

کرد و بیش فعال بود بخاطر داروهای صرع صرع مصرف می

توانست قرص ریتالین مصرف کند توجه بسیار کرد نمیمصرف می
پایین و از نظر حرکات درشت مشکل داشت پدر و مادر نسبت 

 آموز مشکلات خواندن و نوشتن داشت .فامیلی داشتند. دانش
کرد ماه بود پایه اول تحصیل می 2سال و  7، پسر 4آزمودنی 

ر نظصحبت بود و از کمرو و کم آموزدانشفرزند آخر خانواده بود 
بود انجام  64 بهرهوشجسمانی مشکل خاصی نداشت دارای 

تکالیف با کندی همراه بود و خانواده اهل شهرستان ها مجاور یزد 
 بودند و سطح تحصیلات خانواده در سطح ابتدایی بود.

 

 بهرهوششناختی و های آزمودنی از جنبه سن، امتیاز آگاهی واجخلاصه ویژگی -1جدول
میانگین امتیاز اگاهی  سن آزمودنی

 هجایی
میانگین امتیاز آگاهی 

 درون هجایی
میانگین امتیاز آگاهی 

 واجی
 بهرهوش

 60 24 7 3 سال 5/7 1

 163 21 16 5 سال 6/0 2

 61 25 1 4 سال 4/7 3

 66 2 7 4 سال 1/7 5

 64 21 5 4 سال 2/7 4

های یکی از کلینکموقعیت اجرای پژوهش، اتاق مشاوره     
های مورد نیاز با استفاده از آموزش و پرورش شهر یزد بود. داده

 گوناگونآزمون جمع آوری شد. اجرای این پژوهش در سه شرایط 
خط پایه، مداخله، و پیگیری بود. در شرایط خط پایه هیچ یک از 

ها آموزش مستقیم آگاهی واجی دریافت نکردند. در آزمودنی
آموزشی، هر آزمودنی آموزش مستقیم آگاهی واجی شرایط مداخله 

را به صورت انفرادی توسط پژوهشگر دریافت کرد. جلسات 
آموزشی با هدف آموزش مهارت های پایه آگاهی واجی براساس 
اصول اساسی رویکرد آموزش مستقیم طراحی شده بود. برنامه 
مداخله برای هر آزمودنی با آموزش شناسایی واج آغازین و واج 
پایانی واژه ها شروع شد. پس از آموزش این مهارت، مهارتهای 
ترکیب واجی و تقطیع واجی نیز آموزش داده شد. مداخله آموزشی 

اجرا شد. مدت زمان هر  گوناگونهفته ای دو جلسه در دو روز 
دقیقه بود. تمامی جلسات انجام  54تا  06جلسه آموزشی بین 

اتاق مشاوره کلینک و بین ارزیابی و اجرای مداخله آموزشی، در 
عصر انجام گرفت. تعداد جلسات اجرای  26تا  10ساعت های 

جلسه بود. هر  12نفر  4های مداخله آموزشی روی آزمودنی
آزمودنی سه هفته پس از پایان آخرین جلسه مداخله آموزشی وارد 

 ارهدوبد. در مرحله پیگیری، آزمون خواندن شمیمرحله پیگیری 
ها در جلسه مجزا اجرا و نتایج آن ثبت آزمودنیروی هر یک از 

 شد.
 
 

 پژوهش ابزار

هوش  آزمون هوش وکسلر: ویرایش چهارم مقیاس

(، این نسخه توسط دیوید وکسلر در 2666وکسلر کودکان )وکسلر،
( به 1363ساخته شد و توسط کامکاری و همکاران  ) 2666سال 

زبان فارسی ترجمه و هنجاریابی شده است. نسخه ترجمه شده 
 ریاضیات، مقیاس شامل اطلاعات عمومی، آن دارای خرده
، نمادیابی ،استدلال درك مطلب ،فراخنای عدد تشابهات، واژگان،

 ،مفاهیم تصویری توالی حرف و عدد، استدلال تصویری، کلامی،
رمزنویسی، خطزنی است که  ها،طراحی مکعب تکمیل تصاویر،

گیری چهار شاخص درك مطلب افزون بر هوش کلی، به اندازه
حافظه فعال و سرعت پردازش میپردازد.  استدلال ادراکی، کلامی،

سال در نظر گرفته شده است.  10-0دامنه سنی این آزمون برای 
 و شودمیگذاری مقیاس نمره راهکارمقیاس با توجه به  هر خرده

نمره خام با توجه به دامنه سنی کودك، به نمره معیار تبدیل 
ها و تبدیل آنها به چهار مقیاس . پس از ترکیب نمره خردهشودمی

ضریب هوشی  ، با مراجعه به جدول بهره هوشی،بالاشاخص 
کودك تعیین خواهد شد. در محاسبه ضریب اعتبار نشان داده شد 

های درك و برای شاخص61/6که بهره هوشی کلی دارای ضریب 
متغیر 6/ 16و 11/6مطلب کلامی و سرعت پردازش به ترتیب، 

 بود.
ین ضریب اعتبار مربوط به خرده مقیاس واژگان و تربیش    
اختصاص یافته  04/6ین ضریب مقیاس مفاهیم تصویری ترکم

است ضرایب همبستگی خرده مقیاس تکمیل تصاویر با شاخص 



 زینی و همکاران
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ها، های طراحی مکعباستدلال ادراکی( شامل خرده مقیاس
و 41/6،  44/6مفاهیم تصویری و استدلال تصویری، به ترتیب، 

 از آنجا که تشخیص اختلال بیان نوشتاری به عنوان. است06/6
که  شودمیهای یادگیری، زمانی قطعی یکی از انواع اختلال

باشد، به همین 116تا 66آموز دارای بهره هوشی بهنجاردانش
منظور از آزمون وکسلر استفاده شد تا تعیین شود مشکل نوشتاری 

 (22توانی هوشی نیست. )کودك ناشی از کم
 

شناختی )دستجردی و آزمون آگاهی واج

های زیربنایی نظریه این آزمون براساس ): 1146سلیمانی،

ی ها برای آگاهشناختی ساخته شده است. در این نظریهآگاهی واج
کنند: آگاهی سه سطح یا نوع آگاهی مطرح می شناختیواج

واجی است.  هجایی، آگاهی واحدهای درون هجایی وآگاهی
خرده 16شناختی را شامل است و دارای آزمون سه نوع آگاهی واج

این سطوح است. آگاهی هجایی: ترکیب هجایی و  ون ویژهآزم
تجانس، تشخیص  تقطیع هجایی/آگاهی درون هجایی: تشخیص
دارای واج  هایواژهقافیه /آگاهی واجی: ترکیب واجی، تشخیص 

دارای واج پایانی یکسان،  هایواژهیکسان، تشخیص  آغازین
ی، نامیدن حذف واج میان تقطیع واجی، نامیدن و حذف واج پایانی،

و حذف واج آغازین. هر خرده آزمون دارای ده گویه یا سؤال 
های آگاهی واج شناختی تهیه این آزمون با توجه به آزمون .است

شده توسط دستجردی و  های تهیـهشده در ایران یعنی آزمون
این آزمون،  در تهیه افزون( . 23( تهیه شده است )1376سلیمانی )
های خارجی مانند موجود در آزمون ها و الگوهایاز ویژگی

( برنان و 1663توسط نورث و باکر ) های تهیه شـدهآزمون
لفـل و کانتور  ( ،1613برادلی و برایانـت ) ( ،1667ایرسـون )

به کار رفته در  هایواژهنیز استفاده شده است. مجموعه  (1671)
ان تهای پیش دبسابتدایی و کتاب های فارسیاین آزمون، از کتاب

های تصویری کودکان انتخاب شده است و شامل و کتاب
امد بسآشنا و کمکم هایواژهآشنا و پر بسامد و همچنین  هایواژه

های آگاهی دیگر آزمون است. هیگو های این آزمون همانند برخی
(. تصویری بودن این 25شناختی به صورت تصویری است )واج

دهی کودکان لکرد و پاسخحافظه شنیداری بر عم آزمون از تأثیر
تصویری  ،چنینهم نماید،به تکالیف ایـن آزمون جلوگیری می

استفاده شده در آن، کاملاً  هایشودواژهمیبودن این آزمون سبب 
نای که مع شودمیعینی و تصورشدنی باشد، این موضوع باعث 

آنها در این آزمون  و ادراك واژگانی کودکان بر عملکرد هاواژه
بر آنچه گفته شـد، موجب  افزونی داشته باشد، ترکمدخالت 

و  ودشمیبرانگیختگـی و تشویق کودکان به انجام تکالیف 
)دستجردی و  کندتر میهمکاری آنها را با آزمونگر، طولانی

(. برای بررسی پایایی این آزمون از دو روش 1312سلیمانی،
ای باز بازآزمون با اجر –روش آزمون استفاده شده است: الف(

اجرای آزمون،  هفته پس از 3-2آزمودنی با فاصله 37آزمون روی 
 661/6که در سطح6/6ضریب پایایی بدست آمده، عبارت بـود از 

p< 263ضریب آلفای کرونباخ: با بررسی  )است. ب معنادار 
است. در این آزمون  ست آمدهبد61/6آزمودنی ضریب پایایی 

ج آزمون با دو خرده آزمون روایی ملاکی همزمان با مقایسه نتای
کلمه و تحلیل واجی از آزمون رشد زبان فارسی مورد  تمایزگذاری

-واجآزمون آگاهی بررسی قرار گرفته است. ضریب همبستگی

و ضریب 47/6شناختی با خرده آزمون تمایزگذاری کلمه 
دست آمده است 01/6آزمون تحلیل واجی به  همبستگی با خرده

براساس نتایج  .معنادار هسـتند /p 6>661کـه هـر دو در سـطح
تحلیلی عاملی هم میتوان اظهار نمود کـه آگاهی واجی، مهارت 

و  هجاییشـناختی و بعد به ترتیـب آگاهی درونواج اصلی آگاهی
( روایی این 1316سلیمانی، آگاهی هجایی هستند )دستجردی و

توسط اساتید و متخصصان امر، مورد  این پژوهشآزمون برای 
 (24قرار گرفته است.) أییدت

 

 شیوه اجرای

محتوای جلسات مداخله آموزش آگاهی واج شناختی در جدول     
ارائه شده است اهداف هر جلسه با توجه به تکالیف آگاهی واج  1

( تنظیم 1316شناختی ارائه شده توسط سلیمانی و دستجردی )
 (20شد.)

 
 

 های شناختی شنیداری واج آگاهیجلسات آموزشی بازی -2جدول 
 محتوای جلسه هدف شماره جلسه

 آزمون و ارزیابی تقطیع و هجا دکتر دستجردی ارزیابی جلسه اول

 بازی تشخیص قافیه و ترکیب واجی تشخیص تجانس جلسه دوم

دارای واج پایانی  هایواژهدارای واج آغازین یکسان و  هایواژهبازی  تشخیص  با واج آغازین مشابه هاواژهتشخیص  جلسه سوم
 یکسان
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با واج آغازین  هایواژهتشخیص  جلسه چهارم
 مشابه

 بازی تقطیع واجی و آموزش حذف واج آغازین

با واج پایانی  هایواژهتشخیص  جلسه پنجم
 مشابه

 بازی حذف واج آغازین و حذف واج پایانی

تشخیص  شنیدن، تولید کردن و جلسه ششم
 صداها

 هجایی به طور شنیداری بتواند بعد از شنیدن تشخیص کلمات چهار بازی

 بازی آگاهی، تمیز شکل و زمینه و تشخیص صدای هم قافیه و صداهای هم آغاز تشخیص قافیه جلسه هفتم

 صداکشی )انگشتی(-شناخت کلمات هم پایان  بازی بخش کردن کلمات و تقطیع هجایی جلسه هشتم

بازی )شناسایی صدا/ کلمه (گوش کردن به صدا یا کلمه هدف، توسعه دادن،  حذف واج میانی جلسه نهم 
 سازیتکنیک قافیه

یادگیری هجی کردن )صداکشی  بازی حذف واجی، معرفی حرفها، دستکاری واجی، حذف واج آغازین و پایانی   جلسه دهم 
 جابه جایی و جایگزینی ساخت کلمات جدید(

خوانی  واژهبازی شناخت کلمات هم آغاز و مهارت در ترکیب حروف و بازیابی  شناسایی و ترکیب حروف جلسه یازدهم 
 شناخت کلمات هم پایان

های بازی آگاهی هجایی،بازی هجایی، تشخیص هجا، اضافه کردن ادامه فعالیت تقطیع واجی جلسه دوازدهم
 مرکب هایواژههجاها، جایگزینی هجاها، جابه جایی هجاها در 

 

 روش تجزیه و تحلیل داده ها
در طرح های تک موردی برای تجزیه و تحلیل داده ها از     

عود اساس صود بر شمیتحلیل های نموداری و ترسیمی استفاده 
این (. در 20و نزول متغیر وابسته، قضاوت صورت می گیرد )

معنی داری بالینی نیز برای تحلیل داده ها استفاده شد.  پژوهش
بهبود در آماج های درمانی، از فرمول  مقداربرای عینی سازی 

درصد بهبود استفاده شد .در این فرمول، نمره پیش آزمون فرد از 
و حاصل آن بر نمره پیش آزمون تقسیم  نمره پس آزمون کم شده

 -گردد. نمره پس آزمون ضرب می 166ود و نتیجه در عدد شمی
برای اثربخشی بالینی از  |نمره پیش آزمون نمره پیش آزمون 

اندازه اثر استفاده کردیم. اندازه اثر یک اسم است که به خانواده 
د ننکمیی ای از شاخصه هایی که مقدار اثر درمان را اندازه گیر

داده شده است. متفاوت با آزمون های معناداری، این شاخصه ها 
را  Dمقدار  1611مستقل از اندازه نمونه هستند. کوهن در سال 

و ها تقسیم بر انحراف استاندارد هر دبه عنوان تفاوت بین میانگین
 (27می آید: ) بدستگروه تعریف کرده است که از فرمول زیر 

RCI=    نمره پیش آزمون –آزمون نمره پس     166  

 نمره پیش آزمون

 
 4در شرایط خط پایه میانگین پاسخ های درست آزمودنی     

اما در شرایط مداخله  ،بود 36و 30،37،52،34برابر با  1،2،3،5و
جلسه آموزش بازی های شناختی شنیداری  12آزمایشی که شامل 

افزایش  73و 15،11،14،77بر واج آگاهی بود، این میانگین به 
دهد که نشان می 1(. تحلیل دیداری نمودار 2یافته است )جدول 

با شروع مداخله آموزشی تغییر نسبتا محسوسی در سطح منحنی 
ها رخ داده است. توجه به جهت و مسیر کلی  عملکرد آزمودنی

دهد که شیب عملکرد او منحنی عملکرد این آزمودنی نشان می
در شرایط مداخله آموزشی افزایش یافته است. بنابراین، نتیجه 
تحلیل دیداری نشان میدهد که آموزش بازی های شناختی 
شنیداری بر واج آگاهی، پیشرفت مهارت خواندن آزمودنی ها را 

نشان داد که این  PND(. نتیجه محاسبه 21افزایش داده است )
درصد  14 تا 16شاخص برای آزمودنی ها، تقربیا برابر است با 

است، و به این معنی است که آزمودنی در جلسات مداخله آموزشی 
عملکرد بهتری نسبت به بالاترین عملکردش در شرایط خط پایه 

أیید مده از تحلیل دیداری را تآ بدستیافته نتیجه این داشته است. 
 ند.کمی

 شناختی و هوش بهر بعد از آموزشهای آزمودنی از جنبه سن، امتیاز آگاهی واجخلاصه ویژگی -2جدول
میانگین امتیاز اگاهی  سن آزمودنی

 هجایی
میانگین امتیاز آگاهی درون 

 هجایی
میانگین امتیاز آگاهی 

 واجی
 بهرهوش

 60 40 14 0 سال 5/7 1

 163 06 17 1 سال 6/0 2
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 61 02 11 1 سال 4/7 3

 66 41 17 6 سال 1/7 5

 64 43 13 7 سال 2/7 4

 
 روند آموزش واج آگاهی در شرایط خط پایه ، -1نمودار

 روند آموزش واج آگاهی در شرایط خط پایه، مداخله و پیگیری -1نمودار

 

 نتیجه گیری
های شناختی شنیداری بر با هدف آموزش بازی این پژوهش    

های اختلال آموزان نارساخوان در بهبود نشانهواج آگاهی دانش
آموزان دوره ابتدایی صورت گرفت. با توجه به خواندن در دانش

های شناختی های این پژوهش، نشان داد که آموزش بازییافته
توانسته است مهارت خواندن  آموزان نارساخوانشنیداری بر دانش

هر پنج آزمودنی را افزایش دهد. نتایج حاصل از محاسبه اندازه اثر 
نیز نتیجه گیری فوق را تأیید کرد. افزون بر این، نتایج تحلیل 
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دیداری نشان داد که یادگیری مهارت خواندن هر پنج آزمودنی در 
ها دنیمومرحله پیگیری پایدار مانده است زیرا مقایسه عملکرد آز
 دهد کهدر شرایط پیگیری و شرایط مداخله آموزشی نشان می

سطح عملکرد هیچ یک از آنها در مرحله پیگیری کاهش نداشته 
 است.

های متعددی به ارتباط قوی میان آگاهی واج در پژوهش    
شناختی و یادگیری خواندن اشاره شده است. در این راستا، 

( در یک بررسی نظری و  1314دستجردی کاظمی و سلیمانی )
مروری بر ادبیات تحقیق پیرامون آگاهی واج شناختی نشان دادند 

اندن ترین عناصر توانایی خوکه آگاهی واج شناختی یکی از کلیدی
های صورت گرفته توسط مشکانی، نوری، است. نتایج پژوهش
( 2614) 1( مورا، مورنو، پریرا و سیموئز1360لطفی و عبادی نیا )

( نیز آگاهی واج شناختی را پیش بین 2610) 2نا و همکارانو آروا
مهمی برای دقت خواندن، سرعت نامیدن و روان خوانی متن 

(.آن چه که این پژوهشگران بر آن تأکید دارند، این 26اند )دانسته
های خواندن اثرگذار است است که آگاهی واج شناختی بر مهارت

خواندن از مشکل آگاهی واج و بسیاری از افراد مبتلا به اختلال 
لر و های )زیگبا یافته این پژوهششناختی رنج می برند. نتایج 

فارهاسون، سنتانی، ام، فرانتسلوبرز،  ، 3،2664گواسامی
( ، عبیری 1314(. دستجردی کاظمی و سلیمانی )2615هوگان،

(احمدی  1314میکائیلی و فراهانی ) (1315زاده )( مستقیم1316)
( همسو  2612( و برکلی )2616) ( ،هکسچ1314)

 (. 36،31،32،33بود)
( در پژوهش خود نشان دادند  1315زاده و سلیمانی )مستقیم    

آموزان های خواندن دانشکه آموزش آگاهی واجی بر مهارت
میکائیلی و فراهانی  .دارای اختلال یادگیری اثر مثبت دارد

مدل پردازش نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسیدن  (1314)
ی به ترواج شناختی در گروه عادی دو زبانه مدل تبیینی مناسب

های آگاهی واج شناختی، رود. بر این اساس، مؤلفهشمار می
ی فعال واج شناختی دارای روابط نامیدن سریع خودکار و حافظه

 (35،34باشد)علی معنی دار با سرعت و صحت خواندن می
دهد که آموزش آگاهی نشان می هاپژوهشنتیجه این دسته     

کودکانی که به اختلال گفتار،  واج شناختی در کودکان عادی و
زبان و خواندن دچارند، باعث افزایش امتیاز سطح آگاهی واج 

گردد. این افزایش از نظر آماری شناختی و پیشرفت خواندن می
نسبت به گروه هایی که آموزش ندیده اند معنادار و اثر آن تا چند 
سال بعد از آموزش نیز باقی بود. نکته مهم در این پژوهشها 

 (.35همراهی آموزش آگاهی واج شناختی با خواندن بود )

اهی رسد بین خواندن و آگمبتنی بر آنچه که ذکر شد به نظر می    
واج شناختی به عنوان عوامل شناختی موثر در مهارت خواندن، 

انبخشی آگاهی واج ارتباط مستحکمی وجود داشته باشد و تو
ی بر بهبود اختلال تواند اثر قابل توجهشناختی و خواندن می

وع، و اهمیت موض بالانارساخوانی داشـته باشد. با توجه به نکات 
مطالعه و آگاهی درباره عوامل موثر بر خواندن، تشخیص و 

آموزان نارساخوان ضروری به نظر شناسایی به هنگام دانش
ان و افزایش سطح بهداشت روانی مدارس و رسد تا برای درممی

آموزان و نیز افزایش بهبود عملکرد تحصیلی این گروه از دانش
 .شودآموزان اقدامات لازم انجام دانش

 

 پژوهشپیشنهاد 
برای اینکه بتوان نتایج پژوهش را به جامعه تعمیم داد،  .1

ود برای پژوهش های آتی حجم نمونه را شمیپیشنهاد 
 و از طرح های آزمایشی استفاده شود. افزایش بدهند

آتی از کودکان مبتلا  هایپژوهششود در پیشنهاد می .2
به نارساخوانی همراه با سایر اختلالات استفاده شده و 

 مقایسه شود. این پژوهشهای نتایج با یافته

های آتی از گروههای شود در پژوهشپیشنهاد می .3
 .ودسنی دیگر و مقاطع تحصیلی دیگر استفاده ش

 

 ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق پژوهش اصول اخلاقی تماما در این     

مقاله رعایت شده است. شرکت کنندگان اجازه داشتند هر زمان 
همه شرکت  چنین،همکه مایل بودند از پژوهش خارج شوند. 

کنندگان در جریان روند پژوهش بودند. اطلاعات آنها محرمانه 
 نگه داشته شد. 

 

 حامی مالی
های تأمین مالی هیچ گونه کمک مالی از سازمان پژوهشاین     

 در بخش های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است.

 

 مشارکت نویسندگان 
این های خود نویسنده در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش    

ه ویسنده این مقالبوده است.تعارض منافع بنابر اظهار ن پژوهش
تعارض منافع ندارد.

 

 
1 Moura, O., Simões, M. R. & Pereira 
2 Aravena, S., Tijms 

 

3 Zigler, J .C., and Goswami 
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