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Abstract 
Aim: One of the variables that plays an important role as a moderating 

factor between perfectionism and mental health is self-efficacy. The 

interplay of self-efficacy and experiences of success and failure in 

different personal and interpersonal contexts has been emphasized in 

various studies. Therefore, this study was conducted to investigate the 

effectiveness of perfectionism education on the growth of self-efficacy in 

students of special schools.  

Method: The present study is an experimental study. The research method 

was quasi-experimental pretest-posttest with a control group. The 

statistical population of the study included all perfectionist female 

students referred to Imam Hossein Counseling Center in Yazd, studying 

in special schools. Students who completed the Hill Perfectionism 

Questionnaire and obtained the Perfectionism Score were selected by 

purposive and convenience sampling. The researcher randomly selected 

24 perfectionist female students and then assigned them to the 

experimental and control groups (12 in each group). The instruments used 

in this study were the Self-Efficacy Scale (Morris, 2002) and the 

Perfectionism Questionnaire (Hill, 2004). Participants in the experimental 

group received perfectionism-based dimensions of perfectionist students' 

training in 9 sessions of 90 minutes, but the control group did not receive 

any intervention. The data were analyzed at two descriptive levels 

(frequency, percentage, mean and standard deviation) and inferential level 

(one-way analysis of covariance) using spss2 software.  

Results: The results of data analysis showed that the curriculum based on 

lived experiences of perfectionist students had a significant effect (p 

<0.05) on the dependent variable of self-efficacy. Also, the special 

intervention program of perfectionists has had an effect on increasing the 

academic, social and emotional self-efficacy of students.  

Conclusion: In explaining these results, it should be said that the program 

developed in this study is based on the real experiences of perfectionist 

students (the first qualitative stage of the research) and has been developed 

specifically for perfectionist students and the psychometric properties of 

the program by experts in this The field has been approved and has 

somehow dealt with both academic issues and the behavioral and 

emotional problems of perfectionist students, so it has had the necessary 

effectiveness on self-efficacy. 
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Extended Abstract 

Introduction 

    The fast and complicated alterations of 

human societies through the years have left 

a significant effect on educational methods. 

Schools are now trying to organize students 

from early years to be one step ahead of 

their peers. This method of education and 

training has led students to see themselves 

as valuable once they are recognized by 

others. Since the approval of others plays an 

important role in people's personality 

structure, they struggle to redouble their 

efforts to positively meet their reaction 

expectations. Over time, this process 

becomes a stable behavior and therefore the 

expectations of others will settle with 

ambitious and unattainable expectations of 

oneself. The perfectionism of those people 

is not limited to one or more specific 

activities, but they need to be excellent and 

perfect in all areas of life. Perfectionism 

is basically formed in childhood and it is the 

result of academic performance that 

has always led the student to improve; 

“Being a part of a football team is 

insufficient, you must be the captain. It's not 

enough to play musical instrument, you 

have to become more professional and 

famous ”.Schools love their students, but 

the legacy they leave is children who think 

that whatever they do is not enough. 

Perfectionism is a personality trait. The 

knowledge and recognition of 

perfectionism and its related issues and 

problems is particularly important to 

students.  

    Bandura believed that people's beliefs 

and judgments about their capabilities to 

perform tasks associated with educational 

situations were called instructional self-

efficacy. In Bandura's view, students with 

self-efficacy showed more effort and 

persistence once faced with issues than 

those who doubt their capabilities and 

actively interact in learning activities. 

Students react differently to the completion 

of school work, this reaction being 

sometimes accompanied by motivation and 

enthusiasm to learn, sometimes by 

reluctance and rejection. Some of them deal 

with academic matters and try to learn as 

much as possible, while others only care 

about the learning outcome being the best. 

The problem is this: why do some students 

want to learn for the sake of learning, while 

others are constantly comparing themselves 

to others and trying to prove their 

competence by appearing smart to their 

peers, parents, and teachers ? (3). 

 

Materials and Methods 

    This study was practical and semi-

experimental. The study design was a 

pretest-posttest with a control group. In this 

program, matched subjects were 

randomized into 2 experimental and control 

groups. After that, both groups were given 

a pre-test, then the experimental group was 

intervened, and finally both groups were 

given a post-test and the results were 

statistically evaluated. 

    The statistical subjects of this study were 

all perfectionist (high school girls) referred 

to the Imam Hossein Counseling Center of 

Yazd who attended magnet schools 

(magnet schools are a combination of 

gifted, public, and nonprofit samples).Of 

the 120 students referred, 24 were selected 

using a simple and convenient purposive 

sampling method and randomly allocated 

into two groups (12 students): experimental 

and control. For the students who 

completed the Hills perfectionism 

questionnaire and received a perfectionism 

score, the sampling method was simple: 24 

students were randomly selected for the two 

experimental and control groups.  

The following questionnaires were used to 

collect the required data for this study. 

 

Self-Efficacy Questionnaire for Children 

(SEQ-C) 

    The self-efficacy questionnaire for 

children and adolescents was designed and 

compiled by Morris (2001) to measure self-

efficacy. This questionnaire has 23 

questions and the 3 components of social 

self-efficacy, academic self-efficacy, and 

emotional self-efficacy, and used a five-
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point Likert scale with questions such as 

(How well can you express your opinion 

when other classmates disagree with you?) 

to measure the self-efficacy of children and 

adolescents aged 7-18 years. 

 

Hill Perfectionism Questionnaire 

    In this study, Hills Perfectionism 

Questionnaire was used to measure 

subjects' perfectionism. 

 

Educational Content 

    The educational package developed by 

Sadeghian et al. (3) was examined in a 

qualitative phenomenological study based 

primarily on students' lived experiences of 

perfectionism through content analysis of 

the interviews. In the qualitative part, the 

statistics obtained from the in-depth 

interviews were analyzed using the 

Colaizzi's method and led to the coding and 

compilation of classes and themes. 

    The results included 9 main themes: 

Striving for Excellence, Negative Thoughts 

and Feelings, Social Isolation, Goal Setting, 

Experience of Blame, Positive 

Achievement, Lack of Self-Confidence, 

Behavioral Problems, Procrastination, and 

19 subthemes. Based on the main themes 

identified, a review of educational and 

therapeutic methods related to 

perfectionism (in various books and 

articles) was then conducted to design 

specific training sessions for perfectionism. 

Finally, an educational program based on 

the lived experiences of perfectionist 

students and whose content is based on a 

combination of cognitive behavioral 

therapy and self-compassion was compiled 

in 9 units. The educational program, which 

was developed using focus groups 

composed of specialized counselors from 

educational institutions in Yazd province, 

was studied and the relative content validity 

coefficient of each session was calculated 

and its content and form validity was 

confirmed. 

 

 

 

Results 

In this study, two levels of descriptive and 

inferential statistics were used for data 

analysis.At the descriptive statistics level, 

frequencies, percentages, means, and 

standard deviations were used, and at the 

inferential statistics level, one-way analysis 

of covariance was applied to confirm or 

reject study hypotheses. 

    The MANCOVA  analysis test was used 

to test the research hypothesis. 

The Shapiro-Wilk test examined if 

a variable was normally distributed in a 

population.The results showed that all 

components of self-efficacy were normally 

distributed. Moreover, Levene's testshowed  

that all variables examined had the same 

variance in pre and post tests. 

    Results of one-way analysis of 

covariance showed that all components of 

self-efficacy were significantly different 

between control and experimental groups 

with an error rate of less than 5%. 

Corresponding to the eta coefficient values, 

the social self-efficacy, the academic self-

efficacy and the emotional self-efficacy 

components caused differences of 29%, 

25% and 30%, respectively. 

 

Discussion  

    The aim of the current study was the 

effectiveness of teaching the dimensions of 

perfectionism, based on the lived 

experience of students of magnet schools of 

perfectionism (researcher-made), on the 

development of self-efficacy in them.The 

results showed that the special intervention 

program for perfectionists (researcher-

made ) significantly increased students' 

social self-efficacy (p<0.05); This is 

consistent with the results of  Monesan 

(18), Honget al. (19), Lubertoet al. (20), 

Manavipour and  Saeedian (21). 

    A special intervention program for 

perfectionists (researcher-made) 

significantly increased students' emotional 

self-efficacy (p<0.05).This finding was 

consistent with the results of Senderey and 

Papps (23), Narimani et al. (24), and 

Cavicchioliet al (25).  
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    The special intervention program for 

perfectionists (researcher-made) 

significantly increased the academic  self-

efficacy of students (p<0.05); This finding 

was consistent with the research results of 

Osenket al. (27), Jaworski et al. (28), Akif 

Karaman et al. (29), and Shabankare 

Moghadam et al.(30). 

 

Conclusion 

    According to the results of the research, 

it should be said that the educational 

program developed in this research was 

based on the real experiences of 

perfectionist students (the first qualitative 

stage of research) and was  specially 

designed for them.The psychometric 

features of the program were recognized by 

experts in the field and somehow addressed 

both the academic, behavioral and 

emotional problems of perfectionist 

students, giving it the necessary potency for 

self-efficacy. 

 

Ethical Considerations 

    Compliance with ethical guidelines All 

subjects answered the questionnaires with 

complete satisfaction. 
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 13/11/1411تاریخ دریافت: 

 11/12/1411تاریخ داوری: 

  14/11/1411تاریخ پذیرش:

 چکیده

لامت روانی وس گراییکمالمهم را بین  یکننده نقشیکی ازمتغیرهایی که به عنوان یک عامل تعدیل هدف:

های موفقیت وشکست درزمینه های باشد. تاثیرمتقابل خودکارآمدی وتجربه، خودکارآمدی میکندایفا می
سی این مطالعه با هدف برر ،لذا تاکید شده است. گوناگونشخصی و بین شخصی در پژوهشهای  گوناگون

 آموزان مدارس خاص انجام شد. بر رشد خودکارآمدی در دانش گراییکمالاثربخشی آموزش ابعاد 

ن آزموپس –آزمون مایشی از نوع پیشآزروش پژوهش نیمه. مطالعه یک مطالعه تجربی استاین  روش:

گرا مراجعه آموزان )دوره متوسطه( دختر کمالدانش با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه
 )منظور از مدارس خاص: ترکیبیکننده به مرکز مشاوره امام حسین یزد، مشغول به تحصیل در مدارس خاص 

که آموزانی دانش نفر. 121بود. به تعداد انتفاعی( دولتی و غیر آموزان مدارس تیزهوشان، نمونهاز دانش
 مندگیری هدفبه روش نمونه کردندرا کسب  گراییکمالهیل را پر کرده و نمره  گراییکمال نامهپرسش

 گونهگرا را به آموزان دختر کمالنفر از دانش 22 پژوهشگربه این ترتیب  و در دسترس انتخاب شدند. ساده
نفر(. ابزارهای مورد  12انتخاب کرد بعد در دو گروه آزمایش و گروه کنترل گمارده شدند )هر گروه  تصادفی

( بود. 2112)هیل،  گراییکمال نامهپرسش( و 2112استفاده در این پژوهش مقیاس خودکارآمدی )موریس،
گرا را طی آموزان کمالشزیسته دانمبتنی بر تجربه گراییکمالهای گروه آزمایش آموزش ابعاد کنندهشرکت

 های حاصل از پژوهشای دریافت نکرد. داده، اما گروه کنترل هیچ مداخلهکردندای دریافت دقیقه 91جلسه  9
در دو سطح توصیفی )فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار( و سطح استنباطی )تحلیل کواریانس یک 

  تجزیه و تحلیل قرار گرفت. مورد spss2 راهه( و با استفاده از نرم افزار 

ها نشان داد که برنامه آموزشی مبتنی برتجارب زیسته دانش آموزان نتایج حاصل از تحلیل داده یافته ها:

( بر متغییر وابسته خودکارآمدی اثرگذاری معنادار داشته است. > p 10/1داری )گرا در سطح معنیکمال
گرایان بر افزایش خودکارآمدی تحصیلی، اجتماعی و هیجانی ای ویژه کمالبرنامه مداخله چنین،هم

 آموزان تأثیر داشته است.دانش

 ژوهشپدر تبیین این نتایج باید گفت از آنجایی که برنامه آموزشی تدوین شده در این  نتیجه گیری:

ختصاصی ( و به طور ا پژوهشگرا بوده ) مرحله اول کیفی آموزان کمالهای واقعی دانشبراساس تجربه
های روانسنجی برنامه توسط متخصصان این زمینه گرا تدوین شده است و ویژگیآموزان کمالبرای دانش

 آموزان کمال گراتایید شده و به نحوی هم به مسائل تحصیلی و هم مشکلات رفتاری و هیجانی دانش
   پرداخته است، بنابراین بر خودکارآمدی از اثربخشی لازم برخوردار بوده است.
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 مقدمه
هایش در خودکارآمدی، به عنوان باورهای فرد در مورد توانایی    

سازماندهی و انجام برخی از اعمال برای رسیدن به اهداف مطلوب 
های خاص، تعریف شده است. خودکارآمدی به در شرایط و حوزه

احساس عزت نفس و ارزش خود، احساس کفایت و کارایی در 
بندورا معتقد است که باورها  .(1شود )برخورد با زندگی اطلاق می

هایشان درانجام تکالیف مربوط به های افراد از تواناییو قضاوت
یدگاه داز .موقعیتهای تحصیلی را خودکارآمدی تحصیلی گویند
از  رتبیشبندورا فراگیران خودکارآمد هنگام مواجه با مشکلات 
کوشی و افرادی که به قابلیت خود تردید دارند از خود سخت

 های آموزشی شرکتدهند و فعالانه در فعالیتپشتکار نشان می
وولف خودکارآمدی را به عنوان یکی از  چنین،همکنند. می
یادگیری دانسته که به قضاوت های رین مفاهیم در نظریهمتمه

ف آمیز یک تکلیهای خود برای انجام موفقیتفرد در مورد توانایی
داری را بین ی مثبت معناها رابطهپژوهش یا کار اشاره دارد.

دهد. احساس احساس خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی نشان می
تلاش، و استقامت  مقدارآموزان با انگیزش، خودکارآمدی در دانش

 چنین،همبندورا  (.2ی مثبت دارد )در موقعیت کلاسی رابطه
دریافت که مدارس، احساس خودکارآمدی را در دانش آموزان خود 

کنند. در مدارسی که دانش آموزان به شیوه متفاوت القا می
د تا به فکر آموزش بودن تربیشپیشرفت زیادی داشتند، مدیران 

زگاران انتظارات بالایی ها و مقررات، و آمووضع کردن خط مشی
های بالایی را برای آنها تعیین از دانش آموزان خود داشتند و معیار

کردند. در مدارسی که دانش آموزان پیشرفت کمی داشتند، می
، کننده نظم را داشتند تا مربینقش مجری و برقرار تربیشمدیران 

ری تو آموزگاران از دانش آموزان خود انتظار عملکرد تحصیلی کم
  (.1داشتند )

آموزانی که احساس خودکارآمدی بالاتری دارند، با شدت دانش   
 کنند. البته بین تأثیر احساسی تلاش میتربیشو پشتکار 

تلاش به هنگام یادگیری و تأثیر آن بر  مقدارخودکارآمدی بر 
های فراگرفته شده تفاوت وجود دارد زیرا افراد با اجرای مهارت

لا، ممکن است احساس کنند به تلاش برای خودکارآمدی با
  (.1ها نیاز چندانی ندارند )یادگیری این مهارت

 هایآموزان در برخورد با تکالیف آموزشگاهی به شیوهدانش   
دهند، این واکنش در برخی همراه با واکنش نشان می گوناگون

 یادگیری و در برخی همراه با اکراه وامتناع برایانگیزه و اشتیاق 
باشد. برخی ازآنان با مسائل تحصیلی درگیر شده و برای هرچه می

ر کنند، درصورتی که برخی دیگشدن یادگیری تلاش می تربیش
تنها به نتیجه یادگیری و سرآمد یا بهتر از همه بودن، اهمیت 

 
1performance 

آموزان، خواهان دهند.  مسئله این است که چرا برخی از دانشمی
درحالی که برخی دیگر دائم در حال یادگیری برای یادگیری بوده 

مقایسه خود با دیگران هستند و سعی دارند شایستگی خود را به 
ها، والدین و معلمان به وسیله باهوش جلوه دادن نزد همکلاسی

       (.                                                                                           8اثبات برسانند؟ )
یکی از متغیرهایی که از باور فرد به خودکارآمدی خویش     

های یک دهه اخیر است. در پژوهش 1گراییکمالگیرد، نشأت می
گرایان کمال گوناگونبر نقش خودکارآمدی در بروز رفتارهای 

مثبت  گراییکمالافراد با  چنین،هماند. مثبت و منفی تأکید کرده
 (. 3کنند )خودکارآمدی بالایی دارند و اضطراب کمتری تجربه می

گرایان مثبت با کمال 2(2119در پژوهش ناکانوک ) افزون بر این،
خودکارآمدی بالا و افسردگی پایین مشخص شدند، نسبت به 

گرایان که خودکارآمدی پایین و نفی و غیرکمالگرایان مکمال
یکی از  گراییکمال(. 2،0،4افسردگی بالایی داشتند )

های بیش از یک قرن های روانی در پژوهشپرکاربردترین سازه
اندازه  هنوز به گراییکمالپیش تاکنون بوده است. اما حیطه ابعاد 

به  میک انرژی است که ه گراییکمالکافی کشف نشده است. 
اگر از درون  توان ازآن استفاده کرد.صورت مثبت و هم منفی می

ات شخصی، تصور ای وتواند به تکامل حرفهبرخواسته باشد، می
ه ب واقعی در موفقیت، رشد ذهنی و روحی منجرشود، یا یک پاسخ

ک ی گراییکمالفشار بیرونی که در این صورت دردناک است. 
م در سلامت روان و عملکرد تحصیلی افراد هسازة شخصیتی م

با تحت تاثیر قراردادن گسترده  گراییکمال چنین،هماست. 
پذیری، نگرش فرد را به انگیزه ها،کسب نگرانی و هیجان

و کارکرد تحصیلی دگرگون  هادادهمعلومات، چگونگی پردازش 
سازد و با ساز وکار خاص خود، توان پیشرفت و بروز خلاقیت می
ازد. سآموزان متاثر میاستعداد را در پیشرفت تحصیلی دانشو 

 دهند وگرایانه نشان میآموزان تمایلات کمالبسیارى از دانش
دهند و اغلب آنان استانداردهاى چشمگیرى براى خود قرار می

شناسند که موجب را به عنوان خصیصه مثبت می گراییکمال
 گراییکمالست شود، درحالی که ممکن امی تربیشتلاش 

و افسردگی داشته باشد و این به ب پیامدهاى منفی مانند اضطر
 و ابعاد مثبت/ منفی گراییکمالعلت عدم شناخت کافی افراد از

 .بودن آن باشد
اد آن و ابع گراییکمالبا توجه به اینکه ویژگی شخصیتی     

آموزان به ویژه در رابطه ای را برای دانشمشکلات قابل ملاحظه
آورد، لازم است مشکلات با سطح خودکارآمدی بوجود می

از مجموع آموزان مورد بررسی قرار گیرند. دانش گراییکمال
 گراییکمالدر حیطه  گوناگونادبیات پژوهش و نظریه های 

2Nakanok 
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 یک پدیده دو وجهی است، گراییکمالتوان نتیجه گرفت که می
وی مثبت و از ستواند منجر به تاثیرات از سویی می گراییکمال

تواند پیامدهای منفی به همراه داشته باشد که هم دیگر می
های مثبت آن و هم منفی به شدت تحت تاثیر سیستم جنبه

آموزشی مدارس و سیستم تربیتی خانواده قرار دارد که این موضوع 
در مدارس خاص اهمیت دو چندان دارد. چرا که در این مدارس 

تفاوت و سطح بالاتری از مدارس عادی آموزان انتظارات ماز دانش
آموز انتظار وجود دارد. در سیستم آموزشی مدارس خاص، از دانش

ها سرآمد و ممتاز باشد. گرچه شواهد زمینه تربیشرود که در می
و خودکارآمدی رابطه  گراییکمالدهد که بین پژوهشی نشان می
بت که بین خودکارآمدی و بعد مث ایگونهوجود دارد؛ به 

رابطه مثبت و بین خودکارآمدی و بعد منفی  گراییکمال
ا اکثر ب گراییکمال ،چنینهمرابطه منفی وجود دارد و  گراییکمال

اما در سیستم آموزشی کنونی ما  ،(1اختلالات مرتبط است )
، با وجود تمام آموزاندانشبه ویژه در بین  گراییکمال

آورد روز به روز در حال هایی که برای آنها به وجود میدشواری
 کیفی و نیز عدم آگاهی از پژوهشگسترش است، از سویی نبود 

گرای مدارس خاص آموزان کمالمشکلات واقعی دانش
 های پژوهشگر را دوچندان کرده بود.دغدغه

در یک مطالعه کیفی به تبیین تجارب  پژوهشگر ،بنابراین    
 تا از این پرداخت گراییکمالآموزان مدارس خاص از زیسته دانش

در  .به درک عمیق و توصیف کامل از این تجربیات دست یابد راه
عاد آموزان از اباین مسیر تلاش شد تا باورهای بنیادی ذهنی دانش

که  شودبه طرز دقیق و جزئی کشف و مشخص  گراییکمال
و ابعاد دوگانه مثبت/ منفی آن برای آنها چه معنا و  گراییکمال

ی، جویبرتری "هومی دارد. مضامین اصلی کشف شده شامل: مف
گذاری، تجربه افکار و احساسات منفی، انزوای اجتماعی، هدف

سرزنش، دستاوردهای مثبت، عدم اعتماد به نفس، مشکلات 
 (.8بود ) "کاریرفتاری، اهمال

درمان و  ۀلذا با توجه به کمبود مطالعات انجام شده در زمین    
گرا و با توجه به اینکه کمالآموزان انشدحل مشکلات 

اهمیت فراوان بعد  چنین،همبعدی است و ای دوسازه گراییکمال
خودکارآمدی و اهداف پیشرفت و تاثیر آن بر  گراییکمالمنفی 

های های بعدی در محیطدر امر تحصیل فراگیران و پیشرفت
 زشآمو، با هدف تعیین اثربخشی این پژوهششغلی و اجتماعی 

 آموزان مدارسزیسته دانش) مبتنی بر تجربه گراییکمالابعاد 
آموزان آمدی در دانشرشد خودکاربر ، ( گراییکمالخاص از 

 انجام شد.   گرای مدارس خاص کمال

 

 
1.Self-Efficacy Questionnaire for Children (SEQ-

C) 

 روش پژوهش
آزمایشی است. طرح کاربردی و از نوع نیمه این پژوهش    

آزمون با گروه کنترل بود. پس -آزمونپژوهش به صورت  پیش
گروه  2های متجانس به روش تصادفی به در این طرح آزمودنی

برای هر  آزمونآزمایش و کنترل یا گواه تقسیم شدند. سپس پیش
دو گروه انجام شد آنگاه مداخله برای گروه آزمایش انجام گردید 

آزمون از هر دو گروه گرفته شد و نتایج مورد و در نهایت پس
 و تحلیل آماری قرار گرفت.                تجزیه

گیری: جامعه آماری این پژوهش، جامعه، نمونه و روش نمونه    
کننده گرا مراجعهآموزان )دوره متوسطه( دختر کمالدانش تمامی

به مرکز مشاوره امام حسین یزد، مشغول به تحصیل در مدارس 
ان مدارس آموز)منظور از مدارس خاص: ترکیبی از دانش خاص

نفر.  121بودند. به تعداد  انتفاعی(تیزهوشان، نمونه دولتی و غیر
نفر  22 پژوهشگرگیری به صورت تصادفی ساده بود. روش نمونه

را به طور تصادفی انتخاب کرد. بعد به طور تصادفی هریک از 
( نفره جایگزین 12گروه آزمایش و کنترل ) 2آموزان را در دانش

گرا آموزان دختر کمالنفر از دانش 22مل کرد. حجم نمونه شا
 اند.                                                                                                                 بودند که به صورت تصادفی ساده انتخاب شده

 
 های ورود به پژوهش شامل:  ملاک

 یل.ه گراییکمال نامهپرسشسط در گرفتن نمره بالاتر از متو(1
 خودکارآمدی موریس. نامهپرسشدر  01تر از کسب نمره پایین(2
 مشغول به تحصیل در مدارس خاص. (3
 سال. 18 تا 12( داشتن دامنه سنی 2
 آموزشی بود. هایجلسه( تمایل به شرکت در 0 

 های خروج از پژوهش شامل:  ملاک چنین،هم
 غیبت بیش از دو جلسه.  (1
 عدم همکاری و انجام ندادن تکالیف مشخص شده در گروه. (2
  .عدم تمایل به ادامه حضور در فرایند انجام پژوهش (3
 

  ابزار

های آوری دادهگرد برایهای زیر نامهپرسشدر این پژوهش از     
 مورد نیاز استفاده شد. 

 

 : 1C)-(SEQمقیاس خودکارآمدی موریس -1

خودکارآمدی کودکان و نوجوانان توسط موریس در  نامهپرسش
طراحی و تدوین شده ( برای سنجش خودکارآمدی 2111سال )

سوال و سه مولفه خودکارآمدی  23دارای  نامهپرسشاست. این 
د باشخودکارآمدی تحصیلی و خودکارآمدی هیجانی می اجتماعی،
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ی مانند ای لیکرت با سوالاتو بر اساس طیف پنج گزینه
ها ات را زمانی که سایر همکلاسیتوانی عقیدهچقدرخوب می)

ودکان ک( برای سنجش خودکارآمدی مخالف تو هستند بیان کنی؟
سؤال اول  8 .گیردسال مورد استفاده قرار می 1-18و نوجوانان 

 1سؤال دوم خودکارآمدی هیجانی و 8خودکارآمدی اجتماعی، 
ای که فرد نمره .سنجدمی سؤال سوم خودکارآمدی تحصیلی را

بالاترین سطح خودکارآمدی  110ترین تا پایین 23گیرد از می
ندی بباشد که به سطح ضعیف، متوسط، و خوب تقسیممتفاوت می

( ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس را 1390تیمور قاسمی ) .شد
 (. 9گزارش کرده است ) 81/1

 هیل:  گراییکمال نامهپرسش -2

ز ها اآزمودنی گراییکمالگیری بمنظور اندازه پژوهشدر این     
شد. هیل و همکاران هیل استفاده  گراییکمال نامهپرسش

ی گزارشکه به صورت خود کردند(  اقدام به ساختن ابزاری 2112)
 -های عینی است و بر اساس دیدگاه شناختینامهپرسشو از نوع 

 نامهسشپر(. نسخه فارسی 11رفتاری تهیه شده است )
زیرمقیاس )انطباقی:  4عبارت و  08گرایی شامل کمال

تلاش برای عالی بودن و  -دهینظم و سازمان -هدفمندی
 -ادراک فشار از سوی والدین -فردیغیرانطباقی: حساسیت بین

استانداردهای بالا برای دیگران( است که توسط سهیلا سمائی 
اسازی و هنجاریابی در نمونه ایرانی اعتباریابی، رو 1389درسال 

 ای، کاملاشد. این مقیاس بر پایه مقیاس لیکرت چهارگزینه
( 2( و کاملا موافق )=3(، موافق )=2(، مخالف )=1مخالف )=

 نامهپرسش(. ثبات درونی 11اعتباریابی و رواسازی شده است )
 91/1( با استفاده از آلفای کرونباخ 2112توسط هیل و همکاران )

 ۀ. در نسخ(11) گزارش شد 83/1تحلیل عاملی  و با استفاده از
توسط جمشیدی و همکاران  نامهپرسشفارسی پایایی این 

 .(12) گزارش گردید91/1( با استفاده از تحلیل عاملی 1388)
 

 محتوای آموزشی 
( طی 8توسط صادقیان و همکاران )بسته آموزشی تدوین شده     

-یک بررسی کیفی پدیدارشناسی بر اساس تجربه زیسته دانش

بر اساس تحلیل محتوای  گراییکمالآموزان مدارس خاص از 
مصاحبه ها شناسایی شدند. در بخش کیفی داده های حاصل از 
مصاحبه های عمیق با استفاده از روش کلایزی مورد بررسی قرار 

.                                                     ها و مضامین شدندبه کدگذاری و تدوین مقوله گرفتند و منجر
مراحل انجام تجزیه و تحلیل پدیدارشناسی با روش کلایزی به 

 شرح زیر است:

هریک از برگه های مصاحبه بهتر است بارها خوانده  -1
 شود تا معنایی جامع از آن متن به دست آید.

متن باید زیر عبارات مهم مرتبط با پدیده مورد  در هر -2
ها و جملات باید مطالعه خط کشیده شود. این عبارت

 ای جدا دوباره کدگذاری شوند.در برگه

معنایی که در بطن این عبارات مهم وجود دارد باید  -3
 استخراج و فرمول بندی شود.

ها و مضامین معنای استخراج شده باید در قالب خوشه -4
 دی شوند.دسته بن

های مطالعه باید در قالب توصیفی جامع که یافته -5
های پدیده مشاهده شده است برتاباننده همه ویژگی

 یکپارچه شود.

ها و مضامین استخراج شده دوباره ساختار کلی خوشه -6
 بررسی شوند.

ها و مضامین را یک ارزیاب دیگر اعتبار و پایایی خوشه -7
را که  اید نتایجیکند و در نهایت پژوهشگر بتعیین می

ها استخراج کرده است با مصاحبه از تفسیر مصاحبه
هایش شوندگان در میان بگذارد تا از اعتبار یافته

 (. 13اطمینان حاصل کند )

برتری جویی، افکار و احساسات  اصلی مضمون 9شامل نتایج     
گذاری، تجربه سرزنش، منفی، انزوای اجتماعی، هدف

عدم اعتماد به نفس، مشکلات رفتاری، دستاوردهای مثبت، 
مضمون فرعی بود. سپس بر اساس مضامین  19و  اهمال کاری

های آموزشی و درمانی اصلی کشف شده به مطالعه مروری روش
دند( بو گوناگون)که در کتابها و مقالات  گراییکمالمربوط به 

د. طراحی شو گراییکمالآموزشی ویژه  هایجلسهپرداخته شد تا 
برنامه آموزشی مبتنی برتجارب زیسته دانش آموزان  ،نهایتدر 

آموزشی تدوین شد و این محتوای آموزشی  جلسه 9گرا در کمال
 رفتاری و خود -بر اساس ترکیبی از مولفه های درمان شناختی

شفقت ورزی طراحی شده است. برنامه آموزشی طراحی شده با 
 شاوران تخصصیهای کانونی متشکل از ماستفاده از روش گروه

مدارس آموزش و پرورش استان یزد مورد بررسی قرار گرفت و 
مربوط به هر جلسه محاسبه و روایی محتوایی و   CVRضریب 

 (.8صوری آن مورد تایید قرار گرفت )
 

 تعیین روایی محتوایی به صورت کمی

برای بررسی روایی محتوایی به شکل کمی، از ضریب نسبی     
نفر از  10( استفاده شد. بر این اساس به CVRروایی محتوا )

ای های با گزینهنامهپرسشمشاوران تخصصی مدارس استان یزد 
ضرورتی  "،  "اما ضروری نیست ،مفید "،  "ضروری است"

های برنامه در ارتباط با هریک از جلسات و سر فصل "ندارد
ارائه شد. این افراد هریک از جلسات  گراییکمالآموزشی مختص 

 ،مورد ارزیابی قرار دادند و در نهایت نامهپرسشا بر اساس این ر
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جلسه حذف، برخی از جلسات آموزشی اصلاح شدند و در  3تعداد 
جلسه آموزشی که دارای ضریب روایی بالاتری بودند،  9نهایت 

 انتخاب شدند. 
بر اساس فرمول زیر صورت  CVRمحاسبه ضریب  روش    

 گرفت:

𝐶𝑉𝑅 =
𝑛𝐸 −

𝑁
2

𝑁
2

 

 "تعداد متخصصانی است که به گزینه   nE در این رابطه
تعداد کل متخصصان است. اگر مقدار  Nاند و پاسخ داده "ضروری

تر باشد اعتبار محتوای بزرگ CVRمحاسبه شده از مقدار جدول 
برای  CVR(. با توجه به جدول 13شود )آن آیتم پذیرفته می

            د.                                                                                                                           باشمی29/1نفر متخصص حداقل ضریب روایی 10
 ضریب روایی برای هر جلسه ذکر شده است:                           زیردر جدول 

 ضریب روایی -1جدول 

 برنامه آموزشی هایجلسه
 ضریب روایی محاسبه شده

 

 /84 اول

 /13 دوم

 /84 سوم

 1 چهارم

 /13 پنجم

 1 ششم

 /84 هفتم

 /13 هشتم

 /13 نهم

 نشان داده شده است. 2محتوای پروتکل تدوین شده در جدول     
 

 گراآموزان کمالبرنامه آموزشی مبتنی بر تجارب زیسته دانش هایجلسهخلاصه  -2جدول
 هاجلسهشرح  هاجلسه

آموزشی  هایجلسهآموزان با مدرس و فرایند آموزش در این جلسه مدرس به معرفی خود، توضیح اهداف و قوانین آشنایی دانش اول
را  راییگکمالهای پردازند. در نهایت مدرس به طور اختصار ویژگیآموزان نیز به معرفی خود و مشکلات احتمالی میپردازد. دانشمی

 گیرد. اجرای پیش آزمون.دهد و فرایند طراحی، تدوین برنامه و اهمیت و کاربرد آن مورد اشاره قرار میتوضیح می
ریف تع -های مثبت زندگیقدردانی از جنبه خوب خود/ قدردانی از جنبه -آگاهی اینجا و اکنون -توجه به آنچه وجود دارد )ذهن آگاهی( دوم

که تکمیل کننده  2و  1، استفاده از کاربرگ شماره ABCفکر، احساس، رفتار و بیان ارتباط این سه کارکرد انسانی از طریق مدل 
 بحث هستند. 

 -نوشتن نامه شفقت به خود  -احساس مهربانانه -2رفتار مهربانانه  -3توجه مهربانانه  -2استدلال مهربانانه  -1ش اجزاء شفقت: آموز سوم
تبدیل کار به تفریح. کار بر روی ترس از شفقت به خود و موانع آن. ایفای نقش در سه بعد: خود انتقادگر، خود انتقاد شونده، خود 

لحن و تن صدای خودانتقادگر هنگام گفتگوی درونی و مشابهت آن با الگوی گفتگوی آدمهای مهم زندگی  شفقت آمیز. پیدا کردن
های شفقت ورز(. جدول هفتگی افکار انتقادگر، مثل پدر و مادر. پیدا کردن رنگ، مکان و موسیقی شفقت ورز )اجزای تصویر پردازی

 افکار شفقت ورز ، رفتار شفقت ورز. 
اربرگ شماره جویی. استفاده از کرفتارهای منطقی لازم برای غلبه بر گرایشات برتری -ز بین پیشرفت گرایی و برتری جوییآموزش مر چهارم

 کننده بحث هست. که تکمیل 3
آموزش تمایز زندگی پذیری نامشروط.  -3دیگرپذیری -2خودپذیری  -1اجزاء پذیرش:  -آموزش اصل پذیرش -آموزش ارتباط موثر پنجم

و  -توقع از دنیا و زندگی  -3توقع ازدیگران  -2توقع از خود  -1شوند:  عقاید نامعقول به سه حوزه تقسیم  می -از واقعیت فکر 
 که تکمیل کننده بحث هست.  2استفاده از کاربرگ 

ودتنظیمی خ -افزایش احساس کنترل شخصی -یافتن باورهای جایگزین مناسب، نوشتن خود آشکارساز  برایبازی مقایسه، آموزش  ششم
 رفتار از جمله مباحث مطرح شده در این جلسه هستند.
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 -نیخوشبی -ایجاد تصویر ذهنی مثبت از خود -گریمفاهیم نوازش و خود نوازش-واکنش نسبت به اشتباه -آموزش خودشناسی هفتم
گری به جای خودانتقادگری و کسب توانایی تقویت خود، مفاهیم واقع بینی، شناخت نقاط قوت و ضعف دن خودتشویقجایگزین کر

 های خود و جامعه بویژه در هدف گذاری از جمله مباحث مطرح شده در این جلسه هستند.خود و پذیرفتن محدودیت
 هشتم

 
 نهم 

ش پرور -توجه به عمل گرایی -بندی کارهامفاهیم اولویت -فازبندی کارهاتکنیک  -آموزش غلبه بر تعلل ورزی و اهمال کاری
 های مناسب مطرح شد.عادت

 -آینده نگری -برنامه ریزی برای رسیدن به هدف  -روشن بودن هدف-نتیجه گرایی یا فرایند گرایی -گذاریآموزش مراحل هدف
 جمع بندی جلسات، اجرای پس آزمون و پایان کار. مهارت حل مسئله از جمله مباحث مطرح شده در این جلسه هستند.

 یافته ها 
ها از دو سطح آمار در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده    

فی از در سطح آمار توصیتوصیفی و استنباطی استفاده شده است. 

)فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار( و در سطح آمار 
-رضیهتأیید یا رد ف برایاستنباطی از )تحلیل کواریانس یک راهه( 

 های پژوهش استفاده شد.

 

 جمعیت شناختی پژوهش هایداده -3جدول
 درصد فراوانی جنسیت درصد فراوانی گروه

 2/02 13 دختر 01 12 آزمایش

 8/20 11 پسر 01 12 کنترل

 111 22 جمع کل 111 22 جمع کل

آموز دانش 22های توصیفی نشان داد که در این پژوهش یافته    
درصد( و گروه  01نفر،  12از مدارس خاص در دو گروه کنترل )

 13اند و از این بین درصد( شرکت داشته 01نفر،  12آزمایش )
درصد( پسر  8/20آموز )دانش 11درصد( دختر و  2/02)آموز دانش

توصیفی مربوط به متغیرهای  هایداده 2اند. جدول شماره بوده
 دهد. آزمون نشان میآزمون و پسپژوهش را در پیش

 

 
 توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش هایداده -4جدول

 آزمونپس آزمونپیش متغیر گروه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

ش
آزمای

 

 2/3 18/30 21/2 33/32 خودکارآمدی اجتماعی

 21/3 91/32 3/0 0/32 خودکارآمدی تحصیلی

 40/3 91/29 48/2 0/24 خودکارآمدی هیجانی

 10/9 91/99 3/13 33/91 خودکارآمدی کل

کنترل
 

 12/0 10/29 11/0 83/31 خودکارآمدی اجتماعی

 12/3 21/32 33/0 14/32 خودکارآمدی تحصیلی

 33/2 33/24 43/2 20/20 خودکارآمدی هیجانی

 80/11 0/88 09/13 20/88 خودکارآمدی کل

های پژوهش از آزمون تحلیل کواریانس بمنظور بررسی فرضیه    
بررسی نرمال بودن متغیرها، از  براییک راهه استفاده شده است. 

ویلک استفاده شد که نتایج نشان داد نمره کل -آزمون شاپیرو
اند. های آن دارای توزیع نرمال بودهخودکارآمدی و تمامی مولفه

آزمون لوین نشان داد که تمامی متغیرهای مورد بررسی  چنین،هم
  اند.آزمون بودهآزمون و پسدارای واریانس برابر در پیش
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 بررسی فرض همگنی شیب رگرسیون برای متغیر همگام و مستقل -5جدول
مجموع مجذورات نوع  منبع متغیر

 سه

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F  سطح
 معناداری

 92/1 110/1 21/1 1 21/1 آزمون* گروهپیش خودکارآمدی کل

 11/1 13/1 44/1 1 44/1 آزمون* گروهپیش خودکارآمدی اجتماعی

 34/1 80/1 19/3 1 19/3 آزمون* گروهپیش خودکارآمدی تحصیلی

 20/1 30/1 20/0 1 20/0 آزمون* گروهپیش خودکارآمدی هیجانی

با توجه به این که در تمامی متغیرها سطح معناداری در آزمون     
توان گفت از باشد میمی 10/1از  تربیشهمگنی شیب رگرسیون 

بدست  Fفرض همگنی شیب رگرسیون تخطی نشده است. مقدار 
یان گراای ویژه کمالآزمون و برنامه مداخلهآمده برای متغیر پیش

دهد که در این موارد شیب رگرسیون دو متغیر تفاوت نشان می
معناداری با هم ندارند و بنابراین فرض همگنی شیب رگرسیون 

 گیرد.ر میمورد تأیید قرا
 

 

 نتایج آزمون تحلیل کواریانس -1جدول
مجموع  منبع تغییر متغیر

 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

ضریب 
F 

سطح 
 معناداری

توان  مربع اتا
 آزمون

 خودکارآمدی کل
 

 1 41/1 111/1 3/22 82/1109 1 82/1109 آزمونپیش

 93/1 38/1 112/1 14/13 94/018 1 94/018 آزمون)گروه(پس

 98/1 28/1 111/1 49/19 91/228 1 91/228 آزمونپیش خودکارآمدی اجتماعی

 83/1 31/1 114/1 2/9 21/119 1 21/119 آزمون)گروه(پس

 1 41/1 111/1 12/33 11/129 1 11/129 آزمونپیش خودکارآمدی تحصیلی

 12/1 24/1 11/1 21/1 13/32 1 13/32 آزمون)گروه(پس

 1 14/1 111/1 49/48 8/211 1 8/211 آزمونپیش خودکارآمدی هیجانی

 81/1 33/1 112/1 21/11 14/21 1 14/21 آزمون)گروه(پس

نشان داد که بین میانگین نمرات  4ها در جدول یافته    
آزمون، پس از حذف اثر خودکارآمدی دو گروه در مرحله پس

آزمون )میانگین تعدیل شده( تفاوت معناداری مشاهده پیش
بوده است که این  38/1(. اندازه اثر آموزش >p 111/1شود )می

باشد. توان آماری آزمون دهد، اندازه اثر قوی مینشان می مقدار
 ( بود.>p 11/1و سطح معناداری مطلوب ) 93/1
ی ات خودکارآمدنشان داد بین میانگین نمر چنین،همها یافته    

آزمون، پس از حذف اثر اجتماعی دو گروه در مرحله پس
آزمون )میانگین تعدیل شده( تفاوت معناداری مشاهده پیش
بوده است که این  31/1(. اندازه اثر آموزش >p 11/1شود )می

باشد. توان آماری آزمون دهد، اندازه اثر متوسط مینشان می مقدار
 ( بود.>p 11/1وب )و سطح معناداری مطل 83/1
یافته دیگر نشان داد که بین میانگین نمرات خودکارآمدی     

آزمون، پس از حذف اثر تحصیلی دو گروه در مرحله پس
آزمون )میانگین تعدیل شده( تفاوت معناداری مشاهده پیش
بوده است که این  24/1(. اندازه اثر آموزش >p 10/1شود )می

ثر متوسط بوده است. توان آماری دهد اندازه انشان می مقدار
 ( بود.>p 10/1و سطح معناداری مطلوب ) 12/1آزمون 

ها نشان دادند که بین میانگین نمرات یافته ،در نهایت    
آزمون، پس از حذف خودکارآمدی هیجانی دو گروه در مرحله پس

آزمون )میانگین تعدیل شده( تفاوت معناداری مشاهده اثر پیش
 مقداربوده است، این  33/1(. اندازه اثر آموزش >p 11/1شود )می

دهد اندازه اثر متوسط بوده است. توان آماری آزمون نشان می
 ( بود.>p 11/1و سطح معناداری مطلوب ) 81/1
ها، نمودارهای تر از یافتهارائه تصویر روشن برای: 1نمودار    

 مربوط به هر یک از متغیرها در زیر آمده است.
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 بحث و نتیجه گیری 
ی بر مبتن گراییکمالابعاد  مطالعه اثربخشی آموزشاین هدف     

)محقق  گراییکمالآموزان مدارس خاص از زیسته دانشتجربه
گرای مدارس آموزان کمالآمدی در دانشرشد خودکاربر ، ساخته(
 بود.    خاص 

ق گرایان )محقای ویژه کمالبرنامه مداخلهنتایج نشان داد که:     
 ایگونهآموزان را به ساخته(، خودکارآمدی اجتماعی دانش

(؛ این یافته با نتایج >p 10/1)دهد دار افزایش میمعنی
، لوبرتو و (10)(، هانگ و همکاران 12های مونسان )پژوهش

 همسو است.  (11، معنوی پور و سعیدیان )(14)همکاران 
قق پروتکل آموزشی )محدر تبیین این یافته باید به ساختار     

های درمان ساخته( اشاره کرد که بر اساس ترکیبی از مولفه
در رفتاری و خود شفقت ورزی طراحی شده است.  -شناختی

 شود:بخش اصلی آموزش داده می شفقت به خود سه
. 2مهربانی با خود در مقابل قضاوت کردن خود  .1

آگاهی در . ذهن3اشتراکات انسانی در مقابل انزوا 
 مقابل همانندسازی افراطی. 

آگاهانه، ها با تمریناتی نظیر توجهاین مولفه .2
بینی، ورزی، مهارت حل مسئله، مهارت خوششفقت

 گری و تکنیک پذیرش تغییر کهمقابله با خودسرزنش
گرا برگرفته شد آموزان کمالاز تجارب زیسته دانش

ترکیب شدند و توانستند متغییر خودکارآمدی را تحت 
آموزان تأثیر قرار داده و در نهایت خودکارآمدی دانش

رزی ورا افزایش دهد. تلفیق تمرینات مبتنی بر شفقت
رفتاری در این پروتکل  -های درمان شناختیو مولفه

آموزشی )محقق ساخته( موجب به وجود آمدن 
و دیگران، مهربان بودن حساسیت به وجود رنج در خود 

با خود و داشتن توجه مهربانانه با خود، استدلال 
مهربانانه به جای استدلال منطقی و گفتگو با خود با 
جملات مثبت به جای جملات انتقادی و خود 

بر اساس تجارب زیسته  چنین،همشود. سرزنشی می
یکی از مواردی که به آن  گراییکمالآموزان از دانش

گری است، در ه بود میل به خودسرزنشاشاره شد
های پروتکل آموزشی )محقق ساخته( حاضر بر تکنیک

آموزان با خود بدون داشتن روی برقراری ارتباط دانش
ویژه شد در  یاحساس شرمندگی و ضعف، تمرکز

آموزان رفتار مهربانانه با خود را فراگرفتند نتیجه دانش
 در مورد کلیت (. این امر مسبب ایجاد احساس بهتر18)

این پروتکل  ،خود وحس خودکارآمدی شد؛ بنابراین
 سازی عواملیآموزشی )محقق ساخته( به دنبال شفاف

مثل حساسیت توام با توجه، انگیزه مراقبت و داشتن 
قضاوتی نسبت به خود بر آزادسازی افراد از دیدگاه غیر
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کند. و در ساختن های ذهنی ناکارآمدی تأکید میتله
رساند. به دنبال آن این کارآمد به افراد یاری میهویتی 

جدید به عنوان پایگاهی امن برای مواجهه با  "خود"
شود که زمینه ساز تحول در وجود مشکلات تبدیل می

کفایتی و در نتیجه ارتقاء فرد و غلبه بر احساس بی
که اکتساب این  ایگونهشود. به حس خودکارآمدی می

شجاعت افراد در مواجهه با  ها باعث تقویتتوانایی
های دشوار و تاریک ذهن و منجر به احساس جنبه

 (.11شود )مثبت نسبت به خود می

آگاهی از جمله تمرینات اساسی این پروتکل های ذهنتمرین    
آموزشی )محقق ساخته( بود که با مفاهیم استخراج شده از تجارب 

شت. در این راستا همخوانی دا گراییکمالاز  آموزاندانشزیسته 
آگاهی را فرا ی که تمرینات ذهنآموزاندانشتوان گفت می
شوند، و های خود آگاه میها و قابلیتگیرند از تواناییمی
وانند تنگرند و در نتیجه میقضاوت به روابط خود با دیگران میبی

د که انها نشان دادهروابط خود را با دیگران بهبود بخشند. پژوهش
با همسالان و  آموزاندانشآگاهی به بهبود روابط ت ذهنمداخلا
های بین فردی، روابط و شود و مهارتشان منجر میهایخانواده
و  (14) بخشدرا بهبود می آموزاندانشهای اجتماعی مهارت

های اجتماعی و آگاهی در تعاملتأکیدی بر این امر است که ذهن
کاربرد  ،وی دیگربازخوردهای ارتباطی اثربخش است از س

رفتاری شرایط تغییر در باورها را  -های درمان شناختیتکنیک
فراهم کرده که این براساس تغییر محتوای افکار انجام شده است. 

کنندگان در این نوع درمان بویژه از طریق تمرین مکرر زیر شرکت
های سوال بردن افکار، به طور عامدانه بر ساختار و پردازش

کنند تا به جای استفاده از الگوهای فکری نظارت میشناختی خود 
ناپذیر، باورها و الگوهای فکری منطقی و غیرمنطقی و انعطاف

 (.10پذیر را ایجاد کنند )انعطاف
گرایان )محقق ساخته(، ای ویژه کمالبرنامه مداخله   

داری افزایش آموزان را به طور معنیخودکارآمدی هیجانی دانش
سندری و  (؛ این یافته با نتایج پژوهش های>p 10/1)دهد می

 ، کاویچیولی و همکاران(21)، نریمانی و همکاران (19) پاپس
مطابقت دارد. در این خصوص  (22)، میدکیف و همکاران (21)

سطوح بالای هیجانات مثبت و  شود کهاین طور استنباط می
کاهش هیجانات منفی نقش مهمی در قضاوت و ادراک مثبت از 

(. افرادی که خودتنظیمی پایینی دارند در 21ویش دارد )خ
های استرس زا، از تنظیم عملکردشان بازمانده و ادراکات موقعیت

(. حالات 21یابد )خودتنظیمی و خودکارآمدی آنها کاهش می
هیجانی و فیزیولوژیک، بر احساس خودکارآمدی موثرند افراد در 

و نگرانند( احساس  مواقع آرامش )نسبت به مواقعی که مضطرب
ی دارند. کسانی که به توانمندی خود اعتماد تربیشخودکارآمدی 

 تر را تجربه کرده و ثباتکم یدارند در مواجهه با مشکلات، استرس
کنند. راهبردهایی که افراد برای تنظیم هیجانی خود را حفظ می

تواند موجب ارتقای کنند، میهیجانات خود از آنها استفاده می
 زیستی، روانی و اجتماعی گوناگونها در ابعاد سلامت انسان سطح

شود و از این طریق سطح کیفیت زندگی و کارآیی آنها را افزایش 
(. خودکارآمدی به عنوان یک مفهوم مرکزی به ادراک 14دهد )

ها برای انجام دادن عملی که مطابق میل است، اشاره توانایی
فرد روی محیط و رفتارش کند و در واقع به حس کنترل هر می

وابسته است. فردی که از خودتنظیمی هیجانی برخوردار است، در 
کند و به نحو مطلوبی با مواقع لزوم احساساتش را کنترل می

توان گفت احساس شود. بر این اساس، میمسایل روبه رو می
های روشخودکارآمدی و تنظیم هیجانی رابطه تنگاتنگ دارند و 

نظیم هیجان، خودکارآمدی هیجانی را تقویت خودتنظیمی و ت
 (.22کنند )می
گرایان )محقق ساخته(، ای ویژه کمالبرنامه مداخله    

داری افزایش آموزان را به طور معنیخودکارآمدی تحصیلی دانش
اوسنک و  های (؛ این یافته با نتایج پژوهش >10/1p)دهد می

(، آکیف کارامان و 22جاورسکی و همکاران ) (،23)همکاران 
 ( همسو است. 24، شبانکاره مقدم و همکاران ) (20)همکاران 

موزش آ توان به دلایل زیر اشاره کرد.در تبیین این یافته می    
یادگیری خودتنظیمی با به کارگیری راهبردهای شناختی مناسب، 

وزان دارد؛ از آمیادگیری و درک و تمرکز دانشسعی در افزایش 
د؛ شوآموزان میاین رو موجب بهبود خودکارآمدی تحصیلی دانش

آموزش یادگیری خودتنظیمی با کاربرد راهبردهای شناختی و 
آموزان را در تکالیف ارتقا های دانشخودتنظیمی رفتار مهارت

آموزان، تکالیف درسی و مسائل شود که دانشداده، موجب می
توانند در حل مسائل رو آنان میاز این گیری کنند؛مربوط را پی

موفق بوده، به خود اعتماد کنند و در نهایت، احساس کفایت و 
خودکارآمدی بالایی داشته باشند. خود تنظیمی به همه فرآیندهای 
روانی که افراد باید به منظور کارکرد انطباقی انجام دهند، اشاره 

می افزایش خود تنظی(. بنابراین تنظیم هیجانی از طریق 21دارد )
ی گذارد. یکآموزان اثر میبر افزایش خودکارآمدی تحصیلی دانش

های مهم توانا بودن در تنظیم هیجانی، آگاهی دیگر از ویژگی
های تنظیم هیجانی نیز به آن پرداخته هیجانی است که در مهارت

ها به افراد در مدیریت کنترل شود. آگاه بودن از هیجانمی
کند و بنابراین ممکن است باعث بهبود ارها کمک میاختیاری رفت

 (. 28رفتارهای انطباقی شود )
 گراآموزان دختر کمالدانشبه  پژوهشمحدود بودن دامنه     

کننده به مرکز مشاوره امام حسین یزد، مشغول به تحصیل مراجعه
بود، لذا در تعمیم  این پژوهشهای در مدارس خاص از محدودیت

مذکور باید این نکته مد نظر قرار گیرد که تعمیم  پژوهشنتایج 
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 ها باید با احتیاط صورتآموزان و دیگر گروهدانشنتایج به سایر 
شود برنامه آموزشی طراحی شده در این پیشنهاد میگیرد. 

آموزان پژوهش را بر متغییرهای وابسته دیگر مشهود در دانش
رد. بررسی قرار گیمانند علائم افسردگی، اضطرابی، وسواس مورد 
تواند به مشکل تکرار این پژوهش در استان های دیگر می

ن متخصصان و مسئولا پذیری این پژوهش کمک کند.تعمیم
توانند در آموزش و پرورش به خصوص مدیران مدارس خاص می

 آموزش خانواده از مباحث این برنامه استفاده کنند.  هایجلسه
های این توانند از یافتهمدارس میمشاوران و روانشناسان     

آموزان سایر مدارس دانش گراییکمال پژوهش در زمینه تعدیل
های تواند بر اساس یافته. آموزش و پرورش کشور میکننداستفاده 

های ، مشاوران مدارس را در زمینه آموزشپژوهشاین 
      هدایت کند.   گراکمالآموزان دانش

 

 تشکر و قدردانی
آموزان و مشاوران دانند که از کلیه دانشپژوهشگران لازم می    

تشکر و قدردانی  کردندمدارس که در انجام این پژوهش همکاری 

کنند. این مقاله حاصل از رساله دانشجویی مقطع دکترا مشاوره 
 1111-1112-8122-2912کد ارکید:  باشد.می

  اخلاقی ملاحظات

اصول اخلاقی تماماً در این  پیروی از اصول اخلاق پژوهش:    
کنندگان اجازه داشتند هر زمان که مقاله رعایت شده است. شرکت

ان کنندگهمه شرکت چنین،هم شوند. مایل بودند از پژوهش خارج
آن ها محرمانه نگه داشته  هایدادهدر جریان روند پژوهش بودند. 

 شد. 
 کد اخلاق به شماره 

IR.IAU.YAZD.REC.1400.049 

 

 مالیحامی 

های تامین مالی گونه کمک مالی از سازمانهیچ پژوهشاین     
  های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرد.در بخش

 

  مشارکت نویسندگان
های تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش    

 اند. مشارکت داشته این پژوهش
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