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Abstract 
Aim: The aim of this study was to investigate the effectiveness of 
dialectical behavior therapy training package based on 
experience of perfectionist adolescents on adolescent self-efficacy 
in Falavarjan (Isfahan). 
Method: The research method was quasi-experimental with pre-
test-post-test and a control group. The statistical population of the 
study included all adolescent boys in the first secondary school of 
Falavarjan (Isfahan) in 2020. Thus, 40 adolescent boys were 
selected using cluster sampling method according to the inclusion 
and exclusion criteria and were randomly assigned to the 
experimental and control groups (20 individuals in each group). 
Participants responded to research tools including a self-efficacy 
questionnaire (Morris, 2002) before and after the intervention. 
The participants in the experimental group underwent the 
dialectical behavior therapy training based on the experience of 
perfectionist adolescents for 90-minute 8 sessions, while the 
control group did not receive any intervention. Data were 
analyzed at two levels: descriptive (mean and standard 
deviation), and inferential (one-way analysis of covariance) using 
SPSS22 software. 
Results: The results of data analysis indicated that the 
experimental group had a significant increase in self-efficacy and 
academic, social and emotional components in the post-test stage 
compared to the control group (p<0.05). 
Conclusion: According to the research findings, the dialectical 
behavior therapy training package based on the experience of 
perfectionist adolescents can be used in order to improve self-
efficacy and its components in adolescent boys. The results of this 
research can be used by counselors and psychologists. 
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Extended Abstract 
Introduction 

    Adolescence is the period of transition 
from childhood to adulthood, which is 
accompanied by cognitive, behavioral 
and social changes, and it is during this 
period that a large part of self-
perceptions are formed (1). Also, many 
biological and psycho-social changes 
occur at different speeds during the 
relatively short period of adolescence. 
Therefore, a significant part of life's 
challenges is related to adolescence (2).  
Self-efficacy is defined as people's beliefs 
about their abilities to provide levels of 
performance that are affected by their 
life events (5). Self-efficacy is defined as 
trusting a person's ability to manage a 
difficult and exhausting situation (6). 
    Self-efficacy is an innate ability to grow 
that exists in humans as an organism and 
can be activated in certain 
environmental conditions and despite 
the person being exposed to extreme 
tensions, his social, academic and 
occupational competence be promoted. 
Self-efficacy is a trait which is different 
from person to person and can grow or 
decrease over time. 
    One of the variables that originates 
from a person's belief in her self-efficacy 
is perfectionism 
 
Method 
    The method of this research was a 
semi-experimental type with a pre-test-
post-test design with a control group. 
The statistical population of this 
research was adolescent boys who were 
first year of high school students in 
Flowerjan city (Isfahan) in the academic 
year of 2019. 
    In this research, 40 adolescent male 
students studying in the first year of high 
school were selected based on the entry 
and exit criteria and by multi-stage 
cluster sampling method. Two high 
schools were selected from among the 
high schools of Flowerjan city, then two 

classes were selected from the classes of 
the boys' high school in a cluster method. 
    Then the participants were randomly 
divided into two experimental groups 
and control (20 people in each group). 
Participants responded to research tools 
including a self-efficacy questionnaire 
(Morris, 2002) before and after the 
intervention. 
    Qualitative data analysis using seven 
stages of Claesian analysis: first stage: 
getting to know the data, second stage: 
creating primary codes, third stage: 
formulating meanings, fourth stage: 
drawing the network of themes, fifth 
stage: defining and naming themes, sixth 
stage: report Final, the seventh stage: 
final validation. The results included 6 
main themes of community-oriented 
perfectionism, other-oriented 
perfectionism, self-oriented 
perfectionism, well-being, relationships, 
and free time. were, each of which 
included sub-themes. Then, the texts 
related to the theory of dialectical 
behavior therapy were examined from 
the books of DBT skills training sheets 
and worksheets (27-31). 
    Then, by adapting the sources related 
to dialectical behavior therapy and using 
the themes extracted from the lived 
experience of teenagers from 
perfectionism, the proposed educational 
package was compiled. 
    Finally, the participants in the 
experimental group underwent the 
dialectical behavior therapy training 
based on the experience of perfectionist 
adolescents for 90-minute 8 sessions, 
while the control group did not receive 
any intervention. Data were analyzed at 
two levels: descriptive (mean and 
standard deviation), and inferential 
(one-way analysis of covariance) using 
SPSS22 software. 
 
Findings 
     The analysis of research findings was 
analyzed at two descriptive levels 
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(frequency, percentage of frequency, 
mean and standard deviation) and 
inferential (analysis of covariance and 
multivariate variance). 
    The findings obtained from the 
demographic information showed that 
the demographic variables of age and 
educational level have no significant 
relationship with the research variables. 
Thus, there was no need to control these 
demographic variables in examining the 
hypotheses. 
    Based on the results of the post-test 
scores in the total self-efficacy variable, 
they are normally distributed; but the 
pre-test scores of the total self-efficacy 
variable did not have a normal 
distribution. 
    The level of significance in Levin's test 
in the variable of self-efficacy and 
academic, social and emotional 
components was more than 0.05, 
therefore, the variance of the groups was 
homogenous. Therefore, the assumption 
of homogeneity of variances was 
confirmed in the pre-test and post-test. 
Also, the significance level in the 
regression slope homogeneity test was 
more than 0.05; therefore, it can be said 
that the regression slope homogeneity 
assumption has not been violated. 
Therefore, all the prerequisites 
necessary to perform the covariance 
analysis test have been met, as a result, 
the data have the ability to perform this 
test in order to check the research 
hypothesis. 
    The statistical power of the test is 1.00 
and the desired level of significance (p < 
0.001), this statistical finding shows the 
high accuracy of the test and the 
adequacy of the sample size, therefore, it 
can be said that the educational package 
of dialectical therapy is based on the 
lived experience of perfectionist 
teenagers on self-efficacy and its 
components. It has a significant impact 
on the academic, social and emotional 
aspects of teenagers. 

Discussion 
    The results of the research showed 
that the educational package of 
dialectical therapy based on the lived 
experience of perfectionist teenagers 
was effective in increasing the average 
self-efficacy scores of adolescent boys, 
which is in line with the results of 
researches (23, 32-35). 
    In the above explanation, it can be said 
that dialectical behavior therapy in its 
treatment protocol teaches four parts of 
mindfulness, emotional regulation, 
interpersonal effectiveness and 
tolerance of disturbance. Dealing with 
self-blame, spiritual, internal, 
psychological and social support and the 
technique of accepting change, which 
were taken from the lived experiences of 
perfectionist teenagers, were combined 
and were able to influence the 
components of self-efficacy and finally, 
increase the self-efficacy of teenagers. 
    Mindfulness exercises were among the 
basic exercises of dialectical behavior 
therapy, which were consistent with the 
concepts extracted from the teenagers' 
lived experiences of perfectionism. 
    High levels of positive emotions and 
reduction of negative emotions play an 
important role in positive self-judgment 
and perception (40). 
    By using appropriate cognitive and 
metacognitive strategies, self-regulated 
learning training tries to increase 
students' learning and understanding 
and concentration. Therefore, it 
improves academic self-efficacy and 
increases emotional self-efficacy of 
students 
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 مقاله پژوهشی

نوجوانان  هستیمبتنی بر تجربه ز کیالکتید یدرمانرفتار یبسته آموزش یاثربخش

 نوجوانان یگرا بر خودکارآمدکمال
 4فلاح محمدحسین ، 1نظری علی ، *2بفروئی برزگر کاظم ، 1رنجکش علیرضا

 .ایران یزد، ،اسلامی آزاد دانشگاهزد، واحد ی تربیتی، علوم و شناسیروان دانشکده مشاوره، تخصصی دکترای دانشجوی -1
 .ایران یزد، یزد، دانشگاه تربیتی، و شناسیروان دانشکده تربیتی، علوم گروه دانشیار، -2
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 .ایران یزد، ،اسلامی آزاد دانشگاهواحد یزد،  ،تربیتی و شناسیانرو دانشکده ، علوم تربیتی دانشیار،گروه -4

 11/11/1411تاریخ دریافت: 

 11/14/1411تاریخ داوری: 

 24/11/1411تاریخ پذیرش: 

 چکیده

 ستهیز مبتنی بر تجربه کیالکتیدرمان د یبسته آموزش یاثربخش یبا هدف بررس این پژوهش مقدمه:

 انجام گرفت.  (اصفهان) فلاورجاننوجوانان شهر یکارآمدبر خود گراکمالنوجوانان 

 یپس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار -آزمون  شیاز نوع پ یشیآزما مهیروش پژوهش ن روش:

انجام  1411در سال  (اصفهانفلاورجان) شهردر مقطع متوسطه اول نوجوان پسران  هیپژوهش شامل کل
ورود و خروج  یبا توجه به ملاکها ایخوشه یرین به شکل نمونه گنوجوا پسر 41 بیترت نیگرفت. به ا

نفر(.  21و گروه کنترل گمارده شدند)هر گروه  شیدر دو گروه آزما یتصادف گونهانتخاب و به 
 (2112خودکارآمدی)موریس، نامهپرسشپژوهش شامل  یقبل و بعد از مداخله به ابزارها هاکنندهشرکت

 رفتاردرمانی تحت آموزش یاقهیدق ۰1جلسه  ۸مدت  به شیگروه آزما یهاکنندهشرکتپاسخ دادند. 
 افتیدر یداخله ام چیاما گروه کنترل ه ،قرار گرفتند گراکمالنوجوانان  ستهیمبتنی بر تجربه ز کیالکتید

 کی انسیوارک لی)تحل یو انحراف استاندارد( و سطح استنباط نیانگی)م یفینکرد. داده ها در دو سطح توص

  . شد لیتحلspss22و با استفاده از نرم افزار  اهه(ر

در  با گروه کنترل سهیدر مقا شیها نشان داد که گروه آزماداده لیاز تحل بدست آمده جینتا یافته ها:

معنادار در مرحله پس آزمون  شیخود افزا های تحصیلی، اجتماعی و هیجانیخودکارآمدی و مولفه ریمتغ

 .(p0/05) اندداشته 

 رانپسدر  های آنخودکارآمدی و مولفهبهبود  یوان براتمیهای پژوهش، افتهیبنابر  :یریگ جهینت

استفاده کرد.  اگرکمالنوجوانان  ستهیمبتنی بر تجربه ز کیالکتید یرفتاردرمان یآموزشبسته از  ،نوجوان
 قرار گیرد.شناسان نتایج این پژوهش قابلیت این را دارد که مورد استفاده مشاوران و روان
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 مقدمه
نوجوانی دوره گذر از دوران کودکی به بزرگسالی است که با     

تغییرات شناختی، رفتاری و اجتماعی همراه است و در این دوره 
گیرد ها نسبت به خود شکل میست که بخش زیادی از طرز تلقیا
تماعی اج -، بسیاری از تغییرات بیولوژیکی و روانیچنینهم(. 1)

های متفاوتی در دوران نسبتاً کوتاه نوجوانی اتفاق در سرعت
وط های زندگی مرببخش قابل توجهی از چالش بنابراین،افتد. می

های بی چالش در نوجوانانموفقیت  (.2)به دوران نوجوانی است
شمار این دوره رشد، با خودکارآمدی آنان ارتباط دارد. نوجوانی که 

دارد، منفعلانه تحت تأثیر این  باور ضعیفی به کارآمدی خود
 (. 3،4)گیردفشارها قرار می

های خود باورهای افراد درباره قابلیت عنوان به 1دکارآمدیخو    
 راتحت آنها رویدادهای زندگیه برای ارائه سطوحی از عملکرد ک

 صورت به دکارآمدیخو(. 5) شوددهد تعریف میتأثیر قرار می
 ریت، یک موقعیت سخت و طاقتاعتماد به قابلیت یک فرد در مدی

 (7) 2دیدگاه بندورا بر اساس(. 6)شود می تعریف فرسا
 کردروی به آن اساس که است بعدی چند ساختار یک ودکارآمدیخ

 سازی افراد بهآن مفهوم معنای و گرددبرمی اجتماعی -شناختی
گر گر و خود نظارتدفمند، فعال، خود ارزیابعاملان ه عنوان

 دبرآور درست را خود رفتار معیارهایفرد  اندازه چه تا اینکه ت.اس
کوبائو و  .کندمی تعیین رااو  خودکارآمدی یا کارآیی احساس ،دکن

ر اساس تئوری شناختی اجتماعی، نیز معتقدند که ب (۸) 3دی یوریو
خودکارآمدی با اهداف، انتظارات و موانع محیطی درک شده در 

 خودکارآمدی .(۰)ت مؤثراس رفتارها و سلامتی هاتنظیم محرک
 با نکنارآمد قابلیت و شایستگی کفایت، همچون باورهایی به

 ر،عملگ معیارهای کردن حفظ و ساختن برآورده. دارد اشاره زندگی
 حفظ و ساختن برآورده در ناکامی و بردمی بالا را خودکارآمدی

 خودکارآمدی احساس که افرادی. آوردمی پایین را آن آنها، کردن
 وانندتنمی و هستند درمانده که کنندمی احساس ند،دار پایینی

 دارد اعتقاد . بندورا(11)د کنن کنترل را خود زندگی رویدادهای

و در  است رفتار تغییر رایبمیمه نیاز خودکارآمدی پیش احساس
. (11)شروع و ادامه یافتن تغییرات رفتاری بسیار مؤثر است

ر که د رودبشمار میتوانایی فطری برای رشد  ودکارآمدی یکخ
تواند در شرایط یک ارگانیسم وجود دارد و می عنوان انسان به

قرار گرفتن فرد در  با وجودمعین محیطی از قوه به فعل درآید و 

 
1  Self - efficacy 

2 Bandura 

3 Kobau & DiIorio 

4 performance 

های شدید، شایستگی اجتماعی، تحصیلی و شغلی او معرض تنش
دی فردی به فر ه از. کنوعی ویژگی است ارتقاء یابد. خودکارآمدی

ر د .دیا کاستی یاب رشد کند زمان مرور تواند بهمتفاوت است و می
-نوعی مکانیسم سازش مثبت را ایجاد می خودکارآمدی ،حقیقت

 .(۰)کند
 باور فرد بهاز ی که ییکی از متغیرها ،از سوی دیگر    

در  .است 4ییگراکمالگیرد، ت میأشنخودکارآمدی خویش 
بروز  خودکارآمدی در بر نقش یک دهه اخیرهای هشپژو

ند. امثبت و منفی تأکید کردهیان گراکمال گوناگونرفتارهای 
د و رنیی مثبت خودکارآمدی بالایی داگراکمالافراد با  چنینهم

در پژوهش  افزون بر این، .(12)کنندمی تجربه تریاضطراب کم
سازگار با امتیازات بالا در ان یگراکمال (13) 5ناکانوک

امتیازهای پایین در افسردگی شناسایی شدند،  خودکارآمدی و
مدی خودکارآکه  انیگراکمالمنفی و غیران یگراکمالبه  نسبت

یی، یک گراکمال ،دیگر بیانبه  د.پایین و افسردگی بالایی داشتن
 خویشتن به یابیدست فرد در هایبرای کوشش انگیزشی مؤلفه

 بالای معیارهای کمال، قوی برای انگیزه دارای است. افراد کامل

 رابطه با در چهی یا همه تفکر دارای و اجباری تلاش غیرواقعی،

باشند. می تام هایشکست یا تام هایموفقیت صورت به نتایج
 توانندنمی که ایگونه به بوده کافی انتقادگر حد به افراد این

 گوناگون هایجنبه در خود را هایشکست یا اشتباهات و عیوب

 ساختن شکوفا و کمال به . البته رسیدن(14, 15)بپذیرند  زندگی

 خود بسیار خودی به فرد بالقوه و نهفته هایتوانایی و استعدادها

 پسندیده و مثبت امری ییگراکمال حیطه این در و با ارزش بوده

 یا افراطی جنبه است شده اشاره آن که به آنچه ولی ،باشدمی

 است. ییگراکمال منفی
 ایگونهگرایی به مرتبط با کمال در دهه اخیر، مطالعات    

چشمگیر رشد کرده است. امروز بعد از گذشت سی سال از انتشار 
 (16) 6بندی از کمال گرایی توسط هماچکتقسیم نخستین
ها و معیارهای یشماری با استفاده از مقیاسبمیهای علپژوهش

یی راگکمال دهند کهتازه توسعه یافته، شواهد ثابتی را ارائه می
ساختار چند بعدی دارد که یک جنبه آن دارای ابعاد غیر انطباقی 

لد و نظر اس بر اساس. باشد( می)منفی( و جنبه انطباقی )مثبت
دگاه ی از دیان مثبت و منفیگراکمال، اگرچه رفتارهایی (17) 7اوئنز

ای هعینی ممکن است یکسان به نظر برسد، اما در واقع تفاوت
وجود  مثبت در نتیجه ییگراکمالکارکردی زیر بنایی قرار دارد که 

ای از تقویت مثبت نظیر تأیید، موفقیت شخصی و عزت تاریخچه
گیرد، آنجا که نوجوانان با الگوسازی یک فرد نفس بالا شکل می

5 Nakanok  
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یان گراکمال. (1۸)آموزند خصوصیات او را می ی مثبت،گراکمال
 هایسالم یا مثبت افرادی هستند که سطوح بالایی از کوشش

یانه نشان گراکمالهای یانه را با سطح کمی از نگرانیگراکمال
با سطوح  یان ناسالم یا منفی، افرادیگراکمالدهند و در مقابل می

های سطح بالای یانه و نگرانیگراکمال هایبالای کوشش
دارای سطح کمی از  گراکمالو افراد غیریانه هستند گراکمال

های یانه و سطح نامشخصی از نگرانیگراکمال هایکوشش
 (1۰) یانه هستندگراکمال

های در خصوص بهبود و ارتقاء خودکارآمدی نوجوانان مداخله    
بسیاری انجام گرفته شده است. یکی از مداخلات مرتبط با مسئله 

 درمانی است. رفتار 1خودکارآمدی رفتاردرمانی دیالکتیکی

 ایجاد (21)لینهان  توسط رویکردی درمانی است کهدیالکتیکی، 

 یرتغی ینب آفرینی تعادل دیالکتیکی، درمانی رفتار هدفاست.  شده
 بکارگیری راهاین درمان از  چنین،هم. (21) است ذیرشپ و

هیجانی و  ذهن آگاهی، تحمل پریشانی، تنظیم هایمهارت
بر نارسایی در  بین فردی به دنبال تأثیرگذاری هایمهارت
مشکلاتی )نسبت به خود  ات و پنداشت هااحساس هایزمینه

انی ، هیج(رساندن به خود، تکانش گریآسیب) ، رفتاری(هویتی
-خعقاید پارانویدی، پاس)، شناختی (کنترل خشم مشکلات خلق،)

 باشدمی (مشکلات ارتباطی)و نارسایی بین فردی  (ایتجزیه های
نشان می دهد که  (23). شواهد صالحی مقدم و همکاران(22)

 رفتار درمانی دیالکتیک بر خودکارآمدی موثر است. 
دهد که بین کمال گرایی و گرچه شواهد پژوهشی نشان می    

که بین خودکارآمدی و ایگونهخودکارآمدی رابطه وجود دارد؛ به 
بعد مثبت کمال گرایی رابطه مثبت و بین خودکارآمدی و بعد 

 ییراگکمال، چنینهموجود دارد و  منفی کمال گرایی رابطه منفی
یی بویژه برای گراکمال، اما (1۸) با اکثر اختلالات مرتبط است
ورد آهایی که برای افراد بوجود مینوجوانان، با وجود تمام دشواری

و در جامعه کنونی روز به روز در حال رشد و گسترش است، مورد 
پژوهش کیفی قرار نگرفته است. در یک مطالعه کیفی به بررسی 

ی ن اصلیمامضیی پرداخته شد، گرالکماتجارب زیسته نوجوانان از 
 ییراگکمال گرمدار،ید ییگراکمالمدار، جامعه ییگراکمالشاملف 

با  بنابراین،. (24)بود روابط، اوقات فراغت ،یستیخودمدار، بهز
توجه به اهمیت نوجوانان و از آنجا که معمولاً مشکلات 

ی نوجوانان با قلم و نگاه بزرگان و از دیدگاه آنان نوشته شناختروان
با توجه به اینکه این پژوهش در بافت  ،چنینهمشده است، 

فرهنگی کشور ایران صورت گرفته است، به منظور پیشگیری و 
 نوجوانان، ضروری به ییگراکمال باقیانطتعدیل رفتارهای غیر

 
1 Dialectical Behavior therapy 

2 Self-Efficacy Questionnaire for Children (SEQ-

C) 

مؤثر در  هایسازهویژگی شخصیتی و رسد که این می نظر
در مداخلات درمانی و  یی در نوجوانانگراکمال گیریشکل

 این پژوهش بنابراین، .های آموزشی مورد توجه قرار گیردبرنامه

درمان  یبسته آموزش آیا که است سوال به این پاسخ پی در
ر ب گراکمالنوجوانان  ستهیمبتنی بر تجربه ز کیالکتید

 ؟اثربخش است نوجوانان یخودکارآمد

 

 روش
 -از نوع نیمه آزمایشی با طرح  پیش آزمون این پژوهشروش     

ان نوجوانپژوهش،  این آماری جامعهپس آزمون باگروه کنترل بود. 
آموز متوسطه اول شهرستان فلاورجان )اصفهان( در پسر دانش

 آموز دانش 41 پژوهش این در بود. 13۰۰ -1411صیلی تح سال
براساس اول پسر نوجوان مشغول به تحصیل در متوسط 

 چند ایخوشه گیری نمونه های ورود و خروج و با روشملاک
های دبیرستان میان به این ترتیب که ازانتخاب شدند ای  مرحله

 یاهخوش روش به سپس شهر فلاورجان دو دبیرستان انتخاب شد
 .انتخاب شدند کلاس دو پسرانه دبیرستانهای کلاس میان از

 زمایشیآ دو گروه به تصادفی گونه به پس از آن شرکت کنندگان

 متفاوت مدارس انتخاب .یافتند تخصیص( نفر 21) گواه( نفر 21)
 ملع انتشار از پیشگیری دلیل به گواه و آزمایش گروه برای

 آزمایشی مداخله در هاآزمودنی شرکت برای. بود آزمایشی
ورود به  ملاک .شد گرفته نظر در خروج و ورودهای ملاک

. شرکت داوطلبانه و آگاهانه در پژوهش، 1:پژوهش شامل 
ساکن در شهر فلاورجان.  .3سال، 16تا  13.داشتن دامنه سنی 2
خودکارآمدی موریس  نامهپرسشدر  51تر از . کسب نمره پایین4

 در جلسه دو از بیش .غیبت1: ملخروج از پژوهش شا و ملاک
.انجام ندادن تکالیف مربوط به جلسات 2آموزشی،  جلسات

ی یا سوء مصرف مواد به شناختروانداشتن اختلال  .3آموزشی،
 تشخیص پژوهشگر

 نامهپرسش: )C-SEQ(2موریسمقیاس خودکارآمدی 

 (25)3موریس توسط نوجوانان خودکارآمدی سنجش استاندارد
است. برای ارزیابی خودکارآمدی کودکان و نوجوانان  ساخته شده

 نامهپرسش این ایرانی فرم گیرد.می استفاده قرار مورد سال 1۸-7

 3که  ماده 23 دارای همکاران و توسط طهماسیان ترجمه از پس
 اجتماعی تحصیلی، خودکارآمدی سنجد: خودکارآمدیمی را مؤلفه

 5مقیاس  یک با مواد این به هایهیجانی.آزمودن خودکارآمدی و
 آلفای دهند. ضریبمی ( پاسخ5زیاد=  تا 1درجه )صلاً = 

 است. ضریب آمده بدست ۸۸/1خودکارآمدی  نامهپرسش

3 Morris 
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 41/1کودکان  نامهپرسش و نامهپرسش این بین همبستگی
 ۸ اجتماعی، خودکارآمدی اول سؤال ۸ آمده است. که بدست
 خودکارآمدی سوم سؤال 7 و هیجانی دوم خودکارآمدی سؤال

ترین  پایین 23از  گیردمی فرد که اینمره .سنجدمی تحصیلی را
 به سطح که باشدمی متفاوت خودکارآمدی بالاترین سطح 115تا 

در پژوهش ذوقن و  .شد بندیخوب تقسیم ضعیف، متوسط، و
 گزارش ۸1/1 مقیاس این کرونباخ آلفای ضریب (26)همکاران

 است.  کرده

 

 محتوای آموزشی 
طی  (24)و همکاران رنجکشتدوین شده توسط آموزشی بسته     

وجوانان تجربه زیسته نبر اساس پدیدارشناسی  یک بررسی کیفی
 ها شناساییبر اساس تحلیل محتوای مصاحبه ییگراکمالاز 

 لیهفت مرحله تحلبه روش های کیفی تحلیل داده شدند.
 یکدها جادیدوم: ا مرحلهها، با داده ییاول: آشنا مرحله ی:زیکلا
شبکه  میچهارم: ترس مرحله ی،معان یبندسوم: فرمول مرحله، هیاول

شم: ش مرحله، نیمضام یو نام گذار فیپنجم: تعر مرحله، نیمضام
یی. انجام گرفت نها یهفتم: اعتبار ساز مرحلهیی، گزارش نها

یی گراکمالمدا، یی جامعهگراکمالاصلی مضمون 6شامل نتایج 
 .اوقات فراغتیی خودمدار، بهزیستی، روابط، گراکمالدیگرمدار، 

 شدند. سپس متونهای فرعی میند که هر کدام شامل مضمونبود
ها و هبرگ یهاکتابمرتبط با نظریه رفتاردرمانی دیالکتیک از 

ررسی شد. پس از ب DBT (31-27)آموزیهای مهارتکاربرگ
آن با اقتباس از منابع مرتبط با رفتاردرمانی دیالکتیک و استفاده 

یی گراکمالاز مضامین استخراج شده از تجربه زیسته نوجوانان از 
توا بمنظور بررسی اعتبار محبسته آموزشی پیشنهادی تدوین شد 

حیطه متخصص پنج و بودجه بندی زمان در خصوص محتوا، از 
ای محتوا و ه شد تا روی یک طیف پنج درجهخواست نوجوان
بندی زمان را براساس سوالات ارزیابی محتوا، بررسی کنند. بودجه

  CVRنظر آنان به کمک ضریب  اساسسپس اعتبار محتوا بر 

( بدست آمد که نشان از اعتبار CVR=۰1/1بررسی شد و )
به منظور بررسی روایی  افزون بر این،محتوای این بسته دارد. 

 تهبس ،در نهایت نظری مدل از روش تطبیق الگو استفاده شد.
به گروه آزمایش  آموزش گروهی ایدقیقه ۰1جلسه  ۸در  آموزشی

نشان داده  1. محتوای پروتکل تدوین شده در جدول شدارائه 
 شده است.

 
 ییاگرکمالچارچوب جلسات رفتاردرمانی دیالکتیک مبتنی بر تجربه زیسته نوجوانان از  -1جدول

 شرح جلسات جلسات

 یخانگ فیارائه تکل ی،و خودآگاه ییگراکمالبا مفهوم  یمقدمات ییآشنا، اولیه یو آشناساز هیتوجآزمون،اجرای پیش اول
 یخانگ فیارائه تکل ، تکالیف خانگی،طیشرا رشیپذها، ارزش ییشناسای، شانیتحمل پر هیشناخت مفهوم اول دوم

 سوم
عاره ، استدشوار جاناتیه تیریمدی، با نشخوار فکر مقابلهی، ذهن آگاه ناتیتمر،توجه آگاهانه به خودی، و شناخت یجانیه یگاه

 یخانگ فیارائه تکل ناخدای کشتی، تمرین خودهای چندگانه،

 چهارم
و  جهتو، تکنیک ها به بدن جانیه لنگرانداختن، تمرین جانیه میهای تنظمهارتی، رنج در زندگ رشیو پذ یذهن آگاه ناتیتمر

ه تکلیف ، ارائگرانید یسوبه ندیخوشا یهاشیو گرا هاجانیه تیهدای، گریبه د یشفقت ورز یتوانا تیتقو، جانیبرچسب زدن به ه
 خانگی

 پنجم
مهارت  شیافزای، مهارت هدفمند شیافزای، ریگ میمهارت حل مسئله و تصم شیافرای، مهارت خودکارآمد شیازاف

 ، ارائه تکلیف خانگیاظهارکننده بودن ییتوانا تیتقو، شمندارز یریگجهتی،تکنیک نیخوشب

 ششم
 تحملیک ، تکنبودن رایو پذ متیواکنش به رنج با ملا، تکنیک مقابله با احساس گناه، مقابله با خودمقصر انگاری، از رنج یآگاه

از احساس  ییرها آموزش، نهیآ کیتکن ،و پرورش خود شفقت ورز رشد،استدلال مشفقانه، تمرین نکردن قضاوتی، تکنیک شانیپر
 ، ارائه تکلیف خانگیدو معلم استعارهی، و خود انتقاد یخودسرزنش ،یشرمندگ

 هفتم
ن در حالت ممکن از خودتا نیبهتر تصور کیتکندر زندگی،  دیجد یمعنا افتیدری، و اجتماع یروان درونی،،یمعنو تیحما یجستجو

 ، ارائه تکلیف خانگیندهیآ

 هشتم
، رییتغ رشیپذکنیک ، تموترشیل لیتمث، ولایبا ه یکشاستعاره طناب، استفاده از گرانیارتباط با د ییبهبود توانا، رشیپذ ییناارتقا توا
 آزمونبندی و اجرای پس، شناسایی پیشامدهای منفی، جمعهااسترس تیریو مد گرانیبا د ارتباط، اتوبوس استعاره

 
هش، حضور داوطلبانه رعایت ملاحظات اخلاقی پژو بمنظور    
کامل برای شرکت  هو کسب رضایت آگاهان مشاورههای جلسهدر 
روش اجرا، هدف  هدربار ،چنینهمدر نظر گرفته شد.  هاجلسهدر 

، ماهیت و مدت دستاوردهاهای احتمالی، ، زیانپژوهشانجام 

 علمی و عملی داده هکنندها پاسخ قانعکنندهبه شرکتپژوهش 
مراحل اجرای پژوهش زیر نظر استاد  هاین، همافزون بر شد. 

رکتبه ش نرسیدن، آسیبهاجلسهبودن . رایگانپیش رفتراهنما 
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در اولویت قرار نیز  هاآسیبها و در صورت آسیب، جبران کننده
 گرفت.

 

 ها یافته
 ،یراوانفی فیهای پژوهش در دو سطح توصافتهی لیتحل هیتجز    

 لیتحل) ینحراف استاندارد( و استنباطو ا نیانگیم ،یدرصد فراوان
طح ها در سافتهیشد.  لی( تحلرهیچند متغ انسیو وار انسیکووار
درصد  5/32و  پایه هفتمدرصد نمونه در  35نشان داد که  یفیتوص

قرار داشتند،  درصد نمونه در پایه نهم 5/32پایه هشتم و نمونه در 

 سنی دامنه در پژوهش در کنندهشرکت آموزاندانش درصد از 71
آموزان داشتند و میانگین سنی دانشسال قرار  15تا  13

با بود.  ۸3/1و انحراف معیار آن  ۰7/13کننده در پژوهش شرکت
 ،یشناختتیآمده از اطلاعات جمع بدستهای افتهیبه توجه 

رابطه  کی چیه پایه تحصیلیسن و  یشناخت تیجمع یرهایمتغ
 یان نداد و همه سطوح معنپژوهش نش یرهایبا متغ یدار یمعن
 یازیها نهیفرض یدر بررس بیترت نیبود. بد تربیش/. 15از  یدار

ی فیتوص هایافتهینبود.  یشناخت تیمعج یرهایمتغ نیبه کنترل ا
ی و لیتحص یخودکارآمدی، اجتماع یخودکارآمد خودکارآمدی،

 . است شدهارائه  2در جدول  یجانیه یخودکارآمد
 آزمون به تفکیک گروهآزمون و پسهای آن در پیشانحراف معیار متغیر خودکارآمدی و مولفه میانگین و -2جدول 

 آزمونپس آزمونپیش متغیر گروه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 43/3 ۰/26 ۸۰/3 75/22 خودکارآمدی اجتماعی آزمایش
 21/3 3/27 23/4 65/22 خودکارآمدی تحصیلی

 34/3 23 34/4 ۸/1۰ آمدی هیجانیخودکار
 35/۰ 2/77 6۸/11 2/65 خودکارآمدی کل

 67/4 ۸5/22 34/3 45/23 خودکارآمدی اجتماعی کنترل
 41/4 5/23 63/4 45/23 خودکارآمدی تحصیلی
 11/4 25/1۰ 52/4 75/1۸ خودکارآمدی هیجانی

 15/11 6/65 ۰/11 65/65 خودکارآمدی کل

 
میانگین نمرات دهد، نشان می 2نتایج جدول که  گونههمان    

آزمون نسبت به پس های آن در دورهخودکارآمدی و مولفه
آزمون این متغیرها در گروههای آزمایش افزایش قابل پیش

اما در گروه کنترل تفاوت محسوسی بین  ،توجهی داشته است
آزمون و های آن در پیشمیانگین متغیر خودکارآمدی و مولفه

 -آزمون کلموگروف جینتا ،چنینمهشود. مون دیده نمیآزپس
سطح معناداری در آزمون از آن بود که  یحاک رنوفیاسم

 بنابراین،اشد. بمی 15/1از  تربیشاسمیرنوف  -کلموگروف
 بر اساسها را با اطمینان بالایی نرمال فرض کرد. توان دادهمی

ه صورت آزمون در متغیر خودکارآمدی کل بنتایج نمرات پس
آزمون متغیر خودکارآمدی اند؛ اما نمرات پیشنرمال توزیع شده

در  نیدر آزمون لو یسطح معنادار کل دارای توزیع نرمال نبودند.

 های تحصیلی، اجتماعی و هیجانیمتغیر خودکارآمدی و مولفه
گروهها از تجانس برخوردار  انسیوار بنابراین، بود 15/1از  تربیش
 آزمونو پس آزمونشیها در پ انسیوار یهمگنفرض  ،لذا. بودند

سطح معناداری در آزمون همگنی شیب  ،چنینهم .شد دییتأ
توان گفت از فرض می بنابراین، ؛بود 15/1از  تربیشرگرسیون 

یش همه پ بنابراین،همگنی شیب رگرسیون تخطی نشده است. 
های لازم و ضروری برای انجام آزمون تحلیل کواریانس فرض

ها قابلیت اجرای این آزمون را اند، در نتیجه دادهیت شدهرعا
 لیتحل 3بمنظور بررسی فرضیه پژوهش دارند. در جدول 

های تحصیلی، اجتماعی و و مولفه یخودکارآمدمتغیر انسیکوار
 است. گزارش شده آزموندو گروه در مرحله پس هیجانی

 آزمونمرحله پستحلیل کواریانس خودکارآمدی کل دو گروه در  -1جدول 

 منبع تغییرات 
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

ضریب 
F 

سطح 
 معناداری

 مربع اتا
توان 
 آزمون

 یخودکارآمد

 1 72/1 111/1 ۸2/۰7 67/2۸۰1 1 67/2۸۰1 آزمونشیپ
 1 57/1 111/1 41/4۸ 6/1431 1 6/1431 )گروه(آزمونپس

     54/2۰ 37 33/11۰3 خطا
      41 21۰24۸ کل

  33/1 111/1 16/17 ۰4/161 1 ۰4/161 خودکارآمدی اجتماعی
  41/1 111/1 7/24 1۸/11۸ 1 1۸/11۸ خودکارآمدی تحصیلی
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  43/1 111/1 25/26 ۰/77 1 ۰/77 خودکارآمدی هیجانی

 
نشان داده شد بین میانگین نمرات  3گونه که در جدول همان    

آزمون، تفاوت معناداری پسخودکارآمدی دو گروه در مرحله 
 نیتدو یبسته آموزش(. اندازه اثر >p 111/1شود )مشاهده می

و سطح معناداری  11/1بوده است و توان آماری آزمون  57/1 شده

آماری دقت بالای  اشد که این یافتهبمی( >p 111/1مطلوب )
بین  ،چنینهمدهد. آزمون و کفایت حجم نمونه را نشان می

ات خودکارآمدی اجتماعی دو گروه در مرحله میانگین نمر
(. اندازه >p 111/1شود )آزمون، تفاوت معناداری مشاهده میپس

و سطح  ۰۰/1بوده است. توان آماری آزمون  33/1اثر آموزش 
آماری دقت بالای (، این بافته>p 111/1معناداری مطلوب )

رات مدهد. بین میانگین نآزمون و کفایت حجم نمونه را نشان می
آزمون، تفاوت خودکارآمدی تحصیلی دو گروه در مرحله پس

 41/1(. اندازه اثر آموزش >p 111/1شود )معناداری مشاهده می
و سطح معناداری مطلوب  ۰۰/1بوده است. توان آماری آزمون 

(111/1 p< این یافته آماری دقت بالای آزمون و کفایت حجم ،)
نمرات خودکارآمدی هیجانی دهد. بین میانگین نمونه را نشان می

شود آزمون، تفاوت معناداری مشاهده میدو گروه در مرحله پس
(111/1 p< اندازه اثر آموزش .)بوده است. توان آماری  43/1

(، این >p 111/1و سطح معناداری مطلوب ) 11/1آزمون 
آماری دقت بالای آزمون و کفایت حجم نمونه را نشان یافته
 کیتالکیدرمان د یبسته آموزشوان گفت تمی بنابراین،دهد می

و  یبر خودکارآمد گراکمالنوجوانان  ستهیمبتنی بر تجربه ز
ادار تاثیر معن نوجوانان های تحصیلیُ، اجتماعی و هیجانیموءلفه

 دارد.

 

 بحث و نتیجه گیری 
مبتنی  کیالکتیدرمان د یاثربخش نییپژوهش با هدف تع نیا    

هر ش ی نوجوانانبر خودکارآمد گراکمال نوجوانان ستهیبر تجربه ز
پژوهش نشان داد که  جیانجام گرفت. نتا (اصفهانفلاورجان)

تجربه  مبتنی بر کیالکتیدرمان د یبسته آموزشبسته آموزشی 
 ارآمدیخودکنمرات  نیانگیم شیبر افزا گراکمالنوجوانان  ستهیز

-35)های نتایج پژوهش که با تنوجوان مؤثر بوده اس پسران
فتار روان گفت تمی بالاباشد. در تبیین یافته همسو می (32،23

خش ذهن خود چهارب یدر پروتکل درمان یکیالکتید یدرمان
را  یتگآشف تحملو  یفرد نیب یاثربخش ،یجانیه میتنظ ،یآگاه

 ،توجه آگاهانهها با تمریناتی نظیر این مولفهدهد یآموزش م
 مهارت، حل مسئله مهارتی، خودکارآمد مهارتی، شفقت ورز

 ،یدرون ،یمعنو تیحما، با خودمقصر انگاری مقابلهی، نیخوشب
ه که از تجارب زیست رییتغ رشیپذ کیتکنی و و اجتماع یروان

های مؤلفه دنو توانستبرگرفته شد ترکیب شدند  گراکمالنوجوانان 
 خودکارآمدی ،تیقرار دهد و در نها ریرا تحت تأث خودکارآمدی

و  یورز بر شفقت یمبتن ناتیتمر قیدهد. تلف شیرا افزا نوجوانان
 یموجب به وجود آمد کیالکتیدر درمان د یشانیتحمل پر یژگیو

مهربان بودن با خود و  گران،یبه وجود رنج در خود و د تیحساس
تدلال اس یداشتن توجه مهربانانه با خود، استدلال مهربانانه به جا

 یقادانتجملات  یو صحبت با خود با جملات مثبت به جا یمنطق
که بر فرد وارد است،  یرنج رفتنیو در مجموع پذ یو خود سرزنش

نوجوانان از  ستهیتجارب زبر اساس  ،چنینهم. شودیم
 به لیکه به آن اشاره شده بود م یاز موارد یکی ییگراکمال

 یبسته آموزش یهاکیبود، در تکن یو خودمقصرانگار یخودانتقاد
با خود بدون داشتن  وانانارتباط کردن نوج یحاضر بر برقرار
وانان نوج  جهیشد در نت ژهیو یو ضعف، تمرکز یاحساس شرمندگ

 جادیامر مسبب ا نی. ا(36)انانه با خود را فراگرفتندرفتار مهرب
شد؛  یخود وحس خودکارآمد تیاحساس بهتر در مورد کل

 ستهیه زمبتنی بر تجرب کیالکتیدرمان د یبسته آموزش بنابراین،
 تیمثل حساس یعوامل یبه دنبال شفاف ساز گراکمالنوجوانان 

نسبت  یغیر قضاوت دگاهیمراقبت و داشتن د زهیتوام با توجه، انگ
 دیتأک یناکارآمد یهای ذهنافراد از تله یبه خود بر آزادساز

بال رساند. به دن یاریکاراآمد به افراد  یتیو در ساختن هو کندیم
مواجهه با  یبرا نام یگاهیبه عنوان پا دیجد "خود" نیآن ا

ساز تحول در وجود  نهیود که زمشمی لیمشکلات و رنجها تبد
ارتقاء حس  جهیو در نت یتیکفا یلبه بر احساس بفرد و غ

 نیکه اکتساب ا ایگونهود. به شمیدر فرد  یخودکارآمد

های شجاعت افراد در مواجهه با جنبه تیباعث تقو ها¬ییتوانا
مثبت راجع به خود  ساسذهن و منجر به اح کیدشوار و تار

 .(37)ودشمی
 یرفتاردرمان یاساس ناتیاز جمله تمر یهای ذهن آگاهنیتمر    

 تهسیاستخراج شده از تجارب ز میبود که با مفاه کیالکتید
 وانتمیرستا  نیداشت. در ا یهمخوان ییگراکمالنوجوانان از 

از  رندیگیرا فرا م یذهن آگاه ناتیکه تمر یگفت نوجوانان
ابط قضاوت به رو یو ب ،وندشمیهای خود آگاه تیها و قابلییتوانا

وانند روابط خود را با تمی جهینگرند و در نت یم گرانیخود با د
مداخلات  ها نشان داده اند کهبهبود ببخشند. پژوهش گرانید

به بهبود روابط نوجوانان با همسالان و  یذهن آگاه
و روابط  یفرد نیهای بود و مهارتشمیمنجر  شانیهاخانواده

و  (3۸)خشد بمینوجوانان را بهبود  یعاجتما یهاو مهارت
 یهای اجتماعدر تعامل یامر است که ذهن آگاه نیبر ا یدیتأک

 نیوان اتمی بنابراین،اثربخش است.  یارتباط یو بازخوردها
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ن درما یبسته آموزش یبسته آموزش یبر اثربخش ینیمفهوم تب
 رب گراکمالنوجوانان  ستهیمبتنی بر تجربه ز کیالکتید

 طیشرا یاست. در واقع آموزش ذهن آگاه یاجتماع یخودکارآمد
افکار  یمحتوا رییبراساس تغ نیدر باورها را فراهم کرده که ا رییتغ

ز ا ژهینوع درمان به و نیانجام شده است. شرکت کنندگان در ا
ه ب ،یریادگی ندیفرا یط ،یگاههای ذهن آمکرر مهارت نیتمر راه

خود نظارت  یهای شناختپردازش وطور عامدانه بر ساختار 
 هایخودکار و پردازش یاستفاده از الگوها ینند، تا به جاکمی
 (3۰)کنند  جادیا دیجد یفکر یعادات و الگوها ،یشگیهم
 ستهیمبتنی بر تجربه ز کیالکتیدرمان ددر تبیین اثربخشی     

وان تمینوجوانان  ی هیجانیبر خودکارآمد گراکمالنوجوانان 
 یمنف جاناتیمثبت و کاهش ه جاناتیه یسطوح بالاگفت، 

 ی. افراد(41)دارد شیمهم در قضاوت و ادراک مثبت از خو ینقش
یم های استرس زا، از تنظتیدارند در موقع ینییپا یمیکه خودتنظ

ا آنه یو خودکارآمد یمیعملکردشان بازمانده و ادراکات خودتنظ
 احساسبر  ک،یولوژیزیو ف یجانی. حالات ه(41)ابدی یکاهش م

ه ک یآرامش )نسبت به مواقع ،موثرند افراد در مواقع یخودکارآمد
 یندارند. کسا یتربیش یمضطرب و نگرانند( احساس خودکارآمد

خود اعتماد دارند در مواجهه با مشکلات، استرس  یکه به توانمند
 نند.کمیخود را حفظ  یجانیو ثبات هرا تجربه کرده  یکمتر

خود از آنها استفاده  جاناتیه میتنظ یکه افراد برا ییراهبردها
د ها در ابعاسطح سلامت انسان یواند موجب ارتقاتمینند، کمی

طح س راه نیشود و از ا یو اخلاق یاجتماع یروان ،یستیز گوناگون
به  ی. خودکارآمد(3۸)دهد شیآنها را افزا ییو کارآ یزندگ تیفیک

انجام دادن  یها برا ییبه ادراک توانا یمفهوم مرکز کیعنوان 
به حس  ،ند و در واقعکمیاست، اشاره  لیکه مطابق م یلعم

از  که یو رفتارش وابسته است. فرد طیمح یکنترل هر فرد رو
برخوردار است، در مواقع لزوم احساساتش را  یجانیه یمیخودتنظ
ود. بر شمیروبه رو  لیمطلوب با مسا ایگونهند و به کمیکنترل 

 یانجیه تنظیمو  یآمدوان گفت احساس خودکارتمیاساس،  نیا
 های خودتنظیمی و تنظیم هیجانتکنیکرابطه تنگاتنگ دارند و 

 .(42)نندکمی تیتقو خودکارآمدی را
 یریا بکارگب مییخودتنظ یریادگیآموزش  ،دیگر بیانبه     

در  یمناسب، سع یو فراشناخت یشناخت یراهبردها
 ،رو نیآموزان دارد؛ از او درک و تمرکز دانش یریادگیشیافزا

 یخودکارآمد شیو افزا یلیتحص یموجب بهبود خودکارآمد

ا بمییخودتنظ یریادگیآموزش  د؛شویآموزان مدانش یجانیه
 یهامهارت یمیو خودتنظ یشناخت یاکاربرد راهبرده

که  شودیارتقا داده، موجب م فیآموزان را در تکالدانش
نند؛ از ک یریگیو مسائل مربوط را پ یدرس فیآموزان، تکالدانش

در حل مسائل موفق بوده، به خود اعتماد  توانندیآنان م ،رونیا
ته داش ییبالا یو خودکارآمد تیاحساس کفا ت،یکنند و در نها

ها، جانیه و درک میتنظ ییتوانا کیالکتید یباشند. در رفتار درمان
 نیواند تعامل بتمیرشد بهنجار  ریناپذ ییبه عنوان بخش جدا

سازگارانه را موجب شود و  یو رفتارها یریگ میمؤثر، تصم یفرد
خود  ییادر توان یقو اریبس یاثر ها،جانیه میتنظ ییداشتن توانا

افراد  که یروان یندهایه همه فرآبمییتنظ دافراد دارد. خو یمیتنظ
 ن،بنابرای. (43)انجام دهند، اشاره دارد یبمنظور کارکرد انطباق دیبا

 یارآمدخودک شیر افزابمییخود تنظ شیافزا از راه یجانیه میتنظ
های مهم توانا بودن در یژگیاز و گرید یکی. گذاردینوجوانان ار م

 میهای تنظکه در مهارت ستا یجانیه یآگاه ،یجانیه میتنظ
ها به  جانیود. آگاه بودن از هشمیبه آن پرداخته  زین یجانیه

 راین،بنابند و کمیاعمال کمک  یاریاختکنترل  تیریافراد در مد
 نیا جی. نتا(44)را بهبود ببخشد  یانطباق یممکن است رفتارها

 یبر اثربخش یکاران مبنمقدم و هم یهای صالحافتهیپژوهش با 
در افراد فزون وزنو  یبر خودکارآمد کیالکتید یدرمان تاررف
 یرفتار درمان یبر اثربخش یزاده و همکاران مبنملک یهاافتهی
ت در مقابله با مشکلا یبر خودکارآمد یگروه وهیبه ش کیالکتید

 .افراد سوء مصرف کننده مواد دارد
هایی ها از محدودیتهشنیز مانند سایر پژو این پژوهش    

نوجوانان شهر  در موردنمونه این برخوردارد بود، از آنجایی که 
این  چنینهمفلاورجان انجام شده تعمیم پذیری محدودی دارد، 

ود شیمپیشنهاد  بنابراین،پژوهش بر روی پسران انجام شده فقط 
سه مقای این پژوهشاین پژوهش بر روی دختران نیز اجرا شود و با 

وان با نمت بنابراین،د. این پژوهش فاقد مرحله پیگیری بود شو
اخله آموزشی در بلندمدت نیز اثربخش است داظمینان گفت این م

های های آینده از دورهود در پژوهششمیپیشنهاد  بنابراین،یا نه 
 ود بسته آموزشیشمیپیگیری نیز استفاده شود. پیشنهاد 

 گراکمالن نوجوانا ستهیب زارمبتنی بر تج رفتاردرمانی دیالکتیک
متغیرهای دیگر مشهود در نوجوانان مانند علائم  در مورد

 افسردگی، اضطرابی و نشخوار فکری اجرا شود. 
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