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Abstract 
Introduction: People with borderline personality disorder have 
deficits in cognitive flexibility, theory of mind, and emotional 
intelligence. The aim of this study was determining the mediating 
role of emotional intelligence in explaining the causal relations 
between theory of mind and cognitive flexibility with borderline 
personality disorder traits in adolescents.  
Method: The present study was conducted by correlation method 
and structural equation modeling. The statistical population of 
the research was made up of all teenagers studying in schools of 
the 5th education region of Tehran in 2018-2019. 352 people 
were selected by available sampling method. The participants 
answered the Borderline Personality Inventory (Leichsenring, 
1999), the Cognitive flexibility questionnaire (Dennis & Vander 
Wal, 2010), the Reading the Minds of the Eyes Test (Baron‐Cohen, 
et al, 2001) and the Bradberry-Greaves’ Emotional Intelligence 
(Bradberry & Greaves, 2005) individually during one session. The 
results showed the total path coefficient between theory of mind 
(β=0.210, P<0.01) and cognitive flexibility (β=0.219, P<0.01) with 
negative borderline personality disorder traits and at the 0.01 
level was significant. The path coefficient between emotional 
intelligence and borderline personality disorder traits was 
negative and significant at the 0.01 level (β=0.322, P < 0.01). 
Indirect path coefficient between theory of mind (P < 0.01, β = -
0.113) and cognitive flexibility (P < 0.01, β = -0.109) with negative 
borderline personality disorder traits and at the level of 0.01 was 
significant. Therefore, emotional intelligence mediates the 
relations between theory of mind and cognitive flexibility with 
borderline personality disorder traits in a negative and significant 
path.  
Conclusion: Cognitive and emotional factors can predict the 
borderline personality disorder traits in adolescents. 
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Extended Abstract 
Introduction 
    Borderline personality disorder (BPD) 
is characterized as a severe and 
heterogeneous mental disorder with a 
pervasive pattern of instability in self-
concept and interpersonal relationships, 
difficulty in regulating emotions, and 
impulsivity that begins in early 
adulthood and appears in various 
situations (1) .Researchers have 
estimated the prevalence of borderline 
personality disorder in adolescents to be 
1% to 3%, in clinical samples 33% to 
49%, and in outpatient samples 11% (4). 
Due to the high prevalence and negative 
consequences of this disorder on the life 
of the person and those around him, 
better and more accurate identification 
of this disorder, its predictive factors and 
variables, and its impact mechanisms are 
of great importance and necessity. 
Therefore, the aim of the present study is 
to investigate the mediating role of 
emotional intelligence in explaining the 
causal relationships between theory of 
mind and cognitive flexibility with traits 
of borderline personality disorder in 
adolescents. 
 
Method 

    The current research is a descriptive 
and correlational method (using 
structural equation modeling). The 
statistical population studied in this 
research was made up of all teenagers 
studying in the 5th education district 
schools of Tehran in 2018-2019. 
According to Klein (25), the appropriate 
sample size for each parameter is at least 
five people and at the optimal level, 20 
people. Therefore, taking into account 
the possibility of dropping out of 
participants, 352 samples were selected 
using available sampling method. The 
criteria for entering the research are: the 
age range of 15 to 18 years, studying in 
schools of region 5. 
 

Research tools  
Borderline personality questionnaire 
(BPI): 
    This 53-item questionnaire was 
created by Leisenring (1999), with the 
aim of evaluating borderline personality 
traits in clinical and non-clinical samples 
and based on Kernberg's concept of 
borderline personality organization 
(26).  
Eye Image Mind Reading Test (RMET):  
    It is a neuropsychological test related 
to mind reading and was developed by 
Baren-Cohen et al. (2001). This test 
includes images of the eyes of actors and 
actresses in 36 different situations and 
includes 36 questions (30). 
 
Cognitive Flexibility Inventory (CFI):  
    This self-report inventory, which 
includes 20 questions on a 7-point Likert 
scale from 1 to 7, was developed in 2010 
by Dennis and VanderWaal (2010). In 
the Persian version, the list of cognitive 
flexibility has three factors: perception of 
controllability, perception of different 
options and perception of behavior 
justification (32). 
 
Bradbury-Graves Emotional 
Intelligence Test:  
    The emotional intelligence test used in 
this research was created by Bradbury 
and Graves in (2005) and translated and 
validated by Ganji. This test includes 28 
items that are graded based on a 6-point 
Likert scale (34). 
    Determining the fit of the model with 
the data was evaluated using the 
structural equation modeling method, 
AMOS 24.0 software, and maximum 
likelihood (ML) estimation. 
 
Results 

    In the present study, there were 352 
students (179 girls and 173 boys) with 
the mean and standard deviation of age 
16.18 and 0.99. Among the participants, 
125 people (35.5%) were studying in the 
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10th grade, 117 (33.2%) in the 11th 
grade, and 110 (31.3%) in the 12th 
grade.  
    In this research, the assumption of 
normality of univariate data distribution 
was investigated by examining their 
skewness and skewness values, and as 
Table 1 shows, the said values for all 
components were in the range of ±2. This 
finding indicates that the assumption of 
normality of univariate data distribution 
among the data was maintained. In this 
research, the assumption of collinearity 
was investigated with the help of 
variance inflation factor (VIF) and 
tolerance coefficient. Table 1 shows that 
the assumption of collinearity among the 
data of the current research is 
maintained. Because the tolerance 
coefficient values of predictor variables 
were greater than 0.1 and the variance 
inflation factor values of each of them 
were smaller than 10. the assumption of 
normality of multivariate data 
distribution was investigated through 
the analysis of information related to 
"Mehlnobais interval". The values of 
skewness and kurtosis of the 
information related to the Mehlen-Bais 
distance were obtained as 0.98 and 1.21, 
respectively, which shows that the 
assumption of normality of multivariate 
data distribution is also maintained 
among the data. 
    The fit indices obtained from the 
analysis of structural equation modeling 
supported the acceptable fit of the 
structural model with the collected data 
(df=1.20, CFI=0.995, GFI=0.974, 
AGFI=0.959 and 0.024 RMSEA = 0).  
    The total path coefficient between 
theory of mind (P < 0.01, β = -0.210) and 
cognitive flexibility (P < 0.01, β = -0.219) 
with negative borderline personality 
disorder traits and significant at the 0.01 
level. Is. The path coefficient between 
emotional intelligence and borderline 
personality disorder traits is negative 
and significant at the 0.01 level (β = -

0.322, P < 0.01). the indirect path 
coefficient between theory of mind (β=-
0.113, P < 0.01) and cognitive flexibility 
(β=-0.109, P < 0.01) with negative 
borderline personality disorder traits 
and in The level of 0.01 was significant. 
so emotional intelligence in adolescents 
negatively and significantly mediates the 
relationship between theory of mind and 
cognitive flexibility with borderline 
personality disorder traits. 
 
Discussion 
    The present study was conducted with 
the aim of investigating the mediating 
role of emotional intelligence in 
explaining the causal relationships 
between theory of mind and cognitive 
flexibility with traits of personality 
disorder in adolescents. The findings 
showed that the total path coefficient 
between theory of mind and cognitive 
flexibility with borderline personality 
disorder traits is negative and 
significant. Also, emotional intelligence 
mediates the relationship between 
theory of mind and cognitive flexibility 
with traits of borderline personality 
disorder in a negative and significant 
way. 
    It seems necessary to interpret the 
results of the present study according to 
some limitations: the present study is 
cross-sectional. Therefore, the 
formulation of the results of the current 
research without considering the effect 
of the passage of time on the variables 
and their relationships is one of the 
important limitations of the current 
research. The results of the present study 
represent the sample of adolescents aged 
15 to 18 years in Tehran province, so the 
generalization of the findings of the 
present study to different research 
groups and societies should be 
interpreted with caution. 
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 مقاله پژوهشی

یری پذنقش میانجی هوش هیجانی در تبیین روابط علی بین نظریه ذهن و انعطاف

 های اختلال شخصیت مرزی در نوجوانانشناختی با رگه
 2، فاطمه گلشنی3برجعلی، احمد *2، فریبا حسنی1نیا سادات فاطمی محدثه
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 07/08/1401تاریخ دریافت: 

 24/10/1401تاریخ داوری: 

 24/11/1401تاریخ پذیرش: 

 چکیده

پذیری شناختی، نظریه ذهن و انعطاف دچار نقایصی در اختلال شخصیت مرزیافراد مبتلا به  مقدمه:

 نیب یروابط عل نییدر تب یجانیهوش هی انجینقش مبا هدف تعیین  این پژوهشهوش هیجانی هستند. 
 . انجام شد در نوجوانان یمرز تیاختلال شخص یهابا رگه یپذیری شناختذهن و انعطاف هینظر

. دش انجام یساختار معادلات یابی مدل از استفادهبه روش همبستگی و با  این پژوهش شناسی:روش

تهران  آموزش و پرورش ۵تحصیل در مدارس منطقه نوجوانان مشغول به  تمامی راجامعه آماری پژوهش 
 .ندانتخاب شد در دسترسگیری به روش نمونهنفر نمونه  3۵2 تشکیل داده اند که 1398-1399 در سال
(، 1999ی )لایسنرینگ، مرز تیشخص نامهپرسشصورت انفرادی به یک جلسه و به درکنندگان شرکت
)دنیس  پذیری شناختیانعطاف(، 200۵و همکاران،  بارن کوهن)چشم  ریتصاو یاز رو یخوانذهن آزمون

 ( پاسخ دادند. 200۵ ،برادبری و گریوز)هوش هیجانی  نامهپرسش( و 2010و وندروال، 

پذیری ( و انعطافP،210/0-=β <01/0)نظریه ذهن ضریب مسیر کل بین نشان داد  نتایج ها:یافته

معنادار بود.  01/0مرزی منفی و در سطح  اختلال شخصیتهای رگه( با P،219/0-=β <01/0شناختی )
معنادار بود  01/0مرزی منفی و در سطح  های اختلال شخصیترگهو هوش هیجانی ضریب مسیر بین 

(01/0> P،322/0-=β ضریب مسیر غیر مستقیم بین .) نظریه ذهن(01/0> P ،113/0-=β و )

مرزی منفی و در سطح  های اختلال شخصیترگه( با P ،109/0-=β <01/0پذیری شناختی)انعطاف
های هرگپذیری شناختی با انعطافهوش هیجانی رابطه بین نظریه ذهن و  ،بنابراین معنادار بود. 01/0

 کند. مرزی را به صورت منفی و معنادار میانجیگری می اختلال شخصیت

در نوجوانان را  خصیت مرزیهای اختلال شتوانند رگهمیعوامل شناختی و هیجانی  گیری:نتیجه
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 قدمهم
 یاختلال روان کیعنوان به 1(BPD) اختلال شخصیت مرزی    
 و در خودانگاره یثباتیاز ب یریفراگ یو ناهمگون با الگو دیشد

 یو تکانشگر جاناتیه میدر تنظ یدشوار ،یفردنیروابط ب
و در  شودیآغاز م یبزرگسال لیکه در اوا شودیمشخص م

پنجمین ویراست  (.1) کندیم ظهورگوناگون  یهاتیموقع
(، در DSM5) 2یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یراهنما
 18 ریدر افراد ز یمرز تیاختلال شخص صیاجازه تشخ یصورت

 السکیحداقل به مدت  داریو پا ریفراگ میکه علا دهدیسال را م
لال اخت صیبه تشخ یچندان لی(. پزشکان تما2باشند )وجود داشته

 یآنها نگران لیاز دلا یکیدر نوجوانان ندارند و  یمرز تیشخص
ه دور کیبه عنوان  یاشتباه است. چرا که نوجوان صیاز تشخ

 میبه علا شباهتیهمراه است که ب ییهایبا آشفتگ ،یانتقال
اختلال  یبالا وعیش با وجود. ستین یمرز تیاختلال شخص

آن در  یهاو رگه هایژگیو ،ینیبال تیدر جمع یمرز تیشخص
 زانیمپژوهشگران  .(3مشاهده است )قابل زین یعاد تیجمع

 تیرا در نوجوانان مشابه جمع یمرز تیاختلال شخص وعیش
درصد و در 49تا  33 ینیبال یهادرصد، در نمونه3تا  1بزرگسال 

  (.4اند )درصد برآورد کرده11 ییسرپا یهانمونه
با مشکلات  یمرز تیاغلب افراد مبتلا به اختلال شخص    

 گونه به .کنندیدست و پنجه نرم م یو رفتار یجانیه ،یشناخت
از  مرزیاست که رابطه ناپایدار بیماران گسترده پذیرفته شده

اهمیت محوری برخوردار است، و سایر علائم مانند تکانشگری، 
ثباتی هیجانی پیامدهای بافت اجتماعی ، خشم یا بیجرح خویشتن

دهند های رو به رشدی نشان میپژوهش .(۵) فردی هستندو بین
برند که رنج می 3اجتماعی های شناختز نقصا مرزیکه بیماران 

از مولفه 4نظریه ذهن .(6) یابدفردی آنها نمود میدر مشکلات بین
دادن معنای توانایی نسبتهای ضروری شناخت اجتماعی و به

ها( به خود و دیگران، خواستهو های ذهنی )یعنی باورها حالت
نظریه  های آنهاست.بینی رفتارها، نیات و خواستهدرک و پیش

 گیرد:را در برمی بعد کلیذهن یک ساختار چندبعدی است که دو 
یعنی  ؛ها در محیط اجتماعی بلافصلتشخیص و تمایز نشانه الف(

 ( استنتاج در موردب و ،توانایی رمزگشایی حالات ذهنی دیگران
 .یعنی توانایی استدلال در مورد حالات ذهنی دیگران ؛هاآن نشانه

توان به دو جزء های نظریه ذهن را میمولفهاز دیدگاهی دیگر، 

 
1 Borderline personality disorder (BPD) 
2 Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders 
3 social cognition 
4 Theory of Mind 
5 cognitive (cold) cmponents 
6 affective (hot) cmponents 

 معنایبه، ۵(یا سرد)های شناختی کرد: مولفهسرد و گرم نیز تقسیم
یا )های عاطفی ف و باورهای دیگران، و مولفهاهدادرک توانایی 

ساسات و هیجانات افراد اشاره که به توانایی پردازش اح 6(گرم
 اختلال به مبتلا افراد در ذهن نظریه اختلال از هایافته (.7دارد )

 در رسدیم نظربه (.۵ و 8) کنندمی حمایت مرزی شخصیت
 شدت با یاجتماع اطلاعات نادرست ریتفس ،یمرز مارانیب

 ذهن هینظر در تربیش یآشفتگ که دارد، رابطه یروانیشناسبیآس
 یکیو استعداد ژنت یریپذبیآسبه دلیل  آنها (.9) دهدیم نشان را
قشر  7میانی-اختلال در فعالیت نواحی شکمی از(، 10)

و تکانشگری  9کاری دیداری فضاییحافظه(، 11) 8پیشانیپیش
ی دارند، ذهن یهادر استدلال یفیعملکرد ضعو  برندرنج می (12)

 یمشکل یذهن یهاحالت ییکه در رمزگشا رسدینظر ماما به
با  تیشخص کیصفات تار میرمستقیغ ریتاث (.۵ندارند )

ا تایید رسرد  یبر همدل یو شناخت یذهن عاطف هینظر یگریانجیم
  .(13اند )کرده
رابطه دارد.  10شناختیپذیری انعطافنظریه ذهن با     

فرایندی پویاست که به سازگاری مثبت  یشناخت یریپذانعطاف
انجامد و به او در درک شرایط فرد با محیط در حال تغییر می

 دیعقا رشیپذ د،یجد یهاتیموقعو پذیرش کنارآمدن دشوار، 
نقص  (.14کند )ی کمک میقمنط یگوناگون و ارائه پاسخ

 انوادگیپذیری خیک الگوی آسیبپذیری شناختی نشانگر انعطاف
در بزرگسالان مبتلا به اختلال شخصیت مرزی و بستگان 

ساز عنوان زمینهکه اغلب به( 1۵ست )بیولوژیکی درجه یک آنها
)آمیختگی شخص  11آمیختگی شناختی، (16) های مغزناهنجاری

در نظر گرفته ( 17) 12با محتوای افکارش( و آمیختگی ترک فکر
ر مواجهه دپذیری شناختی، . افراد مبتلا به کژکاری انعطافشودمی

دشوار، شرایط را غیرقابل کنترل  هایبا رویدادها و موقعیت
 (.18دانند )می

توجه در توانایی با کمبود قابلپذیری شناختی نقص در انعطاف
های هیجانی مشخص خو و مهارتوخلق ،درک و تنظیم هیجانات

توانایی ، یکی از این کمبودهاستهوش هیجانی ( 19) شودمی
درک، استفاده و مدیریت هیجانات خود به روش مثبت برای 
کاهش استرس، برقراری ارتباط موثر و همدلی با دیگران، غلبه 

رابطه هوش هیجانی  (.20)ها کردن تعارضها و برطرفبر چالش
پذیری انعطافو  (21) استتایید شده پذیری شناختیو انعطاف

ا رهای هوش هیجانی تر در آزموننمرات پایین، شناختی پایین

7 Ventromedial 
8 Prefrontal cortex 
9 visuospatial working memory 
10 Cognitive flexibility 
11 Cognitive fusion 
12 thought-abandonment fusion 
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های اختلال شخصیت مرزی . افراد دارای رگهکندبینی میپیش
های مهارتو در نتیجه، های هیجانی نشانهدر درک 

این امر، به ناتوانی آنها  (.22) دمشکل دارنپذیری شناختی انعطاف
( و حفظ توجه بر 23در تفکر موثر در مورد افکار خود و ودیگران )

 (. 24زند )اطلاعات و درک و حل چالش های عاطفی دامن می
 تیافراد مبتلا به اختلال شخصطولانی و پیچیده درمان  فرایند

بر دوش فرد را  ییبالا نهیهزنیاز به صبر و شکیبایی دارد و  یمرز
رفتارهای فرد مبتلا همانند . کندیم لیمبتلا و خانواده او تحم

تکانشگری و...، عدم بینش نسبت به مشکل و در نتیجه احساس 
تاثیر قرار دهد. از ند درمان را تحتتوانند روعدم نیاز به درمان می

مان تواند درمانگران را از دردیگر سو، پیچیدگی کار با این افراد می
 یمنف یامدهایبالا و پ وعیبا توجه به شچنین افرادی ناامید کند. 

 قتریقد و هترب ییشناسا ،اطرافیانشفرد و  یاختلال بر زندگ نیا
آن و  هکنندیبینپیش یاختلال، عوامل و متغیرها نیا

برخوردار  ییو ضرورت بالا تیاز اهم اشیاثرگذار یهاسمیمکان
بررسی نقش میانجی هوش  این پژوهشهدف  ،رونیاست. از ا

 یریپذانعطافهیجانی در تبیین روابط علی بین نظریه ذهن و 
 های اختلال شخصیت مرزی در نوجوانان است. با رگه یشناخت

 

 روش
همبستگی )با  نوع توصیفی و به روش از بنیادی این پژوهش    

جامعه آماری مورد  .است یابی معادلات ساختاری(استفاده از مدل
نوجوانان مشغول به تحصیل در  تمامی رامطالعه در این پژوهش 

 1398-1399 تهران در سال آموزش و پرورش ۵مدارس منطقه 
برای  مناسب حجم نمونه( 2۵) 1کلاینبه باور  دادند.تشکیل می

است.  نفر 20پارامتر، حداقل پنج نفر و در سطح مطلوب  هر
نفر  3۵2ها، کنندهاحتمال ریزش شرکت بنابراین با در نظرگرفتن

های ملاک .ندانتخاب شد در دسترسگیری به روش نمونهنمونه 
تا  1۵دامنه سنی  عبارتند از:پژوهش ورود به پژوهش عبارتند از 

های . ملاک۵سال، اشتغال به تحصیل در مدارس منطقه  18
خروج از پژوهش نیز عبارتند از: عدم تمایل به شرکت یا ادامه 

درمانی همکاری در پژوهش و تحت درمان روانپزشکی یا روان
صورت انفرادی به جلسه و بهکنندگان طی یکشرکت بودن.

خ دادند. توضیحات لازم درباره دلایل انجام ها پاسنامهپرسش
ماندن اطلاعات و شرکت آزادانه در مطالعه ارایه پژوهش، محرمانه

 شد.و رضایت آنها برای شرکت در مطالعه دریافت
 

 
1 Kline 
2 Borderline Personality Inventory (BPI) 
3 Leichsenring 
4 Jackson, & Claridge  

 ابزارهای پژوهش

 ۵3 نامهپرسش: این 2(BPI) یمرز تیشخص نامهپرسش

(، با هدف ارزیابی صفات 1999) 3ای توسط لایسنرینگماده
های بالینی و غیربالینی و بر اساس شخصیت مرزی در نمونه
ین ابندی شخصیت مرزی ساخته شد. مفهوم کرنبرگ از سازمان

هایی برای سنجش آشفتگی هویتی، شامل مقیاس نامهپرسش
دیده و ترس از آزمایی آسیبهای دفاعی اولیه، واقعیتمکانیزم

 موعو مج شودصورت بله و خیر پاسخ داده میبه است وصمیمیت 
از  .گیردقرار می ۵1 تا 1 از ایدامنه در سوالات همه امتیازات
یک از طبقات در هیچ نامهپرسشاین دو سوال آخر که آنجایی

ها در گیرد و نمره آنقرار نمی نامهپرسشعاملی یا سایر طبقات 
در نسخه ایرانی حذف شده ،شودنمره نهایی فرد محاسبه نمی

 ۵1 شخصیت مرزی لایسنرینگ دارای نامهپرسش بنابراین .است
( ضریب اعتبار 27) 4جکسون و کلاریج (.26است ) عبارت

 ۵و راولینگز، کلاریج و فریمن 61/0را  نامهپرسشبازآزمایی این 
 روایی نیز ایران گزارش کردند. در 80/0( ضریب آلفای آن را 28)
 با همزمان روایی. استشده بررسی نامهپرسش این اعتبار و

 کدیگری با و مقیاس کل با مقیاسهاخرده همبستگی و 70/0 ضریب
 سازیدونیمه بازآزمایی، اعتبار نوع سه و 80/0 تا 71/0 ضرایب با
 بدست 8۵/0 و 83/0 ،80/0 ضرایب با ترتیببه درونی همسانی و

 امهنپرسشضریب آلفای کرونباخ این  این پژوهشدر  (.29) آمد
   بدست آمد. 82/0

: 6(RMET) خوانی از روی تصاویر چشمذهن آزمون
 و توسطخوانی است روانشناختی مربوط به ذهنیک آزمون عصب

شامل . این آزمون شد( ساخته2001و همکاران ) 7بارن کوهن
حالت  36ها در تصاویری از ناحیه چشم بازیگران و هنرپیشه

. با هر سؤال چهار توصیف حالت سوال است 36و شامل  گوناگون
انحرافی با همان ارزش ذهنی )یک حالت هدف و سه حالت 

شود. تنها با استفاده از اطلاعات بینایی از پاسخهیجانی( ارایه می
کننده ای که بهترین توصیفواژهشود که دهندگان خواسته می

از  ترکمنمره . هاست را انتخاب کنندفکر یا احساس صاحب چشم
نشانگر ذهن 22-30خوانی پایین، نمره بین نشانگر ذهن 22

. استخوانی بالا نشانگر ذهن 30متوسط و نمره بالاتر از  خوانی
شود کننده حالت ذهنی ارائه میواژه توصیف برای هر تصویر چهار

 از راهدهنده تنها که از ظرفیت هیجانی مشابهی برخوردارند. پاسخ
ای را که به بهترین اطلاعات بینایی موجود در تصویر باید گزینه

ذهنی شخص موجود در تصویر است از کننده حالت توصیف گونه

5 Rawlings, Claridge & Freeman  
6 Reading the Minds of the Eyes Test 
7 Baron‐Cohen 
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بین چهار گزینه انتخاب کند. حداکثر امتیاز قابل اکتساب برای 
ین آن صفر است. ترکمو  36انتخاب واژگان درست در این آزمون 

ای هها اعتبار همگرای این آزمون با یکی دیگر از مقیاسپژوهش
اند گزارش کرده 71/0را  1سنجش نظریه ذهن، تست پاس فاکس

اعتبار و همسانی درونی ضریب آلفای کرونباخ این آزمون . (30)
ضریب آلفای  این پژوهشدر  (.31است )گزارش شده 73/0

   آمد. بدست 84/0 نامهپرسشکرونباخ این 
سیاهه این  :2(CFI) پذیری شناختیانعطاف سیاهه

ای لیکرتی از درجه 7مقیاس سوال، در یک  20خودگزارشی که 
 3توسط دنیس و وندروال 2010در سال  گیرد،را در برمی  7تا  1
برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد  سیاههاین . شد( ساخته2010)

ت فرد در یشرفدر کار بالینی و غیربالینی و برای ارزیابی میزان پ
اختی ـ رفتاری افسردگی و نپذیر در درمان شایجاد تفکر انعطاف

پذیری انعطاف سیاهه .رودکار میهای روانی بهسایر بیماری
که در فرد سنجد را میپذیری شناختی شناختی نوعی از انعطاف

ر دبرای چالش و جایگزینی افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر 
تا سه جنبه از موقعیت به آن نیاز دارد. هدف این ابزار ارزیابی 

های الف( میل به درک موقعیت است:پذیری شناختی انعطاف
های قابل کنترل، ب( توانایی درک عنوان موقعیتسخت به

ها چندین توجیه جایگزین برای رویدادهای زندگی و رفتار انسان
های جایگزین برای موقعیتحل و ج( توانایی ایجاد چندین راه

در کار بالینی و غیربالینی و برای ارزیابی میزان  سیاههسخت. این 
-پذیر در درمان شناختیپیشرفت فرد در ایجاد تفکر انعطاف

زمان این رود. روایی همکار میهای روانی بهرفتاری بیماری
و روایی همگرای  -39/0برابر با  4افسردگی بک سیاههبا  سیاهه

بود.  7۵/0 6روبین و مارتین ۵پذیری شناختیبا مقیاس انعطافآن 
ها به مقیاسو برای خرده 90/0ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس 

. در ایران شاره (32) اندگزارش نموده ۵۵/0، 89/0، 87/0ترتیب 
تباریابی را به فارسی ترجمه و اع سیاههاین ( 2014)و همکاران 

پذیری شناختی دارای انعطاف سیاههاند. در نسخه فارسی، دهکر
و  گوناگونهای پذیری، ادراک گزینهسه عامل ادراک کنترل

ضریب اعتبار بازآزمایی برای کل مقیاس است. ادراک توجیه رفتار 
، ادراک ۵۵/0 پذیریهای ادراک کنترلمقیاسو برای خرده 71/0

گزارش شده ۵7/0و ادراک توجیه رفتار  72/0 گوناگونهای گزینه
 نامهپرسشضریب آلفای کرونباخ این  این پژوهش(. در 33) است

 آمد. بدست 80/0

آزمون هوش : 7گریوز- آزمون هوش هیجانی برادبری

ر د هیجانی مورد استفاده در این تحقیق توسط برادبری و گریوز
ترجمه و ( 34ساخته شده است و توسط گنجی ) (200۵)سال 

ماده است که بر اساس  28اعتباریابی شده است. این آزمون شامل 
شود، و چهار مولفه گذاری میای لیکرت نمرهدرجه 6مقیاس 

خودآگاهی، خودمدیریتی، آگاهی اجتماعی و مدیریت رابطه را می
دهد. شیوه می بدستسنجد و یک نمره کلی هوش هیجانی نیز 

=هرگز  1)نقطه ای از  6گذاری آزمون با استفاده از مقیاس نمره
شود. جمع نمراتی که آزمودنی در هر انجام می= همیشه(  6تا 

 دهد.کند نمره کل آزمون را تشکیل مییک از سوالات کسب می
تر یجانی بالا و نمره پاییندهنده هوش هنشان 80نمره بالاتر از 

رای تعیین روایی، . بدهنده هوش هیجانی پایین استنشان 60از 

 گروه یک در ان -بار هیجانی هوش آزمون همراه به آزمون این
دار امعن 99/0نفری اجرا شد که ضریب همبستگی در سطح  97
های هوش پایایی مولفهضرایب ( 34در بررسی گنجی ) .بود

بود. در  0/ 76و  76/0، 78/0، 73/0هیجانی به ترتیب برابر با 

 رونباخک آلفای ضریب از استفاده با  نیز پایایی آن این پژوهش
 .بدست آمد 84/0
یابی ها با استفاده از روش مدلتعیین برازش مدل با داده    

بیشینه و برآورد  AMOS 24.0افزار معادلات ساختاری، نرم

 ( ارزیابی شد. ML) 8احتمال

 

 هایافته
پسر( با  173دختر و  179دانش آموز ) 3۵2 این پژوهشدر     

حضور داشتند.  99/0و  18/16میانگین و انحراف استاندارد سنی 
 117درصد( در پایه دهم،  ۵/3۵نفر ) 12۵کنندگان در بین شرکت

درصد( در پایه  3/31نفر ) 110درصد( در پایه یازدهم و  2/33نفر )
درصد(  9/23ر )نف 84دوازدهم مشغول به تحصیل بودند. همچنین 

درصد( در رشته  8/27نفر ) 98کنندگان در رشته ریاضی، از شرکت
 26درصد( در رشته علوم انسانی،  1/30نفر ) 106علوم تجربی، 

 8/10نفر ) 38ای و های فنی حرفهدرصد( در رشته 4/7نفر )
دول ج های کار و دانش مشغول به تحصیل بودند.درصد( در رشته

ظریه ناستاندارد و ضرایب همبستگی بین میانگین، انحراف  1
 شخصیت مرزیهوش هیجانی و پذیری شناختی، ، انعطافذهن

 دهد.را نشان می

10/0> P**   0۵/0و> P* 
 

 
1 Faux pus test 
2 Cognitive Flexibility Inventory 
3 Dennis & Vander Wal 
4 Beck depression inventory 

5 cognitive flexibility scale 
6 Martin & Rubin 
7 Bradberry- Greaves’ Emotional Intelligence 
8 Maximum Likelihood 
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 میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش -1جدول 

 6 ۵ 4 3 2 1 متغیرهای تحقیق

      - نظریه ذهن .1
     - 2۵/0** هاجایگزین –پذیری .انعطاف2
    - 60/0** 19/0** کنترل –پذیری .انعطاف3
   - ۵1/0** 68/0** 2۵/0** جایگزین رفتار –پذیری .انعطاف4
  - 22/0** 14/0** 17/0** 2۵/0** خودآگاهی –.هوش هیجانی ۵
 - 33/0** 26/0** 23/0** 24/0** 30/0** خود مدیریتی –. هوش هیجانی 6
 38/0** 29/0** 22/0** 13/0* 17/0** 19/0** اجتماعیآگاهی –. هوش هیجانی 7
 49/0** 36/0** 29/0** 2۵/0** 19/0** 33/0** مدیریت رابطه -. هوش هیجانی 8
 -24/0** -12/0* -20/0** -21/0** -23/0** -27/0** آشفتگی هویتی -.شخصیت 9

 -21/0** -14/0** -16/0** -19/0** -16/0** -18/0** های دفاعیمکانیزم -.شخصیت10
 -29/0** -13/0* -1۵/0** -17/0** -18/0** -21/0** واقعیت آزمایی  -.شخصیت11
 -31/0** -17/0** -19/0** -20/0** -23/0** -26/0** ترس از صمیمیت –.شخصیت 12

 40/30 22/20 6۵/8 22/37 90/48 ۵2/23 میانگین
 46/8 41/6 36/2 1۵/8 92/10 81/6 انحراف استاندارد

 23/0 -60/0 -33/0 -33/0 23/0 -16/0 چولگی
 -10/1 -۵۵/0 -94/0 -99/0 -72/0 -90/0 کشیدگی

 64/0 78/0 48/0 ۵8/0 43/0 74/0 ضریب تحمل
 ۵6/1 28/1 08/2 73/1 33/2 3۵/1 تورم واریانس

10/0> P**   0۵/0و> P* 
 

 پژوهش متغیرهای بین همبستگی ماتریس و استاندارد انحراف میانگین، -1 ادامه جدول
 12 11 10 9 8 7 متغیرهای تحقیق

       نظریه ذهن .1
       هاجایگزین –پذیری .انعطاف2
       کنترل –پذیری .انعطاف3
       جایگزین رفتار –پذیری .انعطاف4
       خودآگاهی –.هوش هیجانی ۵
       خود مدیریتی –. هوش هیجانی 6
      - اجتماعیآگاهی –. هوش هیجانی 7
     - 28/0** مدیریت رابطه -. هوش هیجانی 8
    - -27/0** -21/0** آشفتگی هویتی -.شخصیت 9

   - 71/0** -20/0** -18/0** های دفاعیمکانیزم -.شخصیت10
  - 63/0** 60/0** -29/0** -18/0** واقعیت آزمایی  -.شخصیت11
 - 80/0** 69/0** 74/0** -28/0** -21/0** ترس از صمیمیت –.شخصیت 12

 ۵9/4 18/3 84/4 21/6 46/26 03/14 میانگین
 11/2 24/1 69/2 47/2 80/7 24/3 انحراف استاندارد

 -16/0 11/0 01/0 -3۵/0 28/1 -44/0 چولگی
 -90/0 -97/0 -88/0 -06/1 71/0 -73/0 کشیدگی

 - - - - 66/0 81/0 ضریب تحمل
 - - - - ۵2/1 24/1 تورم واریانس

10/0> P**   0۵/0و> P* 
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که  دهدضرایب همبستگی بین متغیرها را نشان می 1جدول     
بر اساس آن جهت همبستگی بین متغیرها منطبق بر انتظار و 

 های حوزه پژوهش بود. همسو با تئوری
های در این پژوهش مفروضه نرمال بودن توزیع داده    
بررسی مقادیر کشیدگی و چولگی آنها بررسی  از راهمتغیری تک

دهد، مقادیر مزبور برای همه نشان می 1شد و همچنان که جدول 

قرار داشت. این یافته بیانگر آن است که  ±2ها در محدوده مؤلفه
ها تغیری در بین دادهمهای تکمفروضه نرمال بودن توزیع داده

برقرار بود. در این پژوهش مفروضه همخطی بودن به کمک عامل 
مورد بررسی قرار گرفت.  2( و ضریب تحملVIF) 1تورم واریانس

دهد که مفروضه همخطی بودن در بین نشان می 1جدول 

برقرار است. زیرا که مقادیر ضریب تحمل  این پژوهشهای داده
و مقادیر عامل تورم واریانس  1/0ر از بین بزرگتمتغیرهای پیش

بود. در این پژوهش مفروضه نرمال  10تر از هر یک از آنها کوچک
تحلیل اطلاعات مربوط  از راههای چند متغیری، بودن توزیع داده

بررسی شد. مقادیر چولگی و کشیدگی « 3فاصله مهلنوبایس» به 
و  98/0ا ب اطلاعات مربوط به فاصله مهلنوبایس به ترتیب برابر

دهد، مفروضه نرمال بودن توزیع بدست آمد که نشان می 21/1
 2جدول ها برقرار است. های چند متغیری نیز در بین دادهداده

 دهد.های برازندگی مدل ساختاری را نشان میشاخص

 

 

 های برازش مدلشاخص -2 جدول
 df۵2/ 6GFI 7AGFI 8CFI 9RMSEA آزادیدرجه  4مجذور کای های  برازندگیشاخص

 024/0 99۵/0 9۵9/0 974/0 20/1 49 ۵۵/۵8 مدل
 08/0 < 90/0 > 8۵0/0 > 90/0 > 3از  ترکم - - 10نقطه برش

های برازندگی حاصل از تحلیل دهد شاخصنشان می 2جدول     
قبول مدل ساختاری مدل یابی معادلات ساختاری از برازش قابل

= df/2 ،99۵/0=20/1)های گرآوری شده حمایت نمودند با داده

CFI ،974/0 =GFI ،9۵9/0 =AGFI  024/0و =RMSEA .)
فاده استرپ استبرای تعیین مسیرهای غیرمستقیم از روش بوت

 دهد. ضرایب مسیر در مدل ساختاری را نشان می 3شد. جدول 

 

 ضرایب مسیر کل، مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری -3جدول 

 b S.E β p مسیرها 

 مستقیم

164/0 هوش هیجانی نظریه ذهن   036/0  3۵0/0  001/0  

-032/0 شخصیت مرزی نظریه ذهن   020/0  097/0-  097/0  

109/0 هوش هیجانی پذیری انعطاف  029/0  32۵/0  001/0  

-027/0 شخصیت مرزی پذیری انعطاف  01۵/0  114/0-  089/0  

-229/0 شخصیت مرزی هوش هیجانی  067/0  322/0-  001/0  

غیر 
 مستقیم

-037/0 شخصیت مرزی نظریه ذهن   012/0  113/0-  001/0  
-02۵/0 شخصیت مرزی پذیری انعطاف  009/0  109/0-  001/0  

 کل
-070/0 شخصیت مرزی نظریه ذهن   019/0  210/0-  001/0  

-0۵21/0 شخصیت مرزی پذیری انعطاف  01۵/0  219/0-  001/0  

نظریه دهد که ضریب مسیر کل بین نشان می 3جدول    

 <01/0پذیری شناختی)( و انعطافP ،210/0-=β <01/0)ذهن
P ،219/0-=β مرزی منفی و در  های اختلال شخصیترگه( با

 
1 - variance inflation factor 
2 - tolerance 
3 - Mahalanobis distance 

(D)

  
4 Chi-

Squre 

  

و هوش هیجانی معنادار است. ضریب مسیر بین  01/0سطح 
معنادار  01/0مرزی منفی و در سطح  های اختلال شخصیترگه

ب ضری بالامنطبق بر نتایج جدول (. P ،322/0-=β <01/0است)

5  normed chi-square 
6 Goodness Fit Index 
7 Adjusted Goodness Fit Index 
8 Comparative Fit Index 
9 Root Mean Square Error of Approximation 

  (2016نقاط برش براساس دیدگاه کلاین ) -10 
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( و P ،113/0-=β <01/0)نظریه ذهنمسیر غیرمستقیم بین 

های رگه( با P ،109/0-=β <01/0پذیری شناختی)انعطاف
این  معنادار بود. 01/0مرزی منفی و در سطح  اختلال شخصیت

یافته بیانگر آن است که هوش هیجانی در نوجوانان رابطه بین 

 تهای اختلال شخصیرگهپذیری شناختی با انعطافنظریه ذهن و 
کند. در ادامه مرزی را به صورت منفی و معنادار میانجیگری می

 های استانداردمدل ساختاری پژوهش با استفاده از داده 1شکل 
 دهد.را نشان می

 
 پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش  -1شکل

 

های دهد که مجموع مجذور همبستگینشان می بالاشکل     

 28/0های شخصیت مرزی ( برای متغیر رگه2Rچندگانه )
نظریه ذهن، بدست آمد، این موضوع بیانگر آن است که 

درصد از  28در مجموع پذیری شناختی و هوش هیجانی انعطاف
 کند.های شخصیت مرزی را در نوجوانان تبیین میواریانس رگه

 

 گیریبحث و نتیجه
با هدف بررسی نقش میانجی هوش هیجانی در  این پژوهش    

با  پذیری شناختیتبیین روابط علی بین نظریه ذهن و انعطاف
ن ها نشایافته ختلال شخصیت در نوجوانان انجام شد.های ارگه
با  یپذیری شناختذهن و انعطاف هینظر نیکل ب ریمس بیضرداد 
همچنین  معنادار است. و یمنف یمرز تیاختلال شخص یهارگه

با  یپذیری شناختذهن و انعطاف هینظر نیرابطه ب یجانیهوش ه
و معنادار  یرا به صورت منف یمرز تیاختلال شخص یهارگه

 کند.یم یگریانجیم
ی هامبنی بر رابطه نظریه ذهن و رگه این پژوهشهای یافته    

( 8و  10، 12، 13های پژوهشی دیگر )شخصیت مرزی با یافته
الگوی فراگیر  ( ناهمسو است.3۵های )دارد و با یافتههمخوانی 

رسان، فردی، رفتارهای خودآسیبثباتی در روابط بینبی
پذیری هیجانی که در زمینه های تهاجمی و واکنشطغیان

اند، از وجود نقایص شناخت اجتماعی، فردی قابل مشاهدهبین
های اجتماعی حکایت دارند به این معنا ادراک و پردازش نشانه

 های شناختمرزی ظرفیت که افراد مبتلا به اختلال شخصیت

های هیجانی به خود و تری دارند، در اسناد حالتاجتماعی پایین
دیگران ناتوانند و در تمایز خود عمومی از خود خصوصی مشکل 
دارند؛ بنابراین عدم کسب توانایی مرتبط با نظریه ذهن یا ادراک 
معیوب از تعامل اجتماعی با ایجاد نقص در اسناد باورها، امیال، 

ابط ثباتی در روتواند به بیها به خود و دیگران میقصدها و هیجان
فردی، خلق و .... در این افراد منجر شود. بررسی آسیب ناحیه میان
پیشانی مغز با رفتارهای اجتماعی مختل نشان داده است پیش

میانی مدار پیشانی مغز در تغییرات -آسیب به نواحی شکمی
ختلال در قضاوت اجتماعی، تفاوتی، اشخصیتی مانند بی

می بینی، خودتنظییافته، اختلال در واقعهای عاطفی کاهشپاسخ
های اجتماعی با نشانگرهای مختل و ناتوانی در پیوند موقعیت

شد بیماران که پیشتر عنوان گونه(. همان12عاطفی نقش دارد )
میانی -در فعالیت نواحی شکمی مبتلا به اختلال شخصیت مرزی

توان می ،(. بنابراین11دهند )پیشانی اختلال نشان میقشر پیش
های شخصیت مرزی را بر اساس شواهد رابطه نظریه ذهن با رگه

کرد. مغزی تبیین شناختی و همپوشانی نواحی آسیب دیدهعصب
یشانی پمیانی پیش-شر شکمیاین ترتیب که آسیب به قبه

های شخصیت مرزی تواند با اختلال در نظریه ذهن، نشانهمی
ثبات و مانند شناخت اجتماعی معیوب، روابط بین فردی بی

 تکانشگری را تحت تاثیر قرار دهد.
د تواناستفاده از ابزارهای متفاوت در ارزیابی نظریه ذهن می    

 های دیگر را تبیینپژوهشبا  این پژوهشهای ناهمسویی یافته
های انجام شده در مورد رابطه نظریه ذهن با کند. در پژوهش
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ار از تکالیف باور غلط به عنوان ابز تربیشاختلال شخصیت مرزی 
 این پژوهشاست، درحالیکه در ارزیابی نظریه ذهن استفاده شده

 شد. کار بردهبه خوانی از روی تصاویر چشمذهن آزمون
 یاختشن یریپذانعطافمبنی بر رابطه  این پژوهشهای یافته    

( 1۵-18های پژوهشی دیگر )های شخصیت مرزی با یافتهو رگه
عنوان یک ویژگی مهم، پذیری شناختی بهانعطاف همخوانی دارد.

د برنافرادی که از اختلال شخصیت مرزی رنج میتواند به می
های جایگزین مثبتی را در شرایط سخت بیابند حلکمک کند تا راه

و با برانگیختگی هیجانی به شکل سازگارانه مقابله کنند. به باور 
های عصبی روانشناختی در ایجاد و حفظ پژوهشگران، ناهنجاری

های ها و بررسیفراتحلیل اختلال شخصیت مرزی نقش دارند.
ه های شناختی، از جملای از حوزهقبلی نقایص را در طیف گسترده

پذیری شناختی، حافظه، عملکردهای اجرایی، توجه، انعطاف
فضایی -های دیداریریزی، پردازش اطلاعات و تواناییبرنامه
های مغز ساز ناهنجاریعنوان زمینهکردند، که اغلب بهتأیید

پذیری شناختی )نقص در (. نقص در انعطاف16شوند )پیشنهاد می
جایی در سطح کنترل توجه و بازنمایی تکالیف(؛ به تغییر یا جابه

توانایی تغییر در راهبردهای مورد استفاده برای انطباق با محیط 
جدید آسیب رسانده و به وسیله قوانین رفتاری، عاطفی و شناختی 

های غیرقابل انعطاف و ناسازگارانه منجر به افزایش رگهافراطی، 
شود. پژوهشگران اختلال شخصیت مرزی در نوجوانان می

اند که نقایص عصب شناختی و کارکردهای شناختی پیشنهاد داده
های شخصیت مرزی معیوب به عنوان اساس زیربنایی ویژگی

اقدام  ومانند تکانشگری بالا، پرخاشگری، رفتارهای خودتخریبی 
 (. 17ثباتی خلقی در نظر گرفته شود )به خودکشی و بی

ی با مرز تیبا  اختلال شخص یجانیهوش ه یرابطه منف    
اختلال شخصیت مرزی  ( همخوانی دارد.36-39های )یافته

عنوان اختلال مرتبط با نارسایی در تنظیم هیجان مفهوم سازی به
نی های زندگی، یعشده است که با بی ثباتی در بسیاری از حوزه

روابط بین فردی، احساسات و رفتار مشخص می شود. بر اساس 
عنوان نارسایی در هوش هیجانی به این پژوهشهای یافته
معناداری در تعاملات اجتماعی دارد  ای مهم که نقشسازه
بینی کند. عدم وضوح مرزی را پیش شخصیت تواند اختلالمی

های خود و توانایی اندک هیجانی، درک پایین از ماهیت هیجان
شود افراد های هیجانی منفی موجب میبرای مدیریت تجربه

های آسیب شناختی بالاتری تجربه کنند. در حقیقت مبتلا نشانه
رسد مشکل اصلی این افراد تجربه هیجانات منفی ظر میبه ن

شدید به جای تمایز بین انواع هیجانات باشد. همچنین به نظر 
گیری روابط بین رسد کمبود همدلی به جلوگیری از شکلمی

های مرزی، (. در افراد دارای ویژگی37شود )فردی پایدار منجر می
آگاهی بسیار ضعیف های بالقوه خود و خودتوانایی درک ظرفیت

های شدید و احساس مزمن پوچی، نظمیاست و با توجه به بی
تارهای رسد رفنظر میاین یافته قابل توجیه است. افزون بر آن، به

رسان/ خودکشی در این افراد پاسخی غیرعادی به خودآسیب
هیجانات و تلاش برای تنظیم آنها باشد. این تبیین با مطالعات 

و چهار  هوش هیجانی ( که ارتباط بین سطوح پایین36قبلی )
عامل خطر اصلی در خودکشی، یعنی افسردگی، اعتماد به نفس 

 شخصیت اختلال ضعیف، پتانسیل اعتیاد بالا و شدت بالای علائم
های غیر بالینی شناسایی کردند همسویی را در بین نمونه مرزی

( همخوانی دارد که نشان 39نتایج پژوهش ) دارد. همچنین با
دادند راهبردهای تنظیم هیجان رابطه بین هوش هیجانی و علایم 

 کند.گری میشخصیت مرزی را میانجی
هوش هیجانی به صورت منفی و معنادار رابطه نتایج پژوهش     

خصیت مرزی را میانجیگری های اختلال شبین نظریه ذهن و رگه
( همخوانی 40 -24های پژوهشگران دیگر )کند که با یافتهمی

ها و ضعف افراد مبتلا به اختلال رسد کاستیبه نظر می دارد.
شخصیت مرزی در حوزه شناخت اجتماعی، نقص در نظریه ذهن، 

های ناتوانی در درک احساسات چهره، ادراک نادرست از نشانه
تواند منجر به درک نادرست اجتماعی و ....به نوبه خود می

یجانی شدید های ههای اجتماعی شود و در نتیجه تجربهعلامت
های اجتماعی را افزایش دهد. در و تنش بیش از حد در موقعیت

مهارت ضعیف در مدیریت و  از راهادامه هوش هیجانی پایین 
درک هیجان خود و احساسات دیگران موجب افزایش ناتوانی در 
مدیریت هیجانات و بی ثباتی عاطفی و حساسیت بالا به 

که به نوبه خود آسیب  های عاطفی در افراد مبتلا شودمحرک
 .دهدپذیری عاطفی را در این افراد افزایش می

نشان داد هوش هیجانی به صورت  این پژوهشهای یافته    
 هایپذیری شناختی و رگهمنفی و معنادار رابطه بین انعطاف

اختلال شخصیت مرزی را میانجیگری می کند. این یافته با نتایج 
 این پژوهشهای در تبیین یافته ( همخوانی دارد.20)پژوهش 

توان گفت برای استفاده از فراشناخت مناسب و مدیریت می
های شناختی برای مشکلات اجتماعی، سطح مشخصی از مهارت

درک و تفکر مؤثر در مورد افکار خود و دیگران مورد نیاز است 
های اختلال شخصیت رسد افراد دارای رگه(. به نظر می23)

مرزی اغلب قادر به حفظ توجه در اطلاعات مربوطه مورد نیاز 
برای استفاده از عملکردهای ذهنی اساسی برای درک و حل 

این افراد علاوه بر  ،رو این(؛ از 24های عاطفی نیستند )چالش
های تری در آزمون، نمرات پایینپذیری شناختی پایینانعطاف

تواند کنند. توضیح دیگر میمربوط به هوش هیجانی کسب می
های اختلال شخصیت مرزی این باشد که افراد دارای رگه

توانند ینم ،کنند و بنابراینهای هیجانی اساسی را درک نمینشانه
پذیری های انعطافردهای اجرایی خود مانند مهارتاز راهب
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 (. نقش میانجی هوش22ها استفاده کنند )شناختی در این زمینه
 لالاخت یهارگه و شناختی پذیریانعطاف بین رابطه در هیجانی

مرزی بر اساس عملکرد قشر پیشانی نیز قابل تبیین  شخصیت
 هیجانات تنظیم و بیان تفسیر، در مهمی نقش پیشانی است. قشر

اند که هوش هیجانی بالا با برخی از مطالعات نشان داده. دارد
های مرتبط با عملکرد بهتر در قشر پیشانی مغز و آزمون

(. 21پذیری شناختی رابطه دارد )کارکردهای اجرایی و انعطاف
روانشناسی حاکی از تر بیان شد، شواهد عصبکه پیش گونههمان

آن است که در اختلال شخصیت مرزی لوب پیشانی مغز دچار 
رسد آسیب به قشر (. بنابراین به نظر می16شود )آسیب می

پیشانی و مدارهای عصبی مرتبط با آن نقش مهمی در پیش
های توانند رگهوش هیجانی دارند و میپذیری شناختی و هانعطاف

 بینی کنند.اختلال شخصیت مرزی را پیش
ها با توجه به برخی از محدودیت این پژوهشتفسیر نتایج     

از نوع مقطعی است. بنابراین  این پژوهشرسد: ضروری به نظر می

بدون در نظر گرفتن تاثیر گذر  این پژوهشبندی نتایج صورت
این های مهم زمان بر متغیرها و روابط آنها یکی از محدودیت

معرف نمونه نوجوانان  این پژوهشرود. نتایج به شمار می پژوهش
های در استان تهران است، بنابراین تعمیم یافته سال 18تا  1۵

د با های پژوهشی متفاوت، بایها و جامعهبه گروه این پژوهش
ری پذیاحتیاط تفسیر شود. با توجه به اثرات متقابل انعطاف

شود در و هوش هیجانی پیشنهاد می ذهن شناختی با نظریه
های مرزی، روش شخصیت های مربوط به درمان اختلالمداخله

قرار  پذیری شناختی مورد توجهتوانبخشی شناختی و بهبود انعطاف
پذیری شناختی و هوش ارائه آموزش در مورد انعطاف گیرد.

 به آنها شخصیت اختلال هایهیجانی برای نوجوانان دارای رگه
رل زا را به شکلی مثبت درک و کنتکند تا شرایط استرسکمک می

های شناختی و های موثرتری برای چالشحلراه در پیکنند و 
های آموزشی جهت طراحی و اجرای دوره ،عاطفی باشند. بنابراین

 شود.شناختی و هوش هیجانی پیشنهاد می پذیریافزایش انعطاف
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