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به عضلانی بودن در فارسی مقیاس تمایل ی نسخه سنجیکفایت روان

 شهرستان گرگان انذامپرورش یرشتهمرد ورزشکاران 
 3، اقغس دادخَا2ُ*، غبهبى ًًَْبل1زضب هَلَدٕ

 

 چک٘دُ 

ِ  ثسزغٖ خكَق٘بت زٍاى اٗي هغبلؼِ،ّدف اش  ثنِ  فبزغنٖ هی٘نبظ اوبٗن      ٕغنٌیٖ ًػن 

پنسٍزؼ   ٕزؾتِ هسد ًفس اش ٍزشؾکبزاى 400 پسٍزؼ اًدام ثَد. ٕؾتِػضلاًٖ ثَدى دز ٍزشؾکبزاى ز

ّبٕ پطٍّؽ ؾبه  هی٘بظ دغتسظ اًت بة ؾدًد ٍ ثِ پسغؿٌبهِاًدام ؾْسغتبى گسگبى ثكَزت دز 

ٕ اخنتلال ثسزغنٖ   ٕهی٘بظ ٍاثػتگٖ ثِ اوسٗي، پسغؿٌبهِاوبٗ  ثِ ػضلاًٖ ثَدى،  ، ٍ خنَزدى  ّنب

ًتبٗج هسثَط ثنِ الل٘ن  ػنبهلٖ ااتؿنبفٖ غنِ ػبهن         غخ دادًد.دز ػولکسد پب اختلال ٕپسغؿٌبهِ

 ، ٍ هكسف دازٍ ثسإ پسٍزؼ ػضلاتهسثَط ثِ ػضلاًٖ ثَدىاكَٗس اي ػضلاًٖ، زفتبزّبٕ ثِ ًگسؼ 

ِ    زا آؾکبز غبخت. ػبه  هكسف دازٍ ثسإ پسٍزؼ ػضنلا  ٖ  ٕت ثنسإ اٍلن٘ي ثنبز دز پ٘ؿنٌ٘  پطٍّؿن

ّب اش ّوػبًٖ دٍزًٖ ٍ زٍاٖٗ ّوگساٖٗ هٌبغت ٍ ٗي ػبه ِ ػضلاًٖ ثَدى ظبّس ؾد. اهی٘بظ اوبٗ  ث

ؾَاّد اٍل٘نِ زا دز هنَزد زٍاٗنٖ ٍ اػتجنبز هٌبغنت       اٗي هغبلؼِّبٕ ٗبفتِ  ؿٖ ثسخَزدازًد.ثزضبٗت

اٌٌد، اهب دز هَزد اأٗ٘د زٍاٗنٖ ػبهن  یدٗند هكنسف دازٍ     هی٘بظ اوبٗ  ثِ ػضلاًٖ ثَدى ػسضِ هٖ

ّب یٖ هی٘بظ دز ٍزشؾکبزاى غبٗس زؾتِغٌخكَق٘بت زٍاى چٌ٘ي ثسزغٖثسإ پسٍزؼ ػضلات ٍ ّن

 اسٕ ً٘بش اغت.ثِ الی٘یبت ث٘ؽ

  اًدام، پسٍزؼغٌیٖهی٘بظ اوبٗ  ثِ ػضلاًٖ ثَدى، افبٗت زٍاى ّبٕ ال٘دٕ:ٍاضُ

 

 

 

 

 

                                                           
 ؾٌبغٖ ثبلٌٖ٘، داًؿگبُ ػلَم ثْصٗػتٖ ٍ اَاًج ؿٖ اْساىًؿیَٕ داتسٕ زٍاىدا -1
 ؾٌبغٖ ثبلٌٖ٘، داًؿگبُ ػلَم ثْصٗػتٖ ٍ اَاًج ؿٖ اْساىداًؿیَٕ ابزؾٌبغٖ ازؾد زٍاى -2
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 هیدهِ

اخ٘س فؿبز ایتوبػٖ ثس هسداى ثسإ داؾتي ثدًٖ ػضلاًٖ افصاٗؽ ٗبفتِ اغنت   ٕدز چٌد دِّ

هنَزد  ثنِ ؾنک ب ثندى     "آلػضلاًٖ اٗندُ "( ٍ 2000 ،2اٍلَ٘ازداٍ ؛ پبح، ف٘ل٘پع، 2007، 1سٕٗز)هک

(. اب چٌد غبل اخ٘س، هغبلؼنبت  2007، 3ثػ٘بزٕ اش هسداى اجدٗ  ؾدُ اغت )ابهپػَى ٍ افسٕ ػلاقٔ

ااٌَى اهب ّن ،(2002، 4اَىٍاٗتي غتبٗع ٍاّب هتوساص ؾدُ ثَد )س خبًنهسثَط ثِ اكَٗس اي ػودابً ث

ّنبٕ  ًگساًٖ ّب دز شهٌِ٘ثبػث افصاٗؽ حین پطٍّؽفصاٌٗدُ ثِ داؾتي ثدى ػضلاًٖ دز هسداى  یِاَ

ٖ  ّبٖٗ اِ دز حَشٓ(. ٗکٖ اش غبش2007ُسٕ، ٗزاكَٗس اي هسداى ؾدُ اغت )هک ّنبٕ اكنَٗس   ًگساًن

ثبؾد. اوبٗ  ثِ ػضلاًٖ ثنَدى ادزا   اي هسداى هغسح ؾدُ اغت، هفَْم اوبٗ  ثِ ػضلاًٖ ثَدى هٖ

ثدًؽ ثبٗند   اًداشٓػضلاًٖ ً٘ػت ٍ  ابفٖ اِ ثدى ٍٕ ثِ اًداشٓ اٌدفسد اش اٗي هَضَع زا ثبشًوبٖٗ هٖ

(. هغبلؼنبت  2004، 5دٍزؼٍ ع، غبٍغن٘س،  سٕ، غن ٗز)هکاس ؾَد افصاٗؽ حین ػضلات ث٘ؽ اش زاُ

انِ  ( گصازؼ اسدًد 2000)اٌٌد. ثسإ هثبل، پبح ٍ ّوکبزاى هتؼددٕ اش ٍیَد اٗي غبشُ حوبٗت هٖ

ٖ  اساسٕ اكَٗس هسداى ػضلاًٖهسداى، ثِ احتوبل ث٘ؽگًَبگَى اكبٍٗس  هسداى دز ث٘ي -زا اًت بة هن

چٌ٘ي، الی٘یبت ًؿنبى  اٌٌد. ّنآل خَد اًت بة هٖاَچک زا ثِ ػٌَاى اًدام اٗدُ اٌٌد ٍ اوتس یثِ

لنَگسم  ا٘ 14-13انِ  اٌٌد آل خَد اًت بة هّٖبٖٗ زا ثِ ػٌَاى اٗدُاًد اِ هسداى هؼوَلاً اًدامدادُ

(. 2000؛ پنبح ٍ ّوکنبزاى،   2002، ابهپػنَى،  6ٍظاغت )افسٕ، اغتسا ىبثبلااس اش ٍشى فؼلٖ خَد آً

ّنبٕ ذنراٖٗ ًبغنبلن    اًد هسداى ثسإ افصاٗؽ حین ػضلات خَد ثنِ زضٗنن  الی٘یبت دٗگس ًؿبى دادُ

ٕ  هک دٍزؼ، ،8( ٍ اغتفبدُ اش هَاد ً٘سٍشا )ث 2001، 7)یًَص ٖ  2004 ،9زٗنسٕ، ٍ ّنبٍ -( هتَغن  هن

سٕ ٍ ٗن زبظ اوبٗ  ثِ ػضنلاًٖ ثنَدى )هنک   ٗي اثصازّبٕ غٌیؽ اٗي هفَْم، هی٘ؾًَد. ٗکٖ اش ثْتس

ِ اثتدا گسٍّ هی٘بظثسإ ادٍٗي اٗي ( 2000سٕ ٍ غبظ )ٗزهک ( اغت.2000غبظ،   ٖ اش افساد زؾنت

خَد ثسإ ؾنسات دز  ّبٕ خَاغتٌد اِ دز گسٍُ دزثبزُ اًگ٘صُ ىباؿک٘  دادًد ٍ اش آً ٍشًِ ثسدازٕ زا

ِ چٌ٘ي، اش اٗي افگَ اٌٌد. ّنٍاوسٗي گفت اونسٗي زا اش دغنت    ساد پسغ٘دًد ٌّگبهٖ اِ  ٗک یلػن

سدازٕ ٍ ّبٕ ٍشًنِ ثن  ثِ زؾتِاٌٌد. ثِ ػلاٍُ، آًبى دز هیلات هسثَط دٌّد، چِ احػبغٖ پ٘دا هٖهٖ
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 15بٗنت ٗنک هی٘نبظ    ًْیػنتیَ اسدًند. دز   زا ّنب  َاه  اًگ٘صؾٖ ایسإ اٗني ٍزشؼ ػ اًدامپسٍزؼ

ًفنس اش   197 غنپع، إ ادٍٗي ؾد ٍ گسٍّٖ اش شًبى ٍ هسداى زٍاٖٗ قَزٕ آى زا اأٗ٘د اسدًند.  ُگصاز

ابفسٕ ٍ ابهپػَى  ثِ ػی٘دُّبٕ پطٍّؽ زا ابه  اسدًد. غبلِ پسغؿٌبهِ 24اب  16دختساى ٍ پػساى 

. اٗني اثنصاز ٗنک    صاز ثسإ غنٌیؽ اوبٗن  ثنِ ػضنلاًٖ ثنَدى اغنت      ( اٗي هی٘بظ ثْتسٗي اث2002)

ّبٕ هسثَط ثِ اكنَٗس اني ػضنلاًٖ ٍ زفتبزّنبٕ     ه  ًگسؼإ اغت اِ اش دٍ ػبُگصاز 15 بهٔپسغؿٌ

(. اهب اٗي غبختبز دٍ ػبهلٖ 2004سٕ ٍ ّوکبزاى، ٗزهسثَط ثِ ػضلاًٖ ثَدى اؿک٘  ؾدُ اغت )هک

سٕ ٍ ٗن زًد. هنک ػنبهلٖ ثنبزگصازٕ ؾند   ّب ثس زٍٕ ٗک غبختبز اکدز ه٘بى شًبى هؿبّدُ ًؿد ٍ هبدُ

دازٕ ث٘ي ًوسات اوبٗ  ثنِ ػضنلاًٖ ثنَدى ٍ    ( گصازؼ اسدًد اِ ازاجبط هثجت ٍ هؼ2000ٌٖغبظ )

ِ 2006) 1زٍغيیلػبت اوسٌٗبت ٍزشؾٖ ٍیَد دازد. ثِ ػلاٍُ، ٍیتَٗکع ٍ ٍاى اؼداد إ ( دز هغبلؼن

      ٖ دادًند،  إ ثس زٍٕ داًؿیَٗبى شى ٍ هسدٕ اِ ثِ عنَز افسٗلنٖ ٍزشؼ ٍشًنِ ثنسدازٕ زا اًینبم هن

ساٗنٖ زضنبٗت ث ؿنٖ    دزٗبفتٌد اِ هی٘بظ اوبٗ  ثِ ػضلاًٖ ثَدى اش ّوػبًٖ دزًٍنٖ ٍ زٍاٗنٖ ّوگ  

غنٌیٖ  ( خكَقن٘بت زٍاى 2010) 4ه٘لاىسٕ ٍ هکٗز، هک3ابزاٖ، هک2سٍغيفهک ثسخَزداز اغت.

اسدًد، ثسزغٖ ا٘لَهتس ؾسات هٖ 10غٌیٖ هی٘بظ اوبٗ  ثِ ػضلاًٖ ثَدى زا دز هسداًٖ اِ دز دٍ 

اش دٍ ػبه  اكنَٗس اني ػضنلاًٖ ٍ     هی٘بظ اوبٗ  ثِ ػضلاًٖ ثَدى ًؿبى داد اِ اٗي پطٍّؽ. داسدً

% اش ٍازٗنبًع هسثنَط ثنِ    63زفتبزّبٕ هسثَط ثِ ػضلاًٖ ثَدى اؿک٘  ؾدُ اغنت ٍ اٗني دٍ ػبهن     

َ     چٌ٘ي، ػبه ّناٌٌد. ػضلاًٖ ثَدى زا اج٘٘ي هٖ ط ثنِ  ّبٕ اكنَٗس اني ػضنلاًٖ ٍ زفتبزّنبٕ هسثن

 92/0ثبشآشهَى )ثِ اسا٘ت  -( ٍ پبٗبٖٗ آشهَى85/0ٍ  92/0ثِ اسا٘ت دى ّوػبًٖ دزًٍٖ )ػضلاًٖ ثَ

غٌیٖ هی٘بظ اوبٗن  ثنِ   دز هَزد خكَق٘بت زٍاى پطٍّؽآخسٗي  ( زضبٗت ث ؿٖ داؾتٌد.86/0ٍ 

( 2012ٍ ّوکنبزاى )  5پساغبلٖ آى اًیبم ؾدُ اغنت. ابهپبًنب   لاًٖ ثَدى دز ثسشٗ  ٍ ثس زٍٕ ًػ ِػض

ػبهلٖ اأٗ٘دٕ گصازؼ اسدًد اِ هدل دٍ ػنبهلٖ  الل٘   هسد ثب اغتفبدُ اش 878إ ثس زٍٕ دز هغبلؼِ

. ًدّب اش ّوػبًٖ دزًٍٖ زضبٗت ث ؿٖ ثسخَزدازّب ّوبٌّگ اغت ٍ اٗي ػبه ثِ عَز هٌبغجٖ ثب دادُ

ثِ ز إ ٍ چِ ثِ عَز آهباَاًد اِ شًبى ٍ هسداًٖ اِ چِ ثِ قَزت حسفِثِ ػلاٍُ، الی٘یبت ًؿبى دادُ

دز هی٘نبظ اوبٗن     پسداشًد،ّب ًوٖػِ ثب اػبًٖ اِ ثِ اٗي اوسٗيٗ، دز هیبپسداشًداوسٌٗبت ثب ٍشًِ هٖ

( ازاجبط ثن٘ي  2004زٍغي )ٍ ٍاى 6چٌ٘ي ثباػتساٌٌد. ّنًوسات ثبلااسٕ اػت هٖ ػضلاًٖ ثَدىثِ 
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-آىاب  أٗ٘د اسدًد.ّبٕ ػضلاًٖ ثَدى غَاًػب زا اًگسؼ وبٗ  ثِ ػضلاًٖ ثَدى ٍ پسغؿٌبهِهی٘بظ ا

فبزغٖ هی٘بظ اوبٗن    ؿٖ دز هَزد خكَق٘بت زٍاًػٌیٖ ًػ ِاٌَى پطٍّیب اِ هب اعلاع دازٗن اب

ثسزغنٖ زٍاٗنٖ ٍ پبٗنبٖٗ اٗني     اٗني پنطٍّؽ   ّندف اش   ،ثِ ػضلاًٖ ثَدى هٌتؿس ًؿدُ اغت. ثٌبثساٗي

 ثدًػبشٕ دز ؾْسغتبى گسگبى اغت.  هی٘بظ دز ه٘بى هسداى ٍزشؾکبز زؾتِ

 زٍؼ 

 بزٕآه ؼِ ٍ ًوًَِیبه

ثِ ثبؾد. ؾْسغتبى گسگبى هٍٖزشؾکبزاى هسد زؾتِ پسٍزؼ اًدام  اوبهٖ ،پطٍّؽ یبهؼِ اٗي

ِ  اش ٍزشؾکبزاى هسد زؾتِ پسٍزؼ ًفس 400اٗي هٌظَز  گ٘نسٕ  اًدام ؾْسغتبى گسگبى ثِ قنَزت ًوًَن

 18/24 ّنب ّبٕ پطٍّؽ پبغخ دادًد. ه٘بًگ٘ي غي آشهَدًٖپسغؿٌبهِدزدغتسظ اًت بة ؾدًد ٍ ثِ 

(65/5;SD.ثَد )      17/24ه٘بًگ٘ي ًوبٗنٔ انَدٓ ثندى ٍزشؾنکبزاى (98/3;SD)  .ّنب دادُغنبٗس   ثنَد 

 گصازؼ ؾدُ اغت. 1ّب دز یدٍل دهَگساف٘ک آشهَدًٖ
 ّب: اعلاػبت دهَگساف٘ک آشهَد1ًٖیدٍل 

 دزقد فساٍاًٖ  هتغ٘س

 3/11 45 شٗس دٗپلن الك٘لات

 3/36 145 دٗپلن 

 3/47 189 ابزؾٌبغٖ 

 3/5 21 الك٘لات اکو٘لٖ 

 3/32 129 هبُ 3اوتس اش  هدت شهبى اوسٗي  

 5/20 82 هبُ 4-12 

 3/8 33 هبُ 13-24 

 5/32 130 هبُ ٍ ث٘ؿتس 25 

 3/83 333 هیسد اأّ 

 5/16 66 هتأّ  

 گ٘سٕاثصازّبٕ اًداشُ

ي اثنصاز  (: اٗن 1994، 1( )ف٘سثسى ٍ ثگلن٘ي EDE-Q) ّبٕ خَزدىٔ ثسزغٖ اختلالسغؿٌبهپ

ّبٕ خَزدى هبًٌد ّبٕ اقلٖ هسثَط ثِ اختلالگصازُ اؿک٘  ؾدُ اغت ٍ ٍٗطگٖ 28خَدگصازؾٖ اش 

ٕ  اأا٘د ث٘ؽ اش اًداشُ ثس ٍشى ٍ اًدام، خَزدى هلندٍد، دٍزُ  ٍ زفتبزّنبٕ پباػنبشٕ زا    ،ّنبٕ پسخنَز

)فنبٗسثَزى ٍ  ّبٕ خَزدى اش زٍاٖٗ ّوگساٗنٖ هٌبغنت   ثسزغٖ اختلال اٌد. پسغؿٌبهٔگ٘سٕ هٖاًداشُ

                                                           
1
. Fairburn & Beglin  
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( ٍ 2004، 1(، ّوػبًٖ دٍزًٖ زضبٗت ث ؽ )هًَنت، ّنٖ، زاینسش، اٍ ني، ٍ ثَزهًَنت     1994ثگل٘ي، 

 ( ثسخَزداز اغت.1999، 2پبٗبٖٗ قبث  قجَلٖ )لَ٘ظ ٍ اساٍدز

 21(: اٗي هی٘بظ اش 2002، 3داًٍصغ٘وَى ثلص ٍ ( )ّبٍغيEDS) هی٘بظ ٍاثػتگٖ ثِ اوسٗي

گ٘سٕ اًداشُ DSMّبٕ ٍاثػتگٖ ثِ اوسٗي زا ثس اغبظ هؼ٘بزّبٕ گصازُ اؿک٘  ؾدُ اغت اِ ًؿبًِ

 "6"ّسگص انب   "1"ثبؾد )اش ثٌدٕ ل٘کست هٖازٕ اٗي آشهَى ثِ قَزت هی٘بظ دزیِگرًوسُاٌد. هٖ

، آثبز اس ، اغتوساز، ًجَد اٌتنسل، انبّؽ فساٍاًنٖ    الو ّبٕ آى ػجبزاٌد اش خسدُ هی٘بظ ّو٘ؿِ(.

، آثنبز  82/0 الو ، 93/0ٍاثػتگٖ ثِ اوسٗي الٖ اسًٍجبخ ضسٗت آلفبٕ . ّب، شهبى، قكدغبٗس فؼبل٘ت

، 82/0، شهنبى  77/0ّنب  ، ابّؽ فساٍاًٖ غبٗس فؼبل٘نت 76/0ًجَد اٌتسل ، 89/0، اغتوساز 83/0اس  

 . (2004، 4ٍ یباَثٖ )ّبٍشًجلاظ ثِ دغت آهدُ اغت 89/0قكد 

(: اٗي هی٘بظ ثوٌظنَز  2000سٕ ٍ غبظ، ٗز( )هکDMS) هی٘بظ اوبٗ  ثِ ػضلاًٖ ثَدى

ثنِ   هی٘بظگرازٕ اٗي ّب ٍ زفتبزّبٕ هسثَط ثِ ػضلاًٖ ثَدى ادٍٗي ؾدُ اغت. ًوسُغٌیؽ ًگسؼ

  ّو٘ؿِ(. "6"ّسگص اب  "1"ثبؾد )اش ثٌدٕ ل٘کست هٖقَزت هی٘بظ دزیِ

گصازُ اؿک٘  ؾدُ اغنت ٍ ثوٌظنَز    16: اٗي هی٘بظ اش (CIAهی٘بظ اختلال دز ػولکسد )

ّنبٕ خنَزدى اندٍٗي ؾندُ اغنت      ایتوبػٖ ًبؾٖ اش اخنتلال  -اختلال دز ػولکسد زٍاًٖ گ٘سٕاًداشُ

ِ  4ّبٕ هی٘بظ هصثَز ثس اغبظ ٗک هی٘نبظ  (. گصاز2008ٍُ فبٗسثَزى،  5)ثَى گنرازٕ  إ ًونسُ دزین

( ًؿنبى داد انِ اٗني هی٘نبظ اش     2008ثَى ٍ فبٗسثَزى ) پطٍّؽشٗبد(.  "3"اقلاً اب  "0"ؾَد )اش هٖ

 ثبشآشهَى ٍ زٍاٖٗ غبختبزٕ هٌبغجٖ ثسخَزداز اغت.  -ٖ، پبٗبٖٗ آشهَىّوػبًٖ دزًٍ

 پطٍّؽ فساٌٗد

ي، هی٘نبظ  هی٘نبظ ٍاثػنتگٖ ثنِ اونسٗ     ّنب، پع اش اػت ایبشُ اش ادٍٗي اٌٌدگبى پسغؿٌبهِ

هی٘بظ اختلال دز ػولکسد ثِ شثبى ٍ  ّبٕ خَزدى،اوبٗ  ثِ ػضلاًٖ ثَدى، پسغؿٌبهٔ ثسزغٖ اختلال

ِ پع اش ٍٗساٗؽ ٍ آهبدُ فبزغٖ اسیوِ ؾد. ثنِ شثنبى اًگل٘ػنٖ    ّنبٕ هنراَز   غبشٕ اٍلِ٘، پسغؿنٌبه

ّب زا فسدٕ اِ ثِ شثبى فبزغٖ ٍ اًگل٘ػٖ هػنلظ ثنَد،   فبزغٖ ٍ اًگل٘ػٖ هی٘بظ ثسگسداى ؾد. ًػ ِ

ّنبٕ  اًدام خَاغتِ ؾد اب گنصازُ ًفس اش ٍزشؾکبزاى هسد زؾتٔ پسٍزؼ 10هیبٗػِ اسد. دز هسحلٔ ثؼد، 

ٖ ًبزغب زا هؿ ف اٌٌد اب اقلاح ؾَ ّبٕ هجْن ٍا ث َاًٌد ٍ یولِپسغؿٌبهِ ز ّنب  د. غپع، آشهنَدً

                                                           
1
. Mond,  Hay, Rodgers, Owen, & Beumont 

2
. Luce & Crowther  

3
. Hausenblas & Symons Downs  

4
. Giacobbi  

5
. Bohn  
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ّبٕ پطٍّؽ زا ابه  اسدًد. لاشم ثِ ذاس اغت اِ ثِ ؾسات اٌٌدگبى اَضن٘  دادُ  ثػتٔ پسغؿٌبهِ

 ت آًبى دز پطٍّؽ داٍعلجبًِ اغت. ؾد اِ هؿبزا

 ایصِٗ ٍ الل٘  آهبزٕ

ػبهلٖ ااتؿبفٖ ثِ اش الل٘   ظ اوبٗ  ثِ ػضلاًٖ ثَدىتبزٕ هی٘بثوٌظَز ثسزغٖ زٍاٖٗ غبخ

َز ثسزغٖ زٍاٖٗ ّوگساٗنٖ هی٘نبظ ً٘نص زٍؼ ّوجػنتگٖ     فبدُ ؾد. ثوٌظّبٕ اقلٖ اغتزٍؼ هؤلفِ

ؼ آلفبٕ اسًٍجبخ ثوٌظَز ثسزغٖ ّوػبًٖ دزًٍنٖ هی٘نبظ   ٍاش ز ،پ٘سغَى ثِ ابز ثسدُ ؾد. دز ًْبٗت

 اغتفبدُ ؾد.  

 پطٍّؽًتبٗج 

ثسإ اٗي الل٘  گ٘سٕ هلتَاٖٗ هی٘بظ اغت، دٌّدٓ ابزاٖٗ ًوًَِ اِ ًؿبى KMOضسٗت 

ثِ دغت آهد اِ اش للبػ آهنبزٕ هؼٌنبداز    614/1717چٌ٘ي ه٘صاى ثبزالت ّندغت آهد. ِ ث 824/0

زا ثسإ هی٘بظ اوبٗ  ثِ ػضنلاًٖ ثنَدى آؾنکبز    ػبه   4الل٘  ػبهلٖ ااتؿبفٖ (. >0001/0P)ثَد 

ه٘نصاى ثنبز   هبدُ اؿک٘  ؾدُ ثنَد انِ    5. ػبه  چْبزم اش فػ٘س ثَدقبث  اػبه   4اش ػبه   3 غبخت.

ّنب اش زٍؼ  اس ثنَد. ثوٌظنَز افنصاٗؽ افػن٘سپرٗسٕ ػبهن      ّبٕ دٗگس ث٘ؽّب ثب ػبه ُػبهلٖ اٗي گصاز

چسخؽ ٍازٗوباع اغتفبدُ ؾد )هلا  ًوَداز اغکسٕ ٍ دزقد ٍازٗبًع اج٘٘ي ؾدُ ثِ ٍغ٘لٔ ػَاه  

ػضلاًٖ ّوػبى ثنَد. ثٌنبثساٗي،   لبػ هلتَاٖٗ ثب ػبه  ًگسؼ ثِ اكَٗس اي ػبه  اٍل دق٘یبً اش ل ثَد(.

گرازٕ ػبه  اٍل اش اسیؤ اًگل٘ػٖ ػبه  اغتفبدُ ؾد. ػبه  دٍم زفتبزّبٕ هسثَط ثِ الاؼ ثسإ ًبم

گنرازٕ ؾند. ػبهن     ًنبم  اسد ٍ زفتبزّبٕ هسثَط ثِ ػضلاًٖ ثنَدى ثسإ ػضلاًٖ ثَدى زا هٌؼکع هٖ

اٌد. ثٌبثساٗي، اٗي سثَط ثِ هكسف دازٍ زا اَق٘ف هٖک٘  ؾدُ ثَد ٍ زفتبزّبٕ هغَم اش غِ هبدُ اؿ

ّنب ثبزگنرازٕ   زٍٕ ّ٘چ ٗک اش ػبهن  12هبدٓ گرازٕ ؾد. ػبه  هكسف دازٍ ثسإ پسٍزؼ ػضلات ًبم

، ٍ 74/1، 52/4ّنب ثنِ اسا٘نت    اٗي ػبهن   ازشؼ ٍٗطُّبٕ ثؼدٕ حرف ؾد. ًؿد ٍ اش ایصِٗ ٍ الل٘ 

ٖ اش ا  ٍازٗبًع زا اج٘ن٘ي   57حدٍد %ّب ػبه  ثَد ٍ اٗي 24/1 ّنبٕ  ُگنصاز  2دز یندٍل   اسدًند. هن

  ًؿبى دادُ ؾدُ اغت. ّبػبه ، ٍ ّوػبًٖ دزًٍٖ ّبُهسثَط ثِ ّس ػبه ، ثبز ػبهلٖ گصاز
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 ّبّب، ٍ ّوػبًٖ دزًٍٖ گصازُّب دز ػبه ّب، ثبزػبهلٖ گصازُ: گصاز2ُیدٍل

 ّوػبًٖ دزًٍٖ ج٘٘ي ؾدٍُازٗبًع ا ثبز ػبهلٖ ػبه  

 82/0 13/30  ًگسؼ ثِ اكَٗس اي ػضلاًٖ 1

   83/0 ام ثِ اًداشٓ ابفٖ ػضلاًٖ ً٘ػت.اٌن غٌِ٘فکس هٖ 2

   80/0 اٌن ثبشٍّبٗن ثِ اًداشٓ ابفٖ ػضلاًٖ ً٘ػتٌد.فکس هٖ 3

   73/0 اٌن پبّبٗن ثِ اًداشٓ ابفٖ ػضلاًٖ ً٘ػتٌد.فکس هٖ 4

ٖ ن ػضلات ث٘ؽاٌن اگس حیفکس هٖ 5 داؾنتن، احػنبظ اػتونبد ثنِ     اسٕ هن

 اسدم.اسٕ هًٖفع ث٘ؽ

59/0   

   55/0 اس ثَدم.إ ابؼ ػضلاًٖ 6

-ؾد، احػبظ قدزت ثن٘ؽ اس هٖاٌن اگس حین ػضلاان اوٖ ث٘ؽفکس هٖ 7

 اسدم.اسٕ هٖ

51/0   

   41/0 ا٘لَگسم ثِ ٍشًن اضبفِ ؾَد، ثْتس ثِ ًظس ثسغن. 5اٌن اگس فکس هٖ 8

 56/0 64/11  زفتبزّبٕ هسثَط ثِ ػضلاًٖ ثَدى 9

   70/0 پسداشم.ثسإ غبختي ػضلاان ثِ اوسٗي ثب ٍشًِ هٖ 10

   62/0 یبٖٗ اِ ثتَاًن دز زٍش ابلسٕ هكسف اٌن.اٌن اب آىغؼٖ هٖ 11

   59/0 اٌن.اگس ٗک یلػِ اوسٗي زا اش دغت ثدّن احػبظ گٌبُ هٖ 12

   46/0 اٌن.ِ هي ث٘ؽ اش اًداشُ ثب ٍشًِ اوسٗي هٖاٌٌد ادٗگساى فکس هٖ 13

 70/0 32/8  هكسف دازٍ ثسإ پسٍزؼ ػضلات 14

   87/0 اٌن.ّبٕ افصاٗؽ ٍشى ٍ پسٍائٌٖ٘ هبٗغ اغتفبدُ هٖهکو  15

   86/0 اٌن.شا اغتفبدُ هّٖبٕ پسٍائٌٖ٘ ٍ اًسضٕاش هکو  16

   31/0 اٌن.ثِ هكسف اسدى َّزهَى فکس هٖ 17

 82/0 57/0   ا 

 

 EDE-Q ،CIA ٍ ،EDSّوجػتگٖ آًْب ثب  زاُّبٕ ثِ دغت آهدُ اش زٍاٖٗ ّوگساٖٗ ػبه 

ثِ ًؿبى دادُ ؾدُ اغت. ًگسؼ ثِ اكَٗس اي ػضلاًٖ  3ّبٕ اٗي ث ؽ دز یدٍل ٗبفتِهلبغجِ ؾد. 

ّنب ٍ  ٘بظ، ثب غبٗس هی(P<0.05) دازٕ داؾتزاثغٔ هؼکَظ ٍ هؼٌٖ ، اِ ثب آىخَزدى هلدٍد ذ٘س اش

زفتبزّبٕ هسثَط ثِ ػضلاًٖ ثَدى ثنب  . (P<0.01)داؾت دازٕ زاثغٔ هػتی٘ن ٍ هؼٌّٖب هی٘بظخسدُ

ٖ   ّب ٍ خسدُ هی٘بظاوبم هی٘بظ هی٘نبظ  خنسدُ . (P<0.01)داؾنت  دازٕ ّب زاثغنٔ هػنتی٘ن ٍ هؼٌن

ٖ   P<0.05ثب قكد، آثنبز انس  )   هكسف دازٍ ثسإ پسٍزؼ ػضلات س غنبٗ  (، اغنتوساز، انبّؽ فساٍاًن

زاثغنٔ هػنتی٘ن ٍ    ٖ، شهبى، ًگساًٖ دز هَزد خَزدى، خَزدى هلدٍد، ٍ اختلال ػولکسد الّبفؼبل٘ت

الون ،  ّنبٕ  ًونسُ ثنب   ثب اٗي حبل، هكسف دازٍ ثسإ پسٍزؼ ػضلات (.P<0.01)داؾت دازٕ هؼٌٖ
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زاجنبعٖ  اًگساًنٖ دز هنَزد ٍشى   ٍ زفتبزّبٕ هسثَط ثنِ پسخنَزٕ   ًجَد اٌتسل، ًگساًٖ دز هَزد اًدام، 

 ًداؾت.
 EDE-Q  ٍ EDSّبٕ هی٘بظٍ خسدُ CIAثب  TMSّبٕ : ه٘صاى ّوجػتگٖ ػبه 3یدٍل 

 هی٘بظ اوبٗ  ثِ ػضلاًٖ ثَدى 

ًگسؼ ثِ اكَٗس  

 اي ػضلاًٖ

زفتبز هسثَط ثِ 

 ػضلاًٖ ثَدى

هكسف دازٍ ثسإ 

 پسٍزؼ ػضلات

اوبٗ  ثِ ػضلاًٖ 

 ثَدى ا 

 42/0** 17/0** 49/0** 31/0** ٗي ا ٍاثػتگٖ ثِ اوس هی٘بظ ٍاثػتگٖ ثِ اوسٗي

 35/0** 09/0 41/0** 28/0** الو  

 17/0** 12/0* 13/0** 14/0** آثبز اس  

 26/0** 15/0** 31/0** 17/0** اغتوساز 

 27/0** 04/0 31/0** 24/0** ًجَد اٌتسل 

 35/0** 18/0** 38/0** 26/0** ّبابّؽ فساٍاًٖ غبٗس فؼبل٘ت 

 32/0** 16/0** 44/0** 19/0** شهبى 

 32/0** 10/0* 39/0** 24/0** قكد 

ّبٕ پسغؿٌبهٔ ثسزغٖ اختلال

 خَزدى

 21/0** 14/0** 22/0** 14/0** ّبٕ خَزدى ا اختلال

 23/0** 21/0** 22/0** 14/0** ًگساًٖ دز هَزد خَزدى 

 19/0** 03/0 15/0** 20/0** ًگساًٖ دز هَزد اًدام 

 22/0** 08/0 19/0** 20/0** ًگساًٖ دز هَزد ٍشى 

 04/0 19/0** 17/0** -10/0* خَزدى هلدٍد 

 15/0* 07/0 16/0* 11/0* زفتبزّبٕ هسثَط ثِ پسخَزٕ 

 29/0** 14/0** 19/0** 28/0** اختلال ػولکسد ا  پسغؿٌبهٔ اختلال ػولکسد
**

p<0.01    
*
p<0.05 

 گ٘سٕثلث ٍ ًت٘یِ

ٔ     ٖٗ اٗني  ثسزغٖ زٍاٖٗ ٍ پبٗباٗي پطٍّؽ ّدف اش   هی٘نبظ دز ه٘نبى هنسداى ٍزشؾنکبز زؾنت

غٌیٖ ّبٕ زٍاىًتبٗج هسثَط ثِ ٍٗطگٖدز اٗي ث ؽ، اثتدا دزثبزُ ثدًػبشٕ دز ؾْسغتبى گسگبى ثَد. 

ّبٕ هسثَط ثِ اٗي هی٘نبظ  هی٘بظ اوبٗ  ثِ ػضلاًٖ ثَدى ثلث خَاّد ؾد ٍ غپع ثِ افػ٘س ٗبفتِ

 ؾَد.پسداختِ هٖ

ػبهن   غنِ  لل٘  ػبه  ااتؿنبفٖ ٍ زٍؼ چنسخؽ ٍازٗونباع،    ّبٕ ثِ دغت آهدُ اش اٗبفتِ

 هكسف دازٍ ثسإ پسٍزؼ ػضلات، ٍ ًگسؼ ثِ اكَٗس اي ػضلاًٖ، زفتبزّبٕ هسثَط ثِ ػضلاًٖ ثَدى
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اكَٗس اي ػضلاًٖ انبهلاً  ػبه  ًگسؼ ثِ اوبٗ  ثِ ػضلاًٖ ثَدى ظبّس اسد. هلتَإ  زا ثسإ هی٘بظ

زفتبزّنبٕ  ػبهن   اٗني پنطٍّؽ   دز اهنب  . َدثن پساغنبلٖ   ٔاًگل٘ػٖ ٍ ًػ ّو٘ي ػبه  دز ًػ ٔ  ؾجِ٘

دز ًػ ٔ اقلٖ ثِ دٍ ػبه  زفتبزّنبٕ هسثنَط ثنِ ػضنلاًٖ ثنَدى ٍ ػبهن         هسثَط ثِ ػضلاًٖ ثَدى

ثٌبثساٗي، ػبه  هكسف دازٍ ثسإ پنسٍزؼ ػضنلات ثنِ    . ایػ٘ن ؾد هكسف دازٍ ثسإ پسٍزؼ ػضلات

سٕ ٗن زهنک ّبٕ اٗي اهس ثب ٗبفتِدى ظبّس ؾد. ػٌَاى ٗک ػبه  یدٗد دز هی٘بظ اوبٗ  ثِ ػضلاًٖ ثَ

افنبٍت دازد. ٗکنٖ اش    (2010هن٘لاى ) ززٕ ٍ هنک ابزاٖ، هکزٍغي، هکهکٍ  (2004ٍ ّوکبزاى )

اًدام ابزاى اٗساًنٖ دز یْنت   پسٍزؼّبٕ احتوبلٖ ثسإ اٗي هَضَع هوکي اغت اٗي ثبؾد اِ اج٘٘ي

آًنبى  ِ ٍ هكسف هَاد دازٍٖٗ قب ن  ً٘ػنتٌد.   پسٍزؼ ػضلات خَد ازشؼ ثساثسٕ ثسإ اوسٌٗبت ثب ٍشً

ػضلات ٍ اٌبغت اًندام اًت نبة اٌٌند ٍ    دٌّد اوسٌٗبت ثب ٍشًِ زا ثوٌظَز ایَٗت ً ػت اسی٘  هٖ

اس زٍاٖٗ اٗني  دٌّد. اهب ثوٌظَز ثسزغٖ ث٘ؽدًظس قساز ٔ ثؼد هكسف هَاد دازٍٖٗ زا هدز هسحلغپع 

ّوػنبًٖ دزًٍنٖ هتَغنظ    اٗني پنطٍّؽ   ٌ٘ي دز چّن اسٕ ً٘بش اغت.ػبه  یدٗد ثِ الی٘یبت ث٘ؽ

)زفتبزّبٕ هسثَط ثِ ػضلاًٖ ثَدى( اب زضبٗت ث ؿٖ )ًگسؼ ثِ اكَٗس اني ػضنلاًٖ ٍ هكنسف دازٍ    

ّبٕ هی٘بظ اوبٗ  ثِ ػضلاًٖ ثَدى ثِ دغنت آهند. اٗني ًتنبٗج ثنب      ثسإ پسٍزؼ ػضلات( ثسإ ػبه 

زٍغني  ، ٍ ٍیتنَٗکع ٍ ٍاى (2010) زٍغني ٍ ّوکنبزاى  ، هنک (2012ّبٕ ابهپبًب ٍ ّوکبزاى )ٗبفتِ

 ( دز ٗک زاغتب قساز دازد. اهب ّوػبًٖ دزًٍٖ هتَغظ ػبه  زفتبزّبٕ هسثَط ثِ ػضلاًٖ ثَدى2006)

    دّد.  اس دز شهٌ٘ٔ پبٗبٖٗ اٗي هی٘بظ زا دز یوؼ٘ت اٗساًٖ ًؿبى هًٖ٘بش ثِ الی٘یبت ث٘ؽ

ًگسؼ ثِ اكَٗس اني ػضنلاًٖ ٍ   ّبٕ ػبه ّبٕ هسثَط ثِ زٍاٖٗ ّوگساٖٗ ًؿبى داد اِ ٗبفتِ

لنٖ هی٘نبظ ٍاثػنتگٖ ثنِ اونسٗي ٍ      ا دازٕ ثب ًونسٓ ًٖ ثَدى ثِ عَز هؼٌٖزفتبزّبٕ هسثَط ثِ ػضلا

سف دازٍ ثنسإ پنسٍزؼ   ػبهن  هكن   چٌن٘ي، ّن دازد.دازٕ هؼٌٖهثجت ٍ ّبٕ آى ازاجبط هی٘بظخسدُ

-آى )ثنِ ذ٘نس اش خنسدُ   ّنبٕ  هی٘نبظ لٖ هی٘بظ ٍاثػتگٖ ثِ اوسٗي ٍ اذلت خنسدُ ا ػضلات ثب ًوسٓ

انَاى  ّب زا هٖدازٕ دازد. اٗي ٗبفتِسل ثس اوسٗي( ازاجبط هثجت ٍ هؼٌّٖبٕ الو  ٍ ػدم اٌتهی٘بظ

ٍ   زا ث٘ي دازٕ ٖدز ًظس گسفت اِ ازاجبط هثجت ٍ هؼٌ ًتبٗیٖ اأٗ٘د اٌٌدٓ  اوبٗ  ثنِ ػضنلاًٖ ثنَدى 

ٍ ثنسإ هثنبل   اًند ) ثػتگٖ ثِ اوسٗي گصازؼ اسدٍُا ثن  ٍ دٍزؼ،   ؛2004، 1گ٘نٌع -هنبزا٘ي  آزثنَز 

. (2003، 2انت غن٘بزدلٖ ٍ هنک  ؛ زٗنک 2000سٕ ٍ غنبظ، ٗز؛ هک2012ابهپبًب ٍ ّوکبزاى، ؛ 2004

، اش ثنَدى  اِ هفَْم اوبٗ  ثِ ػضلاًٖؾبّد دٗگسٕ ثس اٗي هدػبغت  پطٍّؽاٗي ّبٕ ثٌبثساٗي، ٗبفتِ

پنطٍّؽ دز شهٌ٘نٔ   اٗني  ًتنبٗج  چٌن٘ي،  ّنن  هساجظ اغت.ثب هفَْم ٍاثػتگٖ ثِ اوسٗي  للبػ ًظسٕ،

ثنب  ٍ زفتبزّنبٕ هسثنَط ثنِ پسخنَزٕ      ،ّبٕ هسثَط ثِ خَزدى، ٍشى ٍ اًندام ازاجبط هثجت ث٘ي ًگساًٖ

                                                           
1
. Arbour & Martin-Ginis  

2
. Ricciardelli & McCabe  
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ِ  هسثَط ثِ ػضلاًٖ ثَدى ّبٕ ًگسؼ ثِ اكَٗس اي ػضلاًٖ ٍ زفتبزػبه  ّنبٕ  پنطٍّؽ ّنبٕ  ثب ٗبفتن

؛ 2004، 2ٌ٘ندًس، ٍ انس  ثلاٗدٍى، ل؛ 1983، 1ثسإ هثبل، ٗتع، لْٖ٘ ٍ ؾ٘ػلا قجلٖ ّوػَٖٗ دازد )

ًگسؼ ثِ اكنَٗس   ًؿبى داد اِاٗي پطٍّؽ ّبٕ . ثب اٗي حبل، ٗبفتِ(2003، 3شه٘ػیَغکٖ ٍ ٍَّازد

هوکني اغنت   دازٕ دازد. اٗي اهس زاجبط هؼکَظ ٍ هؼٌٖهی٘بظ خَزدى هلدٍد ااي ػضلاًٖ ثب خسدُ

انس دزگ٘نس زفتبزّنبٕ    ثن٘ؽ اًندام  . ً ػت اٌٗکِ ٍزشؾکبزاى اٗساًنٖ زؾنتٔ پنسٍزؼ   دل٘  ثبؾددٍ ثِ 

اثصازّبٕ ؾَاّدٕ ٍیَد دازد اِ  بزّبٕ هسثَط ثِ خَزدى هلدٍد. دٍم اٌٗکِؾًَد اب زفتپسخَزٕ هٖ

ّبٕ غنفت ٍ غن ت   خَزدى هلدٍد ٍ ٗب زضٗناَاًٌد زفتبزّبٕ هسثَط ثِ خَد گصازؾٖ ثِ خَثٖ ًوٖ

وبٗن  ثنِ ػضنلاًٖ    اِ ا ًؿبى داد پطٍّؽًتبٗج  ،(. دز ًْبٗت2005اغتبٗع ٍ ّوکبزاى، زا ثػٌیٌد )

بط دازد. ّب ازاجن ؾغلٖ، الك٘لٖ، ٍ ایتوبػٖ آشهَدًٖدازٕ ثب اختلال دز ػولکسد ثَدى ثِ عَز هؼٌٖ

ّب ثِ ػضلاًٖ ثَدى ٍ اوسٗي ثن٘ؽ اش  بٕ ؾدٗد آشهَدًٍٖ زفتبزّ ّباٗي هَضَع ػلاٍُ ثس اٌٗکِ ًگسؼ

 دزغت ٍزشؼ ٍ اونسٗي انسدى زا   ّٓبٕ هٌبغت دز هَزد ًلَاشُ زا هٌؼکع هٖ اٌد، لصٍم آهَشؼاًد

   دّد.     ّب ًؿبى هٖثِ خكَـ دز غغ  هدازظ ٍ داًؿگبُ

ظ فبزغٖ هی٘ب بٕ پطٍّؽ ؾَاّد اٍلِ٘ زا دز شهٌ٘ٔ زٍاٖٗ ٍ اػتجبز ًػ ّٔالٖ ٗبفتِ گًَِثِ

زا ثِ چٌد دل٘ن  ثبٗند ثنب     پطٍّؽاٗي ّبٕ اٌٌد. ثب اٗي حبل، ٗبفتِاوبٗ  ثِ ػضلاًٖ ثَدى فساّن هٖ

پسٍزؼ  اش ٍزشؾکبزاى زؾتٔآى افػ٘س ًوَد. ً ػت اٌٗکِ ًوًَِ اٗي پطٍّؽ ّبٕ یِ ثِ هلدٍدٗتاَ

ّنبٕ پنطٍّؽ قبثن  اؼون٘ن ثنِ      ُ ثَد. ثٌبثساٗي، هوکي اغت ٗبفتِگسگبى اؿک٘  ؾدؾْسغتبى اًدام 

زا  پنطٍّؽ دٍم اٌٗکِ ًتنبٗج اٗني   ّبٕ اٗساى ًجبؾد. ّبٕ دٗگس ٍ غبٗس خسدُ فسٌّگٍزشؾکبزاى زؾتِ

 اَاى ثِ ثبًَاى ٍزشؾکبز اٗساى اؼو٘ن داد ٍ دز اٗي شهٌِ٘ ثِ الی٘یبت دٗگس ً٘بش اغت.ًوٖ
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