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Abstract 
Introduction: The present study was conducted with the aim of 
validating the "psycho-social and behavioral effects of covid-19" 
scale (PSBECS-OR) among parents of secondary school students 
in Tehran at the beginning of the academic year 2022-23 
(October). 
Method: The statistical population of this research included 
parents of second high-school students of Tehran city and a 
selected sample of 250 parents (father or mother) of second-high 
school students (girls and boys) from district 3 of district 11 of 
Tehran city, and the instrument used was the scale of "psycho-
social and behavioral effects of covid-19" (2022) has been.   
Results: The findings of the CFA showed that items related to 5-
factors had a T value higher than 1.96 and a standardized load 
value higher than 0.3. The fit indices were also obtained at 
favorable values and since the RMSEA is less than 0.08, the 
relative chi-square is less than 3, and the RFI, CFI, IFI and NNFI fit 
indices are more than 0.9, so the 5-factor model is presented. It 
has been confirmed in the CFA and is reported to be appropriate 
for the culture of Iranian teenagers aged 14 and older. Also, all 5-
factors have an alpha value higher than 0.7, which indicates the 
existence of proportional reliability.  
Conclusion: This scale is valid instrument for assess the change 
of covid-19 on psycho-social and behavioral characters of parents 
of secondary school Students. 
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Extended Abstract 
Introduction 

    The dynamic between the threat of the 
COVID-19 pandemic and related 
measures such as quarantine and social 
distancing imposes more challenges on 
the younger population than initially 
anticipated.  
    The impact of epidemics can be 
different in different countries due to 
changes in social, economic and cultural 
factors. Due to factors such as the 
imbalance between work and life and 
stress related to the pandemic, the 
escalation of levels of academic 
disorders, isolation, depression, anxiety, 
perceived stress, consumption of 
harmful substances, self-harm, sleep 
cycle disorders and suicidal behavior 
among adolescents and adults increased. 
The pandemic has limited social 
connections, in addition to creating other 
stressors such as worries about health 
and uncertainty about the future, which 
can affect emotional well-being, 
especially for adolescents who are 
already at risk of experiencing emotional 
difficulties. It increased when the 
epidemic started. 
    The present study was conducted with 
the aim of validating the "psycho-social 
and behavioral effects of covid-19" scale 
(PSBECS-OR) among parents of 
secondary school students in Tehran at 
the beginning of the academic year 2022-
23 (October). 
 
Materials and Methods 
    The current research is applied in 
terms of its purpose and is a quantitative 
research type, which was carried out by 
relying on psychometric methods (factor 
analysis). The statistical population of 
the present study includes all parents of 
secondary school students in Tehran; A 
selected sample of 250 parents of 
secondary school students (girls and 
boys) studying at the beginning of the 
academic year 2022-3 (October) from 

district 3 of district 11 of Tehran city and 
the instrument used was the scale of 
"psycho-social and behavioral effects of 
covid-19 It was" (2022). In this research, 
because the intention was to check the 
reliability and validity of a researcher-
made tool, according to the opinion of 
Klein (2004), who believes that when 
using factor analysis, at least 200 sample 
people are necessary. Therefore, the 
sample size, including the dropout, 
consisted of 250 parents (fathers or 
mothers) with second-secondary 
students (girls and boys). 
 
Findings 
    The findings of the CFA showed that 
items related to 5-factors had a T value 
higher than 1.96 and a standardized load 
value higher than 0.3. The fit indices 
were also obtained at favorable values 
and since the RMSEA is less than 0.08, 
the relative chi-square is less than 3, and 
the RFI, CFI, IFI and NNFI fit indices are 
more than 0.9, so the 5-factor model is 
presented. It has been confirmed in the 
CFA and is reported to be appropriate for 
the culture of Iranian teenagers aged 14 
and older. Also, all 5-factors have an 
alpha value higher than 0.7, which 
indicates the existence of proportional 
reliability. 
 
Discussion 
    The epidemic situation has led to 
physical health risks and economic 
consequences, as well as psychological 
harm to children and adolescents. During 
this period, a shift in social and 
emotional support from parents to peers 
leading to greater independence has 
been observed, which can make 
secondary school students vulnerable to 
mental health effects. The pandemic has 
limited social connections and created 
fear of the future, which can affect 
emotional well-being. 
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Results 
    This scale is valid instrument for 
assess the change of covid-19 on psycho-
social and behavioral characters of 
parents of secondary school Students. 
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 مقاله پژوهشی

 "19-اجتماعی و رفتاری کووید-اثرات روانی"روایابی مقیاس دگرگزارش 

PSBECS-OR)  ) آموزان متوسطه دوم شهر تهراندانشدر بین والدین 

 
  3، جمال صادقی*2آزادیکتا ، مهرناز1حمّدی مزلقانیم سیاوش

 واحد بابل، دانشگاه آزاد اسلامی، بابل، ایران. شناسی تربیتی،دانشجوی دکتری روان -1
  .اسلامی، تهران، ایرانشناسی، واحد علوم و تحقیقات تهران، دانشگاه آزاد شناسی، گروه رواندانشیار روان -2

 .شناسی، واحد بابل، دانشگاه آزاد اسلامی، بابل، ایرانشناسی تربیتی، گروه رواناستادیار روان -3

 25/11/1401تاریخ دریافت: 

 23/01/1402تاریخ داوری: 

 26/01/1402تاریخ پذیرش: 

 چکیده

 "19-اجتماعی و رفتاری کووید-اثرات روانی"با هدف روایابی مقیاس  این پژوهشمقدمه: 

(PSBECS-ORدر بین والدین دانش ) 1401-2آموزان متوسطه دوم شهر تهران در آغاز سال تحصیلی 
 )مهرماه( انجام شد.

آموزان متوسطه دوم شهر تهران و نمونه انتخابی جامعه آماری این پژوهش شامل والدین دانش روش:

شهر تهران  11منطقه  3آموز مقطع متوسطه دوم )دختر و پسر( از ناحیه نفر والد )پدر یا مادر( دانش 250
 ( بوده است. 1401) "19-اجتماعی و رفتاری کووید-اثرات روانی"اند و ابزار مورد استفاده مقیاس بوده

بالاتر از  Tعامل دارای مقدار  5های مرتبط با های تحلیل عاملی تاییدی نشان داد گویهیافته ها:یافته

های برازش نیز به مقادیر مطلوبی حاصل شد بودند. شاخص 3/0و مقدار بار استاندارد شده بالاتر از  96/1

، RFIو نیز شاخص برازش  3از  ترکمنسبی  ، کای اسکوئر08/0از  ترکم RMSEAو از آنجایی که 

CFI ،IFI  وNNFI  عاملی ارائه شده، در تحلیل عاملی تاییدی  5بدست آمده بنابراین مدل  9/0بالاتر از
 چنین،همشود. سال و بالاتر گزارش می 14مورد تایید قرار گرفته و متناسب با فرهنگ نوجوانان ایرانی 

 باشد.اند که این امر دال بر وجود اعتبار متناسب میبوده 7/0بالاتر از عامل دارای مقدار آلفای  5هر 

-های روانیبر شاخص 19-این ابزار، مقیاس معتبر برای سنجش تغییرات ناشی از کووید گیری:نتیجه

 .باشدآموزان متوسطه دوم میاجتماعی و رفتاری والدین دانش

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 صورت آنلاین استفاده کنید مقاله به
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 مقدمه
و اقدامات مرتبط با  19-گیری کوویدپویایی بین تهدید همه
صله ی تربیشهای گذاری اجتماعی، چالشآن مانند قرنطینه و فا

تر وانشد بر جمعیت جبینی میرا نسبت به آنچه که در ابتدا پیش
یل می ند ]تحم نه4، 3، 2، 1ک حث از قرنطی که ب گامی   [. هن

شددود، خانگی و تعطیلی و خارج شدددن از روال عادی زندگی می
تعداد کثیری از افراد جامعه باید در خانه بمانند و طولانی شدددن 

 اقتصددادی-و اجتماعی شددناختیروانهای قرنطینه بدون واکنش
( در پژوهش فراتحلیلی 2020و همکاران ) 1نخواهد بود. بروکس

ی منف شناختیروانثرات های اخیر به اگزارش کردند که پژوهش
سانحه ) سترس پس از  (، PTSDقرنطینه شدن از جمله؛ علائم ا

شاره کرده صبانیت ا سورهای چنین،هماند. سردرگمی و ع ستر ، ا
ناختیروان نه، همچون، نگرانی از طولانی شددد تر شددددن قرنطی

لت و  ماری، کسددددا به بی نده، ترس از ابتلا  بلاتکلیفی در آی
صلگی، امکانات ناکبی شتباه و ناکافی و حو افی، اطلاعات غلط، ا

های ضدددررهای مالی و اقتصدددادی در نتیجه ماندن در قرنطینه
سبک زندگی ممکن  ،[؛ بنابراین5شود ]طولانی مدت ایجاد می

اسدددت به دلیل اقدامات مهاری به طور قابل توجهی تغییر کند و 
[ 6تحرک را به دنبال داشدته باشدد ]در نتیجه خطر رفتارهای کم

سان ها ها نیاز ذاتی به ارتباط اجتماعی دارند، زیرا به آنچرا که ان
های دشدددوار از نعر عاطفی و روانی کند تا با موقعیتکمک می

کنار بیایند. بنابراین ناتوانی در بیرون رفتن از خانه و معاشددرت با 
اقوام و همکاران، میزان قابل توجهی پریشدددانی را به  دوسدددتان،

شته است. افراد سعی کرده اند با برقراری ارتباط مجازی همراه دا
 [.7با عزیزان خود با این پریشانی کنار بیایند ]

گیری نتایج پژوهشدی در کشدور نشدان داد که در طول همه
زندگی در قرنطینه  شدددناختیروانپیامدهای  ، اثرات و19-کووید

[. 8خانگی بسیار متفاوت، با اهمیت و ممکن است ماندگار باشد ]
سبت  سویی دیگر در این دوره، تغییر قابل توجهی در نگرش ن از 
به بهداشددت شددخصددی ایجاد شددده و بسددیاری با افکار تکراری 

ها وسددواس پیدا کردند که کنندهو اسددتفاده از ضدددعفونینعافت 
باعث ناراحتی، اضدددطرا  و ترثیر بیش از حد بر عملکرد روزانه 

 [.9شده است ]
سیب سیبا این حال، همه آ -های روانی پیش از کوویدشنا

ستند. با تو 19 شدن علائم مرتبط نی ه به جبه طور مداوم با بدتر 
معدود مطالعات موجود در این زمینه، نتایج ناهمگون اسدددت؛ در 

سردگی، تحریک شدن اف ذیری، پحالی که برخی از کودکان بدتر 
فعالی را نشدددان دادند، برخی دیگر نیز وسدددواس اجباری و بیش

 پذیری را در شرایط قرنطینهبهبود افسردگی، اضطرا  و تحریک
شان دادند ] های تحت قرنطینه ممکن [. محدودیت12، 11، 10ن

 
1 - Brooks 

ای را بویژه برای نوجوانان مبتلا به اختلال اسددت تسددکین بالقوه
ضطرا  اجتماعی )که از قبل مبتلا بوده شد، ا اند(، فراهم کرده با
های روانی شدددناسدددیدر حالی که افراد مبتلا به سدددایر آسدددیب

سایی مانند اختلال نقص ت سبوجه و بیشغیرشنا ت به از فعالی، ن
برند و به احتمال زیاد با افزایش دسدددت دادن سددداختار رنج می

شوند. پذیری، کم خلقی یا افزایش بیش فعالی مواجه میتحریک
شود ممکن است عامل دیگری که منجر به بدتر شدن علائم می

 [.13، 11در افزایش استرس ناشی از انزوای اجتماعی باشد ]
ند در کشدددورهای گیر میترثیر بیماری همه ه ب گوناگونتوا

دلیل تغییرات در عوامل اجتماعی، اقتصددادی و فرهنگی متفاوت 
، زمانی که فاز 2020باشد. به عنوان مثال، در هند، در اواخر سال 

مردم کرد،  فروکش  موج اول  ی  بددا  اوج  طب ت شدددروه بدده 
ستورالعمل ستاندارد جدید دوران د کردند. با « عادی جدید»های ا

توجه به عواملی مانند عدم تعادل بین کار و زندگی و اسدددترس 
گیر، تشدددید سددطوت اختلالات تحصددیلی، مرتبط با بیماری همه

صرف مواد  شده، م سترس ادراک  ضطرا ، ا سردگی، ا انزوا، اف
سیب به خود، اخت ضر، آ شی م لال در چرخه خوا  و رفتار خودک

 [. 15، 14در میان نوجوانان و بزرگسالان افزایش یافت ]
نوجوانی دوره حسددداسدددی از زندگی اسدددت که با تغییرات 

شد اجتماع چنین،همشناختی و فیزیکی و شگرف ی تغییرات در ر
ی و عاطفی از والدین و عاطفی، از جمله تغییر در حمایت اجتماع

شددود، مشددخص می تربیشبه همسددالان که منجر به اسددتقلال 
آموزان متوسطه تواند دانش[. این تغییرات رشدی می16شود ]می

دوم را که در سدددن نوجوانی هسدددتند )به ویژه دخترانی که در 
برابر اثرات معرض افزایش خطر مشددکلات عاطفی هسددتند(، در 

[. 17پذیر کند ]گیر آسدددیبهای همهبهداشدددت روانی بیماری
ست، همه آن  افزون برگیری ارتباطات اجتماعی را محدود کرده ا

ند نگرانی در مورد سدددلامتی و عدم اسدددترس های دیگری مان
جاد می نده ای نان در آی که میاطمی ند،  فاهک ند بر ر  2عاطفی توا

که قبلاً در معرض خطر  نانی  به ویژه برای نوجوا گذارد،  ترثیر ب
گیری تجربه عاطفی قرار داشدددتند، مشدددکلات از زمانی که همه

 [.18شروه شد، افزایش یافته است ]
به، انتعار  با ویروس مشدددا به مواجهه کل جامعه  با توجه 

ترثیر آن بر سددلامت روان نوجوانان و رود تجربه اسددترس و می
شان می شد. ادبیات ن سالان متفاوت با  دهد که در حالی کهبزرگ

ید یت جوان تربیشرا  19-بزرگسدددالان خطرات کوو تر از جمع
ستند، می سترس 19نگران بودند ] ترکمدان [. با توجه به افزایش ا

نان عدم اطمی ندگی، برخی از تحصدددیلی،  ، و تغییر در روال ز
سه  سن مدر شاهده کردند که کودکان و نوجوانان در  محققان م
افسدردگی، اضدطرا  و اسدترس قابل توجهی را در طول شدیوه 

2 - Emotional Wellbeing 
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ند ] ( 2020و همکاران ) 1گفته ادن بر اسددداس[. 20تجربه کرد
 هایاسترس و اضطرا  در نوجوانان نیز وجود داشت و با شاخص

، هیجان مثبت، سلامت روان و شکوفایی شناختیروانبهزیستی 
ای از اکوادور که رابطه ترس از [. مطالعه21رابطه منفی داشددت ]

ساند،  19-کووید ضطرا  به انجام ر سطه ا سردگی را با وا با اف
ای در زمینه قرنطینه نشان داد که مشکلات سلامت روانی عمده

 [.22آموزان وجود دارد ]بین دانش در 19-کووید
گیر بر سددلامت روان نوجوانان، اثرات نامطلو  بیماری همه

به  بالای ابتلا  که در معرض خطر  یان افرادی  به ویژه در م
سلامت روان هستند و در رابطه با  اختلالات خوا  یا مشکلات 

ریع گیر، مانند انتقال سددمرتبط با بیماری همهتغییرات چشددمگیر 
های یادگیری از راه دور )مجازی( و از دسدددت دادن به شدددیوه
ست ]فعالیت سالان، محتمل ا ضوری و روابط با هم [. 23های ح

گیری کنونی، مطالعات تجربی اخیر، از سویی دیگر، در طول همه
ل قاب ته شدددده توسدددط کودکان و هراهبردهای م کار گرف به  ای 

سی  شناختیرواننوجوانان یا ترثیرات  این انزوای اجتماعی را برر
 گونهای که به اند. در یک مطالعه از اسدددتان هوبی، منطقهکرده

ید ترثیر کوو حت  درصدددد از  6/22قرار داشدددت،  19-خاص ت
سردگی را گزارش کردند، در حالیدانش سه علائم اف  آموزان مدر
 [.24درصد علائم اضطرا  را گزارش کردند ]8/19که 

با توجه به مطالب بیان شده آنچه که از دید پژوهشگر، وجود 
ندازه به منعور ا تاری -گیری اثرات روانیابزاری  ماعی و رف اجت

بر سددبک زندگی نوجوانان و به طور ویژه  19-اسددت که کووید
وسطه دوم که در سن نوجوانی قرار دارند، گذاشته آموزان متدانش

با  این پژوهشیابد. از این رو اسددت؛ در این قشددر ضددرورت می
یاس دگرگزارش  یابی مق ماعی و -اثرات روانی"هدف روا اجت

کوویددد فتدداری  ین PSBECS-OR) "19-ر ین والددد ب ( در 
 آموزان متوسطه دوم شهر تهران انجام شد.دانش

 

 روش

های از لحاظ هدف کاربردی و از نوه پژوهش این پژوهش
های روانسنجی )تحلیل عاملی( کمّی بوده که با تکیه بر روش
شامل کلیه والدین  این پژوهشانجام شده است. جامعه آماری 

نفر  250آموزان متوسطه دوم شهر تهران؛ نمونه انتخابی دانش
ه آموز مقطع متوسطه دوم )دختر و پسر( مشغول بوالد دانش

 3)مهرماه( از ناحیه  1401-2تحصیل در ابتدای سال تحصیلی 
شهر تهران و ابزار مورد استفاده فرم دگرگزارش مقیاس  11منطقه 

( بوده است. 1401) "19-اجتماعی و رفتاری کووید-اثرات روانی"
در این پژوهش به دلیل اینکه قصد بر بررسی اعتبار و روایی یک 

( که معتقد 2004وجه به نعر کلاین )ابزار محق  ساخته بود، با ت

 
1 - Eden 

نفر نمونه  200است در هنگام استفاده از تحلیل عاملی، حداقل 
رو حجم نمونه با احتسا  ریزش نمونه مشتمل لازم است. از این

آموز متوسطه دوم نفر والد )پدر یا مادر( دارای فرزند دانش  250بر 
ارس، روش )دختر و پسر( بود. با توجه به بازگشایی کامل مد

ای منعور شد و جهت ای چندمرحلهگیری نیز خوشهنمونه
اجتماعی و -اثرات روانی"ها از مقیاس دگرگزارش آوری دادهجمع

 . شد( استفاده 1401) "19-رفتاری کووید
 

 ابزار پژوهش

اجتماعی و رفتاری -اثرات روانی"مقیاس دگرگزارش 

 (PSBECS-OR()1401)"19-کووید
این مقیاس دارای یک فرم دگرگزارش بوده که فرم اولیه آن 

 از راهتوسط پژوهشگران مقاله حاضر در قالب رساله دکتری، 
-بررسی متون موجود در مقالات منتشر شده در دوره شیوه کووید

گویه تهیه شد و پس از بررسی این فرم توسط  87در قالب  19
های خبرگان حوزه روانشناسی و سلامت روان، با حذف گویه

ای شد. پس از دستیابی به فرم گویه 40نامطلو  تبدیل به فرم 
 7به تعیین طیف پاسخ  ای( اقدامگویه 40ها )فرم نهایی گویه

( تا کاملاموافقم )نمره 1ای لیکرت از کاملا مخالفم )نمره درجه
ها در یک نمونه تصادفی ( شد و پس از آن، اجرای مقدماتی گویه7

گویه  40از پاسخ دهندگان انجام شد. با توجه به اینکه فرم دارای 
عمال ابود، به ازای هر گویه یک نفر نمونه در نعر گرفته شد و با 

نفر از گروه هدف  44درصد افت احتمالی نمونه، در نهایت از  10
آموزان متوسطه دوم شهر تهران( خواسته شد تا در )والدین دانش

پژوهش مشارکت نمایند و فرم اولیه ابزار در اختیار آنان قرار داده 
های برگزیده، با توجه به نتایج به شد. در مرحله انتخا  گویه

گویه انتخا  شدند. در  40حلیل هرگویه، همه دست آمده از ت
مرحله بعدی ضریب قابلیت اعتماد مقیاس به منعور بررسی میزان 

با استفاده از ضریب  گویه( 40های برگزیده )اعتبار درونی گویه
های ها نشان داد به استثنا گویهآلفای کرونباخ بررسی شد. یافته

 3/0مبستگی بالاتر از ها دارای ه، همه گویه36و  34، 26شماره 
( با نمره 2/0از  ترکمو این سه گویه دارای همبستگی بسیارپایین )

کل ابزار بودند. بنابراین تصمیم بر آن شد پس از اجرای ابزار در 
نفری )حداقل حجم نمونه برای تحلیل عاملی  200سطح نمونه 

گویه  3( در خصوص این 2010براساس نعریه کلاین، 
نفری  200. پس از اجرای ابزار در سطح نمونه گیری شودتصمیم

ها و بررسی اعتبار آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، یافته
فاقد همبستگی  40و  33، 14های شماره حاکی از آن بود که گویه
گویه  3( بودند از این رو این 2/0از  ترکمقابل قبول با نمره کل )
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 اکتشافی شد. در نتیجه انجام حذف و اقدام به انجام تحلیل عاملی
 ها حاکی از آن بود که گویه شمارهتحلیل عاملی اکتشافی، یافته

( را اخذ نکرده، از این رو این گویه 3/0بار عاملی لازم )حداقل  39
گویه باقی ماند.  36نیز از ساختار ابزار حذف شد و ساختار نهایی با 

درصد  63/54 عامل بوده که در کل 5این ساختار پوشش دهنده 
عامل دارای ارزش ویژه  5نمود. همه واریانس کل را تبیین می

و  21، 3های شماره بودند. گویه 7/0و اعتبار بالاتر از  1بالاتر از 
های شماره ، گویه2عامل  30تا  27های شماره ، گویه1عامل  22
، 32، 26، 25، 24های شماره ، گویه3عامل  23و  20تا  16، 5، 4
و  31، 15، 13تا  6، 2، 1های شماره و گویه 4عامل  37تا  34
را پوشش دادند که اعتبار آنان با استفاده از ضریب  5عامل  38

برآورد  84/0و  81/0، 85/0، 81/0، 85/0آلفای کرونباخ به ترتیب 
 .شد

بایست توسط والدین دارای فرزند به طور خلاصه این فرم می
والدین نعرات خود را نسبت به  آموز تکمیل گردد. در واقعدانش

مشاهده  19-آنچه در خصوص فرزندشان در دوره شیوه کووید
 40نمایند. فرم اولیه که ساختار اند، در این فرم درج میکرده
نفر از والدین )پدر  200ای داشت، در بررسی پایلوت بر روی گویه

 14از منطقه  6آموزان متوسطه دوم ناحیه یا مادر( دارای دانش
اجرا شد، در  1400-01شهر تهران در نیمه دوم سال تحصیلی 

نتیجه بررسی اعتبار و انجام تحلیل عاملی اکتشافی به منعور 
 36گویه نامطلو  تبدیل به فرم  4بررسی روایی ابزار، با حذف 

داد. در خصوص مقیاس را پوشش میخرده 5ای شد که گویه
ای لیکرت درجه 7ک طیف ها در یگذاری ابزار نیز، همه گویهنمره

، 19-اجتماعی و رفتاری کووید-برای ارزیابی اثرات روانی
کاملاً "ای از درجه 7ها در طیف شوند. گویهگذاری مینمره

ه کل شوند. بنابراین نمربندی میرتبه "کاملاً موافقم"تا  "مخالفم
باشد و نمره بالاتر نشان دهنده  252تا  36تواند بین مقیاس می
آموزان از نعر بر دانش 19-بالای اثرگذاری کوویدسطح 
باشد. به منعور بررسی اجتماعی و رفتاری می-های روانیشاخص

از تحلیل عاملی تاییدی بهره  این پژوهشروایی سازه نیز در 
ت. اسها گزارش شدههای آن در بخش یافتهگرفته شد که یافته

است. دهرونباخ برآورد شاعتبار ابزار نیز با استفاده از ضریب آلفای ک
ها ها، اقدام به طراحی گویهدر مرحله بعدی، پس از شناسایی مولفه

 .شدگویه تهیه  87ها با نموده و استخر اولیه گویه

 

 هایافته
افزار، تعداد ها در نرمها و وارد کردن دادهآوری فرمپس از جمع

یل مفرم به دلیل اینکه به طور ناقص تک 250فرم از مجموه  8
فرم وارد فرآیند تحلیل  242شده بودند، حذف شده در نتیجه تعداد 

شناختی های جمعیتهای حاصل از بررسی ویژگی. یافتهشد
سال  59تا حدود  34والدین نشان داد، محدوده سنی والدین بین 

سال را داشته و دارای  61/42 ± 52/5متغیر بوده که میانگین 

سال  31/16 ± 00/1سال با میانگین سنی  19تا  14آموزان دانش
درصد  8/26درصد از والدین پاسخ دهنده، مادر و  2/73اند. بوده

 2/48درصد دارای فرزند پسر و  8/51پدر بوده که از این بین 
درصد دارای فرزند دختر مشغول به تحصیل در دوره متوسطه دوم 

 بودند.
عامل در نتیجه  5با توجه به اینکه سددداختار اولیه ابزار در قالب 

سال  شگر در نیمه دوم  سط پژوه شده تو شافی انجام  تحلیل اکت
حاصددل شددده بود، در این پژوهش اقدام به  1400-1تحصددیلی 

انجام تحلیل عاملی تاییدی در نمونه مشدددغول به تحصدددیل در 
ه تا اطمینان یابیم نمود 1401-2ابتدای سدددال تحصدددیلی جدید 

شده دارای برازش شف  شد. در های کافی میساختار مدل ک با
، 2، 1های شماره ساختار کشف شده سال تحصیلی گذشته، گویه

، 5، 4های شددماره برای عامل اول، گویه 38و  31، 15، 13تا  6
 22و  21، 3های شدددماره برای عامل دوم، گویه 23و  20تا  16

برای  37تا  34، 32، 26تا  24های شماره برای عامل سوم، گویه
برای عامل پنجم  30تا  27های شدددماره عامل چهارم و گویه

شد. از این رو در  سایی  ساختار را وارد  این پژوهششنا همین 
سخه  Lisrelافزار نرم سی  80/8ن کرده تا برازش مدل مورد برر

جدول ) مل ر1قرار گیرد. در  عا یه در هر  بار هر گو قادیر  ا ( م
براساس برآوردهای استاندارد نشده و استاندارد شده، ارائه نموده؛ 

 نیز درج شده است. Tمقادیر 

 

 Tبررسی عوامل به تفکیک با گزارش بار عاملی و مقدار  -1جدول 

 گویه عامل
بار استاندارد 

 (bنشده)

بار استاندارد 

 (βشده)
 گویه عامل Tمقدار 

بار استاندارد 

 (bنشده )

بار استاندارد 

 (βشده)
مقدار 

T 

1 

1 19/1 63/0 16/17 
3 

3 33/1 66/0 50/17 
2 36/1 69/0 56/19 21 47/1 85/0 07/23 
6 98/0 53/0 49/13 22 52/1 80/0 36/22 
7 45/1 78/0 32/22 

4 
24 95/0 55/0 88/12 

8 31/1 67/0 52/18 25 04/1 67/0 27/16 



و همکاران حمّدی مزلقانیم  
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9 17/1 61/0 95/16 26 39/0 30/0 36/5 
10 38/0 32/0 41/6 32 56/0 42/0 11/9 
11 80/0 44/0 91/11 34 62/0 38/0 55/8 
12 33/1 77/0 36/22 35 86/0 56/0 78/12 
13 40/1 81/0 80/23 36 68/0 50/0 28/11 
15 10/1 56/0 72/14 37 88/0 59/0 86/13 
31 49/0 30/0 47/2 

5 

27 21/1 65/0 68/15 
38 64/0 45/0 96/10 28 21/1 68/0 65/18 

2 

4 43/1 77/0 97/21 29 48/1 83/0 98/22 
2 20/1 65/0 63/17 30 53/0 35/0 82/7 
16 99/0 50/0 33/12      
17 27/1 72/0 72/19      
18 18/1 73/0 25/21      
19 27/1 72/0 62/19      
20 11/1 71/0 80/19      
23 07/1 67/0 40/17      

 

ها، تمامی ( در بررسدددی تفکیکی عامل1جدول ) بر اسددداس    
ها نسددبت به عامل مربوطه خود مقدار بار اسددتاندارد شددده گویه
را نشددان داده و مطلو   96/1بالاتر از  Tو مقدار  3/0از  تربیش

( نیز مدل به صددورت شددماتیک براسدداس 1اند. در شددکل )بوده
 ارائه شده است. Tمقادیر 

 

 
 Tها براساس مقادیر مدل ساختاری یکپارچه عامل -1شکل 

 

 های برازندگی مدلشاخص -2جدول 

 CFI GFI IFI RFI NFI NNFI /df2x SRMR RMSEA شاخص

 08/0از  ترکم 3از ترکم 9/0حداقل  معیار

 079/0 076/0 90/2 89/0 83/0 88/0 90/0 82/0 92/0 مقادیر بدست آمده
 - - 9/2 9/0 8/0 9/0 9/0 8/0 9/0 مقادیر گرد شده

های برازندگی به استثناء دو ( شاخص2براساس جدول )
در صورتی  اند.، مقادیر مطلوبی را نشان دادهNFIو  GFIشاخص 

شاخص برازش، در محدوده قابل قبول قرار گیرد و  3که حداقل 
(، df2x/از سویی دیگر سه شاخص مهم کای اسکوئر نسبی )

 
1 - Root Mean Square Error of Approximation 

و ریشه دوم  1(RMSEAریشه میانگین مجذورات خطای تقریب )
در محدوده معیار قرار  2(SRMRمیانگین مجذورات پسماندها )

عاملی  5. از این رو مدل باشدگیرند، برازش مدل قابل تایید می
در نتیجه تحلیل عاملی اکتشافی کشف شده بود، در  ترپیشکه 

2 - Standardized Root Mean Square Residual 
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مورد  ،این پژوهشتحلیل عاملی تاییدی مرتبه اول انجام شده در 
 شود.تایید واقع می

 

 بحث و نتیجه گیری

-اثرات روانی"روایابی مقیاس دگرگزارش  این پژوهشهدف     
( در بین والدین PSBECS-OR) "19-اجتماعی و رفتاری کووید

آموزان متوسطه دوم شهر تهران بوده است. این ابزار در دانش
رساله دکتری نویسنده اول مقاله حاضر، براساس بررسی متون 

-در ارتباط با اثرات روانی 19-منتشر شده در دوره شیوه کووید
آموزان بر سبک زندگی دانش 19-اجتماعی و رفتاری که کووید

است، تدوین شده و روایی محتوی آن مورد بررسی  اعمال کرده
تر در نیمه و تایید قرار گرفته بود. ساختار اولیه این ابزار نیز پیش

تحلیل عاملی اکتشافی مورد  از راه 1400-1دوم سال تحصیلی 
 36عاملی با  5بررسی واقع شده بود که در نتیجه آن یک ساختار 

و  مقیاس دگرگزارش بوده گویه حاصل شد. با توجه به اینکه این
، ساختار این پژوهش؛ در شدبایست توسط والدین تکمیل میمی

مذکور در بین والدینی که دارای فرزند مشغول به تحصیل در دوره 
اند، در ابتدای سال بوده 1401-02دوم متوسطه در سال تحصیلی 

( با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی مورد بررسی قرار 1401)مهر 
دهنده عواملی عاملی که پوشش 5فت که در نتیجه آن ساختار گر

، رفتاری، روابط و شناختیروانهمچون عوامل تحصیلی، 
اختلالات تغذیه و خوا  بود؛ مورد تایید واقع شد. این یافته با 

، 16، 15، 14، 9های پیشین همسو بوده است ]های پژوهشیافته
-اند که کوویدهای پیشین تایید کرده[. پژوهش23، 22، 21، 18
زیرمجموعه مهم از جمله ترس و اضطرا ، قرنطینه در  5بر  19

خانه، اصلات سبک زندگی، اقدامات پیشگیرانه و راهبردهای 
یب با هم ترک تربیشها گذارد که این زیرمجموعهای اثر میمقابله

کیل فتاری را تش، اجتماعی و رشناختیروانشده و سه دسته اصلی 
و همکاران  Mazumder[. در خصوص نوجوانان نیز 9دادند ]

-اجتماعی و رفتاری کووید-( منعور خود را از اثرات روانی2021)
، تغییرات در روابط شخصی، تغییر در روابط با خانواده، دوستان 19

با  رات در رفتار مرتبطبرای خود، تغیی تربیشمانند داشتن وقت 
سلامت مانند افزایش بهداشت فردی، افزایش عملکرد پیشگیرانه، 
افزایش نگرانی نسبت به سلامتی و اصلات سبک زندگی در قالب 
تغییراتی مانند تغییر در الگوی خوا ، افزایش دریافت رژیم غذایی 

ن افزایش قابل توجه زما چنین،همسالم، افزایش فعالیت بدنی و 
ای، های اجتماعی به عنوان منبع مکانیسم مقابلهفاده از رسانهاست

ن و های برخط و تاثیر آتغییرات در زندگی تحصیلی مانند کلاس
 [. 15اند ]افزایش بار کارهای خانه دانسته

گیری منجر به خطرات سلامت جسمی و وضعیت همه
های روانی به کودکان و نوجوانان ز آسیبپیامدهای اقتصادی و نی

شده و باعث تشدید سطوت اختلالات تحصیلی، انزوا، افسردگی، 
اضطرا ، استرس ادراک شده، اختلال در چرخه خوا  در میان 

در این دوره، تغییر  ،این افزون بر[. 15، 14ه است ]شدنوجوانان 
در حمایت اجتماعی و عاطفی از والدین به همسالان که منجر به 

تواند [ که می16شود، مشاهده شده است ]می تربیشاستقلال 
آموزان متوسطه دوم را در برابر اثرات بهداشت روانی دانش
گیری ارتباطات اجتماعی را محدود [. همه17پذیر کند ]آسیب

تواند بر رفاه عاطفی کرده و ترس از آینده را ایجاد نموده، که می
 [.18ترثیرگذار باشد ]

با توجه به افزایش استرس تحصیلی، عدم اطمینان، و تغییر 
ده کردند که کودکان و در روال زندگی، برخی از محققان مشاه

نوجوانان در سن مدرسه افسردگی، اضطرا  و استرس قابل 
گفته  بر اساس[. 20توجهی را در طول شیوه تجربه کردند ]

Eden ( استرس و اضطرا  در نوجوانان 2020و همکاران نیز )
جان هی ،شناختیروانهای بهزیستی نیز وجود داشت و با شاخص

[. 21مثبت، سلامت روان و شکوفایی رابطه منفی داشت ]
با افسردگی را  19-ای از اکوادور که رابطه ترس از کوویدمطالعه

با واسطه اضطرا  به انجام رساند، نشان داد که مشکلات سلامت 
آموزان دانشدر بین  19-ای در زمینه قرنطینه کوویدروانی عمده
ای ههای مربوط به حیطه[. با توجه به تایید مولفه22وجود دارد ]

همسو با همه  این پژوهشذکر شده در مبانی نعری ارائه شده؛ 
 موارد ذکر شده در این سه پژوهش بوده است.

Becker  وGregory (2020نیز اشاره کرده )که اثرات  اند
گیر بر سلامت روان نوجوانان، به ویژه در نامطلو  بیماری همه

میان افرادی که در معرض خطر بالای ابتلا به اختلالات خوا  
یا مشکلات سلامت روان هستند و در رابطه با تغییرات چشمگیر 

ی هاگیر، مانند انتقال سریع به شیوهمرتبط با بیماری همه
های حضوری و جازی( و کاهش فعالیتیادگیری از راه دور )م

 های[. با توجه به تایید مولفه23روابط با همسالان، محتمل است ]
ا های حضوری و روابط بمرتبط با یادگیری برخط، کاهش فعالیت

این همسالان و نیز بروز اختلالات مرتبط با سلامت روان در 
و با همس این پژوهشهای توان گفت یافتهمی ،، بنابراینپژوهش
 ( بوده است.2020) Gregoryو  Beckerهای یافته

امید است مسئولان حوزه سلامت روان، مشاوره و  ،بنابراین
-آموزش و پرورش از این ابزار در جهت بررسی وضعیت روانی

آموزان استفاده کرده، در صورت مشاهده اجتماعی و رفتاری دانش
های پیشگیری در جهت جلوگیری از وخیم ف، روشاثرات ضعی

های شدن این اثرات و در صورت مشاهده وضعیت حاد، روش
 .کننددرمانی را اتخاذ 
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