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Abstract 
Introduction: Since December 2019, countries around the world 
have been severely affected by Covid-19. Long periods of isolation 
at home cause many problems for people, especially children. 
These difficulties may make students more susceptible to the 
psychological challenges of the pandemic. Therefore, a research 
was conducted with the aim of investigating the mediating role of 
positive and negative coping style on the relationship between 
psychological stress response and aggression of second year 
elementary school students after the sixth peak of the spread of 
Covid-19. 
Materials and Methods: The present research was of the 
correlational type in terms of the applied goal and in terms of the 
contextualization method. The statistical population of all students 
of the second year of elementary school in Shiraz in the academic 
year 2021-2, a statistical sample of 250 people and the 
instruments used are the Persian version of the Psychological 
Stress Response Questionnaire (SRQ-20) (2008), the Aggression 
Questionnaire (AQ) (2000) and the Style Questionnaire. Simple 
Coping (SCSQ) (1998). 
Findings: The findings showed that the proposed model was 
approved, because the value of the root mean square error of 
estimation (RMSEA) was at the optimal level, and in addition, the 
fit indices were favorable. According to the findings, psychological 
stress response had an effect on aggression with the mediating 
role of positive coping style. Also, positive coping styles 
significantly mediated the relationship between psychological 
stress and aggression. 
Results: Therefore, to minimize the adverse effect of psychological 
stress response on children's aggression during crises such as 
pandemics, interventions aimed at increasing the effect of positive 
coping skills are needed. 
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Extended Abstract 
Introduction:  
    Since December 2019, countries 
around the world have been severely 
affected by the Covid-19 (Coronavirus 
Disease-19). As of January 22, 2022, the 
number of global infections was 
34,054,3962. The death toll was 
5,570,163, and for some countries, the 
number of infections and deaths was 
rising. Unlike a typical traumatic event, 
an epidemic is much longer and has a 
long-term effect on the population. 
Several studies have confirmed that 
severe psychological stress during the 
epidemic led to the escalation of family 
conflicts and increased intra-family 
aggression, such as violence in intimate 
relationships and child abuse. While 
existing studies have focused on child 
abuse by caregivers in the family and 
violence in intimate relationships, there 
is less research on the impact of the 
epidemic on aggression in second year 
elementary school students. Therefore, 
the present study investigated the 
following conceptual model, which was 
inspired by Wei et al.'s research, in order 
to investigate the mediating role of 
positive and negative coping style in the 
relationship between psychological 
stress response and aggressive behavior. 
 
Materials and Methods 
    The current research is applied in 
terms of purpose and correlational in 
terms of contextualization method. The 
statistical population in this research is 
the students of the second year of 
elementary school in Shiraz city in 2021-
2 and considering that there is no 
absolute method to determine the 
sample size in structural equation 
modeling; Some researchers describe 
the minimum sample size of 100 people 
and the sample size of 200 or more as 
desirable. Therefore, taking into account 
the possibility of sample dropout, the 
sample group was considered to be 250 

people (both boys and girls) and the 
return rate of the questionnaire was 
93.2% (233 questionnaires were 
collected) from the total questionnaires. 
Collected, 9 questionnaires were 
discarded due to incompleteness and 
224 questionnaires were entered into 
statistical analysis (descriptive statistics 
and path analysis) in spss-26 and Amos-
24 software. The instruments used are 
the Persian version of the Psychological 
Stress Response Questionnaire (SRQ-20) 
(2008), the Aggression Questionnaire 
(AQ) (2000) and the Style Questionnaire. 
Simple Coping (SCSQ) (1998). 
 
Findings 
    Examining the demographic 
characteristics showed that the highest 
percentage of participants (54.91%) 
were 12 years old and the lowest number 
(7.59%) were 10 years old. Regarding 
gender, the highest percentage of 
participants (76.34%) were girls. Also, 
the examination of the educational level 
index showed that the highest 
percentage of participants (62.95%) 
were in the sixth grade and the lowest 
number (8.48%) were in the fourth 
grade. In relation to research variables, 
the mean aggression score was 
112.94±23.83; for positive coping style 
25.83±7.51; for negative coping style, 
17.76±4.26 and for psychological stress 
response was 11.86±6.14, and the 
skewness and elongation of all variables 
were between +2 and -2. The skewness 
value of the variables is divided by their 
standard error, and if it is estimated 
between ±2.58, Then the condition of 
normality of the variables has been met. 
In the inferential part of the research, the 
correlation matrix showed a positive and 
significant relationship between 
psychological stress and negative coping 
style (r=+0.875, P<0.01) and aggression 
(r=+0.275, P<0.01), and a negative 
relationship with positive coping style 
and significant (r=-0.287, P<0.01). The 
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findings showed that the proposed 
model was approved, because the value 
of the root mean square error of 
estimation (RMSEA) was at the optimal 
level, and in addition, the fit indices were 
favorable. 
 
Discussion 
    According to the findings, 
psychological stress response had an 
effect on aggression with the mediating 
role of positive coping style. Also, 
positive coping styles significantly 
mediated the relationship between 
psychological stress and aggression. 
 
Results 
    Therefore, to minimize the adverse 
effect of psychological stress response on 
children's aggression during crises such 
as pandemics, interventions aimed at 
increasing the effect of positive coping 
skills are needed. 
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 مقاله پژوهشی

 رابطه بین پاسخ استرس درای مثبت و منفی بررسی نقش میانجی سبک مقابله

آموزان دوره دوم ابتدایی پس از پیک ششم شیوع روانی و پرخاشگری دانش

 19-کووید
 2 اشکان کاظمی، *1راد زادهعبدالهمرضیه 

 گیری، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.آموخته کارشناسی ارشد سنجش و اندازهدانش -1

 شناسی صنعتی و سازمانی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایران.کارشناسی ارشد روانآموخته دانش -2

 31/03/1402تاریخ دریافت: 

 12/04/1402تاریخ داوری: 

 08/05/1402تاریخ پذیرش: 

 چکیده

های اند. دورهقرار گرفته 19-، کشورهای سراسر جهان به شدت تحت تأثیر کووید2019از دسامبر مقدمه: 

کند. این مشکلات ممکن کودکان ایجاد می بویژهطولانی انزوا در خانه مشکلات زیادی را برای افراد 
ی با رو، پژوهشاین گیر مستعدتر کند. ازشناختی بیماری همههای روانآموزان را در برابر چالشاست دانش

ری رابطه بین پاسخ استرس روانی و پرخاشگ درای مثبت و منفی هدف بررسی نقش میانجی سبک مقابله
 .انجام شد 19-آموزان دوره دوم ابتدایی پس از پیک ششم شیوع کوویددانش

ی بود. یابی از نوع همبستگاز لحاظ هدف کاربردی، از لحاظ روش زمینه این پژوهش ها:مواد و روش

، نمونه آماری 1400-01آموزان دوره دوم ابتدایی شهر شیراز در سال تحصیلی جامعه آماری کلیه دانش

(، 2008)(SRQ-20)پاسخ استرس روانی  نامهپرسشنفر و ابزار مورد استفاده نسخه فارسی  250

 . ( بود1998)(SCSQ)سبک مقابله ساده  نامهپرسش( و 2000) (AQ)پرخاشگری نامهپرسش

میانگین مجذور  ها نشان داد مدل پیشنهادی ارائه شده مورد تایید بوده، چرا که مقدار ریشهیافته ها:یافته

های برازندگی مطلوب بودند. بر آن شاخص افزون( در حد مطلوب قرار داشته و RMSEAخطای برآورد )
یرگذار بوده ای مثبت تاثقابلهها، پاسخ استرس روانی بر پرخاشگری با نقش میانجی سبک ممطابق یافته

ای مثبت رابطه بین استرس روانی و پرخاشگری را به طور قابل توجهی های مقابلهسبک چنین،هم. است
 . نمودواسطه 

برای به حداقل رساندن اثر نامطلوب پاسخ استرس روانی بر پرخاشگری کودکان  ،بنابراین گیری:نتیجه

ای مثبت مورد های مقابلهگیری، مداخلاتی با هدف افزایش تأثیر مهارتهایی مانند همهدر طول بحران
 .نیاز است

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید
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 مقدمه
 ، کشورهای سراسر جهان به شدت تحت تأثیر2019از دسامبر     

ژانویه  22اند. تا ( قرار گرفته19-)بیماری کروناویروس 19-کووید
فوت بود. تعداد  340543962های جهانی ، تعداد عفونت2022

نفر بود و برای برخی از کشورها، تعداد  5570163شدگان 
 (.1ها و مرگ و میرها در حال افزایش بود )عفونت

 19-شیوع شناخته شده کووید نخستینها در حالی که دولت    
ای سختگیرانه در کشورها تحت کنترل نگه را با اقدامات قرنطینه

ابل های قند، تغییرات سبک زندگی و دامنه محدود فعالیتداشت
 (.2قبول منجر به مشکلات روانی در بسیاری از افراد شده است )

های طولانی انزوا در خانه مشکلات زیادی را مانند دوره     
ند، فرزکاهش تعامل اجتماعی، افزایش احتمال درگیری والدین و 

مشکلات در تکالیف مدرسه، تغییرات اساسی در برنامه روزانه، 
کاهش ورزش بدنی و افزایش استفاده از وسایل الکترونیکی برای 

کند. این مشکلات ممکن است افراد بخصوص کودکان ایجاد می
ر گیشناختی بیماری همههای روانآموزان را در برابر چالشدانش

های استرس بین (. به عنوان مثال، مقایسه پاسخ3مستعدتر کند )
گیری نشان داد که آموزان و کارمندان در طول همهدانش
آموزان نسبت به کارکنان سطوح بالاتری از استرس، دانش

رات های رشدی و تغیی(. انگیزه4اضطراب و افسردگی داشتند )
آموزان خردسال، آموزان، بویژه دانششود دانشهورمونی باعث می

های همسالان هماهنگ شوند و منزوی شدن در به شدت با گروه
 .(5برانگیز کند )خانه را چالش

ر گیزا معمولی، یک بیماری همهبر خلاف یک رویداد آسیب    
ت و تأثیر طولانی مدتی بر جمعیت دارد. تر اسبسیار طولانی

های اند که واکنشچندین نظریه و مطالعات نشان داده
 تریشبتواند زا میشناختی پس از تجربه یک رویداد استرسروان

 ساز کند. نظریهافراد را وادار به بیرونی کردن رفتارهای مشکل
Folkman (1984 )و   Lazarusتعاملی استرس و مقابله 

کند که وقتی افراد تحت استرس هستند، استرس هاد میپیشن
ها را تغییر دهد. اگر استرس خیلی تواند ثبات درونی آنروانی می

سیار ها بشدید یا طولانی مدت باشد، برای رشد روانی و رفتاری آن
مضر است و ممکن است منجر به مشکلات درونی و بیرونی 

زایش فراوانی رفتار شدیدتر مانند کاهش رفتار اجتماعی یا اف
 (.6پرخاشگرانه شود )

اند که استرس روانی شدید در مطالعات متعددی تایید کرده    
های خانوادگی و افزایش طول اپیدمی منجر به تشدید درگیری

-7) خانوادگی، مانند خشونت در روابط صمیمیپرخاشگری درون
شده است. در حالی که مطالعات ( 10-9( و کودک آزاری )8

موجود بر کودک آزاری توسط مراقب در خانواده و خشونت در 
 ی در موردتر های کمپژوهشروابط صمیمانه متمرکز شده است، 

آموزان دوره دوم ابتدایی وجود تأثیر اپیدمی بر پرخاشگری دانش
 دارد.
موزان آگیری بر پرخاشگری دانشاز این رو، بررسی تأثیر همه    

برای پیشگیری و رسیدگی بهتر به این رفتار پرخاشگرانه ضروری 
است. پرخاشگری رفتاری است که ممکن است موجب آسیب به 

پرخاشگری به صورت رفتار . (11)ها شود دیگران و اموال آن
به  ایآشکار فیزیکی و کلامی مانند هل دادن، پرت کردن اشیا و 

شکل تهدید و انجام این اعمال و به صورت کلامی نظیر 
 ن،چنیهمناسزاگویی، تحقیر، مسخره کردن و داد و فریاد است. 

 (.11کند )به دو صورت واکنشی و فعال بروز می
Niknezhad (2022 )و  Hajianدر پژوهشی که توسط     

انجام شده است، گزارش شده است که بررسی نقش میانجیگر 
های مقابله با کرونا و استرس ادراک شده در رابطه بین سبک

حمایت اجتماعی و پرخاشگری نشان داده است حمایت اجتماعی، 
های مقابله با کرونا و استرس ادراک شده بر پرخاشگری اثر سبک

 های مقابله با کرونا وسبک ن،چنیهممستقیم و معناداری دارند. 
استرس ادراک شده رابطه بین حمایت اجتماعی و پرخاشگری را 

 .(12) کندگری میمیانجی
Folkman (1984 )و   Lazarusاز سویی دیگر از دیدگاه    

پاسخ استرس روانشناختی پاسخی فیزیولوژیکی، روانی و رفتاری 
است که پس از تشخیص اینکه فرد قادر به مقابله مناسب با ادراک 

های مضر نیست، های ناشی از محرکو ارزیابی تهدیدات و چالش
رخ می دهد. پاسخ استرس روانی یک پاسخ جامع به تغییرات در 

تجربی نیز روابط  های پژوهش .(13) محیط داخلی و خارجی است
شناختی فرد، معناداری بین شدت رفتار پرخاشگرانه و علائم روان

 اند استرس پس از سانحه و توانایی مقابله با استرس پیدا کرده
گرانه کننده رفتار پرخاشتعدیلهای میانجی و تأیید مکانیسم. (13)

تواند برای ارتقای درک ما از رفتار پرخاشگرانه در افراد با سن می
آموزان دوره ابتدایی حیاتی باشد و امکان پایین خصوصا دانش

-گیری کوویدتوسعه مداخلات مؤثرتر را فراهم کند. در طول همه
 ای وابلهای در چین در مورد رابطه بین راهبردهای مق، مطالعه19

 ای منفی افراد به طورآزار سایبری نشان داد که راهبردهای مقابله
(. 14کند )بینی میمثبت وقوع آزار و اذیت سایبری را پیش

بنابراین، ممکن است پاسخ استرس روانی با میانجیگری سبک 
از این  بینی کند.پیشآموزان را ای، رفتار پرخاشگرانه دانشمقابله

که الهام گرفته از پژوهش را مدل مفهومی زیر  این پژوهش رو، 
Wei ( می13و همکاران ) ،به منظور بررسی نقش میانجی باشد

ای مثبت و منفی در رابطه بین پاسخ استرس روانی سبک مقابله
 .و رفتار پرخاشگرانه مورد بررسی قرار داد
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 (13) مدل مفهومی -1شکل 

 

 روش پژوهش
از لحاااظ هاادف کاااربردی و از لحاااظ روش  این پژوهش    

باشاااد. جامعه آماری در این یابی از نوع همبساااتگی میزمینه
   پژوهش دانش آموزان دوره دوم ابتدایی شااهر شاایراز در سااال

که روش مطلقی برای تعیین  01-1400 به این جه  با تو بوده و 
ساختاری وجود ندارد؛ برخی از  حجم نمونه در الگویابی معادلات 

نه را  قل نمو حدا نه  100پژوهشاااگران  یا  200نفر و حجم نمو
با در نظر گرفتن بالاتر را مطلوب توصااایف می ند. از این رو  کن

نفر )در هر  250بررساای احتمال ریزش نمونه، گروه نمونه مورد 
دو جنس دختر و پسااار( در نظر گرفته شاااد و نرخ بازگشااات 

سش صد بود )تعداد  2/93 نامهپر سش 233در آوری جمع نامهپر
 9آوری شاااده، تعداد های جمعنامهپرساااششاااد( از مجموع 

 224به علت ناقص بودن کنار گذاشاااته شاااد و  نامهپرساااش
وارد تجزیه و تحلیل آماری )آمار توصاایفی و تحلیل  نامهپرسااش

 شدند. Amos-24و  spss-26مسیر( در نرم افزار 
 

 گیریابزار اندازه

سوالی پاسخ استرس  20 نامهپرسشنسخه فارسی 

مای  (:SRQ-20()2008روانی ) چه راهن تاب این ابزار در ک

آموزشااای مداخله در بحران روانی بلایا گنجانده شاااده و اعتبار 
بالایی برای سااانجش سااالامت روان دارد ) تاا  (. این 15نساااب

، پاسااخ روانشااناختی فرد به رویدادهای بحرانی، از نامهپرسااش
ل کند و شامگیری میاندازه جمله میزان افسردگی یا اضطراب را

کنندگان به هر یک از سوالات در مقیاس سوال است. شرکت 20
سخ می = 1نه تا  = 0ای از درجه 2 دهند، نمرات کل بالاتر بله پا

از  تربیشنشان دهنده پاسخ استرس روانی بالاتر است. نمره کل 
ست.  8 شکار ا سترس روانی آ سخ ا شان دهنده وجود یک پا نیز ن

( مورد 2009و همکاران ) Chenیی و اعتبار این ابزار توسااط روا
فاده نیز روایی ابزار با استاین پژوهش بررسی و تایید واقع شد. در 

از روایی سااازه و اعتبار آن با اسااتفاده از ضااریب آلفای کرونباخ 
 .(15) بررسی و مورد تایید واقع شد

سش شگری) نامهپر سشاین  (:AQ()2000پرخا  نامهپر

 34( ساااخته شااده و دارای 2000) Buss–Warrenتوسااط 
، عامل )پرخاشگری جسمی 5سؤال و از نوع بسته پاسخ در قالب 

شگری غیر شگری کلامی، خشم، خصومت و پرخا م( مستقیپرخا
ها در سال است. پاسخ سؤال 88تا  9است که مخصوص سنین 

تا  "اصاالا شاابیه من نیساات" 1رت، از ای لیکدرجه 5مقیاس 
شااوند، نمرات کل درجه بندی می "کاملاا شاابیه من اساات" 5

بالاتر نشان دهنده سطوح بالاتر پرخاشگری است. ضریب پایایی 
کا  ید و در ایران نیز  91/0آن در آمری گزارش  78/0گزارش گرد

 (.16) شد

مهپرسششش له سشششاده  20 نا قاب بک م سششوالی سشش

(SCSQ()1998:)  مهپرساااشاین Xie (1998 )توساااط  نا

ای فردی، برای ارزیابی راهبردهای مقابله , بازبینی شااده اساات
ای و سبک مقابله (12تا  1سوال ای مثبت )شامل دو سبک مقابله

ای، از درجه 4ها در یک مقیاس (. سااوال20تا  13منفی )سااوال 
شااوند. بندی میرتبه "پذیرفته شااده" 3تا  "پذیرفته نشااده" 0

( مورد بررسی و تایید 1998) Xieروایی و اعتبار این ابزار توسط 
نیز روایی ابزار با استفاده از روایی  این پژوهش(. در 13واقع شد )

ضریب آلفای کرون ستفاده از  سیسازه و اعتبار آن با ا و  باخ برر
 مورد تایید واقع شد.

 

 هایافته

ن یتربیششااناختی نشااان داد های جمعیتبررساای ویژگی    
شرکت کننده ) صد افراد  صد(  91/54در ین تر کمسال و  12در

سااال ساان داشااتند. در خصااوص  10درصااد(  59/7تعداد نیز )
درصااد(  34/76کننده )ین درصااد افراد شاارکتتربیش جنساایت،
شان داد  چنین،هماند. دختر بوده شاخص پایه تحصیلی ن سی  برر

درصد( پایه ششم و   95/62ین درصد افراد شرکت کننده )تربیش
 درصد( پایه چهارم بودند. 48/8ین تعداد نیز )ترکم
در ارتباط با متغیرهای پژوهش، میانگین نمره پرخاشگری     
؛ 83/25±51/7ای مثبت ؛ برای سبک مقابله83/23±94/112

و برای پاسخ استرس  76/17±26/4ای منفی برای سبک مقابله

بدست آمد و چولگی و کشیدگی همه  86/11±14/6روانی 
سیم ها تققرار گرفته بود. مقدار چولگی متغیر -2+ و 2متغیرها بین 

، ±58/2بین ها شده است که در صورت برآورد بر خطای معیار آن
شرط نرمال بودن متغیرها رعایت شده است. در بخش استنباطی 
پژوهش نیز، ماتریس همبستگی نشان داد پاسخ استرس روانی با 

( و پرخاشگری r=+0.875, P<0.01ای منفی )سبک مقابله
(r=+0.275, P<0.01 رابطه مثبت و معنادار و با سبک )

 ,r=-0.287شته است )ای مثبت رابطه منفی و معنادار دامقابله

P<0.01.) 

 پاسخ استرس روانی

 ای مثبتمقابلهسبک 

 ای منفیسبک مقابله

 رفتار پرخاشگرانه
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  مدل مدل پیشنهادی براساس مقادیر استاندارد -2شکل 

 
ها های برازش مدل همراه با نقاط برش آن( شاخص1در جدول )    

 .گزارش شده است

 

 های برازش مدلشاخص -1جدول 

 نقطه برش مقادیر شاخص در مدل  های برازندگیشاخص
1df/2 775/2 3از  تر کم 

NFI 996/0 < 80/0 

RFI 973/0 < 90/0 

IFI 997/0 < 90/0 

TLI 983/0 < 90/0 

CFI 997/0 < 90/0 

RMSEA 089/0 > 10/0 
 

دهنده ( نشان1های برازش گزارش شده در جدول )شاخص    
 باشند، چرا که مقدار ریشهارائه شده میتایید مدل پیشنهادی 

 ترکم( در حد مطلوب )RMSEAمیانگین مجذور خطای برآورد )

های برازندگی مطلوب بر آن شاخص افزون( قرار دارد 10/0از 
(. بنابراین مدل ارائه شده مورد تایید واقع 9/0از  تربیشهستند )

 . شودمی
 

 نتایج ارزیابی بخش ساختاری مدل  -2جدول 

 مسیرها
ضرایب 

 (bاستانداردنشده)

ضرایب 

 (βاستانداردشده)
 tمقادیر 

خطای 
 استاندارد

سطح 
 معناداری

 وضعیت

 تایید مسیر 001/0 078/0 -476/4 -287/0 -351/0 ای مثبتسبک مقابله ←پاسخ استرس روانی 

 تایید مسیر 001/0 118/0 -499/22 -834/0 -637/2 رفتار پرخاشگرانه← ای مثبتسبک مقابله

 تایید مسیر 001/0 023/0 95/26 875/0 607/0 ای منفیسبک مقابله ←پاسخ استرس روانی 

 تایید مسیر 026/0 736/0 042/2 086/0 481/0 رفتار پرخاشگرانه← ای منفیسبک مقابله
 

ساختاری مدل  ( نتایج حاصل از ارزیابی بخش2در جدول )    
ارائه شده است. در این جدول با توجه به میزان سطح معناداری 

درصد اطمینان  95( با 96/1)بالاتر از  T( و مقادیر 05/0از  ترکم)
مسیر موجود در مدل مورد تایید  4درصد، هر  5از  ترکمو خطای 
شوند. قابل ذکر است که ضرایب استاندارد نشده مسیر در واقع می

باشند و اثرات همان اثرات مستقیم بین دو متغیر می ،واقع
ضرب کردن پارامترهای استاندارد نشده برآورد  راهغیرمستقیم از 

 
1 - normed chi-square 

( این 3شوند. در جدول )شده برای متغیرهای میانی محاسبه می
 .محاسبات انجام شده است
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 میزان اثرات غیرمستقیم متغیرهای مدل  -3جدول 
آزمون سوبل  اثر غیرمستقیم مسیرها

 (Z)آماره 

مقدار 
 بحرانی

 وضعیت

 معنادار 96/1> 45/3 -831/0 رفتار پرخاشگرانه←ای مثبتسبک مقابله  ←پاسخ استرس روانی 

 غیرمعنادار 96/1> 44/1 292/0 رفتار پرخاشگرانه←ای منفیسبک مقابله  ←پاسخ استرس روانی 

شود، اثر غیرمستقیم ( مشاهده می3آنچه در جدول ) بر اساس    
بک گری سپاسخ استرس روانی بر رفتار پرخاشگرانه با میانجی

از میزان اثر غیرمستقیم این  تربیش( -831/0ای مثبت )مقابله
ای منفی گری سبک مقابلهمتغیر بر رفتار پرخاشگرانه با میانجی

ی معنادار بودن اثرات غیرمستقیم، به منظور بررس. ( است292/0)

است که مقدار آن برای مسیر اول از آزمون سوبل استفاده شده 

رفتار ←ای مثبتسبک مقابله ←پاسخ استرس روانی )
( ولی برای مسیر دوم P>1.96معنادار ) 45/3(  پرخاشگرانه

رفتار ←ای منفیسبک مقابله ←پاسخ استرس روانی )
 .(P<1.96عنادار حاصل شد )شد غیرم 44/1( پرخاشگرانه

 

 گیریبحث و نتیجه
ای پژوهش با هدف بررسی نقش میانجی سبک مقابلهاین     

مثبت و منفی بر رابطه بین پاسخ استرس روانی و پرخاشگری 
-آموزان دوره دوم ابتدایی پس از پیک ششم شیوع کوویددانش

سال آموزان دوره دوم ابتدایی شهر شیراز در در بین دانش 19
ها نشان داد مدل پیشنهادی انجام شد. یافته 1400-01تحصیلی 

میانگین مجذور  ارائه شده مورد تایید است، چرا که مقدار ریشه
( قرار 10/0از  تر کم( در حد مطلوب )RMSEAخطای برآورد )

 تریشبهای برازندگی مطلوب بودند )شاخص ،بر آن افزونداشتند. 
مدل ارائه شده مورد تایید واقع شد اما در  ،(. بنابراین9/0از 

خصوص معنادار بودن مسیرهای موجود در مدل، این مسیر تنها 
ای مثبت معنادار بوده است. گری سبک مقابلهبرای میانجی

ای استرس روانی بر پرخاشگری با نقش میانجی سبک مقابله
ی درصد اطمینان و خطا 95با  ،مثبت تاثیرگذار بوده، از این رو

اسخ شود که بین پدرصد این فرضیه مورد تایید واقع می 5از  ترکم
آموزان دوره دوم ابتدایی با استرس روانی و پرخاشگری دانش

 ای مثبت رابطه معنادار برقرار است. نقش میانجی سبک مقابله

 Agüero (2020)مطالعات نتیجه حاصاال از این پژوهش با     
(7) ،Mazza ( 2021و همکاران  ،)Hajian  وNiknezhad 

همسو بوده است. در تبیین این نتیجه، با استناد به ( 12)( 2022)
 Folkmanو   Lazarusاینظریه تعاملی اساااترس و مقابله

آموزان دوره دوم ابتدایی که از جنب توان گفت دانش( می1984)
و جوش بالایی برخوردار هسااتند و در این دوره شاایوع، فضااای 

دلیل قرارگیری ه اند؛ بلازم جهت تخلیه انرژی خود را نداشاااته
ضای یکنواخت )محیط خانه( و عدم  تربیشمدت زمان  در یک ف

سه و یا پارکهای عمومی )ماننامکان حضور در مکان ها و د مدر
حت فشاااار روانی و اساااترس قرار گاهتفرج ناخواه ت ها(، خواه 

ته نان را فراهم گرف بات درونی آ مال تغییر ث که این امر احت ند  ا
کرده است. اگر استرس خیلی شدید یا طولانی مدت باشد، برای 

ها بسیار مضر بوده و ممکن است منجر رشد روانی و رفتاری آن
درونی و بیرونی شدیدتر مانند کاهش رفتار اجتماعی  به مشکلات

نه  خاشاااگرا تار پر به 6) شاااودیا افزایش فراوانی رف نابراین  (. ب
شاااود برای معلمان و اولیای مشااااوران مدارس پیشااانهاد می

های های آموزشااای مرتبط با بهبود سااابکآموزان، دورهدانش
سترس و پرخاشگری برگزار مقابله ر این د تا کردهای و مدیریت ا

باتی احتمالی هیجانی دانشدو مکان بتوان بی ه آموزان در حوزث
ا ب چنین،هماسااترس و پرخاشااگری را کنترل و مرتفع ساااخت. 

توجه به اینکه این پژوهش به دلیل محدودیت وجود ابزار مناسب 
سااال، جامعیت پژوهش را محدود به رده  9تا  7برای رده ساانی 

ساخت ابزار  سال به بالا نمود، به 10سنی  شگران حوزه  پژوه
سازی ابزارهای مرتبط شود در تلاش ساخت و بومیپیشنهاد می
سااال  9تا  7متناسااب با رده ساانی  این پژوهش با متغیرهای 

گیری و تکرار پژوهش برای این رده ساانی برآیند تا امکان اندازه

 .شودنیز فراهم 
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