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 نسخه دوم –و عمل کفایت روانسنجی نسخه فارسی پزسشنامه پذیزش
 4، حٕیس ضطاثي3، زوتط ضضب ِٔٛٛزي2، زوتط لازٖ فتي1*ایٕب٘ٝ عجبؾي

 

 چىیسٜ

ي فبضؾي پطؾكٙبٔٝ پصیطـ ٚ ٞبي ضٚا٘ؿٙجي ٘ؿرٝثطضؾي ٚیػٌي ،ٞسف انّي ایٗ پػٚٞف

ٞبي پػٚٞف زض ؾٝ ٔطحّهٝ  ٔٝ، زازٜپؽ اظ تطجٕٝ ٚ تطجٕٝ ثطٌطزاٖ پطؾكٙب ٘ؿرٝ زْٚ ثٛز. –عُٕ

پعقىي ثٝ پطؾكهٙبٔٝ  ٘فط اظ زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ٚ عّْٛ 195ي اَٚ، آٚضي قس. زض ٔطحّٝجٕع

ٝ  n=158پصیطـ ٚ عُٕ پبؾد زاز٘هس. زض ٔطحّهٝ زْٚ، افهطاز ؾهبوٗ قهٟط تٟهطاٖ )        ( ثهٝ پطؾكهٙبٔ

تٙظیٓ ٞیجبٖ پبؾهد زاز٘هس.    ٘ؿرٝ زْٚ، ٔمیبؼ ٔكىُ زض  -اضغطاة ثه، پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌي ثه

( ٚ اذهتلاَ اضهغطاة فطاٌیهط    n=30زض ٔطحّٝ ؾْٛ زٚ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثهٝ اذهتلاَ افؿهطزٌي )   

(n=30) ٝٔعبُٔ اجتٙهبة اظ تجهبضة    2اوتكبفي  ٞبي پػٚٞف پبؾد زاز٘س. تحّیُ عبّٔيثٝ پطؾكٙب

     ٓ ضهطیت تٙههی    چٙهیٗ ٕٞؿهب٘ي زضٚ٘هي ٚ    ٞیجب٘ي ٚ وٙتهطَ ضٚي ظ٘هسٌي ضا ٌهعاضـ زاز٘هس. ٞه

(. ثٝ علاٜٚ، اجتٙبة تجطثي اظ ٞیجهبٖ ثهب   71/0-89/0ثرف ثٛز )پطؾكٙبٔٝ زض ٞط چٟبض ٌطٜٚ ضضبیت

٘بٔهٝ  ٞهبي ٘هبضاحتي زض پطؾهف   ٞبي افؿطزٌي ٚ اضغطاة، ٔكىُ زض تٙظیٓ ٞیجبٖ ٚ قهبذم ٘كب٘ٝ

ٝ زاضي ضا ٘كبٖ زاز. ٞٓي ٔعٙيؾلأت ضٚاٖ ضاثغٝ زاز عبٔهُ  ي ضٚایهي افتطالهي ٘كهبٖ    چٙیٗ، ٘تیجه

زاضي زاضز، ِٚي عبُٔ وٙتهطَ  اجتٙبة اظ تجبضة ٞیجب٘ي زض زٚ ٌطٜٚ ثبِیٙي ٚ غیطثبِیٙي تفبٚت ٔعٙي

زاضي زض زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ ٘ساز. ایٗ پهػٚٞف قهٛاٞس ٘ٛیسثركهي ضا زض ٔهٛضز     ضٚي ظ٘سٌي تفبٚت ٔعٙي

طاز ٔجهتلا ثهٝ   ي پصیطـ ٚ عُٕ زض جٕعیت عٕٛٔي ایطاٖ ٚ افلبثّیت وبضثطز ٘ؿرٝ فبضؾي پطؾكٙبٔٝ

 آٚضز. اذتلاَ افؿطزٌي ٚ اذتلاَ اضغطاة فطاٌیط فطآٞٓ ٔي

 ، ایطاٖ، وفبیت ضٚا٘ؿٙجيپطؾكٙبٔٝ پصیطـ ٚ عُٕ: يوّیسي ٞبٚاغٜ
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 ٔمسٔٝ

ٖ ي زضٔبٖثٝ ز٘جبَ اثطثركي ٘بثؿٙسٜ ٖ  ٞبي ٔٛج اَٚ ٚ زْٚ )زضٔهب وهبٚي،  ٞهبي ضفتهبضي، ضٚا

ثهط   ت ضٚا٘هي، ٔهٛج ؾهْٛ ثهب ت ویهس     یبضي اظ اذهتلالا قٙبذتي ضفتبضي ولاؾیه ٚ ...( زض زضٔهبٖ ثؿه  

فىهطي ٚ ضفتهبضي قهىُ ٌطفهت. اظ      چٙبٖ ثب ِحبػ زاقتٗ فطایٙهسٞبي فطآیٙسٞبي ٞیجب٘ي ٚ اِجتٝ ٞٓ

ً  اؾهت پصیطـ ٚ تعٟس ٔجتٙي ثط زضٔبٖ  ،قٛزٞبیي وٝ زض ٔٛج ؾْٛ ٔغطح ٔيزضٔبٖجّٕٝ  ، 1)تٟیه

 ي٘حهٜٛ زض اذهتلالات ٞیجهب٘ي   قٙبؾهي  آؾهیت انهّي   عٛأُیىي اظ  ،اظ ٔٙظط ایٗ ضٚیىطز(. 2012

 ٞب ٚ ضفتبضٞبیف اؾت. اضتجبط فطز ثب افىبض، ٞیجبٖ

عبٔهُ ٟٕٔهي زض   ثهٝ عٙهٛاٖ    2اجتٙبة تجطثي ،ٞبي اذیطي پصیطـ ٚ تعٟس ٚ ٘ظطیٝزض ٘ظطیٝ

ٗ 4، ولاضن3قٛز )ویٍٙؿتٖٛقٙبؾي ضٚا٘ي زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔيقٙبؾي ٚ تساْٚ آؾیتؾجت ، 5، ضٔیٍٙهت

ٞهب، احؿبؾهبت ٚ افىهبض ذهٛنهي     ٞهبي ٔٙفهي افطاعهي اظ حهؽ    اضظیبثيثٝ اجتٙبة تجطثي (.  2010

 ٞبي عٕسي ثطاي وٙتطَ یب فهطاض اظ آٟ٘هب  ٘بذٛاؾتٝ ٚ عسْ تٕبیُ ثٝ تجطثٝ وطزٖ ایٗ ضٚیسازٞب ٚ تلاـ

ٞبي ٔهطتجظ ثهٝ   اي اظ ؾبظٜ(. اجتٙبة تجطثي قبُٔ ٔجٕٛع2009ٝ، 7ٚ تیّط 6)ولاضن قٛزاعلاق ٔي

ٖ  10(، فطٚ٘كهب٘ي ٞیجهب٘ي )ٌهطاؼ   2000، 9ٚ ٌٚٙط 8فطٚ٘كب٘ي تفىط )ٚ٘علافٚ  ٞٓ اؾت ، 11ٚ ِٛیٙؿهٛ

، 16( ٚ اضظیههبثي ٔجههسز )لاظاضٚؼ2002، 15ٚ ٚیههت 14، تٛٔبوههب13)پّٙههي 12ي اجتٙههبثئمبثّههٝ(، 1993

ٌیطي ٚ تساْٚ ثؿیبضي اظ اذهتلالات  ٘مف ایٗ فطآیٙس فطاتكریهي زض قىُقٛز. ضا قبُٔ ٔي( 1993

ٝ  ( ٚ پػٚٞف2009قسٜ اؾت )ولاضن ٚ تیّط، ضٚا٘ي پطضً٘  -ثهب آؾهیت  ضا ي آٖ ٞبي ثؿهیبضي ضاثغه

 ٛیػٜثهطاي ٔاهبَ اجتٙهبة تجطثهي ثه      .ا٘هس لات ضٚا٘هي ٘كهبٖ زازٜ  ٌیطي اذتلاي قىُقٙبؾي ٚ ٘حٜٛ

افطاز ٔجتلا ثٝ افؿطزٌي ٘ؿجت ثهٝ ٌهطٜٚ غیطثهبِیٙي     فىط زض افؿطزٌي ٘مف ٟٕٔي زاضز ٚتب٘ي فطٚ٘ك
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، 5، ٘یّهت 4؛ ٔٛ٘ؿتؽ2009، 3ٚ پطیت 2، ٔطیٙب1زٞٙس )وبقساٖتطي ضا ٌعاضـ ٔياجتٙبة تجطثي ثیف

-پطؾكٙبٔٝ ،ي افؿطزٌي ثهپطؾكٙبٔٝي اظ زض پػٚٞكقبٞبض ٚ ٞط (.  2009، 8ٚ ثٛ٘س 7، لاؼ6ٔٛضاؼ

افؿهطزٌي ٚ اجتٙهبة تجطثهي اؾهتفبزٜ      ي ذبعطات ثطاي ؾٙجف ٔمساضزفتطچٝ ٚ ي اجتٙبة تجطثي

تهطي ضا  زاقتٙس اجتٙهبة تجطثهي ثهیف   تطي ثیفافؿطزٌي  ٖبٍ٘كب٘افطازي وٝ  وطز٘س. آ٘بٖ زضیبفتٙس

ٞبي انّي اذتلالات اضغطاثي یىي اظ ٚیػٌي، . علاٜٚ ثط ایٗ(2011، 10ٚ ٞط 9قبٞبض) زاز٘سٔيٌعاضـ 

پیبٔهس   .قهٛ٘س ٞبیي اؾت وٝ ٔٙجط ثٝ فطاذٛا٘سٖ اضغطاة ٔهي ٞب یب ٔحطناجتٙبة یب فطاض اظ ٔٛلعیت

ِٚهي زض عهٛلا٘ي    ،وٙهس اي اؾت وٝ فطز تجطثٝ ٔهي ضٞبیي آ٘ي اظ حبِت آظاضزٞٙسٜٞب ـفٛضي ایٗ تلا

اـ ضا ضؾهس وهٝ فهطز ظ٘هسٌي    ایٗ تجبضة آظاضزٞٙسٜ ثٝ حسي ٔهي  ٚ ٔست ظٔبٖ فطاٚا٘ي، ٔست قست

ٛ  زٞهس ا٘جهبْ ٔهي  اظ ایهٗ حهبلات آظاضزٞٙهسٜ    ثطاي ضٞبیي وٙس ٚ ٞط وبضي ٔحسٚز ٔي ، 11)جٛاضاؾهىی

 ا٘س وٝ قست اجتٙهبة تجطثهي زض اذهتلالات اضهغطاثي ثهبلا     ٘كبٖ زازٜ يثؿیبضٞبي پػٚٞف(. 2011

وٙٙهس،  تجطثهٝ ٔهي  تطي ثطاي ٔابَ زض پػٚٞكي ٘كبٖ زازٜ قس افطازي وٝ اجتٙبة تجطثي ثیف. ؾتا

، 15ٚ اؾهییطا  14، ایفهطت 13، ظِٚٙؿهىي 12زٞٙهس )فّهس٘ط  تطي ٘كبٖ ٔياضغطاة ٚ ٘بضاحتي عبعفي ثیف

ٛ ٔعٙي يٌٛ٘ٝجطثي ثٝاجتٙبة تثٝ علاٜٚ، (. 2003 ٚ  16زاضي ثب اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ )اضؾهیّ

( ٚ اذهتلاَ اضهغطاة فطاٌیهط    2010ٚ ٕٞىهبضاٖ،   18ظزٌهي )وٕیه   (، اذتلاَ ٚحكت2005، 17ثتٗ

چٙیٗ زض پػٚٞكي ٘كبٖ زازٜ قس وٝ افهطاز  . ٞٓ(2010،  21ٚ اِٗ 20، اضؾیّٛ، ضٚٔط19ِي) اضتجبط زاضز
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زٞٙهس  ٌهعاضـ ٔهي   ضا تطيثٝ ٌطٜٚ غیطثبِیٙي اجتٙبة تجطثي ثیف ٔجتلا ثٝ ٚؾٛاؼ وٙسٖ ٔٛ ٘ؿجت

ا٘س وٝ اجتٙبة تجطثي ثهب  ٘كبٖ زازٜ ٌٛ٘بٌٖٛٞبي پػٚٞف علاٜٚثٝ. (2004؛ 3ٚ ٚتط٘ه 2، ٚٚزظ1ىبثٍت)

ٗ اي ثیفٞیجب٘بت ٔٙفي ٚ ٔكىلات ٔمبثّٝ ْ 4تط ضاثغٝ زاضز )وبقساٖ، ثهطی (. 2010، 6ٚ تطٞهبض  5، افهطا

تطي زاض٘س، اظ ذٛزترطیجي، ا٘ىبض، حٕبیت ٞیجب٘ي، ٌؿؿتٍي ضفتبضي تجطثي ثیفافطازي وٝ اجتٙبة 

( ٚ تجهبضة ٞیجهب٘ي   2011، 8ٚ پب٘هبیٛتٛؼ  7وٙٙهس )وبضوهب  تهطي اؾهتفبزٜ ٔهي   ٚ ذٛزؾطظ٘كي ثهیف 

ٖ وٙٙهس  ضا تجطثٝ ٔيٞبي ذٛقبیٙس ٚ ٘بذٛقبیٙس قسیستطي ٘ؿجت ثٝ ٞط زٚ ٔحطن  (.2004، 9)اؾهّٛآ

ته ثیط  ٚ اذتلالات ٞیجهب٘ي   ٛیػٜث ٌٛ٘بٌٖٛاجتٙبة تجطثي ٚ اذتلالات ضٚا٘ي  ي ثیٗثب تٛجٝ ثٝ ضاثغٝ

( ٘یهبظ ثهٝ   2009ایٗ اذتلالات ضٚا٘ي زض وبٞف ویفیت ظ٘سٌي افطاز ٔجتلا )وبقساٖ، ٔطیٙب ٚ پطیهت،  

ذغط ٚ افطاز ٔجهتلا  افطاز زض ٔعطو ٛیػٜ ثٌٛ٘بٌٖٛ اجتٙبة تجطثي ضا زض افطاز  مساضاثعاضي وٝ ثتٛا٘س ٔ

ٚجٛز زاضز. اثعاضي وٝ زض حبَ حبضط زض ایٗ ظٔیٙهٝ ٚجهٛز    ،ا٘ساظٜ ثٍیطز ٌٛ٘بٌٖٛا٘ي تلالات ضٚثٝ اذ

ٝ   ٌٛ٘بٌٛ٘ي ٞبي زاضز ٚ زض پػٚٞف ُ  ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتهٝ اؾهت، پطؾكهٙبٔ  10ي پهصیطـ ٚ عٕه

ي آٖ قهبُٔ  ي اِٚیٝ( تسٚیٗ قسٜ اؾت. ٘ؿر2004ٝٞیع ٚ ٕٞىبضاٖ )ٚؾیّٝ ثٝ. ایٗ پطؾكٙبٔٝ اؾت

ٝ  ثعسي ٞبي٘ؿرٝقٛز. ٌصاضي ٔياي ِیىطت ٕ٘طٜزضجٝ 7اؾت ٚ ثط ضٚي یه ٔمیبؼ  پطؾف 32  ثه

 ضٚي ثهط  وٝ زاضز پطؾف 10 پطؾكٙبٔٝ ایٗ ي٘ؿرٝ آذطیٗ ٚ اؾت پطؾكي 9 ٚ پطؾكي 16 تطتیت

 قهسٜ  تسٚیٗ( 2011) ٕٞىبضاٖ ٚ ثٛ٘س ٚؾیّٝثٝ ٚ قٛزٔي ٌصاضيٕ٘طٜ ايزضجٝ 7 ِیىطت ٔمیبؼ یه

زض . ٌیهطز ٔهي  ا٘هساظٜ  ضا ضٚا٘هي  پهصیطي ا٘عغهبف  عسْ ٚ تجطثي اجتٙبة، پصیطـ طؾكٙبٔٝپ ایٗ. اؾت

 64/4ٔبزٜ ثب اضظـ ٚیػٜ  7. عبُٔ اَٚ قبُٔ زٚ عبُٔ ثٝ زؾت آٔس (2011پػٚٞف ثٛ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ٚ ثهٛز  06/1ٔهبزٜ ثهب اضظـ ٚیهػٜ     3وهطز. عبٔهُ زْٚ قهبُٔ    ٚاضیب٘ؽ ضا تجییٗ ٔي % 47/41 وٝثٛز 

ْ  وطز. چٖٛ ٘ؿجت اضظـ ٚیػٜضیب٘ؽ ضا تجییٗ ٔي% ٚا94/4 تفهبٚت   ي عبُٔ اَٚ ٘ؿجت ثهٝ عبٔهُ زٚ

ي ٔطثٛط ثٝ عبُٔ زْٚ جٕلات ٔاجت ثٛز٘هس ٚ زٚ عبٔهُ اظ   ٔبزٜ 3 چٖٛ . اظ عطف زیٍطقتظیبزي زا

ٌهعاضـ قهس.    ثطاي ایٗ ٔمیبؼ ته عبّٔي ، یه ؾبذتبض٘ظط ٔجب٘ي ٘ظطي ٚ ٔفٟٛٔي تفبٚتي ٘ساقتٙس

ٗ ٌهعاضـ قهس. ثهٝ عهلاٜٚ      88/0ُٔ زْٚ ٚ آِفبي وطٚ٘جبخ عب 55/0بخ عبُٔ اَٚ آِفبي وطٚ٘ج  ٔیهبٍ٘ی

                                                           
1
 - Begotka 

2
 - Woods 

3
- Weeterneck 

4
 - Breen 

5
 - Afram 

6
 - Terhar 

7
 - Kareka 

8
 - Panayiotous 

9
 - Sloan 

10
 - Acceptance and Action Questionnaire 
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 ضٚایهي  ٚ( 78/0-88/0) 84/0ثبِیٙي ٚ غیطثهبِیٙي   ٌٛ٘بٌٖٛٞبي ثطاي ٌطٜٚ آٖ وطٚ٘جبخ آِفبي ضطیت

ٗ  پبیهبیي  ٚ ضٚایهي . آٔس زؾت ثٝ 78/0 ٚ 81/0 تطتیت ثٝ آٖ ئبٞٝ 12 ٚ 3 ثبظآظٔبیي ٝ  ایه  اظ ٘ؿهر

 ثیٙهي پیف عُٕ ٚ پصیطـ ٘ظطیٝ وٝ ٔتغیطٞبیي ثب ٚ ثٛز تطثیف آٖ ياِٚیٝ ي٘ؿرٝ پبیبیي ٚ  ضٚایي

اضغطاة، ي افؿطزٌي ثه، اضغطاة ثه، ٞبعلاٜٚ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب پطؾكٙبٔٝثٝ . ثٛز ٔطتجظ ،وٙسٔي

(. >01/0Pزاز )زاضي ٘كهبٖ  ٔعٙهي  ٕٞجؿتٍيپطؾكي(  12) ؾلأت عٕٛٔي ٚ اؾتطؼ ٚ افؿطزٌي

 زٚ٘تبیج تحّیهُ عهبّٔي   . زض فطا٘ؿٝ اؾت قسٜ ٞٙجبضیبثي ز٘یب ٌٛ٘بٌٖٛ وكٛضٞبي زض كٙبٔٝپطؾ ایٗ

ثٝ زؾت آٔس.  76/0ٚ زض ٌطٜٚ ثیٕبض  82/0عبُٔ ضا ٘كبٖ زاز. آِفبي وطٚ٘جبخ آٖ زض جٕعیت عٕٛٔي 

ٝ  ي پصیطـ ٚ عُٕ ثهب چٙیٗ ٕٞجؿتٍي پطؾكٙبٔٝٞٓ افؿهطزٌي ثهه ٚ اضهغطاة حبِهت      پطؾكهٙبٔ

 (.2009 ثٛ٘س، ٚ لاؼ ٔٛضاؼ، ٘یّت، ٔٛ٘ؿتؽ،) زاض ثٛزٔعٙي

ثطاي ؾٙجف اجتٙبة تجطثي تسٚیٗ ٘كهسٜ   اثعاضيپػٚٞكٍطاٖ، زض ایطاٖ تب وٖٙٛ  ٞبيزازٜثط اؾبؼ  

ٝ   پػٚٞف ثطضؾي ٚیػٌهي ایٗ ثٙبثطایٗ، ٞسف  اؾت. ُ  ٞهبي ضٚا٘ؿهٙجي پطؾكهٙبٔ ٚ  ي پهصیطـ ٚ عٕه

     ت.اؾ ي فبضؾي ایٗ پطؾكٙبٔٝؾٙجف وفبیت ضٚا٘ؿٙجي ٘ؿرٝ

 ٞبٔٛز٘يآظ

 .ا٘جبْ قس ٌٛ٘بٌٖٛٚ ثط ضٚي چٟبض ٌطٜٚ  ثٝ عٛض وّي ایٗ پػٚٞف زض ؾٝ ٔطحّٝ

ٜ تٟهطاٖ ٚ عّهْٛ   ٘فط اظ زا٘كهجٛیبٖ زا٘كهٍب   192قبُٔ  ٔٛضز ٔغبِعٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ،ي اَٚزض ٔطحّٝ

ٝ  وٝ ثٝ نهٛضت  پعقىي تٟطاٖ ثٛز ٘فهط   75اظ ایهٗ تعهساز   . زض زؾهتطؼ ا٘ترهبة قهس٘س    ٌیهطي ٕ٘ٛ٘ه

ایٗ افطاز ؾبَ لطاض زاقتٙس.  18-30ي ؾٙي %( ظٖ ثٛز٘س ٚ زض زا9/60ٝٙٔ٘فط ) 117ٔطز ٚ  %(1/39)

 پطؾكٙبٔٝ پصیطـ ٚ عُٕ ضا وبُٔ وطز٘س.  

عك وهٝ زض ٔٙهب   ٘فط اظ  افطاز ؾهبوٗ قهٟط تٟهطاٖ ثٛز٘هس     158ي زْٚ ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ زض ٔطحّٝ

٘فهط   55اظ ایٗ تعساز  .ة قس٘سٌیطي زض زؾتطؼ ا٘تربي ٕ٘ٛ٘ٝٚ ثٝ قیٜٛ ؾبوٗ ثٛز٘سقٟط  ٌٛ٘بٌٖٛ

ٝ 2/65) 103%( ٔطز ٚ 8/34) زض ایهٗ  . زاقهتٙس ؾهبَ لهطاض    18-55ي ؾهٙي  %( ظٖ ثٛز٘س ٚ زض زأٙه

 -ٞبي ؾلأت ضٚاٖپطؾكٙبٔٝ پؽ اظ تٛضیح ٞسف ٚ إٞیت پػٚٞف ٚ وؿت ضضبیت آٌبٞب٘ٝ، ٔطحّٝ

٘ؿهرٝ   - ـ ٚ عُٕپطؾكٙبٔٝ پصیطاضغطاة ثه، پطؾكٙبٔٝ  افؿطزٌي ثه،، پطؾكٙبٔٝ پطؾكي 28

   وٙٙسٌبٖ لطاض ٌطفت.زض اذتیبض قطوتٔمیبؼ ٔكىُ زض تٙظیٓ ٞیجبٖ زْٚ ٚ 

ثیٕهبض ٔجهتلا ثهٝ اذهتلاَ      26ثیٕبض ٔجتلا ثٝ افؿهطزٌي ٚ   25ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ  ،ي ؾْٛزض ٔطحّٝ

افطاز ٔجهتلا  ٌطٜٚ زض  ٌیطي زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س.ي ٕ٘ٛ٘ٝثٝ قیٜٛایٗ افطاز اضغطاة فطاٌیط ثٛز. 

ؾبَ لهطاض   18-51ي ؾٙي %( ظٖ ثٛز٘س ٚ زض زا68ٝٙٔ) 17%( ٔطز ٚ 32٘فط ) 8 اذتلاَ افؿطزٌي ثٝ

%( 7/57٘فهط )  15%( ٔطز ٚ 3/42٘فط ) 11ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة فطاٌیط زض ٌطٜٚ زاقتٙس. 

ٝ ایٗ افهطاز اظ ثهیٗ ثیٕهبضاٖ ٔطاجعهٝ وٙٙهس     . ؾبَ لطاض زاقتٙس 18-51ي ؾٙي ثٛز٘س ٚ زض زأٙٝ  ٜ ثه
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زض ؾطاؾط قٟط تٟطاٖ ثٛز٘هس.   پعقىيقٙبؾي ٚ ضٚاٖضٚاٖٞبي تٞب ٚ ٔغٌبٜثیٕبضؾتبٖ ضٚظثٝ ٚ زضٔبٖ

ٞبي ٔٛضز ٔغبِعٝ ثط اؾبؼ ؾٗ، جٙؽ، تحهیلات، ٚضعیت ت ُٞ ٚ زض ٔهٛضز ٌهطٜٚ ثهبِیٙي ثهط     ٌطٜٚ

 ثهبِیٙي پهؽ اظ زضیبفهت تكهریم اِٚیهٝ تٛؾهظ       ٞهبي اؾبؼ ؾبثمٝ ثؿتطي قسٖ ٕٞتب قس٘س. ٌطٜٚ

-DSMزض  1ٞهبي ٔحهٛض   ضٚا٘یعقه ٚ پؽ اظ ا٘جبْ ٔهبحجٝ ثبِیٙي ٘یٕٝ ؾبذتبضیبفتٝ ثطاي اذتلاَ

IV (SCID-I ا٘تربة )ٜٚٞبي ٔٛضز ٔغبِعٝ ٚجهٛز ٞهط ٌٛ٘هٝ اذهتلالات     قس٘س. ٔعیبضٞبي ذطٚج ٌط

  .ٔب٘سٌي شٞٙي ٚ اذتلالات ؾبیىٛتیه ثٛزقٙبذتي، ؾؤ ٔهطف ٔٛاز، عمت

 اثعاضٞب

 :DSM-IV (SCID-I)اذتلالات ٔحٛض یه  ثطاي تكریهي يیبفتٝ ؾبذتبض ئهبحجٝ

ٓ  DSM-IV ثطاؾهبؼ  ضا ٞبیيتكریم وٝ اؾت یبفتٝ ؾبذتبض ئهبحجٝ یه ٗ . آٚضزٔهي  فهطاٞ  ایه

ٗ . اؾهت  قسٜ ؾبذتٝ( 1992) فطؾت ٚ ٌیجٖٛ ٚیّیبٔع، اؾییتعض، تٛؾظ اثعاض ٖ  زض اثهعاض  ایه  ٘یهع  ایهطا

 اواط ثطاي تكریهي تٛافك پػٚٞف ایٗ زض. اؾت قسٜ يٞٙجبضیبث( 1383) ٕٞىبضاٖ ٚ قطیفي تٛؾظ

( ٔجٕهٛ   وبپهبي ) وّهي  تٛافهك (. 6/0اظ ثبلاتط وبپبي) ثٛز ذٛة تب ٔتٛؾظ وّي ٚ ذبل ٞبيتكریم

َ  ٞبيتكریم وُ ثطاي ٚ 52/0 فعّي ٞبيتكریم وُ ثطاي ٝ  اواهط . ثهٛز  55/0 عٕهط  عهٛ  ٔههبحج

 .وطز٘س ٌعاضـ ٔغّٛة ضا SCID ؾيفبض ي٘ؿرٝ اجطاي لبثّیت وٙٙسٌبٖ ٔهبحجٝ ٚ قٛ٘سٌبٖ

ٗ  (:ؾبذتٝٔحمك) زٌٔٛطافیه ٔكرهبت پطؾكٙبٔٝ ٝ  ایه  زٌٔٛطافیهه  اعلاعهبت  پطؾكهٙبٔ

 ضٚا٘هي  ٚ جؿٕب٘ي ؾلأت ٚضعیت ت ُٞ، ٚضعیت اجتٕبعي، ٚ التهبزي ضعیت ٚ جٙؽ، ؾٗ، قبُٔ

 .ؾٙجسٔي ضا... ٚ

 ٚ ثه تٛؾظ 1961 ثبض ٘رؿتیٗ ثطاي پطؾكٙبٔٝ ایٗ ٘ؿرٝ زْٚ: –ثه افؿطزٌي پطؾكٙبٔٝ

 ایههٗ(. 1988 ٌههبضثیٗ، ٚ اؾههتیط ثههه،. تههي. اي) قههس ٘ظههط تجسیههس 1971 زض ٚ ٔعطفههي ٕٞىههبضا٘ف

ٝ ) 3 تهب ( ضٚاٖ ؾلأت ٘كب٘ٝ) نفط نٛضتثٝ وٝ زاضز ٔبزٜ 21 پطؾكٙبٔٝ ٖ  عٕیهك  ٚ حهبز  ٘كهب٘  ثهٛز

 قهسٜ  ٌعاضـ 86/0 ٔیبٍ٘یٗ ثب 86/0 تب 48/0 اظ آٖ ثبظآٔبیي پبیبیي. قٛزٔي ٌصاضي ٕ٘طٜ( افؿطزٌي

 ثیٗ ضا ضطیت ایٗ زأٙٝ زضٚ٘ي، ٕٞؿب٘ي تعییٗ ثطاي فطاتحّیُ ٘تبیج(. 1988 ٕٞىبضاٖ، ٚ ثه) اؾت

 ـ 89/0 ثب ثطاثط ضا انّي ٚ قسٜ ثبظٍ٘طي فطْ زٚ ثیٗ ٕٞجؿتٍي ٚ 92/0 تب 73/0  اؾهت  وهطزٜ  ٌهعاض

ٖ      (.1988 ٌهبضثیٗ،  ٚ اؾهتیط  ثه،. تي. اي) آِفهبي   (2005) فتهي، ثیطقهه، عهبع  ٚحیهس ٚ زاثؿهٛ

ٝ  91/0وطٚ٘جبخ  ٚ ضهطیت ٕٞجؿهتٍي ثهب پطؾكهٙبٔٝ      81/0اي ، ضطیت ثبظآظٔبیي ثٝ فبنّٝ یهه ٞفته

٘فط اظ افطازي وٝ  354 قبُٔ يازض پػٚٞكي زض ٕ٘ٛ٘ٝچٙیٗ ٌعاضـ زاز٘س. ٞٓ 61/0اضغطاة ثه ضا 

ثهٝ زؾهت آٔهسٜ     91/0تكریم افؿطزٌي اؾبؾي زاقتٙس ٚ زض ٔطاحُ ثٟجٛزي ثٛز٘س ضٚایي زضٚ٘هي  

 .  (1386)ویت، زاثؿٖٛ ٚ ٔحٕسذب٘ي،  اؾت
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 پبؾهد  چٟبض ٞبٌعیٙٝ يٕٞٝ ٚ اؾت ٌٛیٝ 21 قبُٔ پطؾكٙبٔٝ ایٗ :ثه اضغطاة پطؾكٙبٔٝ

ٗ . ثبقسٔي 63 تب 0 ٘یع آٖ ٕ٘طات زأٙٝ. زاض٘س ٝ  ایه ٝ  ثهط  تهط ثهیف  پطؾكهٙبٔ  فیعیِٛٛغیهه  ٞهبي جٙجه

ٝ  ٔطثهٛط  زیٍهط  ٜٔبز ؾٝ ٔضغطة، ذّك ثٝ ٔطثٛط آٖ ٔبزٜ ؾٝ. زاضز ت ویس اضغطاة  ٞهبي  ٞهطاؼ  ثه

 ؾهٙجس  ٔهي  ضا اضهغطاة  حطوتي تٙف ٚ فعبِي ثیف ذٛزوبض ٞبي ٘كب٘ٝ آٖ ؾؤالات ؾبیط ٚ ٔكرم

ٗ  زضٚ٘ي ٕٞؿب٘ي( 1988) ولاضن ٚ ثه .(1387 ٔٛؾٛي، ٚ وبٚیب٘ي)  پبیهبیي  ٚ 93/0 ضا ٔمیهبؼ  ایه

 ٚ 92/0 وطٚ٘جبخ آِفبي ضٚـ ثٝ آٖ زضٚ٘ي ثجبت ٔیعاٖ ایطاٖ زض. وطز٘س ٌعاضـ 75/0 ضا آٖ ثبظآظٔبیي

 ٌعاضـ قهسٜ  83/0 ايعجمٝ زضٖٚ ٕٞجؿتٍي ضاٜ اظ ضٚایي ٔیعاٖ ٚ 83/0آٖ ثبظآظٖٔٛ -آظٖٔٛ پبیبیي

 .(1387 ٔٛؾٛي، ٚ وبٚیب٘ي) اؾت

ٓ  زض ٔكىُ ٔمیبؼ ٖ  تٙظهی ٝ  یهه  (2004)ٌطاتهع ٚ ضٚٔهط،   : (DERS)ٞیجهب  يپطؾكهٙبٔ

 6 اظ ٚ زٞهس ٔهي  لهطاض  اضظیبثي ٔٛضز ضا طازاف ٞیجبٖ تٙظیٓ اٍِٛٞبي وٝ اؾت ائبزٜ 36 ذٛزٌعاضقي

 ٞیجهب٘ي،  ٞهبي پبؾهد  پصیطـ عسْ: اظ عجبضتٙس ٞبٔمیبؼ ذطزٜ ایٗ. اؾت قسٜ تكىیُ ٔمیبؼ ذطزٜ

َ  ٔكهىلات  ٞهسف،  ثٝ ٔٙتٟي ضفتبضٞبي ٔكبضوت زض اقىبَ  ٞیجهب٘ي،  آٌهبٞي  وٕجهٛز  تىب٘هٝ،  وٙتهط

ٗ . ٞیجهب٘ي  ٛحٚضه  وٕجهٛز  ٚ ٞیجبٖ تٙظیٓ ضاٞىبضٞبي ثٝ زؾتیبثي زض ٔحسٚزیت ٝ  ایه  اظ پطؾكهٙبٔ

 اظ ثهیف  آٖ ٞبئمیبؼ ذطزٜ ضطیت آِفبي وطٚ٘جبخ ٚ( 93/0) اؾت ثطذٛضزاض ذٛثي زضٚ٘ي ٕٞؿب٘ي

ٝ  ثب آٖ ٚاٌطاي ضٚایي چٙیٗٞٓ. اؾت 80/0 ٓ  ثهطاي  عٕهٛٔي  ا٘تظهبض  يپطؾكهٙبٔ  ٔٙفهي  ذّهك  تٙظهی

ٝ (. 2003 ضٚٔط، ٚ ٌطاتع. )آٔس زؾت ثٝ( -69/0) ٔعٙبزاض ٖ  بیيپبیه  عهلاٜٚ  ثه ٖ  -آظٔهٛ ٝ  ثهبظآظٔٛ  ٘ؿهر

ً  اؾهنَٙٛ،  فیكط، اٞطیًٙ،) آٔس زؾت ثٝ 72/0 ٞفتٝ 2 عي زض إِٓب٘ي ٗ  ٚ ثؿهتطِیٙ  وفیهط، -تٛقه

ٝ  ٘ؿرٝ فبضؾهي ایهٗ ٔمیهبؼ    تٙهی  ٚ وطٚ٘جبخ آِفبيضطیت (.  2008 ٝ  80/0 ٚ 86/0 تطتیهت  ثه  ثه

ٍي ٔاجهت  ٕٞجؿت شاوطٔٗ ذٛاٞيٞیجبٖ يپطؾكٙبٔٝ چٙیٗ، ٕ٘طات ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثبٞٓ. آٔس زؾت

 (.1388 أیٙیبٖ، ٚ پبقب عؿىطي،) زاضي زاقتٚ ٔعٙي

ٝ پطؾهف  ایٗ :(AAQ-II) زْٚ ٘ؿرٝ -عُٕ ٚ پصیطـ ٘بٔٝپطؾف ٝ  ٘بٔه ٝ ثه  ٚ ثٛ٘هس  ٚؾهیّ

-AAQ) اؾت انّي ي٘بٔٝپطؾف اظ ائبزٜ 10 ي٘ؿرٝ یه. اؾت قسٜ ؾبذتٝ( 2007) ٕٞىبضاٖ

I )ٝؾهٙجس ٔهي  ضا ايؾبظٜ ٘بٔٝپطؾف ٗای. ثٛز قسٜ ؾبذتٝ( 2000) ٞیعٚؾیّٝ ثٝ و  ٝ ٝ  وه  تٙهٛ ،  ثه

ٖ   . ٌهطزز ثطٔي قٙبذتي ضٚاٖ ٘بپصیطيا٘عغبف ٚ تجطثي اجتٙبة پصیطـ، ي زٞٙهسٜ ٕ٘هطات ثهبلاتط ٘كهب

 2816 ٘تبیج: اؾت قطح ثسیٗ انّي ٘ؿرٝ ؾٙجيضٚاٖ ٔكرهبتتط اؾت. پصیطي ضٚا٘ي ثیفا٘عغبف

 ثركهي ضضهبیت  يؾهبظٜ  اعتجبض ٚ ضٚایي پبیبیي، عاضاث ایٗ وٝ زاز ٘كبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 6 عَٛ زض وٙٙسٜقطوت

ٝ  ٔهبٜ  12 ٚ 3 فبنّٝ زض ثبظآظٔبیي پبیبیي ٚ( 88/0-78/0) 84/0 آِفب ضطیت ٔیبٍ٘یٗ. زاضز  تطتیهت  ثه

ُ  ٚ پصیطـ ٘بٔٝپطؾف وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیج. آٔس زؾت ثٝ 79/0 ٚ 81/0 ٝ  عٕه ٝ  زْٚ ٘ؿهر  نهٛضت  ثه

-ٔي ثیٙيپیف ضا وبض اظ غیجت ٔیعاٖ تب شٞٙي ؾلأت اظ ٘تبیج اظ ايزأٙٝ افعایكي ٚ عِٛي ٕٞعٔبٖ،
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ٖ  ضا ٔٙبؾهجي  تٕییهعي  اعتجبض چٙیٗٞٓ اثعاض ایٗ. اؾت اـظیطثٙبیي ي٘ظطیٝ ثب ٕٞؿبٖ وٝ وٙس  ٘كهب

 ؾٙجيضٚاٖ ثجبت أب ٌیطزٔي ا٘ساظٜ ضا AAQ-I ثب ٔكبثٝ ٔفْٟٛ AAQ-II ضؾسٔي ٘ظط ثٝ. زٞسٔي

 (.2007 ٕٞىبضاٖ، ٚ ثٛ٘س) زاضز ثٟتطي

ٚ ٞیّط زض ؾهبَ   2ٌّسثطي ٚؾیّٝ٘بٔٝ ثٝایٗ پطؾف (:GHQ) 1٘بٔٝ ؾلأت عٕٛٔيپطؾف

ٞبي جؿٕب٘ي، اذتلاَ زض ٚ چٟبض ٔمیبؼ فطعي ٘كب٘ٝ پطؾف 28زاضاي  ایٗ اثعاض  ؾبذتٝ قس.1979

ٝ  وبضوطز اجتٕبعي، ٘كب٘ٝ ٞهبي اضهغطاة ٚ اذهتلاَ ذهٛاة اؾهت. ٌّهسثطي       ٞبي افؿهطزٌي ٚ ٘كهب٘

( 1377ٌهعاضـ وهطز. ٞهٛٔٗ )    83/0ٚ  89/0٘بٔٝ ضا ثٝ تطتیهت  ٚ پبیبیي ایٗ پطؾف( ضٚایي 1990)

چٙیٗ ضهطیت اعتجهبض   ٌعاضـ وطزٜ اؾت. ٞٓ 85/0٘بٔٝ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ آِفبي وطٚ٘جبخ اعتجبض پطؾف

( زض 1380ٌهعاضـ قهسٜ اؾهت. تمهٛي )     SCL-90 ،82/0٘بٔهٝ  ٘بٔٝ ثب اؾهتفبزٜ اظ پطؾهف  پطؾف

ایٗ آظٖٔٛ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تٙهی ، آِفبي وطٚ٘جبخ ٚ ثبظآظٔبیي ثهٝ  پػٚٞف زیٍطي ٕٞجؿتٍي 

 23اي وٝ زض ایطاٖ ا٘جبْ قسٜ اؾت ٘مغٝ ثهطـ  ٌعاضـ زاز. زض ٔغبِعٝ 70/0ٚ  90/0، 93/0تطتیت 

 (. 1385ثبلاتطیٗ حؿبؾیت ٚ ٚیػٌي ضا زاقتٝ اؾت )احتكبٔي تجبض، ٔطازي ٚ قٟطآضاي، 

 پػٚٞف ضٚـ

ٌط ٚ یه پػٚٞف ٚؾیّٝي زْٚ ثٝ٘ؿرٝ -ي پصیطـ ٚ عُٕٝ٘بٔجي پطؾفي ذبضاثتسا ٘ؿرٝ

ي اجتٙبة تجطثي ٚ ٔؿّظ ثٝ ظثبٖ اٍّ٘یؿي ثٝ فبضؾهي  ٘فط اظ اؾبتیس ضٚا٘كٙبؾي ثبِیٙي آقٙب ثٝ ؾبظٜ

یىي اظ زا٘كجٛیبٖ وبضقٙبؾهي اضقهس ظثهبٖ اٍّ٘یؿهي ثهٝ       ٚؾیّٝثٝتطجٕٝ قس. ؾیؽ، ٘ؿرٝ فبضؾي 

زٚ ٘ؿرٝ اٍّ٘یؿي ٚ ٘ؿرٝ تطجٕٝ ثطٌهطزاٖ قهسٜ ٔهٛضز ٔمبیؿهٝ لهطاض       اٍّ٘یؿي تطجٕٝ قس. ؾیؽ

٘فط اؾبتیس ضٚا٘كٙبؾي ثهبِیٙي زا٘كهٍبٜ تٟهطاٖ ذٛاؾهتٝ قهس ضٚایهي        5ي ثعس، اظ ٌطفتٙس. زض ٔطحّٝ

ٚ  40ؾیؽ،  پطؾكٙبٔٝ ضا ثطضؾي وٙٙس.ٔحتٛایي   30٘فط اظ زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ عّْٛ پعقهىي تٟهطاٖ 

ٝ  اٖ پطؾف٘فط اظ افطاز ؾبوٗ قٟط تٟط ٞهبي ٔهجٟٓ ٚ   ٘بٔٝ ضا وبُٔ وطز٘س ٚ اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قهس جّٕه

-٘بضؾب ضا ٔكرم وٙٙس ٚ پیكٟٙبزات ذٛز ضا ثٙٛیؿٙس. عجك پیكٟٙبزات ٚ ٔكىلاتي وهٝ زض پطؾهف  

زض  ي ٟ٘بیي آٖ آٔبزٜ قهس. ٘بٔٝ زض ایٗ ٔطحّٝ ٔغطح قسٜ ثٛز، انلاحبت لاظْ نٛضت ٌطفت ٚ ٘ؿرٝ

. سٞبي پػٚٞف پبؾد زاز٘ه ٕعیت عٕٛٔي ٚ جٕعیت ثبِیٙي ثٝ پطؾكٙبٔٝي ثعس، زا٘كجٛیبٖ، جٔطحّٝ

ضٚا٘یعقهه ٔهٛضز اضظیهبثي لهطاض ٌطفتٙهس ٚ پهؽ اظ       ٚؾهیّٝ  ثٝاثتسا ثیٕبضاٖ  زض ٔٛضز جٕعیت ثبِیٙي،

تكریم اذتلاَ افؿطزٌي اؾبؾي یب اضغطاة ٔٙتكط ٚاضز پػٚٞف قس٘س. زض اثتهسا إٞیهت ٚ ٞهسف    

ٝ      پػٚٞف ثطاي ٔطاجعبٖ تٛضهیح زاز  ي تكریههي  ٜ قهس ٚ پهؽ اظ وؿهت ضضهبیت آٌبٞب٘هٝ ٔههبحج

-ٞب زض اذتیبض آٟ٘هب لهطاض زازٜ   ٘بٔٝزض ٟ٘بیت پطؾف .قس ؾبذتبضیبفتٝ ثطاي اذتلالات ٔحٛض یه ا٘جبْ

                                                           
1
- General Health Questionnaire (GHQ) 

2
- Goldberg  
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 ٞهبي پطؾهف قس. زض ٞط ؾٝ ٔطحّهٝ، ثهٝ   ٌٛیي ثٝ ؾؤالات ٘یع زازٜ قس ٚ تٛضیحبت لاظْ ثطاي پبؾد

قس٘س تب اعٕیٙبٖ حبنهُ قهٛز   ٞب ثعس اظ پط وطزٖ چه ٘بٔٝفقس ٚ پطؾوٙٙسٌبٖ پبؾد زازٜ قطوت

وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ عّهْٛ پعقهىي    ٚؾیّٝثٝٔطاحُ ایٗ پػٚٞف  ا٘س.ٞب جٛاة زازٜوٝ ثٝ تٕبْ ٔبزٜ

 ٘بٔٝ وتجي اذص قس.  ٞب ضضبیتٔٛضز ت ییس لطاض ٌطفت. اظ ٕٞٝ آظٔٛز٘ي تٟطاٖ

 ٞبتجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

ي پصیطـ ٚ عُٕ اظ ضٚـ تحّیُ عبّٔي اوتكبفي ٘بٔٝبض عبّٔي پطؾفٔٙظٛض ثطضؾي ؾبذتثٝ

-ا٘ساظٜ ٘بٔٝاؾتفبزٜ قس. ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبي وطٚ٘جبخ ٚ ضطیت تٙهی  ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي پطؾف

اظ  ٞهب اظ ٕٞجؿهتٍي پیطؾهٖٛ اؾهتفبزٜ قهس.     ٘بٔٝٔٙظٛض ثطضؾي ضٚایي ٍٕٞطایي پطؾفٌیطي قس. ثٝ

 ثطاي ثطضؾي ضٚایي افتطالي اؾتفبزٜ قس.تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطٜ 

 ٞبیبفتٝ

ٝ ثهٝ قهیٜٛ   ظ تحّیُ عبّٔي اوتكبفيا، ذتبضيؾبثطضؾي ضٚایي  ٔٙظٛضثٝ  ٞهبي انهّي  ي ٔؤِفه

ي آٖ اؾهت وهٝ ٔهبتطیىؽ    زٞٙسٜ. ایٗ ٔیعاٖ ٘كبٖثٝ زؾت آٔس KMO ،86/0ٔمبزیط . اؾتفبزٜ قس

ٓ   ٘بٔهٝ ثهطاي اجهطاي تحّیهُ ٔٙبؾهت     ٞبي پطؾهف ٕٞجؿتٍي ٔبزٜ ٗ اؾهت. ٞه ٖ  چٙهی ثبضتّهت   ٔیهعا

  (.>001/0pزاضي ثٛز )اظ ِحبػ آٔبضي ٔعٙيوٝ  ثٝ زؾت آٔس 537/1787

ٝ ثهطاي پطؾهف  عبٔهُ   2ٚاضیٕبوؽچطذف تحّیُ عبُٔ اوتكبفي ثٝ ضٚـ  یطـ ٚ ي پهص ٘بٔه

ٞب ثٝ تطتیت اجتٙبة اظ ایٗ عبُٔآٔسٜ، پؽ اظ ثطضؾي ٔحتٛاي عٛأُ ثٝ زؾت .قٙبؾبیي وطز ضا عُٕ

ي عٛأُ اؾترطاج قسٜ ثٝ تطتیهت  . اضظـ ٚیػٌٜصاضي قس٘سوٙتطَ ضٚي ظ٘سٌي ٘بْ ٚ یجب٘يتجبضة ٞ

وهط  وطز٘س. قهبیبٖ ش اظ ٚاضیب٘ؽ وُ ضا تجییٗ ٔي %93/58 ٞب زض ٔجٕٛ  ثٛز ٚ ایٗ عبُٔ 5/1ٚ  38/4

ٞهب، ثهبض   ٔحتهٛاي ٔهبزٜ   1ثٛز.  زض جهسَٚ   3/0اؾت وٝ ٔلان ا٘تربة ٞط عبُٔ ثبض عبّٔي زؾت وٓ 

 عبُٔ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.  زٚ ي ٞط یه اظ ي ٚ ٚاضیب٘ؽ تججیٗ قسٜ ثٝ ٚؾیّٝعبّٔ

-BDI-II ،BAIٞبي ثسؾت آٔسٜ اظ ضاٜ ٕٞجؿتٍي آٟ٘هب ثهب   ضٚایي ٍٕٞطایي ٚ افتطالي عبُٔ

II ،GHQ-28 ٚ DERS ٝ٘كهبٖ زازٜ قهسٜ اؾهت.     2ٞبي ایٗ ثرف زض جسَٚ ٔحبؾجٝ قس. یبفت

-زاضي ثهب پطؾهف  ٛز اجتٙبة تجطثي ٕٞجؿتٍي ٔٙفي ٚ ٔعٙيقعٛض وٝ زض جسَٚ ٔلاحظٝ ٔيٕٞبٖ

زاضي ثهیٗ اجتٙهبة   چٙیٗ ٕٞجؿهتٍي ٔٙفهي ٚ ٔعٙهي   زاضز. ٞٓ ٞبٌطٜٚي اضغطاة ثه زض تٕبْ ٘بٔٝ

ي ؾهْٛ ثهٝ زؾهت    ٚ ٌطٜٚ اذتلاَ افؿطزٌي زض ٔطحّٝ جٕعیت عٕٛٔيتجطثي ٚ ٔیعاٖ اضغطاة زض 

ٖ ظیٓ ٞیجهبٖ  آٔس. ثٝ علاٜٚ ثیٗ اجتٙبة تجطثي ٚ ٔكىُ زض تٙ اظ جّٕهٝ عهسْ پهصیطـ،     ٚ عٛأهُ آ

زاضي ثهٝ زؾهت   جع زض ٌطٜٚ افؿطزٜ( ٕٞجؿتٍي ٔٙفي ٚ ٔعٙيثٝ اٞساف، تىب٘كي، ضاٞجطزٞب، ٚضٛح )

ي ؾلأت ضٚاٖ ٚ تٕبْ عٛأهُ آٖ ٕٞجؿهتٍي ٔٙفهي ٚ    ٘بٔٝاجتٙبة تجطثي ثب پطؾفزض ٟ٘بیت، آٔس. 

 ٘كبٖ زاز. ي ضازاضٔعٙي
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آظٖٔٛ زض چٟبض ٌهطٜٚ زض جهسَٚ    تٙهی  ؾتفبزٜ اظ آِفبي وطٚ٘جبخ ٚ پبیبیئیعاٖ ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي ثب ا

  ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ٔیعاٖ ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي زض ٞط چٟبض ٌطٜٚ لبثُ لجَٛ اؾت. 3

٘تبیج تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطٜ ثطاي ثطضؾي ضٚایي افتطالي ٌطٜٚ غیطثبِیٙي ٚ زٚ ٌهطٜٚ ثهبِیٙي ثهٝ    

-ٞب ٘كهبٖ ٔهي  آٔسٜ اؾت. یبفتٝ 4٘بٔٝ زض ؾٝ ٌطٜٚ زض جسَٚ پطؾف ٕٞطاٜ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔعیبض

 ي پصیطـ ٚ عُٕ ٚ ذطزٜ ٔمیهبؼ اجتٙهبة اظ تجهبضة ٞیجهب٘ي    ٘بٔٝي وُ پطؾفزٞٙس وٝ زض ٕ٘طٜ

ٔمیهبؼ   زاضي ثیٗ ؾٝ ٌهطٜٚ زض ذهطزٜ  ِٚي تفبٚت ٔعٙي .زاضي ٚجٛز زاضزثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ تفبٚت ٔعٙي

ج آظٖٔٛ تٛوي ٘كبٖ زاز وٝ افطاز زچبض اذتلاَ افؿطزٌي ٚ افهطاز  وٙتطَ ضٚي ظ٘سٌي یبفت ٘كس. ٘تبی

ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة فطاٌیط زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز غیط ثبِیٙي ؾغٛح ثبلاتطي اظ اجتٙهبة اظ ٞیجهبٖ   

 وٙٙس.  ضا تجطثٝ ٔي
 ُٕٚ ع صیطـپي ٘بٔٝ٘ف تجییٗ قسٜ زض پطؾفٞبي ٞط عبُٔ ٚ ٚاضیبٔحتٛا ٚ ثبض عبّٔي ٔبزٜ -1جسَٚ

 ٚاضیب٘ؽ تجییٗ قسٜ ثبض عبّٔي عبُٔ ضزی 

 87/43  اجتٙبة اظ تجبضة ٞیجب٘ي 1

  80/0 عٛض وٝ زٚؾت زاضْ ظ٘سٌي وٙٓ.ا٘س ٘تٛا٘ٓ آٖتجطثیبت ٚ ذبعطات زضز٘بوٓ ثبعث قسٜ 2

  79/0 ٞبیٓ ضا وٙتطَ وٙٓ.ٞب ٚ احؿبؼٍ٘طا٘ٓ وٝ ٔجبزا ٘تٛا٘ٓ ٍ٘طا٘ي 3

  79/0 ثركي زاقتٝ ثبقٓ .٘تٛا٘ٓ ظ٘سٌي ضضبیتذبعطات زضز٘بوٓ ثبعث قسٜ  4

  79/0 قٛ٘س.ٞب ٔب٘ع ٔٛفمیتٓ ٔيٍ٘طا٘ي 5

  77/0 تطؾٓ.ٞبیٓ ٔياظ احؿبؼ 6

  75/0 وٙٙس.قبٖ ضا ثٟتط اظ ٔٗ ازاضٜ ٔيٞبظ٘سٌيضؾس اغّت آزْثٝ ٘ظط ٔي 7

  74/0 وٙٙس.اْ ٔكىُ ایجبز ٔيٞب زض ظ٘سٌيٞیجبٖ 8

 05/15  يوٙتطَ ضٚي ظ٘سٌ 9

  78/0 اْ زؾت ذٛزْ اؾت.وٙتطَ ظ٘سٌي 10

  68/0 قٛ٘س.ٞبیٓ ٔب٘ع ظ٘سٌي زِرٛاٞٓ ٕ٘يافىبض ٚ احؿبؼ 11

  54/0 زض ایٙىٝ ذبعطات ٘بذٛقبیٙسي ضا یٝ یبز آٚضْ، ٔكىّي ٘ساضْ. 12
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اضغطاة ثه،  ٞبي افؿطزٌي ثه،٘بٔٝي پصیطـ ٚ عُٕ ثب پطؾف٘بٔٝٔیعاٖ ٕٞجؿتٍي پطؾف  -2جسَٚ 

 ي زْٚ ٚ ؾْٛزض زٚ ٔطحّٝ ؾلأت ضٚاٖ ٚ تٙظیٓ ٞیجبٖ

 ي ؾْٛٔطحّٝ جٕعیت عٕٛٔي ٞب٘بٔٝپطؾف

 فطاٌیط اذتلاَ اضغطاة اذتلاَ افؿطزٌي

 **-81/0 *-43/0 **-59/0 ٘بٔٝ افؿطزٌي ثهپطؾف

 -44/0 **-54/0 ** -/44 ٘بٔٝ اضغطاة ثهپطؾف

    ٖي ٔكىُ زض تٙظیٓ ٞیجب٘بٔٝپطؾف

 *-57/0 *-49/0 **-28/0 عسْ پصیطـ

 **-72/0 **-76/0 **-51/0 اٞساف

 *-59/0 **-7/0 **-47/0 تىب٘كي

 **-80/0 **-62/0 **-66/0 ضاٞجطزٞب

 *-66/0 -36/0 **-43/0 ٚضٛح

 -33/0 03/0 13/0 آٌبٞي

 **-92/0 **-79/0 **-59/0 وُ

    ٘بٔٝ ؾلأت عٕٛٔيپطؾف

   **-59/0 افؿطزٌي

   **-/52 اضغطاة

   **-38/0 ياذتلاَ زض وبضوطز اجتٕبع

   **-44/0 يعلایٓ جؿٕب٘

   **-62/0 وُ

               *P< 05/0  **P< 01/0  
چٟبض ٌطٜٚي پصیطـ ٚ عُٕ زض ٘بٔٝپطؾف  تٙهی ضطیت  ٚ ضطیت آِفبي وطٚ٘جبخ   -3جسَٚ   

 ضطیت تٙهی  ضطیت آِفبي وطٚ٘جبخ  ٞبٌطٜٚ

 82/0 82/0  یه

 80/0 80/0  زٚ

 76/0 71/0 ٌطٜٚ اذتلاَ افؿطزٌي ؾٝ

 76/0 84/0 ٌطٜٚ اذتلاَ اضغطاة فطاٌیط چٟبض

 *83/0 89/0  وُ
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 ٞبي آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٚ آظٖٔٛ تعمیجي تٛوي ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔعیبض ؾٝ ٌطٜٚ زضیبفتٝ -4جسَٚ 

 ي پصیطـ ٚ عُٕپطؾكٙبٔٝ

Manova  

 

F 

  (1جٕعیت عٕٛٔي) (2)طاٌیطفاذتلاَ اضغطاة  (3)لاَ افؿطزٌيتاذ

Tukey ٔ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔعیبض( )ا٘حطاف ٔعیبض( ٔیبٍ٘یٗ یبض(عٔیبٍ٘یٗ)ا٘حطاف 

1<3  ٚ2 55/84* 78/10 

(24/9) 

57/25  

(93/9)  

15/41 

(48/6) 

 اجتٙبة اظ تجبضة ٞیجب٘ي

- 13/2 58/10 

(77/3) 

26/11 

(56/3) 

32/12 

(31/4) 

 ٌيوٙتطَ ضٚي ظ٘س

* P<                      001/0  

 ٌیطيثحث ٚ ٘تیجٝ

ٝ  ،پػٚٞفاظ ایٗ ٞسف  ٝ ي فبضؾهي پطؾهف  ثطضؾي وفبیت ضٚا٘ؿٙجي ٘ؿهر ي پهصیطـ ٚ  ٘بٔه

زض ایهٗ   ایٗ پهػٚٞف زض ؾهٝ ٔطحّهٝ ا٘جهبْ قهس.     ثٛز.  يٚ ٔیعاٖ وبضثطز آٖ ثطاي جٕعیت ایطا٘ عُٕ

ُ ي ٘بٔٝضٚا٘ؿٙجي پطؾف ٞبي٘تبیج ٔطثٛط ثٝ ٚیػٌياي اظ ذلانٝلؿٕت اثتسا  ٖ  پصیطـ ٚ عٕه  ثیهب

   ط ٔٛضز ثحث لطاض ذٛاٞٙس ٌطفت.ٛٞبي ٔطثذٛاٞس قس ٚ ؾیؽ یبفتٝ

 ٚ عبٔهُ اجتٙهبة اظ تجهبضة ٞیجهب٘ي     زٚٞبي ثٝ زؾت آٔسٜ اظ تحّیُ عبُٔ اوتكهبفي  یبفتٝ

-ي انّي ایهٗ پطؾهف  رٝؿي عُٕ ٚ پصیطـ ٘كبٖ زاز. زض ٘٘بٔٝوٙتطَ ضٚي ظ٘سٌي ضا ثطاي پطؾف

تهطیٗ  ٘بٔٝ یه عبُٔ وّي ثٝ ٘بْ اجتٙبة تجطثي ثٝ زؾهت آٔهسٜ اؾهت؛ زض ایهٗ پهػٚٞف ٘یهع ثهیف       

تهطیٗ  زٞس ایهٗ عبٔهُ ثهیف   %( لطاض زاقت وٝ ٘كبٖ ٔي37/43ضٚي عبُٔ اَٚ )ٚاضیب٘ؽ تجییٗ قسٜ 

ٝ  ثٝ علاٜٚ عبُٔ زیٍط ٘یع زض ،وٙسٚاضیب٘ؽ ضا تجییٗ ٔي ٝ ٟ٘بیت ٔیعاٖ اجتٙبة تجطثي ثه وّهي ضا   ٌٛ٘ه

تٛاٖ ٘تیجٝ ٌطفت وٝ عبُٔ زْٚ ٕٔىٗ اؾت عبُٔ لبثُ لجهَٛ ٚ  ٚ ثٝ ایٗ تطتیت ٔيوٙٙس؛ جییٗ ٔيت

( 2011ٞبي ثٛ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ )ٔعتجطي ثطاي ثطضؾي ٔیعاٖ اجتٙبة تجطثي ٘جبقس. ایٗ یبفتٝ ثب پػٚٞف

ٝ . ٕٞرهٛا٘ي زاضز  (2009 )  ٔٛ٘ؿتؽ، ٘یّت، ٔهٛضاؼ، لاؼ ٚ ثٛ٘هس  ٚ   پهػٚٞف ٘یهع  ایهٗ  ي ٞهب یبفته

ایٗ یبفتٝ ثب  ضا ثطاي ٘ؿرٝ فبضؾي پطؾكٙبٔٝ پصیطـ ٚ عُٕ ٘كبٖ زاز٘س. ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي لبثُ لجِٛي

( ضا ٌعاضـ 78/0-88/0) 84/0( ٍٕٞطاؾت وٝ ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي 2011ٞبي ثٛ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ )پػٚٞف

اٖ ٔیهع ي پصیطـ ٚ عٕهُ ثهب   ٘كبٖ زاز وٝ ؾبظٜ یيٞبي ٔطثٛط ثٝ ضٚایي ٍٕٞطاچٙیٗ یبفتٝٞٓزاز٘س. 

٘كبٖ زاز ٘تبیج  زاضي زاضز.ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٔكىُ زض تٙظیٓ ٞیجبٖ ضاثغٝ ٔعٙي افؿطزٌي، اضغطاة،

پصیطي ضٚا٘هي  ؛ ثٝ ایٗ ٔعٙي وٝ ٞط چٝ ا٘عغبفزاضي زاضزاجتٙبة تجطثي ثب افؿطزٌي ضاثغٝ ٔعٙيوٝ 

بي وبقهساٖ،  ٞه قٛز. ایٗ یبفتهٝ ثهب ٘تهبیج پهػٚٞف    تط ٔيتط ثبقس، ٔیعاٖ افؿطزٌي زض اٚ ثیففطز وٓ

( ٚ 2011ٞبي ثٛ٘س ٚ ٕٞىهبضاٖ ) عٛض پػٚٞف( ٍٕٞطا اؾت. ٕٞی2006ٗثطیؽ، فٛضؾیث ٚ اؾتیٍط )

 .  وٙٙساظ ایٗ یبفتٝ حٕبیت ٔي( 2004ثبضاوب ٔیطاَ )
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ي اضغطاة ٘بٔٝي آٖ ثب پطؾفي پصیطـ ٚ عُٕ، ضاثغٝ٘بٔٝي ثطضؾي ضٚایي پطؾفزض ازأٝ

-زاضي ثٝ زؾت آٔس وهٝ ٘كهبٖ ٔهي   زض ٞط زٚ ضاثغٝ ٔٙفي ٔعٙي؛ ٌیطي قسا٘ساظٜثه ٚ ؾلأت ضٚاٖ 

تطي زاقتٝ ثبقهس، ٔیهعاٖ اضهغطاة زض اٚ افهعایف یبفتهٝ ٚ      پصیطي ضٚا٘ي وٓزٞس ٞط چٝ فطز ا٘عغبف

( ٚ 2011وهٝ تٛؾهظ ٌطٞهبضت )    ٌٛ٘هبٌٛ٘ي ٞهبي  پهػٚٞف  یبثهس. ٔهي  تهطي ثیف ؾلأت ضٚاٖ وبٞف

 ٘س زض ت ییس ایٗ یبفتٝ اؾت. ا( ا٘جبْ قس2010ٜفّسضٚؼ، ثّٟٕیجط ٚ پیتطؼ )

زاضي ثٛز وٝ ثیٗ ٔمیبؼ ٔكىُ زض تٙظهیٓ  ي ٔٙفي ٚ ٔعٙيي زیٍط ایٗ پػٚٞف ضاثغٝیبفتٝ

ٝ فٞبي آٖ )ثٝ اؾتاٙبي آٌهبٞي( ٚ پطؾه  ٔمیبؼ ٞیجبٖ ٚ تمطیجبً تٕبْ ذطزٜ ي پهصیطـ ٚ عٕهُ   ٘بٔه

یعٙي تٛا٘هبیي   ٔكىُ زاض٘س؛زي وٝ زض تٙظیٓ ٞیجبٖ ایٗ یبفتٝ ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ افطأكبٞسٜ قس. 

-س، تٛا٘بیي وبٞف ٞیجبٖ٘تطي زاضٚضٛح وٓٞبیكبٖ تط زاض٘س، ٞیجبٖوٓ ٞبي ذٛز ضاٞیجبٖپصیطـ 

ٓ    ضفتبضٞبي ٔجتٙي ثط ٞسف وٓضاٜ ٞبي ٔٙفي اظ  تهطي  تطي زاض٘س، ضاٞجطزٞهبي تٙظهیٓ ٞیجهبٖ ٘بؾهبِ

تطي ضا اجتٙبة تجطثي ثیف ،زاض٘سٞبي ٔٙفي تطي زض پبؾد ثٝ ٞیجبٖزاض٘س ٚ ضفتبضٞبي تىب٘كي ثیف

( ٍٕٞطا اؾهت  2006ٞبي وبقساٖ، ثطیؽ، فٛضؾیث ٚ اؾتیٍط )زٞٙس. ایٗ یبفتٝ ثب پػٚٞفٌعاضـ ٔي

ٝ وٝ ٘كبٖ ٔي ي ٔیهبٖ ضاٞجطزٞهبي تٙظهیٓ ٞیجهبٖ ٚ ٔیهعاٖ اضهغطاة ٚ       زٞس اجتٙبة تجطثي ضاثغه

ٞیجهبٖ ٔكهىُ زاض٘هس یهب اظ     ٝ عٛض وّهي افهطازي وهٝ زض تٙظهیٓ     ثوٙس. ٌطي ٔي٘بضاحتي ضا ٔیب٘جي

تهط ٚ اجتٙهبة تجطثهي    پصیطي ضٚا٘ي وٓوٙٙس، ا٘عغبفضاٞجطزٞبي ٘بوبضآٔس تٙظیٓ ٞیجبٖ اؾتفبزٜ ٔي

ٞبي ظ٘سٌي ٚ ٘بضاحتي ٘یؿتٙس وٝ ایٗ أهط ٔٙجهط   لبزض ثٝ تحُٕ ٔكىلات ٚ چبِف تطي زاقتٝ،ثیف

 زٞس.ٚاٖ ضا زض آٟ٘ب وبٞف ٔيتطي زض ایٗ افطاز قسٜ ٚ ؾلأت ضٔكىلات ضٚا٘ي ٚ ٘بضاحتي ثیف ثٝ

ٞبي ضٚایي افتطالي ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٌطٜٚ غیطثبِیٙي ٚ ٌهطٜٚ ثهبِیٙي زض ذهطزٜ    چٙیٗ یبفتٝٞٓ

ٞهبیي وهٝ زض ایهٗ ضاؾهتب ا٘جهبْ      زاضي زاض٘س. پػٚٞفٔمیبؼ اجتٙبة اظ تجبضة ٞیجب٘ي تفبٚت ٔعٙي

كهبٍ٘بٖ ثهبِیٙي زیٍهطي زاض٘هس     ا٘س وٝ ٔیعاٖ افطازي وهٝ اضهغطاة، افؿهطزٌي ٚ ٘   ا٘س ٘كبٖ زازٜقسٜ

َ  ٘كبٖ ٔي ضا اظ تجطثیبت ٞیجب٘ي تطياجتٙبة ثیف ثهٝ عهلاٜٚ ٘تهبیج    (. 2008، 2ٚ ٌطتهع  1زٞٙهس )تهب

 زض زاضيآظٖٔٛ تٛوي ٘كبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ اذتلاَ اضغطاة فطاٌیط ٚ اذتلاَ افؿهطزٌي تفهبٚت ٔعٙهي   

ٝ    ٔهي وٙهس وهٝ اجتٙهبة تجطثهي     . ایٗ یبفتٝ ثیبٖ ٔي٘ساض٘ساجتٙبة تجطثي  ي تٛا٘هس ثهٝ عٙهٛاٖ ٔؤِفه

وهلاضن ٚ تیّهط،   اي اظ اذهتلالات ضٚا٘هي ٔغهطح قهٛز )    قٙبؾي ٚ تسٚاْ زأٙٝفطاتكریهي زض آؾیت

2009).    

ٝ پطؾفحبوي اظ آٖ اؾت وٝ ٞبي ایٗ پػٚٞف زض ٔجٕٛ ، یبفتٝ   ـي ٘بٔه ٚ عٕهُ زٚ   پهصیط

 ٞهبي پهػٚٞف ت. أیس اؾهت  لبثُ لجَٛ ٘یؿ ٞبي ضٚا٘ؿٙجيعبُٔ زاضز ِٚي عبُٔ زْٚ اظ ٘ظط ٚیػٌي

                                                           
1
 - Tull 

2
 - Gratz 
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ٝ  ي پص٘بٔٝآتي ضاٍٞكبي حُ ایٗ ٔؿ ِٝ ثبقس. زض ٔٛضز پطؾف ٝ یطـ ٚ عٕهُ ثه ٕٞؿهب٘ي   وّهي  ٌٛ٘ه

ثهٝ  ٞبي ثهبِیٙي ٚ غیهط ثهبِیٙي    زضٚ٘ي ٚ ضطیت تٙهی  لبثُ لجِٛي زض تٕبْ ٔطاحُ پػٚٞف زض ٌطٜٚ

-٘بٔٝي پطؾفیٍطإٞٚایي چٙیٗ ضٞٓ ثبِیٙي ٚ غیطثبِیٙي وبضثطز زاضز. ٚ ثطاي ٞط زٚ ٌطٜٚ زؾت آٔس

ٞبي افؿطزٌي ثه، اضطاة ثه، ؾهلأت ضٚاٖ ٚ ٔمیهبؼ ٔكهىُ زض    ٘بٔٝي پصیطـ ٚ عُٕ ثب پطؾف

ثیٙهي  ٘بٔهٝ ثهطاي پهیف   تٛاٖ اظ ایٗ پطؾفزٞس ٔيتٙظیٓ ٞیجبٖ ٔغّٛة ثٝ زؾت آٔس وٝ ٘كبٖ ٔي

ٖ ٚ ؾٙیٗ  ٌٛ٘بٌٖٛٞبي ؾلأت ضٚاٖ ٚ یب ٔكىُ ضٚا٘ي زض ٌطٜٚ ٚ زض ٟ٘بیهت   وهطز. اؾهتفبزٜ   ٌٛ٘هبٌٛ

غیطثهبِیٙي ضا اظ   ٚتٛا٘س ٌطٜٚ ثهبِیٙي  ٔي ٘بٔٝٞبي ضٚایي افتطالي ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ پطؾفوٝ یبفتٝایٗ

ٝ ٙثب تٛجٝ ثٝ حجٓ ٔحسٚز ٌطٜٚ غیطثبِی ٞٓ تفىیه وٙس. ي اَٚ وهٝ ٞهسف آٖ   ي ٔرهٛنبً زض ٔطحّه

ٞهبي ثعهسي حجهٓ    ض پهػٚٞف قٛز ز٘بٔٝ ثٛز پیكٟٙبز ٔيثطضؾي عبُٔ ٚ ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي ایٗ پطؾف

ٝ ي پطؾهف ت اؾهتفبزٜ زض ٘ظط ٌیط٘س ٚ ثب تٛجٝ ثهٝ لبثّیه  تطي ضا ثٝ عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚؾیع ي عٕهُ ٚ  ٘بٔه

ٞبي ٞبي ثبِیٙي ٔاُ اذتلاَ افؿطزٌي ٚ اذتلاَ اضغطاة فطاٌیط أیس اؾت پػٚٞفپصیطـ زض ٌطٜٚ

                  ضز اضظیبثي لطاض زٞٙس.  ٘بٔٝ ضا زض اذتلالات ضٚا٘ي زیٍط ٔٛآیٙسٜ ٔیعاٖ وبضثطز ایٗ پطؾف
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