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 جانیَ در کاَصخاوًادٌ  رياوطىاختي آمًزش ي بروامٍاثربخط

 ابراز ضذٌ مراقبیه بیماران اسکیسيفرن

 4 فطبضیاضأیٗ  ٚ * 3حدت اِٝ خبٚیسی، 2 ٟٔطیبضأیط ٞٛضًٙ ،  1غٕس فطیسٚ٘ی 

 05/06/96تبضید پصیطش:          223-236غع      03/04/95تبضید زضیبفت:

 

 چکیذٌ
( ثب ٞسف ثطضسی اثطثرطی IRCT2016081729402N1ه وبضآظٔبیی ثبِیٙی )پژٚٞص حبضط زض لبِت ی

ٔساذّٝ ٔجتٙی ثط آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی ذب٘ٛازٜ زض وبٞص سغح ٞیدبٖ اثطاظ ضسٜ ٔطالجیٗ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

٘فط اظ ثیٕبضاٖ اسىیعٚفطٖ ثستطی زض ثیٕبضستبٖ  49ٞبی اسىیعٚفط٘یب ا٘دبْ ضس. ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ضبُٔ ذب٘ٛازٜ

ٌیطی زض زستطس ا٘تربة ٚ زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ بة ٚ ضٚاٖ استبز ٔحطضی ضیطاظ ثٛز، وٝ ثٝ غٛضت ٕ٘ٛ٘ٝاػػ

(24n=( َوٙتط ٚ )25n= لطاض ٌطفتٙس ٚ ثٝ پطسطٙبٔٝ ٞیدبٖ اثطاظ ضسٜ ذب٘ٛازٜ زض ضطٚع ٔساذّٝ، پس اظ )

ای ٌطٜٚ آظٔبیطی اخطا ٌطزیس، أب ٔساذّٝ ٚ زٚ ٔبٜ ثؼس اظ اتٕبْ ٔساذّٝ پبسد زاز٘س. ثط٘بٔٝ آٔٛظش ذب٘ٛازٜ ثط

ٌیطیٟبی ٔىطض ٘طبٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ ٔساذّٝ ذبغی زضیبفت ٘ىطز. ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘س یه ضاٞٝ ثب ا٘ساظٜ

/. ; لأجسای 031زاز آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی ذب٘ٛازٜ زض وبٞص ٞیدبٖ اثطاظ ضسٜ ذب٘ٛازٜ ٔٛثط ثٛزٜ است )

دصٚض اتبی تفىیىی چٙس ٔتغیطٜ(. تحّیُ ٚاضیب٘س یه ضاٞٝ ثیٗ /.; F ،0001./=P ،969ٔ=895/339ٚیّىع، 

= /.F ،0001/=.P ،45=785/38ٌطٟٚٞب ٘یع حبوی اظ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٔیبٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ )

زٞس وٝ آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی ذب٘ٛازٜ اظ اثط ثبلایی زض وبٞص ٞبی پژٚٞص ٘طبٖ ٔیا٘ساظٜ اثط( ثٛز. یبفتٝ

ٜ ذب٘ٛازٜ ثطذٛضزاض است. ٘تبیح پیٍیطی زٚ ٔبٞٝ ٘یع ٘طبٖ اظ پبیساضی ثٟجٛز ٞیدبٖ اثطاظ ضسٜ ٞیدبٖ اثطاظ ضس

 ذب٘ٛازٜ زاضتٝ است.

                                                           
آظاز اسلأی.  زا٘طدٛی زوتطای ضٚا٘طٙبسی. ٌطٜٚ ضٚا٘طٙبسی. زا٘طىسٜ ضٚا٘طٙبسی ٚ ػّْٛ تطثیتی. ٚاحس ٔطٚزضت. زا٘طٍبٜ 1

 .ٔطٚزضت. ایطاٖ
 ، ٔطٚزضت، ایطاٖ.استبز زا٘طٍبٜ آظاز. ٌطٜٚ ضٚا٘طٙبسی. زا٘طىسٜ ضٚا٘طٙبسی ٚ ػّْٛ تطثیتی. ٚاحس ٔطٚزضت. زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی 2
 ٔطٚزضت، ایطاٖ. ،استبزیبض زا٘طٍبٜ آظاز. ٌطٜٚ ضٚا٘طٙبسی. زا٘طىسٜ ضٚا٘طٙبسی ٚ ػّْٛ تطثیتی. ٚاحس ٔطٚزضت. زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی 3
ثیٕبضستبٖ اػػبة ٚ ضٚاٖ استبز ٔحطضی ضیطاظ. خب٘طیٗ تبْ الاذتیبض ضییس زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی ضیطاظ زض أٛض اػتیبز  -ضٚا٘پعضه 4

 ٚ ضییس زفتط پیطٍیطی

  javidi@hotmail.com-h:٘ٛیسٙسٜ ٔسئَٛ *



 

 93 ياپی،پ93 پاییس ،3ضمارٌ َطتم، سال ،ريش َا ي مذل َای رياوطىاختي پصيَطي –علمي فصلىامٍ 222

 

 .: اسىیعٚفط٘یب، آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی ذب٘ٛازٜ، ٞیدبٖ اثطاظ ضسَٜاياشٌکلیذ 

 

 مقذمٍ

سٚز ٞفت ٘فط اسىیعٚفط٘یب ضسیستطیٗ ضىُ اذتلالات ضٚا٘ی است، وٝ اظ ٞط ٞعاض ٘فط ثعضٌسبَ ح

(. ثب آ٘ىٝ ٕٞٝ WHO, 2010) ثبضسسبَ ٔی 35تب  15سبظز ٚ سٗ اوثط آٟ٘ب ٔیبٖ ضا ٔجتلا ٔی

ٞبی آ٘بٖ زاضز، أب زض اذتلالات ضسیس ضٚا٘پعضىی تبثیطات ظیبزی ثط ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ

 Rahmani & et)زاضز ٔمبیسٝ ثب سبیط اذتلالات ضٚا٘پعضىی، اسىیعٚفط٘یب ٘طخ ثستطی ضسٖ ثیطتطی 

all, 2015) ٔجتلایبٖ ثٝ اسىیعٚفط٘یب ٘طبٍ٘بٖ 20ٔغبِؼبت حبوی اظ آٖ است وٝ حسٚز . ثیطتط %

ای ثب ٔمبزیط % آٟ٘ب اٍِٛی زضآٔیرت35ٝزٞٙس، ٚ حسٚز ٔعٔٗ ٚ ٘بتٛا٘ی پیططٚ٘سٜ اظ ذٛز ٘طبٖ ٔی

 Chien & etزٞٙس )ٔی ٔتٙٛػی اظ ثٟجٛز ٚ تطسیس ثیٕبضی زض عَٛ ظٔبٟ٘بی ٔرتّف اظ ذٛز ٘طبٖ

all, 2007.) ٜٞبیطبٖ لطاض اوثط ٔجتلایبٖ ثٝ اسىیعٚفط٘یب ثب تطذیع اظ ثیٕبضستبٖ تحت ٔطالجت ذب٘ٛاز

% ایٗ افطاز پس اظ 50% تب 25، ثٝ ٘حٛی وٝ زض وطٛضٞبی غطثی، حسٚز (Chan, 2011)ٌیط٘س ٔی

ه ٚ ٔطالجت ٔساْٚ آٟ٘ب ٔتىی وٙٙس ٚ ثٝ وٕٞبیطبٖ ظ٘سٌی ٔیتطذیع اظ ثیٕبضستبٖ ثب ذب٘ٛازٜ

ٞستٙس. زض وطٛضٞبی آسیبیی ٘یع ثٝ ٚاسغٝ ٔسبیُ فطٍٞٙی ٚ اختٕبػی ثستطی وطزٖ زض ٔٛسسبت 

ثب ٔحسٚزیت ٕٞطاٜ است، وٝ ایٗ أط ثٝ زِیُ پصیطش افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ضٚا٘ی ثٝ ػٙٛاٖ ػضٛی 

% ثیٕبضاٖ 70زٞس وٝ حسٚز ٔی . ٔغبِؼبت ا٘دبْ ٌطفتٝ زض آسیب ٘طبٖ(Yip, 2000)اظ خبٔؼٝ است 

ٞبیطبٖ وٙٙس، ٚ ثطای زضیبفت ٔطالجت ثٝ ذب٘ٛازٜٞبیطبٖ ظ٘سٌی ٔیٔجتلا ثٝ اسىیعٚفط٘یب ثب ذب٘ٛازٜ

WFMH)ا٘س ٚاثستٝ
1
وٙس، . اظ آ٘دب وٝ ذب٘ٛازٜ اِٚیٗ ٘ظبٔی است وٝ فطز زض آٖ چطٓ ثبظ ٔی(2010 ,

ٌصاضز ثیطتطیٗ اثط ضا ثط تٛا٘بییٟب ٚ ضفتبضٞبی فطز ٔیپصیطز ٚ ثیٙس ٚ اظ آٖ تبثیط ٔیزض آٖ آٔٛظش ٔی

(Fitzpatrick, Koerner, 2004, quoted by Seyedi Saroei & et all, 2013) ٜ٘مطی ثیص اظ ا٘ساظ ،

. (Boland & Sims, 1996)وٙس ضٚاٖ ایٗ ٌطٜٚ ٘یع ثبظی ٔیٟٔٓ زض تسٟیُ ٚ تبٔیٗ ذسٔبت ثٟساضت

زٞس، سیبست فؼّی زض زضٔبٖ افطاز ٔجتلا ثٝ ( ٘طبٖ ٔی1994) Skelton ٞبیٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ یبفتٝ

تٛا٘س ثسٖٚ افطازی وٝ ثبض اغّی ٔطالجت اظ آٟ٘ب ضا ثٝ زٚش زاض٘س ا٘دبْ اذتلالات ضٚا٘ی زض خبٔؼٝ ٕ٘ی

ا٘س. ثب ضٛز. چطا وٝ ایٗ ٔطالجیٗ ٕٞب٘ٙس چسجی ٞستٙس وٝ ایٗ سیستٓ ضا زض وٙبض ٞٓ ٍ٘ٝ زاضتٝ

ٞب ٞیچٍبٜ ٟٔٓ اٍ٘بضتٝ ٘طسٜ ٚ عی لطٖ ٌصضتٝ ٔترػػبٖ سلأت آٟ٘ب ضا ٘ٛازٜٚخٛز إٞیت ذبایٗ

ا٘س. ایٗ عطز ٔٙدط ثٝ احسبسبت ضسیس ٌٙبٜ پس ظزٜ ٚ ثٝ ذبعط زاضتٗ یه ػضٛ ثیٕبض سطظ٘ص وطزٜ

                                                           
1 World Federation of Mental Health (WFMH) 
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 اذتلالات زض ذب٘ٛازٜ پٙساضی ٔتٟٓ ضغٓػّی(. Doornbos, 1996ضس )ٞب ٔیزض ثسیبضی اظ ذب٘ٛازٜ

 ذب٘ٛازٜ، ػضٛ یه زض ضٚا٘ی ثٟساضت ٔطىُ زٞسٔی ٘طبٖ وٝ ایٌستطزٜ پژٚٞطٟبی ٚخٛز ٚ ضٚا٘ی

 ,Yang & Hsieh ؛Friedrich & et all, 1999)آیس  ضٕبض ثٝ ذب٘ٛازٜ ٘ظبْ وُ ثطای تٟسیسی تٛا٘سیٔ

تٛا٘س ثٝ ٔی ذب٘ٛازٜ زض ضسٜ اثطاظ ٞیدبٖ ثبلای سغح، ثبیس ٌفت (et all, 2005  Reid & ؛1999

 ,Hansell & Damour) وٙسٔی ثیٙی پیص ضا ثیٕبضی ػٛز ٔیعاٖ ٚ ثیب٘دبٔس اضتجبعی ٔطىلات

(. ایٗ زضحبِی است وٝ سیستٓ ٔطالجت زض ٔٙعَ، ذب٘ٛازٜ ضا ٔسَٛ وبضٞبی Fallon, 2003؛2005

 ,Reinhard)زا٘س فیعیىی، ٞیدب٘ی، ٔبِی ٚ اختٕبػی ٔطتجظ ثب ٔطالجت اظ ػضٛ ذب٘ٛازٜ زض ٔٙعَ ٔی

1994) . 

ٔحیغی زض ٔیعاٖ ثطٚظ ٚ ػٛز  -پٙدبٜ سبَ ٌصضتٝ ػلالٝ ٔحممبٖ ثٝ ػٛأُ اختٕبػی عی

ثیٕبضیٟبی ضٚا٘پعضىی افعایص یبفتٝ است، ثٝ ٘حٛی وٝ ػٕسٜ تٕطوع آ٘بٖ ثط ضٚی ٞیدبٖ اثطاظ ضسٜ 

عی سی سبَ اذیط ٘یع پژٚٞطٟبی ٔطتجظ ثب . (Kavanagh, 1999)ذب٘ٛازٜ ثیٕبضاٖ ثٛزٜ است 

ٚ اتربش اٍِٛی  (Ohaeri, 2003)ٚ ٔسِٛیت ذب٘ٛازٜ  (Wearden & et all, 2000)ضسٜ ٞیدب٘بت اثطاظ 

، ٔٙدط ثٝ ایدبز زضٔبٟ٘بی تّفیمی (Zubin & Spring, 1977)پصیطی اسىیعٚفط٘یب آسیت -استطس

ثطای ایٗ اذتلاَ، ثب تطویت وطزٖ زضٔبٟ٘بی زاضٚیی ٚ ٔساذلات ضفتبضی ضٙبذتی ذب٘ٛازٜ ضسٜ است. 

 quoted by ,1958) ثطاٖٚ ٚ ٕٞىبضا٘ص تٛسظ لجُ زٞٝ چٟبض حسٚز بٖ اثطاظ ضسٜ وٝ اظٔفْٟٛ ٞید

Jenkins & Marvin, 1992ذبغی ضفتبضٞبی ٚ ٍ٘طضٟب، ٌطزیسٜ، ثٝ ٞیدبٟ٘ب، ٔغطح اٍّ٘ستبٖ ( زض 

 اثطاظ است ثٝ اسىیعٚفط٘ی ٔجتلا وٝ ذب٘ٛازٜ اظ ػضٛی زضثبضٜ ذٛیطبٚ٘ساٖ، وٝ تٛسظ ضٛزاعلاق ٔی

 وٝ است  ٔفطط ٞیدب٘ی ٚ زضٌیطی آٔیع ا٘تمبزی ذػٛٔت ٍ٘طضٟبی ضسٜ ضبُٔ اثطاظ . ٞیدبٖضٛزٔی

 & Leffزٞٙس )ٔی ٘طبٖ پعضىی ثیٕبضی ضٚاٖ ثٝ ٔجتلا ذب٘ٛازٜ ػضٛ یه ثٝ ٘سجت ذٛیطبٖ ٚ ثستٍبٖ

vane, 1976, quoted by Pratibha & Bhatia, 2012 ًّٟٔه ثیٕبضی ثب ذب٘ٛازٜ اػضبی ٞطٌبٜ(. اغٛلا 

 ثٝ وٕه زض آٟ٘ب اظ آٌبٞی وٝ زٞٙسٔی ٘طبٖ ذٛز اظ ٚاوٙطٟبیی ضٛ٘س، ٔٛاخٝ ایوٙٙسٜ ػّیُ یب ٚ

 ثبضسٔی تطٔطرع ضسیس، ضٚا٘ی ثیٕبضیٟبی ٔثُ ٔٛاضزی زض ٚاوٙطٟب ایٗ. است ٔٛثط ثیٕبضضبٖ

(Asadollah & Abbas Alizadeh, 1993ٜ٘تبیح ثطضسی ٍ٘طش ذب٘ٛاز .) ٝٞبی ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ث

ٞبی ایٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔیعاٖ ثبلایی اظ ٞیدبٖ اثطاظ ضسٜ تلالات ضٚا٘پعضىی ٘یع ٘طبٖ زاز وٝ زض ذب٘ٛازٜاذ

ٚخٛز زاضز. ثٝ ػلاٜٚ آٟ٘ب ثٝ زِیُ تطس اظ ثطچست ذٛضزٖ سؼی زاضتٙس وٝ ٚخٛز ثیٕبضی ضا ا٘ىبض 

 ثسیبض ٘سزاض ثبلا یضسٜ اثطاظ ٞیدبٖ وٝ ثستٍب٘ی (.Gmitrowicz & Kaszynxka, 1996ٕ٘بیٙس )

 ذب٘ٛازٜ ثیٕبض ػضٛ اظ حٕبیت ٚ وٕه ثطای زیٍطی ضاٜ آٟ٘ب. وٙٙسٔی ضفتبض آٔیع ذػٛٔت ٚ ا٘تمبزی

 ثیٕبضی وٙٙسٔی فىط آٟ٘ب. وٙٙسٔی وٕه ثیٕبض ثٝ ضٚش ایٗ ثب وٝ وٙٙسٔی احسبس ٚ زا٘ٙسٕ٘ی

 ضفتبضش تٛا٘سٔی ضرع وٝ ضاٞی تٟٙب آٟ٘ب. ثٛز ذٛاٞس آٖ وٙتطَ ثٝ لبزض ثیٕبض ضرع ٚ ثٛزٜ زضٚ٘ی
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 ثیٕبضی ػٛز ثبػث ذٛز ٚاوٙطٟبی ثب ٚالغ زض وٝ حبِی زض. زا٘ٙسٔی خٛیی ػیت یب ا٘تمبز زٞس تغییط ضا

 ٞیدبٖ ٚ ضسٜ ثیٕبضی ظٔبٖ ضسٖ عٛلا٘ی ثبػث ،ثیٕبض سٕت ثٝ افطاز ایٗ ا٘تمبزی ٍ٘طش. ضٛ٘سٔی

 احتٕبَ پبییٗ یضسٜ اثطاظ ٞیدبٖ اظ ثیطتط پطذبضٍطا٘ٝ ولأی ا٘تمبزٌطی ذبعط ثٝ ثبلا یضسٜ اثطاظ

تٛاٖ ٌفت ذب٘ٛازٜ ثٝ ٚاسغٝ زأٙٝ تؼبٔلات ٚ (. ٔیMcDonagh, 2004) زٞسٔی افعایص ضا ػٛز

 ,Essauسبظز )وٙطٟبی ٌستطزٜ ذٛز ثٝ ضست ػّٕىطزٞبی ضٚا٘طٙبذتی فطز ضا اظ ذٛز ٔتبثط ٔی

Sasagawa & Frike, 2006, quoted by Samani, Hossein Chari & 2013 ثب ایٗ ٚخٛز عجك .)

ا٘س وٝ ٔسَ فطایٙس ٚ ٔحتٛای ذب٘ٛازٜ، فطایٙس ذب٘ٛازٜ لبثُ آٔٛظش است. ٘تبیح تحمیمبت ٘طبٖ زازٜ

ای ٚ ... لبثُ تدٛیع ٚ آٔٛظش ٞستٙس. حُ ٔسبِٝ، ٟٔبضتٟبی اضتجبعی، اثطاظ ٚخٛز، ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

ازٜ ضا افعایص زازٜ ٚ زض ٟ٘بیت سغٛح ویفی تٛاٖ سغٛح ویفی فطایٙسٞبی ذب٘ٛثٙبثطایٗ ثب آٔٛظش ٔی

 Burgoon & Hale, 1987, quoted byضٛز )ثبلای فطایٙس، ثبػث سبظٌبضی ٚ ا٘غجبق ثٟتط ذب٘ٛازٜ ٔی

Eizedi, Shegefti Sohrabi & Khayer, 2014 .) 

ضٛاٞس لبثُ تٛخٟی زض اثط ثرطی ٔساذلات ذب٘ٛازٌی زض وبٞص سغٛح ثبلای ٞیدبٖ اثطاظ ضسٜ 

، (Dixon & et all, 2000)ظ ذٛیطبٚ٘ساٖ زض عیفی اظ اذتلالات ضٚا٘پعضىی ٘ظیط اسىیعٚفط٘یب تٛس

، اذتلالات ذٛضزٖ (Simoneau & et all, 1999)، اذتلاَ زٚلغجی (Leff & et all, 2000)افسطزٌی 

(Eisler & et all, 1997) ٓاِىّیس ،(Edwards & Steinglass, 1995)  ٖاذتلالات وٛزوب ٚ

(Hazelrigg & et all, 1987؛ Markus & et all, 1990) یبفت ضسٜ است. ثٙبثطایٗ ایٗ احتٕبَ ٔی-

ضٚز وٝ اثطثرطی ٔساذلات ذب٘ٛازٌی ٕٔىٗ است ثتٛا٘س تبحسٚزی ٔٙدط ثٝ تغییط زض ٞیدبٖ اثطاظ 

 .(Vostanis, 1992 ؛Asen & et all, 1991 ،1991)ضسٜ تٛسظ ذب٘ٛازٜ ضٛز 

ٛازٜ زض ٞیدبٖ اثطاظ ضسٜ ذٛیطبٚ٘ساٖ ثیٕبضاٖ اسىیعٚفطٖ زض ٘مص اثطثرطی ٔساذلات ذب٘

وبضآظٔبییٟبی ثبِیٙی وٙتطَ ضسٜ ٘یع ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفتٝ است. تحّیُ زٚ وبضآظٔبیی ثبِیٙی 

٘طبٖ زاز وٝ وبٞص ٞیدبٖ اثطاظ ضسٜ  Leff (1989, quoted by Leff & et all, 2003)تٛسظ 

ض ٚ اػضبی ذب٘ٛازٜ ٔٙدط ثٝ اثطثرطی ٔساذلات زض اسىیعٚفط٘یب ذب٘ٛازٜ ٚ وبٞص ٔطبخطات ٔیبٖ ثیٕب

 ضٛز.ٔی

ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٔطالجیٗ اغّی ثیٕبضاٖ اسىیعٚفطٖ زض خبٔؼٝ تٛخٝ ثٝ إٞیت ٚ ٘مطی وٝ ذب٘ٛازٜ ثب

أطٚظی ثٝ ػٟسٜ زاض٘س، پژٚٞص حبضط ثٝ ٞسف ثطضسی اثطثرطی ٔساذّٝ ٔجتٙی ثط آٔٛظش ضٚا٘ی 

 .عطاحی ضسٜ استدبٖ اثطاظ ضسٜ ذب٘ٛازٜ، ذب٘ٛازٜ زض وبٞص سغح ٞی
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 ريش پصيَص

 2ٚ پیٍیطی آظٖٔٛ پس ،آظٖٔٛآظٔبیطی ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، پیص پژٚٞص حبضط ٔجتٙی ثط عطح

 س. یٌطز ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ اخطاذب٘ٛازٜ  ثب ا٘تسبة تػبزفی افطاز ثٝ ٌطٜٚ آٔٛظش ضٚا٘یٔبٞٝ 

 گیری جامعٍ آماری، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ

ثستطی زض ثیٕبضستبٖ ضٚا٘پعضىی استبز ثیٕبضاٖ ٞبی ذب٘ٛازٜضی پژٚٞص، ضبُٔ خبٔؼٝ آٔب

ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ . ثٛز 2017اذتلالات عیف اسىیعٚفط٘یب زض سبَ ثب تطریع ٔحطضی ضیطاظ 

٘فط ٌطٜٚ  24ثٛز٘س، ثٛز )ثستطی ثیٕبضستبٖ ثیٕبضاٖ زض زستطس وٝ زض  ٘فط اظ 49ذب٘ٛازٜ ضبُٔ 

ٌیطی ٔجتٙی ثط ٞسف ٚ ثط اسبس ٕ٘ٛ٘ٝ زض ثٝ ضٚش ٕٜ٘ٛ٘ٝٚ وٙتطَ(. وٝ ٘فط ٌط 25آظٔبیطی ٚ 

%( ضطوت 7/36ٔطز ) 18%( ٚ 3/63ظٖ ) 31س٘س. وٝ زض ایٗ ٔیبٖ تؼساز زستطس ا٘تربة ض

ا٘س. زض خسَٚ یه ٚیژٌیٟبی زٌٔٛطافیه ٔطالجیٗ اغّی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اسىیعٚفط٘یب زاضتٝ

 آٚضزٜ ضسٜ است.

 

 ٞبی زٌٔٛطافیه ذب٘ٛازٜ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اسىیعٚفط٘یبزضغس فطاٚا٘ی ِٔٛفٝ فطاٚا٘ی ٚ .5جذيل 

 درصذ فراياوي مًلفٍ درصذ فراياوي مًلفٍ

 

 خٙسیت

 7/36 18 ٔطز

 

 

٘سجت ثب 

 ثیٕبض

 24/12 6 پسض

 81/40 20 ٔبزض 3/63 31 ظٖ

 

 

 سٗ

 32/16 8 ٕٞسط 12/6 3 30ظیط 

 16/8 4 ذٛاٞط 16/8 4 40تب  31

 32/16 8 ثطازض 53/26 13 50تب  41

 08/4 2 فطظ٘س 85/42 21 60تب  51

 04/2 1 سبیط 32/16 8 ثٝ ثبلا 61

 

 

 تبُٞ

 2/10 5 ٔدطز

 

 

 اضتغبَ

 08/4 2 ثیىبض

 32/16 8 ثرص زِٚتی 26/63 31 ٔتبُٞ

 2/10 5 ٔغّمٝ
ثرص 

 ذػٛغی
13 48/24 

 10/55 27 ذب٘ٝ زاض 32/16 8 ثیٜٛ

 

 تحػیلات

     53/26 13 إٞٙبییض

     97/48 24 زثیطستبٖ

     48/24 12 زا٘طٍبٞی
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 ضیًٌ اجرا

پس اظ اذص وس اذلالی اظ زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی ضیطاظ ٚ ثجت وبضآظٔبییٟبی ثبِیٙی، ٔلاوٟبی 

لطاض ثرطٟبی ثستطی ثٝ غٛضت ٔىتٛة زض اذتیبض ضٚا٘پعضىبٖ ثٝ پژٚٞص ٚضٚز ٚ ذطٚج ثیٕبضاٖ 

طاخؼٝ اسىیعٚفط٘یب ٔ اذتلاَزض غٛضتی وٝ ثیٕبض ثب ضىبیت اظ  ضس تبآٟ٘ب ذٛاستٝ ٚ اظ  ٌطفت

ٔطالجیٗ ضٚا٘طٙبس ثبِیٙی ز. ، ثطای ضطوت زض عطح ثٝ ضٚا٘طٙبس ثبِیٙی اضخبع زازٜ ضٜٕٛ٘ٛز

ثیٕبضاٖ ضا زض خطیبٖ پژٚٞص لطاض زازٜ ٚ فطْ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ضا زض اذتیبضضبٖ لطاض زازٜ ٚ زض 

-ٛافمت ٚ أضبی فطْ ٔصوٛض، ثیٕبض ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ٚاضز فطایٙس اضظیبثی ٔیٔ اػلاْغٛضت 

ٚ ٔحطظ ٌطزیسٖ   SCID-I/CV  ٚSCID-IIثؼس اظ اذص ضضبیت ٘بٔٝ ٚ ا٘دبْ آظٟٔٛ٘بی ضس. 

(( ضا تىٕیُ ٕ٘ٛزٜ ٚ FQ) )پطسطٙبٔٝ ذب٘ٛازٜ اثعاض پژٚٞصٔطالت اغّی ثیٕبض ضَٕٛ،  ٔلاوٟبی

ٌطفتٙس. زض عَٛ ٔیٚ ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض  ذب٘ٛازٜ ٌطٜٚ زضٔبٖ آٔٛظش ضٚا٘ی زٚثٝ عٛض تػبزفی زض 

. وطز٘سٔؼَٕٛ ذٛز ضا زضیبفت ٔیزاضٚیی زضٔبٟ٘بی ٞط زٚ ٌطٜٚ تٕبٔی ثیٕبضاٖ ظٔبٖ پژٚٞص 

زض ٌطٜٚ ضس٘س. ثب ٞٓ ٕٞتب  زاضٚی ٔػطفی٘ٛع  ٚ ثستطی زفؼبتٌطٜٚ اظ ٘ظط  زٚثیٕبضاٖ زض ٞط 

ثط اسبس  ٝ(ٞفت)زٚ ثبض زض خّسٝ  6ط٘بٔٝ آٔٛظضی تٛسظ پژٚٞطٍط عی ، ثذب٘ٛازٜ آٔٛظش ضٚا٘ی

ثب  (Mottaghipoor, 2005)ٚیطایص سْٛ ضإٞٙبی اخطای خّسبت آٔٛظش ضٚاٖ ضٙبذتی ذب٘ٛازٜ 

 ذب٘ٛازٜ ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٔبیص ضطٚع ضس. 

 ثط٘بٔٝ آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی ذب٘ٛازٜ  .9جذيل 

 جلسٍ عىًان بريضًر تمریه
    

------ ----- 
ٔمسٔٝ ٚ زاستبٖ 

 ذب٘ٛازٜ
1 

 سبیىٛظ چیست؟ تٕطیٗ ػلائٓ ٞطساض زٞٙسٜ
ضٙبذت ثیٕبضی ٚ 

 ػلائٓ
2 

 3 زضٔبٖ ٚ پیٍیطی سبیىٛظ یٟجٛزی ثیٕبضث تٕطیٗ ػلائٓ ٞطساض زٞٙسٜ

 ضٙبسبئی ػلائٓ ٚ ظً٘ ذغط ثطای وٕه

تٛاٖ ثٝ ثیٕبض ٔجتلا ثٝ سبیىٛظ چٍٛ٘ٝ ٔی

ٙتطَ وٕه وطز؟، پبسد ثٝ ٞصیبٖ، و

 تٛٞٓ، وٙتطَ ذطٓ

ذب٘ٛازٜ چٝ وٕىی 

 تٛا٘س ا٘دبْ زٞس؟ٔی
4 

 5 ِٝبضٚش حُ ٔس ِٝبحُ ٔس حُ یه ٔطىُ ٕ٘ٛ٘ٝ

    

------- 
ثٝ حسالُ ضسب٘سٖ ػٛز ثیٕبضی ٚ 

 خٌّٛیطی اظ ثحطاٖ

ٔجبحث ذبظ ٚ 

 پیطٍیطی اظ ثحطاٖ
6 
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ت عیف لاتلاػی اذتطری ٔلاوٟبیزاضا ثٛزٖ ٘یع ضبُٔ:  ٚضٚز ثیٕبضاٖ ثٝ پژٚٞص ٔلاوٟبی

اسىیعٚفط٘یب، زاضا ثٛزٖ حسالُ تحػیلات ضإٞٙبیی ثطای ذب٘ٛازٜ، ػسْ زضیبفت اِىتطٚضٛن 

ػسْ زضیبفت زضٔبٟ٘بی ضٚا٘طٙبذتی زضٔب٘ی ثٝ ٔست حسالُ زٚ ٔبٜ لجُ اظ ثستطی ٚ حیٗ ثستطی، 

ثطای ذب٘ٛازٜ، ٞٓ ثطای ثیٕبض ٚ ٞٓ  لجُ اظ ٚضٚز ثٝ پژٚٞصٔبٜ  3ٕٞعٔبٖ ثب ٚضٚز ثٝ پژٚٞص ٚ یب 

ص ذطٚج اظ پژٚٞ ظ٘سٌی ثب یىی اظ اػضبی ذب٘ٛازٜ حسالُ عی سٝ ٔبٜ لجُ اظ ثستطی ثٛز. ٔلان

 ٘یع زاضتٗ ثیص اظ یه خّسٝ غیجت اظ ٌطٜٚ ثٛز.

 

 ابسار پصيَص

یه فطْ ذٛزسٙدی وٛتبٜ ثطای اضظیبثی اثطاظ ٞیدبٖ زض  پطسطٙبٔٝایٗ (: FQ) پطسطٙبٔٝ ذب٘ٛازٜ

 ,Wiedemann, Raykiثبضس وٝ تٛسظ ٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات سبیىٛتیه ٔیٞبی ثیٕبضاذب٘ٛازٜ

Feinstein & Hahlweg (2002)  آیتٓ است ٚ پبسرٟب  20سبذتٝ ضسٜ است. ایٗ پطسطٙبٔٝ زاضای

-ضٛز. حسالُ ٕ٘طٜ ثٝثٙسی ٔی)ٕٞیطٝ( زضخٝ 4)ٞطٌع( تب  1ای ِیىطتی اظ زضخٝ 4زض یه ٔمیبس 

ثبضس. ایٗ پطسطٙبٔٝ زاضای زٚ ذطزٜ ٔی 40ٚ حساوثط آٖ  10 زست آٔسٜ زض ٞط ذطزٜ ٔمیبس

ثبضس ٚ ٕ٘طٜ ذبْ ٞط ذطزٜ ٔمیبس اظ ٔدٕٛع ٔمیبس ٘ظطات ا٘تمبزی ٚ زضٌیطی ػبعفی ضسیس ٔی

ضٛز. ثب ٔحبسجٝ ٔدٕٛع ٕ٘طات ٞط زٚ ذطزٜ ٔمیبس یه ػجبضت ٔطثٛط حبغُ ٔی 10پبسرٟبی 

ٚ ثبلاتط است.  23ثطای ایٗ زٚ ذطزٜ ٔمیبس ٕ٘طٜ  آیس. ٕ٘طٜ ثطشٕ٘طٜ وّی ثطای ٔمیبس پسیس ٔی

ایٗ ٔمیبس اظ ضٚایی ٕٞعٔبٖ ٔٙبسجی ثطذٛضزاض است ٚ ثب ٔػبحجٝ خبٔغ وٕجطَٚ ٕٞجستٍی 

پبیبیی وُ ٔمیبس ثب آِفبی  Wiedemann & et all (2002)ٔؼٙبزاضی ضا ٘طبٖ زازٜ است. زض پژٚٞص 

/. ٌعاضش ضسٜ 77/. ٚ زضٌیطی ػبعفی ضسیس 76ی /. ٚ پبیبیی ذطزٜ ٔمیبس ٘ظطات ا٘تمبز77وطٚ٘جبخ 

/. ٚ زضٌیطی ػبعفی ضسیس 88/. ٚ ذطزٜ ٔمیبس ٘ظطات ا٘تمبزی 85است. زض ایطاٖ پبیبیی وُ ٔمیبس 

. زض پژٚٞص حبضط ٘یع (Karamlo, Mazaheri & Mottaghipoor, 2010)/. ثسست آٔسٜ است 83

 /. ثٛز.74وُ آظٖٔٛ ثطاثط آظٔٛز٘ی ثطای  50آِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبسجٝ ضسٜ ثط ضٚی 

 

 َایافتٍ

 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ٞیدبٖ اثطاظ ضسٜ ٔطالجیٗ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اسىیعٚفط٘یب . 3جذيل 

 آمارٌ لًن اسمیروف -کًلمًگراف اوحراف استاوذارد میاوگیه گريٌ مرحلٍ

 276/1 /.171 771/1 17/83 ٔساذّٝ 
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 ./176 803/1 65/04 وٙتطَ پیص آزمًن

 

 پس آزمًن

 258/4 /.200 566/5 64/56 ٔساذّٝ

 /.200 505/8 54/88 وٙتطَ

 

پیگیری دي 

 ماٍَ

 534/2 /.037 317/5 55 ٔساذّٝ

 /.200 065/3 65/88 وٙتطَ

 

زٞس وٝ تٛظیغ ٕ٘طات ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثٝ تٛظیغ ٘طٔبَ اسٕیط٘ف ٘طبٖ ٔی -٘طٔبِیتی وٌِٕٛٛطاف

 تٛاٖ اظ آظٟٔٛ٘بی پبضأتطی استفبزٜ وطز.ٖٛ فطضٟبی پژٚٞص ٔی٘عزیه است. ثٙبثطایٗ ثطای آظٔ

 

 ٌیطیٟبی ٔىطض ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘س یه ضاٞٝ ثب ا٘ساظٜ . 2جذيل

 ٌطٜٚ
Partial Eta 

Squared 
Sig. 

Hypothesis 

df 
F Value Effect 

 'Wilks /.031 895/339 000/2 /.0001 /.969 ٔساذّٝ

Lambda َ850 026/2 000/2 /.155 /.150 وٙتط./ 

 

ٞبی ٞیدبٖ اثطاظ ضسٜ زض ٌیطیٟبی ٔىطض ثطای ٔمبیسٝ ٕ٘طٜتحّیُ ٚاضیب٘س یه ضاٞٝ ثب ا٘ساظٜ

ٔطاحُ پیص آظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زٚ ٔبٞٝ اخطا ضس. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضزٞب زض 

٘ی پیص آظٖٔٛ، پس ا٘س. زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض ٞط سٝ ٔطحّٝ ظٔباضائٝ ضسٜ 3خسَٚ 

، F ،0001;./P;895/339/.;لأجسای ٚیّىع، 031(، ٚخٛز زاضت )4آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زٚ ٔبٞٝ )خسَٚ

/.;ٔدصٚض اتبی تفىیىی چٙس ٔتغیطٜ(. آظٖٔٛ تؼمیجی ٘یع ٘طبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙبزاض زٚ ثٝ زٚ 969

( زض سٝ ٔطحّٝ زیسٜ 4َ(. أب زض ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙبزاضی )خسPٚ/.;0001زض ٕٞٝ ٔطاحُ ثٛز )

 /.;ٔدصٚض اتبی تفىیىی چٙس ٔتغیطٜ(. F ،155;./P ،150;026/2/.;لأجسای ٚیّىع، 850٘طس )

 

 ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘س یه ضاٞٝ ٞیدبٖ اثطاظ ضسٜ . 5جذيل 

 Sum of  مرحلٍ

Squares 
Df Mean Square F Sig. 

 پیص آظٖٔٛ

 984/41 1 984/41 زضٖٚ ٌطٚٞی

 045/57 47 118/2681 ٌطٚٞی ثیٗ /.395 /.736

  48 102/2723 وُ

 /.0001 785/38 408/2434 1 408/2434 زضٖٚ ٌطٚٞی پس آظٖٔٛ
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 766/62 47 2950 ثیٗ ٌطٚٞی

  48 408/5384 وُ

 2پیٍیطی 

 ٔبٞٝ

 758/3775 1 758/3775 زضٖٚ ٌطٚٞی

 620/59 47 160/2802 ثیٗ ٌطٚٞی /.0001 330/63

  48 918/6577 وُ

 

تحّیُ ٚاضیب٘س یه ضاٞٝ ثیٗ ٌطٟٚٞب ٘یع ثطای ثطضسی تبثیط آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی ذب٘ٛازٜ ثط 

زض  P</.0001ٔیعاٖ ٞیدبٖ اثطاظ ضسٜ ذب٘ٛازٜ اخطا ضس. اظ ِحبػ آٔبضی تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض سغح 

ٔطحّٝ پس /.;ا٘ساظٜ اثط(. أب زض F ،395;./P ،01/;736پیص آظٖٔٛ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔطبٞسٜ ٘طس )

، F;785/38ٞبی ٞیدبٖ اثطاظ ضسٜ زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز زاضت )آظٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙبزاض آٔبضی زض ٕ٘طٜ

0001;./P ،45 ٗا٘ساظٜ اثط(. ػّیطغٓ ثٝ زست آٚضزٖ ٔؼٙبزاضی آٔبضی، تفبٚت ٚالؼی زض ٔیبٍ٘ی;./

( چٙساٖ M  ٚ242/9;SD;60/39( ٚ وٙتطَ )M  ٚ255/6;SD;50/25ٞبی ٌطٜٚ ٔساذّٝ )ٕ٘طٜ

ثعضي ٘جٛز. أب زض ٔطحّٝ پیٍیطی زٚ ٔبٞٝ تفبٚت ٔؼٙبزاض آٔبضی زض ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز زاضت 

(33/63;F ،0001;./P ،57ٜوٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ط ،)ا٘ساظٜ اثط;./( ّٝ22ٞبی ٌطٜٚ ٔساذ;M  ٚ871/6;SD )

تفبزٜ اظ تط ثٛز. ا٘ساظٜ اثط ٔحبسجٝ ضسٜ ثب اس( ٘سجتبً ثعضيM  ٚ456/8;SD;56/39اظ ٌطٜٚ وٙتطَ )

ا٘ساظٜ اثط ثعضي  Cohen (1988)ٔدصٚض اتب زض زٚ ٔطحّٝ پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زٚ ٔبٞٝ ثط اسبس ٘ظط 

 ضٛز.زض٘ظط ٌطفتٝ ٔی

 

 گیریبحث ي وتیجٍ

 ٔٙفی یب ٔثجت اثطی تٛا٘ٙسٔی ،ٔجتلا فطز اظ ٔطالجت ٟبیتٟٔبض ٚ تٛا٘بیی زا٘ص، ٚاسغٝ ثٝ ٞبذب٘ٛازٜ

 ثیٕبضی، زضن زض ٞبذب٘ٛازٜ ثٝ وٕه ػٕسٜ، ضاٞجطز یه زِیُ ٕٞیٗ ثٝ. ثبضٙس زاضتٝ ثیٕبضی ضٚ٘س زض

 حُ اظ اعٕیٙبٖ حػَٛ ٚ ػٛز ػلایٓ ظٚزٍٞٙبْ ضٙبسبیی زاضٚٞب، اظ استفبزٜ ٚ ٕٞىبضی ثٝ آ٘بٖ تطٛیك

 ػلایٓ ثبظٌطت زٞٙسٜ ٞطساض ٞبی٘طب٘ٝضٙبسبیی  زض ذب٘ٛازٜ اػضبی تٛإ٘ٙسسبظی .است ثحطاٖ سطیغ

 ػٛزٞبی اظ ٔٛثطضىّی  ثٝ تٛا٘سٔی ثبظٌطزز، ٘یع ثیٕبضی ػلایٓ اٌط حتی زضٔبٖ، تیٓ بیاػض اظ اعلاع ٚ

پژٚٞص حبضط ثب ٞسف ثطضسی اثطثرطی آٔٛظش . (Mueser, 2004) پیطٍیطی ٕ٘بیس ثؼسی

ضٚا٘طٙبذتی ذب٘ٛازٜ زض وبٞص سغح ٞیدبٖ اثطاظ ضسٜ ذب٘ٛازٜ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اسىیعٚفط٘یب ا٘دبْ 

ثٝ زست آٔسٜ اظ ایٗ پژٚٞص، پس اظ اتٕبْ ٔساذّٝ ٚ زٚ ٔبٜ پس اظ پبیبٖ ٔساذّٝ  ضس. عجك ٘تبیح

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٞیدبٖ اثطاظ ضسٜ ذب٘ٛازٜ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اسىیعٚفط٘یب زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ وٕتط ضسٜ، أب 

ٞبی پژٚٞص حبوی اظ آٖ است وٝ آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی زض ٌطٜٚ ضبٞس تغییطی ٔطبٞسٜ ٘طس. یبفتٝ

 Bertrando & et allٞبی ازٜ زض وبٞص ٞیدبٖ اثطاظ ضسٜ ذب٘ٛازٜ ٔٛثط است. ایٗ ٘تبیح ثب یبفتٝذب٘ٛ
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ٞبی ثیٕبضاٖ اسىیعٚفطٖ پطزاذتٙس وٝ ثٝ ثطضسی ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ثب ضٚیىطز ٔیلاٖ زض ذب٘ٛازٜ (2006)

٘س. زض ٕٞسٛ است. زض پژٚٞص آٟ٘ب ٌطٜٚ آظٔبیطی وبٞص ٔؼٙبزاضی زض ٘ظطات ا٘تمبزی ٘طبٖ زاز

ٞبی ایٗ حبِی وٝ تغییطی زض سغح ٞیدبٖ اثطاظ ضسٜ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔطبٞسٜ ٍ٘طزیس. ٕٞچٙیٗ یبفتٝ

ای وٝ ثٝ ثطضسی تبثیط اٍِٛی چٟبض خّسٝ Yamaguchi & et all (2006)ٞبی پژٚٞص ثب یبفتٝ

زض  آٔٛظش ٔطالجیٗ ثیٕبضاٖ اسىیعٚفطٖ زض وبٞص ٞیدبٖ اثطاظ ضسٜ پطزاذتٝ ثٛز، ٕٞرٛا٘ی زاضز.

 Dixon & et all (2000 ،)Leff & et allٔغبِؼبت زیٍط ٘یع ٘تبیح ٔطبثٟی ثٝ زست آٔس، اظ خّٕٝ 

(2000 ،)Simoneau & et all (1999 ،)Eisler & et all (1997 ،)Edwards & Steinglass (1995 ،)

Hazelrigg & et all (1987 ،)Markus & et all (1990 ،)Karamlo, Mazaheri & Mottaghipoor 

. ثٝ ٘حٛی وٝ ٍٕٞی ایٗ تحمیمبت ٘طبٖ زٞٙسٜ اثطثرطی آٔٛظش ذب٘ٛازٜ زض وبٞص ٞیدبٖ (2010)

٘یع زض تحّیُ وبضآظٔبییٟبی ثبِیٙی  Leff & et all (2003)ثبضس. ثطضسیٟبی اثطاظ ضسٜ ذب٘ٛازٜ ٔی

ػضبی حبوی اظ ایٗ است وٝ وبٞص ٞیدبٖ اثطاظ ضسٜ ذب٘ٛازٜ ٚ وبٞص ٔطبخطات ٔیبٖ ثیٕبض ٚ ا

 تٛا٘س ٔٙدط ثٝ اثطثرطی ٔساذلات زض اسىیعٚفط٘یب ٌطزز. ذب٘ٛازٜ ٔی

 ذب٘ٛازٜ زض تٙیسٌی ػٛأُ اظ ضٛزٔی زازٜ ٘طبٖ ثیٕبض تٛسظ وٝ ػلایٕی ٔٛضز زض زا٘ص وٕجٛز

 اعلاع ػسْ. ایٗ (Meisel, 1999) ٌطززٔی ذب٘ٛازٜ زض ثحطاٖایدبز  ثبػث وٝ است ضٚا٘ی ثیٕبضاٖ

 ضٚا٘ی سلأت سغح وبٞص ٔطالجبٖ، فطبض افعایص سجت ثیٕبض، اظ ٔطالجت ٍٍٛ٘یچ ٔٛضز زض ٔطالجیٗ

 زض ضٚا٘ی ٔطىلات ٔغبِؼبت، ثطذی زض. ٌطززٔی آٟ٘ب زض ضٚا٘ی اذتلالات ثطٚظ احتٕبَ افعایص ٚ آٟ٘ب

 حیٗ زض ثٙبثطایٗ. (Malekoti & et all, 2003) است ضسٜ ٌعاضش ثیٕبضاٖ ایٗ ٔطالجیٗ اظ زضغس 41

-ٔی ٘طبٖ . پژٚٞطٟبضٛ٘س تّمی ٟٔٓ ثیٕبض ا٘ساظٜ ثٝ ثبیس ٘یع ثیٕبض ٔطالجیٗ اسىیعٚفطٖ، ٕبضثی زضٔبٖ

 ٞیدبٖ وٝ ذب٘ٛازٜ ظایتٙص ٞبیٔحیظ ٚ است ٔؤثط ثیٕبضی ػلایٓ ثبظٌطت زض وٝ ذب٘ٛازٜ، زٞس

-ٝ. ث(Falloon, 2003)ضٛ٘س ٔی ثیٕبض ػلایٓ ػٛز ٔٛخت زٞٙس،ثطٚظ ٔی ذٛیص ثیٕبض ثٝ ٘سجت ثبلایی

 ذب٘ٛازٜ ضسٜ ٚ ٔحسٛة ذب٘ٛازٜ وُ ٘ظبْ ثطای تٟسیسی ذب٘ٛازٜ، اظ ػضٛ یه زض ضٚا٘ی ػلاٜٚ ٔطىلات

 .(Brady, 2004)سبظز ٔی ٕٞطاٜ ظیبزی ض٘ح ٚ غٓ ثب ضا

 زضستی ثٝ ٚ پطزاذتٝ اسىیعٚفطٖ ثیٕبضاٖ ثطضسی ثٝ ثیطتط ایطاٖ زض ضسٜ ا٘دبْ ثطضسیٟبی

 آضٙبیی ثیٕبضی ایٗ ٞبی٘طب٘ٝ ٚ ػلایٓ ثب ا٘ساظٜ چٝ تب فطٖاسىیعٚ ثیٕبضاٖ ٔطالجیٗ وٝ ٘طسٜ ٔطرع

 آ٘دب تب ثبضس؟ زاضتٝ زضپیپی ػٛزٞبی، تطریع اظ ثؼس ثیٕبض وٝ ضٛزٔی ثبػث ػٛأّی چٝ ٚ زاض٘س

 اظ ٚ زاضتٝ ٕٞطاٜ ثٝ ضا ضٚا٘ی ٚ شٞٙی تٛإ٘ٙسیٟبی افت ثیٕبضی، ٞبی٘طب٘ٝ ٚ ػلایٓ ػٛز ثبض ٞط وٝ

 افطاز ایٗ حٕبیتی چتط تطیٟٗٔٓ ػٙٛاٖ ثٝ ثیٕبضاٖ ایٗ ذب٘ٛازٜ ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب. وبٞسٔی ثیٕبض وبضآیی

ٚ ذب٘ٛازٜ  ثیٕبضزضٌیطیٟبی  اظ پیطٍیطی زض ٟٕٔی ثسیبض ػبُٔ ذب٘ٛازٜ آٔٛظش ،ضٛزٔحسٛة ٔی

 ٚ ثٟجٛز چٍٍٛ٘ی ٚ زضٔبٖ ٞبیضیٜٛ آٖ، ػلایٓ ثیٕبضی، ٔفْٟٛ ضٙبسب٘سٖ ضبُٔ تٛا٘سٔی وٝ است
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 تٛا٘سٔی ثیٕبضی ایٗ اظٞب ذب٘ٛازٜ ضٙبذت ٚ آٌبٞی ٔیعاٖ ثٛزٖ ثبلا. ثبضس ثیٕبضی ػٛز اظ پیطٍیطی

 خّسبت زازٖ تطتیت. ثٙبثطایٗ وٙس وٕتط وٙٙس،ٔی تحُٕ ثیٕبضاٖ ٌٛ٘ٝ ایٗ یذب٘ٛازٜ وٝ ضا فطبضٞبیی

 حس ٚ ایدبز ثیٕبض پیطأٖٛ ٔٛثط اعلاػبت زضوست ٔؼبِح تیٓ ٚ ثیٕبض ٔطالت حضٛض ثب زضٔب٘ی

ضٚز وٝ اثطثرطی ٔساذلات ذب٘ٛازٌی ٕٔىٗ است ثتٛا٘س . ایٗ احتٕبَ ٔیاست ٔفیس ٕٞسضزی،

 تبحسٚزی ٔٙدط ثٝ تغییط زض ٞیدبٖ اثطاظ ضسٜ تٛسظ ذب٘ٛازٜ ضٛز.

 سپاسگساری

ٞبی ضطوت وٙٙسٜ زض پژٚٞص، ضیبست، ٔسیطیت ٚ پطسُٙ ٔحتطْ زض ایٗ خب لاظْ است اظ ذب٘ٛازٜ

ٖ استبز ٔحطضی ضیطاظ وٝ ثب ٕٞىبضی ذٛز أىبٖ ا٘دبْ ایٗ پژٚٞص ضا ثیٕبضستبٖ اػػبة ٚ ضٚا

 تسٟیُ ٕ٘ٛز٘س، تطىط ٚ لسضزا٘ی ٕ٘بییٓ.
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