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 امل بزرگ شخصیت و بهزیستی مدرسه:رابطه بین پنج ع

 *ای عاطفه مثبت و منفی نقش واسطه
 2**فطیسٜ یٛؾفی، 1ظیٙت ضضبیی

 02/07/1397 تبضید پصیطـ:       02/04/1397 تبضید زضیبفت:

 چکيذُ

ثیٗ پٙج ؾبُٔ ثعضي  ضاثطٌٝطی ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی زض  ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾی ٘مف ٚاؾطٝ

ٌطایی( ٚ ثٟعیؿتی  پصیطی ٚ ٚغیفٝ ٌطایی، ٌكٛزٌی ثٝ تجطثٝ، تٛافك ٘ػ٘سٌطایی، ثطٖٚ قرصیت)ضٚاٖ

ٞبی زٞٓ ٚ  آٔٛظاٖ ولاؼ ٘فط ثٛز٘س وٝ اظ ٔیبٖ زا٘ف 474وٙٙسٌبٖ قبُٔ  ٔسضؾٝ ثٛز. ٔكبضوت

ٙبٔٝ ی ا٘تربة قسٜ ٚ ثٝ پطؾكا چٙسٔطحّٝای  ی قیطاظ ثٝ ضٚـ تصبزفی ذٛقٝٞبٖ بطؾتیزثٓ یبظزٞ

، ٔمیبؼ ؾبطفٝ ٔثجت (Khormaei & Farmani, 2014پٙج ؾبُٔ ثعضي قرصیت)فطْ وٛتبٜ( )

 ,Konu & Lintonen)ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ٙبٔٝپطؾك( ٚ Watson et al., 1988)ٚ ٔٙفی پب٘بؼ

ٌطایی،  وٝ اثط ثطٖٚیبثی ٔؿبزلات ؾبذتبضی ٘كبٖ زاز  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٔسَ یبفتٝ( پبؾد زاز٘س. 2006

٘ػ٘سٌطایی  زاض ثٛز. اثط ضٚاٖ صٛضت ٔثجت ٚ ٔؿٙی ٌطایی ثط ؾبطفٝ ٔثجت ثٝ ٌكٛزٌی ثٝ تجطثٝ ٚ ٚغیفٝ

زاض ثٛز.  ت ٔثجت ٚ ٔؿٙیزاض ٚ ثط ؾبطفٝ ٔٙفی ثٝ صٛض ثط ؾبطفٝ ٔثجت ثٝ صٛضت ٔٙفی ٚ ٔؿٙی

ٌطایی ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ضا ثٝ  پصیطی، ٌكٛزٌی ثٝ تجطثٝ ٚ ٚغیفٝ ٘ػ٘سٌطایی، تٛافك ضٚاٖ ٜٚؾلا ثٝ

ثیٙی وطز٘س. ثط  ٌطی ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی پیف صٛضت ٞٓ ٔؿتمیٓ ٚ ٞٓ غیطٔؿتمیٓ ثب ٚاؾطٝ 

ٌطایی، ٌكٛزٌی ثٝ تجطثٝ ٚ  تٛاٖ ٘تیجٝ ٌطفت وٝ افعایف ثطٖٚ ٞبی ایٗ پػٚٞف ٔی اؾبؼ یبفتٝ

آٔٛظاٖ، ٔٛججبت افعایف ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ثٟعیؿتی  ٘ػ٘سٌطایی زض زا٘ف ایی ٚ وبٞف ضٚاٌٖط ٚغیفٝ

 ٞب ضا فطاٞٓ آٚضز. ٔسضؾٝ آٖ

 

 .ٞبی قرصیت ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ، ؾبطفٝ، ٘ػطیٝ پٙج ؾبّٔی، ٚیػٌی ّاي کليذي:ٍاشُ

 

                                                
 .إُِّ زا٘كٍبٜ قیطاظ قٙبؾی تطثیتی پطزیؽ ثیٗ زا٘كجٛی زوتطی ضٚاٖ -1

 .  قٙبؾی تطثیتی، زا٘كٍبٜ قیطاظ زا٘كیبض ضٚاٖ -2

)٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ( ثٝ زْٚوٝ ثب ؾطپطؾتی ٚ ضإٞٙبیی ٘ٛیؿٙسٜ  اؾت اَٚایٗ ٔمبِٝ ثركی اظ ضؾبِٝ زوتطی ٘ٛیؿٙسٜ * 

 ا٘جبْ ضؾیسٜ اؾت.
، ٘ٛیؿٙسٜ **  yousefi@shirazu.ac.irی ٔؿئَٛ ٔمبِٝ
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 هقذهِ

ٔؿیطی جسیس زض ضاٜ ؾّٓ ثٝ ؾٛی وكف ؾّٕىطز ثٟیٙٝ ا٘ؿبٖ  1ٍ٘ط قٙبؾی ٔثجت ثب غٟٛض ضٚاٖ

سٌی  ٞسف اؾبؾی ضٚا٘كٙبؾی ٔثجت. Rusk & Waters, 2013)ٌكٛزٜ قسٜ اؾت) ٍ٘ط اضتمب ثبِٙ

 & ,Norrish, Williams, O’Connorٚ ؾلأت ضٚاٖ زض ٔساضؼ اؾت) 2یب تجّٛض ٚجٛزی

Robinson, 2013)ٝٔٛلؿیتی وٝ ٘مكی فطاتط اظ ایجبز ؾٙٛا. أطٚظٜ ا٘سیكٕٙساٖ ثٝ ٔسضؾٝ ث ٖ

 زا٘ٙس یٔ 3آٔٛظ وبُٔ قبیؿتٍی تحصیّی زاضز ٍ٘طیؿتٝ ٚ آٖ ضا ٔىبٖ ٔٙبؾجی جٟت پطٚضـ زا٘ف

Hiutt, 2010).) 

وبضٌیطی ثٟعیؿتی زض ٔساضؼ، ثب حٕبیت  آٔٛظ وبُٔ ٚ ثٝ ایٗ تٛجٝ ضٚ ثٝ ٌؿتطـ ثٝ ضقس زا٘ف

ضفتبض  ضقس ٞیجب٘ی، اجتٕبؾی، تحصیّی ٚ ٔثجت ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ثط طیثبتپػٚٞكی ٔجٙی ثط 

  (.Durlak et al., 2011)پؿٙس ٕٞطاٜ قسٜ اؾت جبٔؿٝ

آٔٛظ زض پی ضٚاثط اجتٕبؾی ضضبیت ثرف، قبز ثٛزٖ، ٕٞىبضی ثب زیٍطاٖ ٚ  احؿبؼ ثبِٙسٌی زا٘ف

 .سیآ یٔیبثی ثٝ اٞساف ٕٞطاٜ ثب احؿبؼ قبیؿتٍی ٚ اؾتٕبز ثٝ ٘فؽ زض ٔسضؾٝ ثٝ ٚجٛز  زؾت

آٔٛظاٖ ثٝ ٔسضؾٝ احؿبؼ تؿٟس ٚ تؿّك زاض٘س،  ی اؾت وٝ زض آٖ زا٘فا ٔسضؾٝٔسضؾٝ ثبِٙسٜ ٘یع 

آٔٛظاٖ  افتس ٚ زا٘ف زض آٖ اتفبق ٔی ثطٛٔ، یبزٌیطی وٙس یٔآٔٛظاٖ ایجبز  ٞیجب٘بت ٔثجت ضا زض زا٘ف

 (.Norrish et al., 2013)وٙٙس یٔاحؿبؼ ٔؿئِٛیت اجتٕبؾی 

آ٘چٝ ٔٛضز تبویس  -ٞب  ( آٔٛظـ ٔثجت، ثٝ ٔؿٙی اضتمب ٟٔبضتSeligman, 2011)ثٝ اؾتمبز ؾّیٍٕٗ

وبضٌیطی ضٚیىطزٞبیی جٟت پطٚضـ ثٟعیؿتی ٚ ؾلأت ضٚاٖ زض ٔساضؼ  ٚ ثٝ آٔٛظـ ؾٙتی اؾت

ٍ٘ط زض حٛظٜ  قٙبؾی ٔثجت وبضٌیطی ضٚاٖ اؾت. ثٝ ؾجبضت زیٍط آٔٛظـ ٔثجت ؾجبضت اؾت اظ ثٝ

ٔٛظاٖ ٚ ٔساضؼ جٟت ٕٞىبضی ثب یىسیٍط ٚ پطٚضـ آ آٔٛظـ ثٝ ٔٙػٛض حٕبیت ٚ تكٛیك زا٘ف

 (.Norrish et al., 2013ثبِٙسٌی )

ط ا٘جبْ قسٜ اؾت؛ أب ٞٙٛظ ایٗ ٍ٘ كٙبؾی ٔثجتٓ ٚؾیؿی اظ ٔطبِؿبت زض حٛظٜ ضٚا٘ثب ٚجٛز آ٘ىٝ حج

ٍ٘ط ضا زض جٟبٖ ٚالؿی ٚ ثطای افعایف  كٙبؾی ٔثجتضٚا٘ تٛاٖ یٔٛاَ ثبلی اؾت وٝ چٍٛ٘ٝ ؾ

-Sawyer, Miller)وبض ٌطفت  ی ثعضي ا٘ؿب٘ی ٚ ثٝ ٚیػٜ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ثٝٞبٜ ٌطٚثٟعیؿتی 

Lewis, & Clark, 2007) سٌی زض  ٘ؿجتب. ضٕٗ آ٘ىٝ ثب ٚجٛز ٞسف ضٚقٗ ضقس ثٟعیؿتی ٚ ثبِٙ

ی ثط پیچیسٜ اؾت ٚ تبوٖٙٛ چبضچٛة وبضثطزی ٔجتٙ ٘ؿجتبآٔٛظاٖ، اجطای ؾّٕی آٔٛظـ ٔثجت  زا٘ف

 Norrish et)ٍط زض حٛظٜ آٔٛظـ ایجبز ٘كسٜ اؾت٘ كٙبؾی ٔثجتٌیطی ضٚا٘وبض پػٚٞف ثطای ثٝ

al., 2013.) 

                                                
1. positive psychology 

2 .flourishing 

3. whole child 
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ٞبی  ثب ثطضؾی ثط٘بٔٝ 2002ٞبی وٙٛ ٚ ضیٕپلا زض ؾبَ  ٙبْثطای ایٗ ٔٙػٛض زٚ تٗ اظ پػٚٞكٍطاٖ ث

زض ؾُٕ وبضایی  ٞب ثط٘بٔٝاضتمبء ؾلأتی ٚ ثٟعیؿتی ٔساضؼ زض فٙلا٘س ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾیس٘س وٝ ایٗ 

 (.Konu & Rimpelä, 2002ٙسا٘ی ٘ساض٘س )چ

ٞب ثط اؾبؼ تؿطیف ؾبظٔبٖ  ٟب ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾیس٘س وٝ ایٗ ثط٘بٔٝزض پی ثطضؾی ؾّت ایٗ ٔؿبِٝ آ٘

ی اجتٕبؾی ٚ ٞب جٙجٝثط  بیلٛا٘س. تؿطیمی وٝ  اظ ؾلأتی ٚ ثٟعیؿتی ثٙب ٟ٘بزٜ قسٜ 1ثٟساقت جٟب٘ی

ثٝ ٞبی ٔرتّف جٟت اضتمب ؾلأتی ضا  ای وٝ تٙٛؾی اظ ثط٘بٔٝ شٞٙی ؾلأتی تبویس زاضز. ثٝ ٌٛ٘ٝ

عیؿتی ایجبز وٙٙس وٝ ثٝ ٍط ثط آٖ قس٘س تب ٔسِی ٔفٟٛٔی اظ ثٟٚجٛز آٚضزٜ اؾت. ایٗ زٚ پػٚٞك

ٖ ثط پبیٝ تؿطیف آٔٛظاٖ زض ٔساضؼ ثپطزاظز. ٔسِی وٝ اؾبؼ آ یبت ثط٘بٔٝ ثٟعیؿتی زا٘فتكطیح جعی

، 2ٞبی ٚضؿیت ٔسضؾٝ ٙبْاؾت. ایٗ ٔسَ قبُٔ چٟبض ٔمِٛٝ ثجبٔؿٝ قٙبذتی ثٟعیؿتی ثٙب قسٜ 

 ٔحیطٔسضؾٝ قبُٔ  اؾت. ٚضؿیت 5ٚ ٚضؿیت ؾلأتی 4ییذٛزوبٔطٚاٞبی  ، ضا3ٜاضتجبطبت اجتٕبؾی

زض ٔسضؾٝ  ی زیٍط ٚضؿیتٞب اؾت. جٙجٝ ٔب٘ٙس آٖصسا، ضاحتی، تٟٛیٝ، زٔب ٚ ٚضؿیت ، ٔسضؾٝ ایٕٗ

ٚ  6أٙیتٔطبِؿٝ ٚ  یٞب ثط٘بٔٝ تحصیّی، ا٘ساظٜ ٌطٜٚ، ثط٘بٔٝ وٝ قبُٔ اؾتٔحیط یبزٌیطی تؿبُٔ ثب 

ٞبض ٔسضؾٝ، ٔطالجت اظ ؾلأتی، بآٔٛظاٖ قبُٔ ٘ اؾت. جٙجٝ ؾْٛ قبُٔ اضائٝ ذسٔبت ثٝ زا٘ف 7تٙجیٝ

 (.Konu & Rimpelä, 2002ت )ٔكبٚضٜ اؾ ٚ یزاض أب٘ت
ثیٗ آٔٛظ، اضتجبط  زا٘ف -یبزٌیطی اجتٕبؾی، اضتجبط ٔؿّٓ ثٝ ٔؿٙی ٔحیطاضتجبطبت اجتٕبؾی 

ٌیطی زض  ، صٕیٕیت، ٕٞىبضی ثیٗ ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ، تصٕیٓٞب ٌطٜٚ ییبیآٔٛظاٖ ٔسضؾٝ، پٛ زا٘ف

ی ٔسضؾٝ، طیٌٓ یتصٕزض  طیثبتقبُٔ  ییذٛزوبٔطٚا ٞبی ضأٜسضؾٝ اؾت. ٟ٘بز ٔسضؾٝ ٚ جٛ وُ 

ی، تٙ ضٚآٖ ی ٘یع قبُٔ ؾلایٚضؿیت ؾلأتذلالیت اؾت.  افعایف ؾعت ٘فؽ ٚ اؾتفبزٜ اظ

 (.Konu & Rimpelä, 2002اؾت ) ٞب یٕبضیثی ٔعٔٗ ٚ ؾبیط ٞب یٕبضیث

پیكبیٙسٞبی ثٟعیؿتی  8ٗیتط ٔطتجطٚ  ٗیتط یلٛقرصیت یىی اظ  ٔطبثك ثب زیسٌبٜ پػٚٞكٍطاٖ

(. ؾلاٜٚ ثط ایٗ، قرصیت اظ ٔیبٖ ؾٛأُ Weiss, Bates, & Luciano, 2008)شٞٙی اؾت

ظیطا ثب طیف ٚؾیؿی اظ ضفتبضٞبی  .تطی زاضز زض ٔسضؾٝ ٘مف ٟٔٓ آٔٛظاٖ زا٘فٔطتجط ثب ٔٛفمیت 

                                                
1 . World Health Organization 

2. school condition 

3 . social relationship 

4 . means for self-fulfillment 

5 . health condition 

6. safety 

7 . punishment 

8. most consistent 
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 قٛز ٔیؾبظٌبضا٘ٝ زض ثبفت ٔسضؾٝ ٕٞطاٜ اؾت وٝ زض ٟ٘بیت ٔٙجط ثٝ ٔٛفمیت تحصیّی 

(Carvalho, 2016.) 

اظ ٕٞٝ زض ٔطبِؿبت ٔطتجط ثب ثطضؾی ٘مف زض ایٗ ضاؾتب، ضٚیىطز پٙج ؾبّٔی قرصیت ثیف 

 ,Kaufman, Agars, & Lopez-Wagnerاؾت ) ضفتٝ وبض ثٝقرصیت زض ٔٛفمیت تحصیّی 

2008 .) 

تٛاٖ ٌفت قرصیت ثٝ ٔؿٙبی  أب ٔی .زض تؿطیف قرصیت ٔیبٖ ضٚا٘كٙبؾبٖ تٛافك ٚجٛز ٘ساضز

 ,.McGeown et al)اؾت  ٘حٜٛ ضفتبض، تفىط ٚ احؿبؼ فطز وٙٙسٜٗ ییتؿٔجٕٛؼ صفبتی اؾت وٝ 

ثٟتطیٗ ضٚیىطز صفبت ثٝ قرصیت ضا ٔسَ پٙج ؾبّٔی قرصیت  قٙبؾبٖ ضٚاٖ( ٚ ثؿیبضی اظ 2014

، 2ییٌطا ثطٖٚ، 1٘ػ٘سٌطایی ضٚاٖ ٔسَ پٙج ؾبّٔی، قرصیت ثٟٙجبض ٔطوت اظ پٙج ثؿس زضزا٘ٙس.  ٔی

 (.McCrae & Costa, 1997) اؾت 5ییٌطا فٝیٚغ ٚ 4یطیپص تٛافك، 3ثٝ تجطثٝ ٌكٛزٌی

 ,Prabhakaran)زٞس ثٟعیؿتی شٞٙی ضا وبٞف ٔی ؾطح٘ػ٘سٌطایی ضٚأٖطبثك ٘تبیج ٔطبِؿبت، 

Kraemer, & Thompson-Schill, 2011 بیی وٝ ثٝ ٔست (. ثٝ ؾجبضت زیٍط افطاز آقفتٝ ٚ آٟ٘

طٛلا٘ی زچبض اؾتطؼ ٞؿتٙس، حٕبیت ٞیجب٘ی ٚ اضتجبطبت اجتٕبؾی پبییٙی زاض٘س، احتٕبلا زض تحمك 

قٙبذتی ٖؾىؽ، حبلات ضٚاوٙٙس. ثطٞبیكبٖ وٕتط ٔٛفك ٞؿتٙس ٚ قبزی وٕتطی تجطثٝ ٔیذٛاؾتٝ

بیج ٔثجتی ثط ؾلأتی ٌیطا٘ٝ ٔب٘ؽ تبثیط آقفتٍی زض ظ٘سٌی قسٜ ٚ ٘تؾٙٛاٖ ؾبّٔی پیفٔثجت ثٝ

اظ زیسٌبٜ آیع٘ه (. Steptoe, O'Donnell, Marmot, & Wardle, 2008)ذٛاٞس زاقت

 ,Seidi Saroee, Farhand)ثیٗ ٞؿتٙس اجتٕبؾی، ؾطظ٘سٜ ٚ ذٛـطجؽ،  ایبٖ افطازی قٛخٌط ثطٖٚ

Amini & Hoseini, 2013 ٕٞچٙبٖ وٝ ثٝ ٔحیط وبض ٚاضز قسٜ ٚ تكىیُ ذب٘ٛازٜ (. آٟ٘ب    

ٞبی حٕبیت اجتٕبؾی ثیكتطی ٘یع اظ قجىٝ .وٙٙسزٞٙس ٚ ٔٛفمیت ثیكتطی زض ظ٘سٌی وؿت ٔیٔی

    وٙٙس. زض ٘تیجٝ لبطؿیت ٚ اطٕیٙبٖ ثیكتطی ٘یع ٌیط٘س زضیبفت ٔیلطاض ٔیاجتٕبؾی وٝ زض آٖ 

ٌطا تىبِیف ٟٔٓ ظ٘سٌی ذٛز  افطاز ثطٖٚ(. Roberts & Mroczek, 2008)زؾت ذٛاٞٙس آٚضزثٝ

ظ٘سٌی ٚ زض ٘تیجٝ اضظیبثی قٙبذتی ٔثجت ٚ ضضبیت ثبلاتطی ٘یع ٘ؿجت ثٝ  ضؾب٘ٙس یٔضا ثٝ ا٘جبْ 

ٔٛفمیت  ٔؿٕٛلا٘یع  ٌطا فٝیٚغ(. افطاز Magee, Miller, & Heaven, 2013)ذٛاٞٙس زاقت

ٚ ثٝ  وٙٙس ٔیوبض ضا ثٟتط حفع -، ایٗ افطاز تؿبزَ ظ٘سٌیوٙٙس ٔیثیكتطی زض ٔحُ وبض ذٛز وؿت 

ی ٚضظقی ٔٙػٓ ٞب تیفؿبِزِیُ تٛجٝ ٚ ؾُٕ زض جٟت افعایف ؾلأتی ذٛز ٔثُ ا٘جبْ 

                                                
1. neuroticism 

2. extraversion 

3. openness to experience 

4. agreeableness 

5. conscientiousness 
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( ٚ ضفتبضٞبیكبٖ زض جٟت افعایف Bogg & Roberts, 2004) ٔب٘ٙس یٔثبلی  تط ؾًبِٓ ٔؿٕٛلا

(. O’Connor, Conner, Jones, McMillan, & Ferguson, 2009ؾلأتی اؾت )

ظیطا ضٚاثط زٚؾتب٘ٝ  .ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثبلاتطی ٘یع زاض٘س ٔؿٕٛلای ثبلاتطی زاض٘س طیپص تٛافكافطازی وٝ 

 عیآٔ اؾتطؼی ٞب تیٔٛلؿثب  ثطذٛضزایٗ افطاز زض  ثب زیٍطاٖ اظ ویفیت ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت، ٟبآ٘

ٚ ؾلاٜٚ ثط ٔٛفمیت قغّی ثیكتط، زض ضٚاثط اجتٕبؾی  وٙٙس ٔیی ثطذٛضز تط ٔثجتثٝ قیٜٛ  ٔؿٕٛلاً

(. Campbell, Knack, & Gomez, 2010-Jensen)وٙٙس ٔیذٛز تؿبضض وٕتطی ٘یع تجطثٝ 

ی ذلالب٘ٝ ٞب تیفؿبِ، زضٌیط ثط٘س یِٔصت ، ؾبقك یبزٌیطی ٞؿتٙس، اظ ٞٙط ثٝ تجطثٝ افطاز ٌكٛزٜ

 آٚض٘س یٔٔٛلؿیت ضٞجطی ضا ثٝ زؾت  احتٕبلاٚ تؿبُٔ ثب ٔطزْ ضا زٚؾت زاض٘س ٚ  قٛ٘س یٔ

(Lebowitz, 2016ثٙبثطایٗ ثط پبیٝ ٘تبیج ٔطبِؿبت، ٚیػٌی .)  ٞبی قرصیت زض ؾلأت ٚ ثٟعیؿتی

  تٛا٘س ٔٛثط ٚ ٔفیس ثبقس. افطاز ٔی

( ثط ثٟعیؿتی Fredrickson, 2001)ثط ٔجٙبی ٘ػطیٝ فطیسضیىؿٖٛطی وٝ ؾبُٔ فطزی زیٍ

تطیٗ تؿطیف ٔفٟٛٔی اظ ذّك وّی اؾت  اؾت. ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی ٚؾیؽ 1اؾت، ؾبطفٝ طٌصاضیتبث

(Watson, Clark, & Tellegen, 1988 ؾبطفٝ ٔثجت ثٝ ٔؿٙی زضٌیطی ضضبیت ثرف ثب .)

ت. افطاز زاضای ؾبطفٝ ٔٙفی احؿبؼ ٘بذٛقٙٛزی، ٔحیط، قٛض ٚ اقتیبق، ا٘طغی ٚ ٞٛقیبضی ثبلا اؾ

 وٙٙس یٔاحؿبؼ ٌٙبٜ، تطؼ، ذكٓ ٚ ؾصجب٘یت  ٟبآ٘آقفتٍی ٚ ثطاٍ٘یرتٍی ٘بذٛقبیٙسی زاض٘س. 

(Finch, Baranik, Liu, & West, 2012.) 

( تجطثٝ ٞیجب٘بت ٔثجت ثبؾث افعایف Fredrickson, 2001ثط اؾبؼ زیسٌبٜ فطیسضیىؿٖٛ )

ؾلاٜٚ ثط آٖ زض ٌصض ظٔبٖ ٔٛجت ایجبز  .قٛز یٔآٌبٞی افطاز ٚ اضتمب تفىط ٚ ضفتبض اوتكبفی ٚ ذلالب٘ٝ 

 ٞبی تفىط ثط ٔجٕٛؾٝ ٟٔبضت تٛا٘س یٔ. تجطثٝ ٞیجب٘بت ٔثجت قٛز یٔٞبی قرصی  ٔٙبثؽ ٚ ٟٔبضت

ؾّیٝ ٞیجب٘بت ٔٙفی ؾٙٛاٖ پبزظٞطی ظیطا ثٝ .یفعایسؾُٕ افطاز ثٝ ٔٙػٛض افعایف ثٟعیؿتی ٚ ثبِٙسٌی ث

 زٞس. ٟب ضا وبٞف ٔیؾُٕ وطزٜ ٚ آ٘

 & ,Jovanović, 2015; Layous, Chancellor)ثط ٔجٙبی قٛاٞس پػٚٞكی

Lyubomirsky, 2014ضؾس ٕٞجؿتٍی ٔثجتی ثیٗ ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ثٟعیؿتی  ( ٘یع ثٝ ٘ػط ٔی

( ٘كبٖ زاز ٞیجب٘بت Garland et al., 2010)ٕىبضاٖٞبی ٔطبِؿٝ ٌبضلا٘س ٚ ٞ تٝیبفٚجٛز زاضز. 

 .قٛز ٔیاظ ٔكىلات، اجتٙبة اظ افؿطزٌی ٚ افعایف پیكطفت  ٌطز ؾمتٔثجت، ثبؾث افعایف تٛا٘بیی 

صٛضت ٔٙؿطف ٚ  تب فطز ثٝ قٛز ٔیی ضا ثیكتط وطزٜ، ثبؾث ا ٔمبثّٝؾبطفٝ ٔثجت زؾتطؾی ثٝ ٔٙبثؽ 

 ,Dolphin, Steinhardt, & Cance)ٔسیطیت وٙس ی ذٛث ثٝذلالب٘ٝ ؾُٕ وطزٜ ٚ اؾتطؼ ضا 

ؾٙٛاٖ  ( ؾبطفٝ ٔثجت ثPressman & Cohen, 2005ٝ)ثط اؾبؼ ٘ػط پطیؿٕٗ ٚ وٛٞٗ(. 2015

                                                
1. affect 
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ی ٞب تیفؿبِٔثجت ثط  طیثبتٚ ثب افعایف ضٚاثط اجتٕبؾی ٚ  وٙس یٔؾپطی زض ٔمبثُ اؾتطؼ ؾُٕ 

ٔطثٛط ثٝ ؾلأتی، ٘مف ٟٕٔی زض ثٟعیؿتی ٚ ؾلأتی ذٛاٞس زاقت. ؾلاٜٚ ثط آٖ، ٔطبِؿبت ٘كبٖ 

ؾٙٛاٖ ٔثبَ افؿطزٌی  ظیبزی ثط ظ٘سٌی ٚ ضضبیتٕٙسی اظ آٖ زاض٘س. ثٝ طیثبتٞیجب٘بت ٔٙفی  سٙزٞ یٔ

 Jaycox etفؿبِی ٕٞطاٜ اؾت ) ٚیػٜ زض ٘ٛجٛا٘بٖ، ثب اضططاة، پطذبقٍطی، ٔكىلات تٛجٝ ٚ ثیف ثٝ

al., 2009از ٞب ٚ اٍِٛی ذٛاة، ؾٛءٔصطف ٔٛ ٌیطی اجتٕبؾی، تغییط فؿبِیت تٛا٘س ثبؾث وٙبضٜ ( ٚ ٔی

قٛاٞس پػٚٞكی حبوی اظ آٖ  (.Rønning et al., 2011)ٚ حتی افىبض ذٛزوكی ٚ ٔطي قٛز

ٕبؾی اؾت وٝ افؿطزٌی ٚ اضططاة ثبؾث وبٞف ؾلأت جؿٕی، ؾبظٌبضی ضؿیف، تؿبٔلات اجت

 ,Kwok, Hughes, & Luoقٛز ) یٙس تحصیُ ٚ تطن تحصیُ ٔیایجبز اذتلاَ زض فطآپبییٗ ٚ 

تٛاٖ ایٗ پطؾف ضا ٔططح وطز وٝ آیب ثط اؾبؼ ٘ػطیٝ فطیسضیىؿٖٛ  (. ثٙبثطایٗ ٔی2007

(Fredrickson, 2001ٔی )ثیٙی  تٛا٘س ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ضا پیف ( ؾبطفٝ ٔثجت )ٚ یب ؾبطفٝ ٔٙفی

 ٞبی پیكیٗ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٘ساقتٝ اؾت. ػٚٞفوٙس؟ پطؾكی وٝ تبوٖٙٛ زض پ

لطاض  سییبتٞبی قرصیت ٚ ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی ضا ٔٛضز  ٞب ٘یع ضاثطٝ ثیٗ ٚیػٌی ٘تبیج پػٚٞف

 & Panaccio). ثٝ ؾٙٛاٖ ٔثبَ ثط اؾبؼ پػٚٞف پب٘بؾیب ٚ ٚا٘سضثطي سٙزٞ یٔ

Vandenberghe, 2012ییٌطا فٝیٚ ٚغ ییاٌط ؾبُٔ ثطٖٚ ،( اظ ٔیبٖ پٙج ؾبُٔ ثعضي قرصیت 

٘یع  ٘ػ٘سٌطایی ضٚاٖٚ ثب ؾبطفٝ ٔٙفی  صٛضت ٔٙفی ثٝ ییٌطا فٝیٚغ، صٛضت ٔثجت ثب ؾبطفٝ ٔثجت ثٝ

 & ,Mutlu, Balbagصٛضت ٔثجت ثب ؾبطفٝ ٔٙفی ٔطتجط ثٛز. ٔٛتّٛ، ثبِجبي ٚ ؾٕطن ) ثٝ

Cemrek, 2010 ٌٝطایی  ی قرصیتی ثطٖٚٞب یػٌیٚ( ٘یع ثٝ ایٗ ٘تیجٝ زؾت یبفتٙس و ٚ

صٛضت ٔثجت ثب احؿبؼ  پصیطی ثٝ ٞبی ضٚاٖ ٘ػ٘سٌطایی ٚ تٛافك صٛضت ٔٙفی ٚ ٚیػٌی ٌطایی ثٝ ٚغیفٝ

 .زضٔب٘سٌی ٔطتجط اؾت

اظ آ٘جبیی وٝ  ٘س٘یع ٕٞؿٛ ثب ایٗ ٘تبیج ٘كبٖ زاز(  Magee et al., 2013)ٍٔی ٚ ٕٞىبضاٖ

ی اظ ظ٘سٌی زاض٘س. وٙٙس، ؾٛاطف ٔثجت ٚ ضضبیت ثبلاتط ٌطایبٖ تجبضة ٔثجتی تجطثٝ ٔی ٚغیفٝ

( ثب Wilson, Harris, & Vazire, 2015)پػٚٞكی ی ٞب بفتٌٝكٛزٌی ثٝ تجطثٝ ٘یع ثط ٔجٙبی ی

زض تؿبٔلات  ٟبآ٘. ا٘جبٔس یٔایجبز تؿبٔلات ٔثجت ثب زیٍطاٖ ثٝ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ؾٛاطف ٔثجت 

 & ,Martin, Watson)زٞٙس یٔ٘سضت ذكٍٕیٗ قسٜ یب ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ ٘كبٖ  اجتٕبؾی ثٝ 

Wan, 2000..) 

ضؾس وٝ ضٚاثط  ٘ػط ٔی ٞبی ا٘جبْ قسٜ زض ظٔیٙٝ ٔتغیطٞبی پػٚٞف حبضط، ثٝ ثب ضٚیساقت ثٝ پػٚٞف

ٞبی قرصیت ٚ ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی، یه  ثیٗ ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ یؿٙی ٚیػٌی ی پیفطٞبیٔتغٔیبٖ 

ی ٔسضؾٝ، ذٛز ٘یع ٞبی قرصیت زض ؾیٗ اضتجبط ٔؿتمیٓ ثب ثٟعیؿت ضاثطٝ ٔٛاظی ٘یؿت ٚ ٚیػٌی
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 ,Blouin-Hudon & Zelenski, 2016; Howellوٙٙسٜ ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی) ثیٙی پیف

Ksendzova, Nestingen, & Yerahian, 2016 ; Magee et al., 2013;  .اؾت ) 

ی قرصیت، ثٟعیؿتی ٚ ؾلأت ضٚاٖ ضا زض ٞب یػٌیٌٚطفتٝ اظ  تب٘كؾلاٜٚ ثط ایٗ، ضفتبضٞبی ٔتفبٚت 

س ا٘جبْ  ؾٙٛاٖ (. ثLyubomirsky & Layous, 2013ٝ)ؾبظز یٔ ثطبٔتافطاز  ٔثبَ ضفتبضٞبیی ٔبٙ٘

 ثطٛٔآٔیع ٚ  ثب اٍ٘یعـ زضٚ٘ی ٚ ز٘جبَ وطزٖ اؾٕبَ ٔٛفمیت ٞب تیفؿبٌِفتٍٛٞبی ٔؿٙبزاض، ا٘جبْ 

 ,.Howell et al)ثط ٞیجب٘بت ٔثجت ثٝ افعایف ثٟعیؿتی زض افطاز وٕه وٙس طیثبتثب  تٛا٘س یٔ

2016.) 

لطاض  طیثبتٞبی ٔحیطی ضا تحت  زٞی ٞیجب٘ی ٚ ؾبطفی ثٝ ٘كب٘ٝ ٞبی قرصیت، ٘حٜٛ پبؾد ٚیػٌی

ٌطا، ضٚاثط اجتٕبؾی ٚ ثیٗ فطزی صٕیٕب٘ٝ  ؾٙٛاٖ ٔثبَ زض افطاز ثطٖٚثٝ(. Corr, 2008)زٞس یٔ

ت ؾص -ٚ ایٗ أط ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ؾیؿتٓ ظیؿت ٜسقپصیط زض ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ  ثبؾث ثطٚظ ضفتبض ا٘ؿطبف

 (. Silk et al., 2007)زٞس یٔلطاض  طیثبتقٙبذتی ضا تحت 

ی اضتمب ٚ ضقس ؾلأت ٔسضؾٝ زض ٞب ثط٘بٔٝاٌطچٝ چبضچٛة وّی ثٟعیؿتی ٚ ؾلأت ٔسضؾٝ ٔب٘ٙس 

ی ذٛث ثٝحبَ حبضط ٚجٛز زاضز، أب ؾٛأُ ٔطتجط ثب ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ٞٙٛظ زض فطًٞٙ ایطا٘ی 

ثطضؾی اثؿبز ٔرتّف ثٟعیؿتی زض ٔیبٖ ثعضٌؿبلاٖ، وٕجٛز  . ؾلاٜٚ ثط آٖ ثب ٚجٛزاؾت ٘كسٜ قٙبذتٝ

ٔحؿٛؼ اؾت  ؛زٞٙس ٞبیی وٝ ثٟعیؿتی ٘ٛجٛا٘بٖ ضا زض ثبفت ٔسضؾٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض  پػٚٞف

(Furlong, You, Renshaw, Omalley, & Rebelez, 2014.)  ٝثٙبثطایٗ ثٟعیؿتی ٔسضؾ

ٔثجت ٍ٘ط زض حٛظٜ آٔٛظـ ٚ ٔسضؾٝ  قٙبؾی وبضٌیطی ضٚاٖ ٔفْٟٛ جسیسی اؾت وٝ ثط ٔجٙبی ثٝ

 ;Deci & Ryan, 2008)یا٘سوٞبی  پػٚٞف ثب آٖ وٝ تبوٖٙٛٚاضز قسٜ اؾت. اظ آٖ ظٔبٖ 

Samdal, 1998; Kavousian, Kadivar, & Farzad, 2010)  ثٝ ثطضؾی ثطذی

 & Konuثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ضا زض لبِت ٔسَ ٔفٟٛٔی) هی چیٞأب  .ا٘س پطزاذتٝپیكبیٙسٞبی آٖ 

Rimpelä, 2002 )ی تجطثی ٞب زازٜ. ؾلاٜٚ ثط ایٗ، ثبیس ٌفت ثٝ زِیُ فمساٖ ا٘س ٘سازٜلطاض  ٔس٘ػط

( زض وكٛضٔبٖ، ایٗ Konu & Rimpelä, 2002ٔسَ ٔفٟٛٔی ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ) سییبتلاظْ جٟت 

 ٔططح اؾت وٝ آیب ایٗ ٔسَ لبثُ ا٘طجبق ثب فطًٞٙ ایطا٘ی اؾت یب ٘ٝ؟ اَٛؾ

وٝ ٔساضؼ     تٛاٖ ٌفت ثٟعیؿتی ٔطتجط ثب آٖ ٔیزض ضاثطٝ ثب ضطٚضت پػٚٞف زض ٔٛضز ٔسضؾٝ ٚ 

تطیٗ ؾٛأُ ثبفتی زض ضقس ٚ پطٚضـ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ٘مف ٔٛثطی زض ؾٙٛاٖ یىی اظ ٟٔٓثٝ

آٔٛظاٖ زاض٘س  آٔیع زض زا٘ف ٞبی لاظْ ثطای ؾبظٌبضی ٔٛفمیت ٚ ٟٔبضت ٞب یؿتٍیقبپطٚضـ 

(Hamilton & Hamilton, 2009ٝؾلاٜٚ ثط آٖ، ٔساضؼ ث .) ٚ ؾٙٛاٖ ٔٛلؿیتی زض زؾتطؼ

وبضٌیطی  ، أىبٖ ثٌٝصضا٘ٙس یٔآٔٛظاٖ ثرف ٟٕٔی اظ ظ٘سٌی ذٛز ضا زض آٖ  ٔىب٘ی وٝ زا٘ف

 (. Bond et al., 2007)آٚضز یٔی افعایف ثٟعیؿتی ضا فطاٞٓ ٞب ضٚـ
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آٖ قبُٔ  وٙٙسٜ یٙیث فیٔسضؾٝ ٚ ؾٛأُ پ یؿتیثٟع طیٞسف پػٚٞف حبضط آٖ اؾت تب ٔتغ ضٚٗ اظ ای

ثب اؾتٙبز ثٝ ٔسَ  ثٙبثطایٗ .طزیلطاض ٌ یضا ٔٛضز ثطضؾ یٚ ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ٔٙف ٞبی قرصیت ٚیػٌی

ؾّیّ ططاحی قس تب اظ ططیك ثطضؾی ضٚاثط ٔیبٖ  ، ٔسَثٟعیؿتی ٔسضؾٝ وٙٛ ٚ ضیٕپلا ٔفٟٛٔی

ثطضؾی  ثٙبثطایٗ ٞسف اؾبؾی پػٚٞف حبضطتججیٗ ٌطزز. ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ٔتغیطٞب، ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط 

ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی  ٌطی اظ ططیك ٚاؾطٝثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ٚ  ضاثطٝ ثیٗ پٙج ؾبُٔ ثعضي قرصیت

 زٞس. ٔسَ پیكٟٙبزی پػٚٞف حبضط ضا ٘كبٖ ٔی 1. قىُ تؿییٗ ٌطزیس

 

 
 هذل پيؽٌْادي پصٍّػ -9ؼکل 

 

 ٞبی پػٚٞف ؾجبضتٙس اظ: زض ضاؾتبی ٞسف پػٚٞف، فطضیٝ

 ضاثطٝ ٔؿٙبزاض زاض٘س. ثب ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ٞبی قرصیت . ٚیػٌی1

 ضاثطٝ ٔؿٙبزاض زاض٘س. ثب ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی ٞبی قرصیت . ٚیػٌی2

 ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ضاثطٝ ٔؿٙبزاض زاض٘س. ثب . ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی 3

 ٞؿتٙس. وٙٙسٜ ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ثیٙی ٞبی قرصیت ثٝ ٚاؾطٝ ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی پیف . ٚیػٌی4

 

 رٍغ پصٍّػ

پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛؼ ٕٞجؿتٍی اؾت وٝ زض آٖ ضاثطٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ثب طرح پصٍّؽي: 

اؾت. زض ایٗ پػٚٞف، اثؿبز  ٔؿبزلات ؾبذتبضی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝیبثی  اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٔسَ

ٌیطی  ا٘ساظٜای( اظ ٘ٛؼ ٔتغیطٞبی  )ٔتغیط ٚاؾطٝظاز( ٚ ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی ط ثطٖٚ)ٔتغیقرصیت

 ظاز( اظ ٘ٛؼ ٔتغیط ٔىٖٙٛ اؾت. )ٔتغیط زضٖٚقسٜ ٚ ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ

 
 

 پٙج ؾبُٔ ثعضي قرصیت:

ٖ٘ػ٘سٌطاییضٚا 

ٌٖٚطاییثط 

پصیطیتٛافك 

ٌٝكٛزٌی ثٝ تجطث 

ٌٝطاییٚغیف 

 

 ؾبطفٝ ٔثجت

 ؾبطفٝ ٔٙفی

ثٟعیؿتی 

 ٔسضؾٝ
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 گيري جاهعِ آهاري، ًوًَِ ٍ رٍغ ًوًَِ

آٔٛظاٖ زثیطؾتب٘ی زٚضٜ زْٚ ٔتٛؾطٝ قٟط قیطاظ ثٛز٘س  زا٘ف ضی پػٚٞف حبضط، تٕبٔیجبٔؿٝ آٔب

 ٞبی قیطاظ ٔكغَٛ ثٝ تحصیُ ثٛز٘س. زض زثیطؾتبٖ 1395-96وٝ زض ؾبَ تحصیّی 

ی قیطاظ ٞبٖ بطؾتیزث)زذتط ٚ پؿط( اٖآٔٛظ زا٘ف٘فط اظ  474قبُٔ  پػٚٞف،ایٗ وٙٙسٌبٖ  ٔكبضوت

ثٝ ایٗ صٛضت . قس٘سا٘تربة  یا چٙسٔطحّٝ یا ذٛقٝ تصبزفیی طیٌ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز وٝ

ه پؿطا٘ٝ( )یه زذتطا٘ٝ ٚ یآٔٛظـ ٚ پطٚضـ قیطاظ زٚ زثیطؾتبٖوٝ اظ ٞط یه اظ ٘ٛاحی چٟبضٌب٘ٝ 

)زٞٓ ٚ یبظزٞٓ( بٖ ٘یع زٚ ولاؼزثیطؾتبٖ( ٚ اظ ٞط زثیطؾت 8 ٔجٕٛؼزض )صٛضت تصبزفی ا٘تربة ثٝ

ٞبی  آٔٛظاٖ ولاؼ ٞب زض ٔیبٖ زا٘ف ٘بٔٝ ولاؼ( ثٝ تصبزف ا٘تربة ٚ ؾپؽ پطؾف 16 ٔجٕٛؼض ز)

ٛز٘س وٝ ثؿس اظ ٞب پبؾد زازٜ ث ٘بٔٝ آٔٛظاٖ ثٝ پطؾف ٘فط اظ زا٘ف 500ٔٙترت تٛظیؽ قس. زض ٔجٕٛؼ

، 1ٟب ٔجٙبی تحّیُ لطاض ٌطفت. جسَٚ ٘فط اظ آ٘ 474ٔٛضز(، اطلاؾبت  26)ٞبی پطت حصف زازٜ

 زٞس. ا٘ی ٚ زضصس ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف ضا ثٝ تفىیه جٙؿیت ٚ پبیٝ تحصیّی ٘كبٖ ٔیفطاٚ
 تَزیع فراٍاًي ًوًَِ پصٍّػ بِ تفکيک پایِ تحصيلي ٍ جٌعيت  -9جذٍل 

 

 پبیٝ تحصیّی

 (n;241زذتطاٖ )

 زضصستؿساز             

 (n;233پؿطاٖ )

 زضصس      تؿساز      

 (n;474وُ )

 زضصستؿساز            

 زٞٓ

 یبظزٞٓ

105 

136 

6/43 

4/56 

142 

91 

1/39 

2/49 

247 

227 

1/52 

9/47 

 100 474 2/49 233 8/50 241 وُ

 

ٚ  70/0ؾبَ ٚ  37/16 لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؿیبض ؾٗ زض زذتطاٖ ثٝ تطتیت ثطاثط

ؾبَ  37/16وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘یع ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ثطاثط  ثٛز. زض 72/0ؾبَ ٚ  38/16تطتیت ثطاثط زض پؿطاٖ ثٝ

 ثٛز. 71/0ٚ ا٘حطاف ٔؿیبض ثطاثط 
 

 ابسار ظٌجػ
 ٞب اظ اثعاضٞبیی ثٝ ایٗ قطح اؾتفبزٜ ٌطزیس: آٚضی زازٜ زض ایٗ پػٚٞف ثطای جٕؽ

 :ًاهِ بْسیعتي هذرظِ پرظػ( 9
 ٚ( ثط اؾبؼ ٔسَ ثٟعیؿتی Konu & Lintonen, 2006) 1٘بٔٝ ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ پطؾف

زض فٙلا٘س  یإِّّٗ یث یا زٚ پػٚٞف ٔسضؾٝ ٚ ٘یعء ؾلأت ٔسضؾٝ باضتم پػٚٞفتجطثی اظ  یٞب بفتٝی

ٌٛیٝ(، اضتجبطبت اجتٕبؾی  26)ٚضؿیت ٔسضؾٝ بؼیطٔمیظزاضای چٟبض  ٘بٔٝ پطؾف. ایٗ ؾبذتٝ قس

                                                
1. School Well-being Questionnaire 
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 78زاضای  ٔجٕٛؼزض ٌٛیٝ( ٚ  11)ٌٛیٝ( ٚ ٚضؿیت ؾلأتی اؾت 24یی)ذٛزوبٔطٚاٌٛیٝ(،  17)

 قٛز. ٔربِفٓ( ا٘جبْ ٔی وبٔلا) 1ٔٛافمٓ( تب  وبٔلا) 4ٌصاضی زض طیف ِیىطت اظ  ٕ٘طٌٜٛیٝ اؾت. 

( ٚ ثب ضٚـ Konu & Koivisto, 2011)ؿتٛیوٛٚپػٚٞف وٙٛ ٚ  ثط اؾبؼ ٘بٔٝ پطؾفپبیبیی ایٗ 

تجبط ، اض92/0ٚضؿیت ٔسضؾٝ ضطیت   بؼیطٔمیظآِفبی وطٚ٘جبخ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت ٚ ثطای 

آٔس. احطاظ ضٚایی  زؾتثٝ، 91/0ٚ ٚضؿیت ؾلأتی  94/0ییذٛزوبٔطٚا، ضاٞی ثطای 89/0اجتٕبؾی 

ی صٛضت ٌطفت وٝ ٘تبیج حبصّٝ سییبتایٗ ٔمیبؼ ٘یع زض پػٚٞف یبزقسٜ اظ ططیك تحّیُ ؾبُٔ 

 ثطاظـ ذٛة ٔسَ ضا ٘كبٖ زاز.

ثبض زض ایطاٖ ٚ زض پػٚٞف  ٘بٔٝ ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ وٙٛ ٚ وٛٚیؿتٛ ٘رؿتیٗ جبیی وٝ پطؾف اظ آٖ

ثٝ ٔٙػٛض ثطضؾی ضٚایی آٖ ٞط زٚ ضٚـ تحّیُ ؾبُٔ اوتكبفی ٚ  ،ٌطفت حبضط ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

تبییسی اؾتفبزٜ قس. ٘تبیج حبصُ اظ تحّیُ ؾبّٔی اوتكبفی ٚجٛز ٞفت ؾبُٔ جساٌب٘ٝ ضا ٘كبٖ زاز. 

بفت فطٍٞٙی ایطاٖ ثٝ ؾٝ ؾبُٔ ٘بٔٝ اصّی زض ث ثٝ ایٗ صٛضت وٝ ؾبُٔ اضتجبطبت اجتٕبؾی پطؾف

ٞبی ضٚاثط ثب ٔؿّٕبٖ، ضٚاثط ثب زٚؾتبٖ ٚ ٕٞىبضی ٚاِسیٗ ثب ٔسضؾٝ ٚ ؾبُٔ  ٔؿتمُ اظ ٞٓ ثٝ ٘بْ

ٚضؿیت ٔسضؾٝ ثٝ زٚ ؾبُٔ ٚضؿیت ٔسضؾٝ ٚ ٚضؿیت ولاؼ تجسیُ ٌطزیس. زٚ ؾبُٔ زیٍط ٔطبثك ثب 

 AMOSثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  ٘بٔٝ اصّی ثٝ زؾت آٔس. پؽ اظ آٖ تحّیُ ؾبُٔ تبییسی ٘یع پطؾف

χ;  56/1زؾت آٔسٜ ثطاظـ ) ٞبی ثٝ قبذص( ا٘جبْ قس. 24)٘ؿرٝ 
2
/df ،03/0 ;RMSEA ،

99/0 ;PCLOSE ،91/0  ;TLI،92/0  ;CFI ،92/0  ;IFI ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔسَ ٔصوٛض ثب )

 ٞب ثطاظـ ٔطّٛثی زاضز. زازٜ

طٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ قس. ٔمساض ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ، ضطیت آِفبی و ٘بٔٝ پطؾفجٟت ثطضؾی پبیبیی ٕ٘طات 

 ؾبُٔ، 72/0، ؾبُٔ ٚضؿیت ولاؼ ثطاثط 83/0زؾت آٔسٜ ثطای ؾبُٔ ٚضؿیت ٔسضؾٝ ثطاثط ضطیت ثٝ

، ؾبُٔ ٕٞىبضی ٚاِسیٗ ثب ٔسضؾٝ 79/0، ؾبُٔ ضٚاثط ثب ٔؿّٕبٖ ثطاثط 81/0ضٚاثط ثب زٚؾتبٖ ثطاثط 

ٚ ٕٞچٙیٗ ثطای وُ  83/0، ؾبُٔ ٚضؿیت ؾلأتی ثطاثط 79/0اثط ، ؾبُٔ ذٛزوبٔطٚایی ثط76/0ثطاثط 

اؾت. زض وُ ٘تبیج ٔطثٛط ثٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثیبٍ٘ط پبیبیی ٔطّٛة  88/0ثطاثط  ٘بٔٝ پطؾف

 ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ اؾت. ٘بٔٝ پطؾف

 :فرم کَتاُ() ًاهِ پٌج عاهل بسرگ ؼخصيت پرظػ(2
 1پٙج ؾبُٔ ثعضي قرصیت )فطْ وٛتبٜ( ٘بٔٝ پطؾفی قرصیت اظ ٞب یػٌیٚجٟت ؾٙجف 

(Khormaei & Farmani, 2014 ُٔقب )ٔمیبؼ  اؾبؼ ثطٌصاضی  ٌٛیٝ اؾتفبزٜ قس. ٕ٘طٜ 21

قٛز. زض پػٚٞف ٔصوٛض ثطای  ( ا٘جبْ ٔی1٘بزضؾت )ٕ٘طٜ  وبٔلا( تب 5زضؾت )ٕ٘طٜ  وبٔلاًِیىطت اظ 

اصّی اؾتفبزٜ قس، ٘تبیج تحّیُ  یٞب ِفٝٛٔاظ ضٚـ تحّیُ ؾبُٔ ثٝ ضٚـ  ٘بٔٝ پطؾفتؿییٗ ضٚایی 

                                                
1. NEO-Five Factor inventory (NEO-FFI) 
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زضصس ٚاضیب٘ؽ وُ ضا تجییٗ وطز، زض پػٚٞف  38/60ؾبُٔ ٘كبٖ زاز پٙج ؾبُٔ ثعضي قرصیت 

ثطاثط  ٘ػ٘سٌطایی ضٚاٖیبزقسٜ پبیبیی ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثٝ ایٗ تطتیت ٔحبؾجٝ قس؛ 

ٚ ٌكٛزٌی ثٝ  73/0یی ثطاثط ٌطا طٖٚث 81/0یی ثطاثط ٌطا فٝیٚغٚ  83/0ی ثطاثط طیپص تٛافك، 83/0

 .69/0تجطثٝ ثطاثط 

ی ٘بٔٝ پٙج ؾبُٔ ثعضي قرصیت، ضطیت آِفب زض پػٚٞف حبضط جٟت ثطضؾی پبیبیی ٕ٘طات پطؾف

، ؾبُٔ 46/0٘ػ٘سٌطایی ثطاثط  ثطای ؾبُٔ ضٚاٖزؾت آٔسٜ وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ قس. ٔمساض ضطیت ثٝ

ٚ  67/0پصیطی ثطاثط  ، ؾبُٔ تٛافك48/0تجطثٝ ثطاثط  ، ثطای ؾبُٔ ٌكٛزٌی ث49/0ٝیی ثطاثط ٌطا ثطٖٚ

ؾلاٜٚ ثط ایٗ، زض ایٗ پػٚٞف ضطایت ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٕ٘طٜ اؾت.  50/0ثطاثط ٌطایی  ؾبُٔ ٚغیفٝ

(، 72/0تب 25/0ظ )اٌطایی (، ثط82/0ٖٚتب  25/0٘ػ٘سٌطایی)اظ  ٔطثٛط ثٝ آٖ ثطای ضٚاٖٞطٌٛیٝ ثب ؾبُٔ 

( 82/0تب 25/0)اظ اییٌط ( ٚ ٚغیف75/0ٝتب 63/0)اظ پصیطی (، تٛافك76/0تب 26/0ٌكٛزٌی ثٝ تجطثٝ)اظ 

 زاض ثٛز. ٔؿٙی

 (:پاًاض)هٌفي  هقياض عاطفِ هثبت ٍ( 3
 & ,Watson, Clark) 2ٚاتؿٖٛ، ولاضن ٚ وطیتٛؾط  1)پب٘بؼ(ٔمیبؼ ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی

Carey, 1988) ٝزاضای زٚ  اؾت ٚ یا یٌٝٛ 20 ییه اثعاض ذٛزؾٙج، ایٗ ٔمیبؼ، قسٜ اؾت ؾبذت

 1اظ  یا زضجٝ ضٚی یه ٔمیبؼ پٙج ٞبٝ یٌٛپبؾد ثٝ  ٌٛیٝ زاضز ٚ 10 بؼیطٔمیٞط ظ ظیطٔمیبؼ اؾت.

 . قسٜ اؾت ٓی( تٙػبزیظ بضی)ثؿ 5 ( تببضوٓی)ثؿ

اظ  ثب اؾتفبزٜ( Watson et al., 1988)ٚ ٕٞىبضاٖ ٚاتؿٖٛٔطبِؿٝ  ثط اؾبؼپبیبیی ایٗ ٔمیبؼ 

ٕٞچٙیٗ  آٔس. زؾتثٝ 87/0ی ؾبطفٝ ٔٙفی ٚ ثطا 88/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ؾبطفٝ ٔثجت 

 71/0ٚ ثطای ؾبطفٝ ٔٙفی ضطیت 68/0 ی ثطای ؾبطفٝ ٔثجت ضطیتا ٞفتٝ 8یی ثب فبصّٝ ثبظآظٔب٘تبیج 

پٛض ٚ زغٌبْ  زض پػٚٞف ثركیپبیبیی ایٗ ٔمیبؼ ثٝ قیٜٛ آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ٘كبٖ زاز. 

(Bakhshipoor & Dezhkam, 1995 ) 87/0تطتیت ثٝ ٞط یه اظ ؾٛاطف ٔثجت ٚ ٔٙفیثطای 

ٔٙػٛض اظ ٌطزیسٜ اؾت. زض پػٚٞف حبضط ثٝضٚایی ٘یع ثب ضٚـ تحّیُ ؾبُٔ تبییسی احط .زؾت آٔسثٝ

ثٝ ثطاظـ  یٞب قبذص٘بٔٝ اظ ضٚـ تحّیُ ؾبُٔ تبییسی اؾتفبزٜ قس ٚ  ؾٙجف ضٚایی ایٗ پطؾف

χ;  98/1)زؾت آٔسٜ
2
/df ،05/0 ;RMSEA ،83/0 ;PCLOSE ،95/0  ;TLI ،95/0  ;

CFI ،93/0  ;IFI )ٕٞچٙیٗ جٟت ثطضؾی پبیبیی  ثطاظـ ٔطّٛة اؾت. ی٘كبٖ زاز ٔسَ زاضا

زؾت طٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ قس. ٔمساض ضطیت ثٝؾبطفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی، ضطیت آِفبی و ٘بٔٝ پطؾفٕ٘طات 

                                                
1. Positive and Negative Affect Scale (PANAS) 

2. Watson, Clark, & Carey 
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اؾت. زض وُ ٘تبیج ٔطثٛط  85/0ٚ ؾبُٔ ؾبطفٝ ٔٙفی ثطاثط  83/0آٔسٜ ثطای ؾبُٔ ؾبطفٝ ٔثجت ثطاثط 

 ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی اؾت. ٘بٔٝ پطؾفثٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثیبٍ٘ط پبیبیی ٔطّٛة 

 ّا رٍغ تجسیِ ٍ تحليل دادُ
 بضآٔ یٞب ثب اؾتفبزٜ اظ قبذص بضیٚ ا٘حطاف ٔؿ ٗیبٍ٘یٔب٘ٙس ٔ طٞبیٔتغ یفیاثتسا اطلاؾبت تٛص

اظ  پػٚٞفی ٞبٝ یفطض یٔٙػٛض ثطضؾ  قس. ؾپؽ ثٝ ٗییتؿ( 24)٘ؿرٝ  SPSSٚ ثط٘بٔٝ  یفیتٛص

 ( اؾتفبزٜ قس.24)٘ؿرٝ  AMOSض افعا یبثی ٔؿبزلات ؾبذتبضی زض ٘طْ ٔسَضٚـ 

 ّا یافتِ

ٞبی ٌٕكسٜ، ٘طٔبَ  یبثی ٔؿبزلات ؾبذتبضی زض ضاثطٝ ثب زازٜ ٞبی ٔسَ لجُ اظ ا٘جبْ تحّیُ، ٔفطٚضٝ

اظ  طٜی٘طٔبَ ثٛزٖ ته ٔتغ یجٟت ثطضؾچٙسٌب٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاضٌطفت. ذطی  ثٛزٖ ٚ ٞٓ

 طی. ٔمبز(2)جسَٚ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾتفبزٜ قس یطٞبی( ٔتغیعی)ت 2یسٌیٚ وك 1یوج یٞب قبذص

اظ آٖ  یٚ حبو ؿتٙسٞ هیٔكبٞسٜ قسٜ وٕتط اظ  یطٞبی( ٔطثٛط ثٝ تٕبْ ٔتغیعی)تیسٌیٚ وك یوج

 ,Meyers)٘طٔبَ ٘ساضز ؽیٔكبٞسٜ قسٜ، تفبٚت ٔؿٙبزاض ثب تٛظ یطٞبیتٕبْ ٔتغ ؽیاؾت وٝ تٛظ

Gamst, & Guarino, 2006/1391 .) 
 هتغيرُ هتغيرّاي هؽاّذُ ؼذُ پصٍّػ ّاي ارزیابي ًرهال بَدى تک ؼاخص  -2جذٍل 

 وكیسٌی ذطبی اؾتب٘ساضز وجی ٔتغیطٞب
ذطبی 

 اؾتب٘ساضز

ت
صی

قر
 

 82/0 .18/0 96/1 22/0 ٘ػ٘سٌطایی ضٚاٖ

 81/0 18/0 90/2 32/0 ٌطایی ثطٖٚ

 64/0 .14/0 26/2 25/0 ٌكٛزٌی ثٝ تجطثٝ

 64/2 61/0 25/5 59/0 پصیطی تٛافك

 09/0 02/0 80/3 42/0 ٌطایی ٚغیفٝ

 ؾبطفٝ
 07/1 24/0 57/3 40/0 ؾبطفٝ ٔثجت

 46/1 33/0 96/2 33/0 ؾبطفٝ ٔٙفی

ؾٝ
سض

ی ٔ
ؿت

عی
ثٟ

 

 07/0 01/0 36/2 26/0 ذٛزوبٔطٚایی

 14/2 48/0 37/1 15/0 ضٚاثط ثب ٔؿّٕبٖ

 25/0 05/0 83/2 31/0 ٚضؿیت ٔسضؾٝ

 94/0 21/0 50/4 50/0 ضٚاثط ثب زٚؾتبٖ

 48/0 10/0 50/1 11/0 ٚضؿیت ولاؼ

 14/3 70/0 94/1 21/0 ٚضؿیت ؾلأتی

 04/0 009/0 82/5 65/0 ٕٞىبضی ٚاِسیٗ ثب ٔسضؾٝ 

                                                
1 . skewness 

2 . kurtosis 
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ٞب ٘یع اظ قبذص ٟٔبلا٘ٛثیؽ اؾتفبزٜ قس وٝ ثط اؾبؼ  ٔٙػٛض اضظیبثی یىؿب٘ی پطاوٙسٌی زازٜثٝ

ؾٙٛاٖ ٔٛاضز ٔٛضز ثٝ 26 (Meyers et al., 2006/1391) 001/0اظ  تط وٛچهp ی ٞب قبذص

ذطی چٙسٌب٘ٝ ٘یع  جٟت ثطضؾی فطض ٞٓ ٘فط ضؾیس. 474پطت قٙبذتٝ قسٜ ٚ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ 

آٔسٜ  3٘تبیج آٖ زض جسَٚ  ٔٛضز ؾٙجف لطاضٌطفت وٝ 2ٚ ؾبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘ؽ 1ٞبی تحُٕ قبذص

 اؾت.
 خطي چٌذگاًِ ّاي ّن ؼاخص -3جذٍل 

 آٔبضٜ تٛضْ ٚاضیب٘ؽ آٔبضٜ تحُٕ ثیٗ ٔتغیطٞبی پیف

  41/1  70/0 ٘ػ٘سٌطایی                         ضٚاٖ

 18/1 84/0 ٌطایی ثطٖٚ

 37/1 72/0 ٌكٛزٌی ثٝ تجطثٝ

 15/1 86/0 پصیطی تٛافك

 40/1 71/0 ٌطایی ٚغیفٝ

 27/1 78/0 ؾبطفٝ ٔثجت

 04/1 95/0 ؾبطفٝ ٔٙفی

 

فبصّٝ ظیبز زاض٘س ٚ ٘یع  10/0ٔمبزیط قبذص تحُٕ اظ  ،زٞس ٘كبٖ ٔی 3ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٘تبیج جسَٚ 

اؾت.  ی چٙسٌب٘ٝذط ٞٓزٞٙسٜ ؾسْ  تط اؾت وٝ ٘كبٖ پبییٗ 10ٔمساض ؾبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘ؽ ٘یع اظ 

)ٔطتجٝ صفط( ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٚ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ)ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؿیبض( اطلاؾبت تٛصیفی

 آٚضزٜ قسٜ اؾت.  4ثیبٍ٘ط ضٚاثط ثیٗ آٟ٘ب زض جسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                
1 . tolerance 

2 . Variation Inflation Factor (VIF) 
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 هياًگيي، اًحراف هعيار ٍ ضرایب ّوبعتگي هتغيرّاي پصٍّػ -4جذٍل 

 
یبثی ٔؿبزلات ؾبذتبضی ثب  زض ٔطحّٝ ثؿس، ثطای اضظیبثی ٔسَ پیكٟٙبزی پػٚٞف اظ ضٚـ ٔسَ

قس. اثطات ٔؿتمیٓ، غیطٔؿتمیٓ، وُ ٚ زضصس ٚاضیب٘ؽ تجییٗ  اؾتفبزٜ  AMOSافعاض ی ٘طْطیوبضٌ ثٝ

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.   5قسٜ زض جسَٚ 
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 درصذ ٍاریاًط تبييي ؼذُ هتغيرّاي پصٍّػ، کل ٍ نيرهعتقيغاثرات هعتقين،  -5جذٍل 

 قسٜ زضصس ٚاضیب٘ؽ تجییٗ اثط وُ اثط غیطٔؿتمیٓ اثط ٔؿتمیٓ ٔؿیط

 ثٝ ؾبطفٝ ٔثجت:

 ٘ػ٘سٌطایی اظ ضٚاٖ -

 ٌطایی اظ ثطٖٚ -

 اظ ٌكٛزٌی ثٝ تجطثٝ -
 ٌطایی اظ ٚغیفٝ -

 

10/0-* 

15/0** 

30/0** 
12/0* 

 

 

--- 

--- 

--- 
--- 

 

10/0-* 

15/0** 

30/0** 
12/0* 
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 ثٝ ؾبطفٝ ٔٙفی:

 ٘ػ٘سٌطایی اظ ضٚاٖ -
 پصیطی اظ تٛافك -

 

43/0** 

09/0-* 

 

 

--- 
--- 

 

43/0** 

09/0-* 

 

 

20 
 

 ثٝ ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ:

 ٘ػ٘سٌطایی اظ ضٚاٖ -
 ٌطایی اظ ثطٖٚ -

 اظ ٌكٛزٌی ثٝ تجطثٝ -

 پصیطی اظ تٛافك -

 ٌطایی اظ ٚغیفٝ -
 اظ ؾبطفٝ ٔثجت -

 اظ ؾبطفٝ ٔٙفی -

 

11/0-* 

- 
16/0** 

10/0* 

46/0** 
15/0* 

15/0-* 
 

 

10/0-* 

02/0** 

05/0** 

01/0* 

02/0* 
--- 

--- 

 

 

-

 21/
0* 

02/0** 

20/0** 

11/0* 
48/0** 

15/0* 

15/0-* 
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   01/0 > p **         05/0 > p * 

 

، p; 001/0)ٌطایی (، ثطp ،10/0-  ;βٖٚ; 02/0)٘ػ٘سٌطایی زٞس ضٚاٖ ٘كبٖ ٔی 5 ٕٞب٘طٛض وٝ جسَٚ

15/0  ;βٌٝكٛزٌی ثٝ تجطث ،)(001/0 ;p ،30/0  ;βٝٚغیف ) ٌطایی(01/0 ;p ،12/0  ;β ٝتٛا٘ؿت )

( p ،43/0  ;β; 001/0)٘ػ٘سٌطایی ثیٙی ٕ٘بیس. ضٚاٖ پیف اؾت ثٝ ٘حٛ ٔؿتمیٓ، ؾبطفٝ ٔثجت ضا

، p; 01/0)طایی٘ػ٘سٌ طز. ؾلاٜٚ ثط ایٗ ضٚاٖثیٙی و زاض ؾبطفٝ ٔٙفی ضا پیف صٛضت ٔثجت ٚ ٔؿٙی ثٝ

11/0-  ;βٌٝكٛزٌی ثٝ تجطث ،)(004/0 ;p ،16/0  ;βتٛافك ،) پصیطی(03/0 ;p ،10/0  ;β ٚ )

 ثیٙی زاض پیف صٛضت ٔثجت ٚ ٔؿٙی( ٘یع ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ضا ثp ،46/0  ;βٝ; 001/0)ٌطایی ٚغیفٝ

ٔٙفی زاض ٚ ؾبطفٝ  صٛضت ٔثجت ٚ ٔؿٙی ( ٘یع ثp ،15/0  ;βٝ; 002/0)وطز٘س. ؾبطفٝ ٔثجت

(003/0 ;p ،15/0- ;βٝث ) ثیٙی ٕ٘ٛز٘س. لاظْ ثٝ  زاض ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ضا پیف صٛضت ٔٙفی ٚ ٔؿٙی

ٞبی ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ؾبُٔ ٚضؿیت ولاؼ ثٝ زِیُ ثبض ؾبّٔی وٕتط  شوط اؾت وٝ اظ ٔیبٖ ظیطٔمیبؼ
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( 10/0)ایی٘ػ٘سٌط غیط ٔؿتمیٓ ؾبُٔ ضٚاٖ اؾتطاح ٘كبٖ زاز اثط حصف قس. ٘تبیج آظٖٔٛ ثٛت 30/0اظ 

 ٕٞچٙیٗ .ٔٙفی ٚ ٔؿٙبزاض ثٛز>p 05/0( ثط ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ زض ؾطح 14/0تب  03/0ای اظ  )زأٙٝ

( ثط ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ زض ؾطح  03/0تب  001/0ای اظ  )زأٙٝپصیطی اثط غیطٔؿتمیٓ ؾبُٔ تٛافك

05/0p< ( ثط 09/0تب  01/0ای اظ  )زأٙٝغیطٔؿتمیٓ ؾبُٔ ٌكٛزٌی ثٝ تجطثٝ ٔثجت ٚ ٔؿٙبزاض، اثط

ای اظ  )زأٌٙٝطایی ، اثط غیطٔؿتمیٓ ؾبُٔ ثطٖٚٔثجت ٚ ٔؿٙبزاض>p 01/0ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ زض ؾطح 

ُٔ ٔثجت ٚ ٔؿٙبزاض ٚ اثط غیطٔؿتمیٓ ؾب >p 01/0( ثط ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ زض ؾطح 05/0تب  007/0

 ٔثجت ٚ ٔؿٙبزاض اؾت. >p 05/0( ثط ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ زض ؾطح 05/0تب  003/0)ٌطایی ٚغیفٝ

 6وٝ زض جسَٚ پػٚٞف ثٛز  یكٟٙبزیپ یاظ ثطاظـ ٔطّٛة اٍِٛ یثطاظـ اٍِٛ حبو یٞب قبذص

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.
 ّاي برازغ هذل پصٍّػ ؼاخص -6جذٍل 

 X2/df CFI IFI TLI RMSEA PCLOSE ٞب قبذص
 06/0 07/0 90/0 94/0 93/0 76/2 ٔمبزیط

 > 05/0 < 08/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 <3 ٔمساض لبثُ لجَٛ

 

آٔسٜ اؾت. زض ایٗ ٕ٘ٛزاض،  2 ٔسَ ٟ٘بیی پػٚٞف ثؿس اظ حصف ٔؿیطٞبی غیطٔؿٙبزاض زض قىُ

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.ضطایت ٔؿیطٞب)ضطیت اؾتب٘ساضز ضٌطؾیٖٛ( 
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 هذل ًْایي پصٍّػ -2ؼکل 

 

 گيري بحث ٍ ًتيجِ

ثیٙی ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ اظ ططیك پٙج ؾبُٔ ثعضي قرصیت  ٞسف پػٚٞف حبضط پیف

ٌطی ؾبطفٝ  ٌطایی( ثب ٚاؾطٝ پصیطی ٚ ٚغیفٝ ٌطایی، ٌكٛزٌی ثٝ تجطثٝ، تٛافك ٘ػ٘سٌطایی، ثطٖٚ )ضٚاٖ

زؾت آٔسٜ اظ ثطضؾی فطضیٝ اَٚ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ٙفی اؾت. زض ایٗ ضاؾتب، ٘تبیج ثٝٔثجت ٚ ٔ

ٔؿٙبزاض  ٌطایی ثب ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ضاثطٝ پصیطی ٚ ٚغیفٝ ٘ع٘سٌطایی، ٌكٛزٌی ثٝ تجطثٝ، تٛافك ضٚاٖ

-Chalmeh, 2011; Jensenقس. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیج ٔطبِؿبت پیكیٗ) سییبتزاض٘س ٚ فطضیٝ اَٚ 

Campbell et al., 2010; Heintz, 2017; Magee et al., 2013; O’Connor et al., 

ٞبی ٞیجب٘ی قطْ، ذجبِت ٚ  حبِت تٛاٖ ٌفت وٝ تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی ( ٕٞؿٛ اؾت. زض 2009

٘ػ٘سٌطا اؾت. ایٗ افطاز ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٞكیبضی ثبلایی  ظ جّٕٝ ذصٛصیبت ثبضظ افطاز ضٚاٖزؾتپبچٍی ا

فطزی ضاحت ٘جٛزٜ ٚ ٔؿتؿس احؿبؼ حمبضت ٞؿتٙس. آٟ٘ب  ٞبی ثیٗ زض ٘تیجٝ زض ٔٛلؿیتٚ زاقتٝ 

ٞبی ثعضي زاضای اضططاة اجتٕبؾی ٞؿتٙس. ایٗ زؾتٝ اظ افطاز  ٔؿٕٛلا ذجبِتی ثٛزٜ ٚ زض جٕؽ

ٞب ٚ آضظٚٞبی ذٛز زاقتٝ ٚ زض ٔمبثُ ٘بوبٔی تحُٕ  ٞب، ٔیُ ٚٔت پبییٙی زض ٔمبثُ ٞٛؼٕٞچٙیٗ ٔمب

ٞبی ضٚظٔطٜ احؿبؼ ٘بتٛا٘ی وطزٜ ٚ زض ایٗ  ٘ػ٘سٌطا زض ؾبظـ ثب اؾتطؼ پبییٙی زاض٘س. افطاز ضٚاٖ
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قٛ٘س. آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ ٔؿتؿس  قطایط ثٝ طٛض اججبضی ثٝ زیٍطاٖ ٔتٛؾُ قسٜ ٚ یب ٘بأیس ٚ پطیكبٖ ٔی

-Fathi)قٛ٘س ضاحتی ٘بأیس ٚ ؾطذٛضزٜ ٔی حؿبؼ ٌٙبٜ، غٓ، ٘بأیسی ٚ تٟٙبیی ٞؿتٙس ٚ ثٝا

Ashtiyani, 2009 ٔجٕٛؼ ایٗ ذصٛصیبت ٔیعاٖ ثٟعیؿتی ٚ ؾلأت ضٚاٖ افطاز ضا ثٝ قست .)

 زٞس. وبٞف ٔی

 & Konuٌطایی ثیف اظ ٕٞٝ لبثُ ا٘طجبق ثب ٔمِٛٝ ذٛزوبٔطٚایی زض ٔسَ ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ) ٚغیفٝ

Rimpelä, 2002٘فؽ ٚ ذلالیت ثبلایی  ( اؾت. افطاز ذٛزوبٔطٚا وؿب٘ی ٞؿتٙس وٝ اظ ؾعت

وٙٙس. ٔجٕٛؼ ایٗ  ثیطٌصاض٘س ٚ زض آٖ ٔكبضوت ٔیٞبی ٔسضؾٝ تب ٌیطی آٟ٘ب زض تصٕیٓثطذٛضزاض٘س، 

ایٗ، ثط اؾبؼ پػٚٞف وٙٛ وٙس. ؾلاٜٚ ثط  ٞب ظٔیٙٝ ٔٛفمیت ٚ ثبِٙسٌی ضا زض ٔسضؾٝ فطاٞٓ ٔی ٚیػٌی

تطیٗ  ذٛزوبٔطٚایی لٛی ٞبی ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ اظ ٔیبٖ ٔمِٛٝ( ٚ ٘تبیج پػٚٞف حبضط، 2006)ٚ ضیٕپلا

ٟب ، آٌ٘طایبٖ افطازی ٞؿتٙس وٝ زض قغُ ذٛز ٔٛفك ٞؿتٙس ضاثطٝ ضا ثب ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ زاضز. ٚغیفٝ

ٞبی  ٘ؿجت ثٝ زاض٘سٌبٖ ؾبیط ٚیػٌی وٙٙس ٚ ٚ قغُ ذٛز تؿبزَ ثطلطاض ٔی ذٛثی ثیٗ ظ٘سٌی ثٝ

ٞبی ٚضظقی ٔٙػٕی  تچطاوٝ ثٝ ؾلأتی ذٛز إٞیت زازٜ ٚ فؿبِی .تطی ٞؿتٙس قرصیت، افطاز ؾبِٓ

 (.Bogg & Roberts, 2004)زٞٙس ا٘جبْ ٔی

 ,Caprara, Vecchione, Alessandri, Gerbino, & Barbaranelli)وبپطاضا ٚ ٕٞىبضاٖ

ثطذٛضزاض٘س، ضفتبضٞبیكبٖ ضا ٔطبثك ضیعی ذٛثی  ٌطا اظ لسضت ثط٘بٔٝ ( ٔؿتمس٘س افطاز ٚغیف2011ٝ

یبفتٝ ٞؿتٙس ٚ ثطای یبزٌیطی تلاـ ٚ پكتىبض ٘كبٖ  ٌطا ٚ ٘ػٓ وٙٙس، پیكطفت اٞسافكبٖ تٙػیٓ ٔی

زٞی،  زٞٙس. ؾلاٜٚ ثط آٖ زاقتٗ ذصٛصیبتی چٖٛ احؿبؼ وفبیت ٚ قبیؿتٍی، ؾبظٔبٖ ٔی

ٌی ٚ لاظْ ضا جٟت ثبِٙس وٛقی ٚ زلیك ٚ ٔحتبط ثٛزٖ، ظٔیٙٝ قٙبؾی، ؾرت ذٛزاٍ٘یرتٍی، ٚغیفٝ

(. ٌكٛزٌی ثٝ McGhee, Ehrler, & Buckhalt, 2007)وٙس ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ فطاٞٓ ٔی

ٞب ضاثطٝ ٔٙفی زاضز،  ضاثطٝ ٔثجت ٚ ثب ٕٞٙٛایی ٚ پیطٚی اظ ؾٙت 1ضٞجطی -تجطثٝ ثب ذٛز

ٙٙس تب ٌیطی و زیٍط افطاز ٌكٛزٜ ثٝ تجطثٝ تٕبیُ زاض٘س تب ذٛزقبٖ ثطای ذٛزقبٖ تصٕیٓ ؾجبضت ثٝ

 & ,Roccas, Sagiv, Schwartzایٙىٝ ثط ؾبذتبضٞب ٚ ٞٙجبضٞبی اجتٕبؾی تىیٝ وٙٙس)

Knafo, 2002 ٚجٛز چٙیٗ صفبتی زض افطاز ٌكٛزٜ ثٝ تجطثٝ، ظٔیٙٝ ایجبز ثٟعیؿتی ٚ ؾلأت .)

 آٚضز. ضٚاٖ ضا فطاٞٓ ٔی

طز ثب زیٍطاٖ ضا طٛضوّی فطز ٘حٜٛ تؿبُٔ ف تٛافك پصیطی ثٝ ٔؿٙی ٕٞطاٞی ثب زیٍطاٖ اؾت ٚ ثٝ

ٚ ٘ؿجت ثٝ ٘یبظ  ٌصاض٘س یٔ. افطاز ٔٛافك زیٍطاٖ ضا زٚؾت زاض٘س، ثٝ آٟ٘ب احتطاْ وٙس یٔٔكرص 

ثب زٚؾتبٖ ٚ آقٙبیبٖ ٟٔطثبٖ ٚ ذٍٛ٘طْ ٞؿتٙس، اُٞ ٕٞسِی  ٟبآ٘. زٞٙس یٔزیٍطاٖ حؿبؾیت ٘كبٖ 
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ٞب ثٝ  . ایٗ ٚیػٌی(Lebowitz, 2016)وٙٙس ٔیثٛزٜ ٚ حتی ٘ؿجت ثٝ ٔؿبئُ افطاز غطیجٝ زِؿٛظی 

 زٞس. پصیطی ثب ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ضا ٔٛضز تجییٗ لطاض ٔی ذٛثی ضاثطٝ تٛافك

ٌطایی ثب ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ضاثطٝ ٔؿتمیٓ ٔؿٙبزاض ٘ساضز.  اظ زیٍط ٘تبیج پػٚٞف حبضط ایٗ ثٛز وٝ ثطٖٚ

ٚ احؿبؼ ٌطایبٖ چٖٛ ٞیجب٘بت ٔثجت، تؿبٔلات ٔثجت ٚ ٌؿتطزٜ ثب زیٍطاٖ،  ٞبی ثطٖٚ اٌطچٝ ٚیػٌی

ضؾس ثب تٛجٝ ثٝ اضتجبط  ؾبظز؛ أب ثٝ ٘ػط ٔی ؾطظ٘سٌی ٚ فؿبِیت ضاثطٝ آٖ ضا ثب ثٟعیؿتی ضٚقٗ ٔی

ایٗ ٚیػٌی قرصیت ثب ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ضاثطٝ ؾبطفٝ ٔثجت ثب ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ٘مف ٔٛثط آٖ ثط 

 ٌطی ٔتغیطٞبی ٔیب٘جی ا٘جبْ قٛز. ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ثب ٚاؾطٝ

ٌطایی  ٌطایی، ٌكٛزٌی ثٝ تجطثٝ ٚ ٚغیفٝ اظ ایٗ اؾت وٝ ثطٖٚ ٘تبیج پػٚٞف ٕٞچٙیٗ حبوی

وٙٙسٜ ؾبطفٝ ٔثجت  ثیٙی ٘ػ٘سٌطایی ثٝ صٛضت ٔٙفی ٚ ٔؿٙبزاض پیف صٛضت ٔثجت ٚ ٔؿٙبزاض ٚ ضٚاٖ ثٝ

. ثط وٙس یٔثیٙی  صٛضت ٔثجت ٚ ٔؿٙبزاض پیف ٘ػ٘سٌطایی ؾبطفٝ ٔٙفی ضا ثٝ ٞؿتٙس. ؾلاٜٚ ثط ایٗ ضٚاٖ

ٕٞؿٛ ثب ٘تبیج ٔطبِؿبت  ٞب بفتٝ. ایٗ یطزیٌ یٔلطاض  سییبتْ پػٚٞف ٔٛضز ایٗ اؾبؼ، فطضیٝ زٚ

(Blouin-Hudon & Zelenski, 2016; Magee et al., 2013.اؾت ) 

 ,Diener & Lucas)ٔثجت ٚ ٔٙفی اؾتی لٛی ؾبطفٝ ٞب وٙٙسٜثیٙی قرصیت یىی اظ پیف

( حتی ثب وٙتطَ فؿبِیت Lucas, Le, & Dyrenforth, 2008)(. ثط اؾبؼ ٘تبیج ٔطبِؿبت1999

. ثٝ ؾجبضت زیٍط، زٞس یٌٔطایی ٕٞچٙبٖ ضاثطٝ لسضتٕٙسی ثب ؾبطفٝ ٔثجت ٘كبٖ  اجتٕبؾی، ثطٖٚ

 ؾبظ تجطثٝ ٞیجب٘بت ٔثجت اؾت.  ٌطا ظٔیٙٝ ی افطاز ثطٖٚٞب یػٌیٚ

( ٞیجب٘بت ٔثجت ٘مف ٟٕٔی زض ضقس، ثٟعیؿتی ٚ Fredrickson, 2001)ثٝ اؾتمبز فطیسضیىؿٖٛ

ٞبی اجتٕبؾی ثٝ اثطاظ ذٛز  ٛلؿیتقٛز تب فطز زض ٔ ثبؾث ٔی ؾٙٛاٖ ٔثبَ قبزی ثٝ ی افطاز زاضز.ثبِٙسٌ

ٞب غّجٝ وطزٜ ٚ زض أٛض ٞٛقی ٚ  )اجتٕبؾی یب جؿٕی( ثط ٔحسٚزیتپطزاذتٝ ٚ ٍٞٙبْ ثطٚظ ٔؿبئُ

بـ اٍ٘یعز تب ثٝ جؿتجٛ ٚ وٙى ؾٙٛاٖ ٞیجبٖ ٔثجت زیٍط، فطز ضا ثطٔی ٞٙطی ذلاق ثبقس. ؾلالٝ ثٝ

قٛز  ٚ یب ضضبیت ثبؾث ٔی ٜ وؿت وٙس ٚ ٔٛجت پیكطفت ذٛز قٛزپطزاذتٝ، تجبضة ٚ اطلاؾبت تبظ

ٔٙػٛض زضن ثٟتط قطایط وٙٛ٘ی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زٞس ٚ زیسٌبٜ جسیسی اظ ذٛز  تب فطز ٌصقتٝ ضا ثٝ

آیٙس  ٚ جٟبٖ ایجبز وٙس. ؾلاٜٚ ثط آٖ، ٔٙبثؽ قرصی پبیساضی وٝ تٛؾط ٞیجب٘بت ٔثجت ثٝ ٚجٛز ٔی

تط ٚ زاضای ؾلأت فطزی  جٓتط ٚ اظ ِحبظ اجتٕبؾی ٔٙؿ ، ٔمب1ْٚتط تط، آٌبٜ قٛز تب فطز ذلاق ثبؾث ٔی

ٞیجب٘بت ٔٙفی ثط ثٟعیؿتی حىبیت  طیثبت(. ٘تبیج ٔطبِؿبت اظ Fredrickson, 2001)ثیكتطی ثبقس

آٖ ٚ ٘یع ثیط ثط ذٛاة ٚ ویفیت قٙبذتی زض زا٘كجٛیبٖ ثب تب ؼ ضٚاٖزاضز. ؾطٛح ثبلای اؾتط

ثیط ٔٙفی ثط ؾّٕىطز تحصیّی جتٕبؾی ٔب٘ٙس تٕبقبی تّٛیعیٖٛ، تبؾٛی ضفتبضٞبی غیطا آٚضی ثٝ ضٚی

ذٛاثی  ؾٙٛاٖ ؾبُٔ ٟٕٔی زض ایجبز ثی تطتیت وٝ اؾتطؼ، افؿطزٌی ٚ اضططاة ثٝ ایٗ ذٛاٞس زاقت. ثٝ
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( ٚ Lemma, Gelaye, Berhane, Worku, & Williams, 2012)ٚ وبٞف ویفیت ذٛاة

ی تبHershner & Chervin, 2014)عایف احتٕبَ ذطط ذٛزوكیاف ثیط ٌصاقتٝ ( ثط ؾلأت ضٚا٘

( ٚ Davis, Morris, & Drake, 2016)طّی ضا ایجبز وطزٜ وٝ ؾلأت جؿٕیٚ چطذٝ ثب

 ا٘ساظز.  ثٟعیؿتی ضا ثٝ ذطط ٔی

 ییٌطا ثطٖٚ یٔثجت ٞؿتٝ اصّ جب٘بتی( Watson & Clark1992ٞ)ٚاتؿٖٛ ٚ ولاضن سٜیثٝ ؾم

زض ٚ تجطثٝ وٙٙس  یكتطیٔثجت ث جب٘بتیزاض٘س تب ٞ یبزیظ فیٌطا بٖیٌطا . ثطٖٚسٙزٞ یضا قىُ ٔ

 ,Srivastava, Angelo, & Vallereux)وٙٙس یقطوت ٔ یزض تؿبٔلات اجتٕبؾ كتطی٘تیجٝ ث

( Wilson, Harris, & Vazire, 2015)ٚ ذكٙٛز ٞؿتٙس ی(. اظ ضٚاثط زٚؾتب٘ٝ ذٛز ضاض2008

 & Folkman)ثب اؾتطؼ ٔمبثّٝ وٙٙس یذٛث تب ثٝ وٙس یٟب وٕه ٔآ٘ ؾبطفٝ ٔثجت ثٝ

Moskowitz, 2000ٌزاقتٝ ثبقٙس یٔؿٙبزاض ی( ٚ ظ٘س(King, Hicks, Krull, & Del 

Gaiso, 2006 .)٘بت ٔثجت ثٙبثط ٘ػطیٝ فطیسضیىؿٖٛؾلاٜٚ ثط ایٗ، تجطثٝ ٞیجب(Fredrickson, 

. قٛز یٔوطزٜ ٚ ثبؾث وبٞف اثطات ٔٙفی آٖ ( ٕٞچٖٛ پبزظٞطی ؾّیٝ ٞیجب٘بت ٔٙفی ؾُٕ 2001

ثب  ثطٛٔثٝ ایٗ ٔؿٙی وٝ ٞیجب٘بت ٔثجت ثب ایجبز احؿبؼ ذٛة ٚ ٌؿتطـ تفىط ٔٛجت ٔمبثّٝ 

. ثٝ ؾجبضت زیٍط ٌؿتطـ تٛجٝ ٚ قٙبذت حبصُ اظ ٞیجب٘بت ٔثجت ثب قٛز یٔٞیجب٘بت ٔٙفی 

ٌطایی  ییٗ وٙٙسٜ ضاثطٝ ثطٖٚوبٞف ثطاٍ٘یرتٍی ٞیجب٘بت ٔٙفی ٕٞطاٜ اؾت. ایٗ ٔطّت ثٝ ذٛثی تج

 ثب ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی اؾت.

ٞبزٖ ٚ ظِٙؿىی  -ؾبطفٝ ٔثجت ٔطبثك ثب ٘ػط ثّٛیٗزض ضاثطٝ ثب اضتجبط ٌكٛزٌی ثٝ تجطثٝ یب 

(Blouin-Hudon, & Zelenski, 2016ٔی )  ٚ تٛاٖ ٌفت آٌبٞی ٚ قٙبذت ٘ؿجت ثٝ ٞیجب٘بت

ٍ٘طی ٚ  افطاز ٌكٛزٜ ثٝ تجطثٝ ثٝ ؾٕت زضٖٚقٛز تب  ٞب ٚ ٘ػطیبت ثبؾث ٔی ؾلالٝ ثٝ زیسٌبٜ

ٍ٘طا٘ٝ ٞؿتٙس؛ ثٝ ایٗ  ٟب ٔتفىط ٚ زاضای تفىط زضٖٚز٘یبی زضٚ٘ی ذٛز ٌطایف یبثٙس. آ٘جؿتجٛی 

ٔؿٙی وٝ آٌبٞی ٚ تٛجٝ ذٛز ضا ثٝ ؾٕت ز٘یبی زضٖٚ ؾٛق زازٜ ٚ زض ٞطِحػٝ ٘ؿجت ثٝ افىبض، 

ؾٛی تریلات ضٚظا٘ٝ ٔثجت، زٚضی اظ  ضا ثٟٝب بت ذٛز ٞٛقیبض٘س. ایٗ ذصٛصیبت آ٘تصٛضات ٚ احؿبؾ

ٌطا زضؾتی  ٞبی افطاز ٚغیفٝ زٞس. ٍ٘بٞی ثٝ ٚیػٌی ؾٛاطف ٔٙفی ٚ تجطثٝ ؾٛاطف ٔثجت ؾٛق ٔی

ٌطایبٖ زض قغُ ٚ حطفٝ ذٛز افطازی ٔٛفمی  زٞس. ٚغیفٝ ضاثطٝ ثب ؾبطفٝ ٔثجت ضا ٔٛضز تجییٗ لطاض ٔی

ایٗ  .(Bogg & Roberts, 2004)زٞٙس ٔتی ٚ ٚضظـ إٞیت ظیبزی ٔیٞؿتٙس ٚ ثٝ ؾلا

ٚ ضضبیت ثبلاتطی  زض ٘تیجٝ ؾٛاطف ٔثجتٚ قٛز تب تجبضة ٔثجتی تجطثٝ وٙٙس  ذصٛصیبت ثبؾث ٔی

 (.Magee et al., 2013)اظ ظ٘سٌی زاض٘س

٘ػ٘سٌطایی ثب ضضبیت،  ضٚاٖوٝ تٛاٖ ٌفت  ٘ػ٘سٌطایی ثب ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی ٔی زض تجییٗ ضاثطٝ ضٚاٖ

 ,Berenbaum, Chow, Schoenleber, & Flores)ضاثطٝ ٔٙفی زاضز ٔٙسی زی ٚ ؾلالٝقب
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٘ػ٘سٌطایی ثب ٞیجب٘بت ٚ ؾٛاطف ٔٙفی اظ جّٕٝ ذكٓ، ذصٛٔت، اضططاة ٚ ٘بأیسی  (. ضٚا2016ٖ

اظ افطاز ؾبزی تجطثٝ ٞب ضا ثب قست ٚ ٔیعاٖ ثیكتطی ٘ػ٘سٌطا ایٗ ٚیػٌی ز ضٚاٖٕٞطاٜ اؾت. افطا

ذص یرتٍی، احؿبؼ ٌٙبٜ، ولافٍی زایٓ ٚ فطاٌیط ٔجٙبی قبای وٝ ثطاٍ٘ ٌٛ٘ٝوٙٙس. ثٝ ٔی

 (.Fathi-Ashtiani, 2009)زٞس ٘ػ٘سٌطایی ضا قىُ ٔی ضٚاٖ

افطاز تٛافك پصیط افطاز  ٌفت وٝ تٛاٖ یٔپصیطی ثب ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی  زض ضاثطٝ ثب ؾسْ اضتجبط تٛافك

 & Graziano)زیٍطاٖ زاض٘س ثٝ ٕٞطاٞی ثب ؾلائكذٛقبیٙس، ٌطْ ٚ زٚؾت زاقتٙی ٞؿتٙس ٚ تٕبیُ 

Tobin, 2009 ٚ ایٗ افطاز زض ضٚاثط اجتٕبؾی ذٛز ثب تؿبضض وٕتطی ضٚثطٚ ٞؿتٙس، زض وبض .)

ثٛزٜ، اضتجبطبت زٚؾتب٘ٝ ثب ویفیتی زاض٘س ٚ زض ٔمبثّٝ ثب قطایط اؾتطؼ ظا ثٝ  تط ٔٛفكظ٘سٌی ذٛز 

چٝ ایٗ ذصٛصیبت اٌط .(Jensen-Campbell et al., 2010)وٙٙس یٔی ٔثجت ؾُٕ ا ٜٛیق

پصیطاٖ چٖٛ  أب اظ ؾٛی زیٍط ذصٛصیبت زیٍط تٛافك ؛ثب ٞیجب٘بت ٔثجت ٕٞطاٜ ثبقس تٛا٘س یٔ

ی ثط ٞیجب٘بت ٔثجت زاقتٝ ا وبٞٙسٜتٛا٘س اثط  فطزی ٔی زِطحٕی ٚ ٕٞطاٞی ثب وبٞف وٙتطَ ثیٗ

ضؾس  ثٝ ٘ػط ٔیثبقس. ثٙبثطایٗ ثب تٛجٝ ثٝ اضتجبط ٔؿتمیٓ ایٗ ذصیصٝ قرصیتی ثب ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ 

ٌطی ٞیجب٘بت ٚ  پصیطی ثط ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ثٝ صٛضت ٔؿتمیٓ اؾت تب ثب ٔیب٘جی ؾٕسٜ تبثیط تٛافك

 ؾٛاطف.

فطضیٝ  ثب ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ثٛز. ایٗ یبفتٝاظ زیٍط ٘تبیج پػٚٞف حبضط اضتجبط ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی 

 ,Lyubomirsky, Boehm, Kasri)ٞب پػٚٞف. ٘تبیج زٞس یٔلطاض  سییبتؾْٛ پػٚٞف ضا ٔٛضز 

& Zehm, 2011; Shoshani, Steinmetz, & Kanat-Maymon, 2016; Xu et al., 

ؾٛی اؾٕبَ ٚ افىبض ثسیؽ ٚ  آٚضی ثٝ ضٚی ثٝ اؾتمبز پػٚٞكٍطاٖ٘یع ثب ایٗ یبفتٝ ٕٞؿٛ اؾت.   (2015

 & ,Sin, DellaPorta)یؿی اؾت وٝ اظ افؿطزٌی زٚض ٞؿتٙسٞبی ٚؾ ذلالب٘ٝ ٘تیجٝ شٞٗ

Lyubomirsky, 2011ٞبی  وٙٙس ٔجٕٛؾٝ ٟٔبضت (. افطازی وٝ ؾٛاطف ٔثجت ثیكتطی تجطثٝ ٔی

ٙجط ثٝ ای ٔٙؿطف ٚ ذلالب٘ٝ ؾُٕ وطزٜ ٚ ٔ قٛز ثٝ قیٜٛ ای ثیكتطی زاض٘س وٝ ثبؾث ٔی ٔمبثّٝ

 (. Dolphin et al., 2015)قٛز ٔسیطیت ثٟتط اؾتطؼ ٔی

زٞس وٝ ؾبطفٝ ٔٙفی ثب ؾسْ ؾلأتی ٚ  ییس لطاض ٔیطاٚاٖ پػٚٞكی ایٗ ٔطّت ضا ٔٛضز تبقٛاٞس ف

 ,Morris, Yelin, Panopalis, Julian, & Katz)بظٌبضی ضؿیف ثب ثیٕبضی ٔطتجط اؾتؾ

 ،(. ٞیجب٘بت ٔٙفی ظٔب٘ی وٝ قسیس ثبقٙس یب ازأٝ پیسا وٙٙس یب اظ ٘ػط ثبفتی ٘بٔٙبؾت ثبقٙس2011

ای اظ فٛثیبٞب، اذتلالات اضططاثی،  ٔب٘ٙس زأٙٝ .وٙٙس ٔكىلات ؾٕیمی ثطای افطاز ٚ جبٔؿٝ ایجبز ٔی

اظ اذتلالات پطذبقٍطی ٚ ذكٛ٘ت، افؿطزٌی، اذتلالات ذٛضزٖ ٚ ٘بضؾبیی جٙؿی تب ٌطٚٞی 

تٛاٖ ٌفت وٝ افطاز زاضای ؾبطفٝ ٔٙفی  (. ثٙبثطایٗ ٔیOatley, 1996)جؿٕی ٔطتجط ثب اؾتطؼ

 ثبلا، ثٟعیؿتی ضٚا٘ی پبییٙی زاض٘س.
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ٞبی قرصیت ثب ٚاؾطٝ ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی ثب ثٟعیؿتی  ٚیػٌیف ٘كبٖ زاز وٝ یبفتٝ زیٍط پػٚٞ

. زض ایٗ طزیٌ یٔلطاض  سییبتٔسضؾٝ ضاثطٝ ٔؿٙبزاض زاض٘س. ثط ایٗ اؾبؼ فطضیٝ چٟبضْ پػٚٞف ٔٛضز 

ی زض ثطاثط اؾتطؼ ٚ ٞٓ پیبٔسٞبی ؾلأتی طیپص ا٘ؿطبفٞٓ ثب  تٛا٘س یٔؾبّٔی وٝ ضاؾتب ثبیس ٌفت 

( Costa & McCrae, 1992)وطی ؾت. ٘ػطیٝ قرصیتی وبؾتب ٚ ٔهقرصیت أطتجط ثبقس 

ٌطی ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی اؾت. ثط  ی قرصیت ثب ثٟعیؿتی ثب ٔیب٘جیٞب یػٌیٚی ثط ضاثطٝ سییبت

تطتیت وٝ ایٗ  ایٗ ی قرصیت ثط ثٟعیؿتی تبثیطٌصاض اؾت. ثٝٞب یػٌیٚاؾبؼ ایٗ زیسٌبٜ، 

ذٛز ثب ایجبز  ٘ٛثٝ ثٝٚ  ازٜزلطاض  طیثبتیسازٞبی ظ٘سٌی تحت ذصٛصیبت ٘حٜٛ ازضان افطاز ضا اظ ضٚ

(. DeNeve & Cooper, 1998)ؾبظز یٔ ثطبٔتٞیجب٘بت ٔثجت یب ٔٙفی ؾطح ثٟعیؿتی افطاز ضا 

ّؿّٝ ٔطاتجی اٍ٘یعـ قبُٔ ؾطٛح ؾ( Vallerand, 1997)ؾبؼ زیسٌبٜ ٚاِط٘سؾلاٜٚ ثط ایٗ، ثط ا

اؾت. زض ؾطح وّی،  3)حبِت(ٚ ؾطح ٔٛلؿیتی 2ٌی()حٛظٜ ظ٘س، ؾطح ثبفتی1)قرصیتی(ؾطح وّی

ٌصاقتٝ ٚ اضضبء ایٗ ؾٝ  طیثبت)قرصیتی( ثط اضضبء ؾٝ ٘یبظ اؾتملاَ، قبیؿتٍی ٚ اضتجبط ؾٛأُ وّی

ذٛز ثط ؾٝ جٙجٝ ؾبطفٝ، قٙبذت ٚ ضفتبض  ٘ٛثٝ ثٝ. ایٗ اٍ٘یعٜ وّی قٛز ٔی٘یبظ ثبؾث ایجبز اٍ٘یعٜ وّی 

 .ٌصاضز یٔ طیثبت

ٌطایی، ٌكٛزٌی ثٝ  ٞبی ثطٖٚ تٛاٖ ٌفت افطازی وٝ زاضای ٔیعاٖ ثبلاتطی اظ ٚیػٌی ٔیزض ٔجٕٛؼ 

ثٟعیؿتی ٚ تجّٛض  ،٘ػ٘سٌطایی ٞؿتٙس ٌطایی ٚ ٔیعاٖ وٕتطی اظ ضٚاٖ پصیطی ٚ ٚغیفٝ تجطثٝ، تٛافك

وٙٙس. ثب ایٗ حبَ ؾطح ثبِٙسٌی ظٔب٘ی ثیكتط ذٛاٞس قس وٝ ایٗ  ٚجٛزی ثیكتطی تجطثٝ ٔی

ٞبی قرصیت ثٝ تٟٙبیی لبزض  . ثٝ ؾجبضت ثٟتط ٚیػٌیسٌ٘صاض  طیثبتؾبطفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی ٞب ثط  ٚیػٌی

ثط ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی ؾٟٓ ثیكتطی زض  طیثبتأب ثب  .ثیٙی ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ذٛاٞٙس ثٛز ثٝ پیف

ٞبی  تجییٗ ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ذٛاٞٙس زاقت. ثٙبثطایٗ افطازی وٝ ٔیعاٖ ثیكتطی اظ ٚیػٌی

٘ػ٘سٌطایی ضا  ٌطایی ٚ ٔیعاٖ وٕتطی اظ ضٚاٖ پصیطی، ٌكٛزٌی ثٝ تجطثٝ ٚ ٚغیفٝ افكٌطایی، تٛ ثطٖٚ

ؾبطفٝ ٔثجت ثبلاتط ٚ ؾبطفٝ ٔٙفی وٕتطی تجطثٝ وطزٜ ٚ ؾطح ثٟعیؿتی ٚ ؾلأتی  ،زاضا ٞؿتٙس

 ثیكتطی ٘یع ذٛاٞٙس زاقت.

ٞبی ایٗ پػٚٞف اظ زٚ جٙجٝ پػٚٞكی ٚ وبضثطزی لبثُ تبُٔ اؾت. اظ جٙجٝ پػٚٞكی پیكٟٙبز  یبفتٝ

ایٗ پطؾف ٔس ٘ػط پػٚٞكٍطاٖ آتی لطاض ٌیطز وٝ آیب پیكبیٙسٞبی ٔسَ پػٚٞف زض تب قٛز  ٔی

ثط  ثطٌٛٔطزز ؾٛأُ  پیكٟٙبز ٔیٌط ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ اؾت؟ ٕٞچٙیٗ  ٞبی ؾٙی ٔرتّف تجییٗ زٚضٜ

وبض ٌطفتٝ قٛز. ؾلاٜٚ ثط آٖ، ٝپػٚٞف تطویجی قٙبؾبیی ٚ ث  ضٚـتی ٔسضؾٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ثٟعیؿ

تٛا٘س ثٝ قٙبذت  ی ظثب٘ی، لٛٔی ٚ ٔصٞجی ٔیٞب تفبٚتاجطای پػٚٞكی ثیٗ فطٍٞٙی زض ٔٙبطك زاضای 

                                                
1. global (personality) 

2. contextual (life domain) 

3. situational (state) 
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ٞبی قرصیت ثٝ  اظ جٙجٝ وبضثطزی، ٘ػط ثٝ تبثیط ٚیػٌیتط ٔفْٟٛ ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ وٕه وٙس.  ؾٕیك

ٌطایی ٚ ٌكٛزٌی ثٝ تجطثٝ زض تجطثٝ ؾبطفٝ ٔثجت ٚ ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ٔحصلاٖ، ٘مف  یػٜ ٚغیفٝٚ

 ٌطزز. ٞبی قرصیتی ثطجؿتٝ ٔی ٚاِسیٗ ٚ وبزض آٔٛظقی زض جٟت تطثیت ٚ پطٚضـ ایٗ ضٌٝ

آٔٛظاٖ زثیطؾتب٘ی اؾت. ثٝ ایٗ  ای ٔتكىُ اظ زا٘ف ٞبی ایٗ پػٚٞف، ا٘جبْ آٖ زض ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٔحسٚزیت

ٞبی زیٍط تحصیّی جب٘ت احتیبط ضؾبیت ٌطزز. ٕٞچٙیٗ  تط اؾت زض تؿٕیٓ ٘تبیج ثٝ ٌطٜٚزِیُ ثٟ

ثٝ زِیُ ٔبٞیت ٕٞجؿتٍی پػٚٞف، زض اؾتٙجبط ؾّیّ اظ ضٚاثط ثیٗ ٔتغیطٞب آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض 

 ٞبی آظٔبیكی ٔططح اؾت ثبیس جب٘ت احتیبط ضؾبیت قٛز. پػٚٞف
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