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 اجتماعی های مهارت آموزش ثیرتا

 کودکان در ای مقابله نافرمانی اختلال هاینشانه کاهش بر
 4ؾیساثطاٞیٓ حؿیٙی، 3حدت اِٝ خبٚیسی ،2*أیطٞٛقًٙ ٟٔطیبض ،1ِیلا قیطخًٙ

 30/09/1397 تبضید پصیطـ:       01/06/1397 تبضید زضیبفت:

 چکيدُ

 اذتلاَ ٞبی٘كب٘ٝ وبٞف ثط اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ ثیطتب ثطضؾی حبضط، پػٚٞف ٞسف

 ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛپؽ -آظٖٔٛ پیف ٘ٛؿ اظ تدطثی ٘یٕٝ پػٚٞف ایٗ. اؾت وٛزوبٖ زض ای ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی

 ثٝ وٙٙسٜٔطاخقٝ ایٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی اذتلاَ زاضای زذتط وٛزوبٖ قبُٔ آٔبضی خبٔقٝ. اؾت وٙتطَ

 ٌطٜٚ ؾٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ فٙٛاٖثٝ ٘فط 40 ایٗ اؾبؼ، ثط. اؾت فبضؼ اؾتبٖ پطٚضـ ٚآٔٛظـ  ٔكبٚضٜ ٔطوع

 ا٘تربة زؾتطؼ زض ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت ثٝ( ٘فط 10)وٙتطَ ٌطٜٚ یه ٚ( ٘فط 10 ٌطٜٚ ٞط)آظٔبیف

 خٟت تحمیك ایٗ زض. قس اضائٝ ٚاِسیٗ ثطای خّؿٝ 8 ٚ وٛزوبٖ ثطای خّؿٝ 13 عی ٔساذّٝ. قس٘س

 وٛزوبٖ ٔطضی فلائٓ پطؾكٙبٔٝ ٚ ثبِیٙی ٔهبحجٝ اظ وٛزوبٖ، ٔمبثّٝ ای ٘بفطٔب٘ی اذتلاَ تكریم

CSI-4 (ْٚاِسیٗ فط )ٜقس ا٘دبْ زضٔب٘ی ٔساذّٝ اظ پؽ ٔبٜ زٚ فبنّٝ ثب پیٍیطی ٔطحّٝ. قس اؾتفبز .

 اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ وٝ زاز ٘كبٖ( LSD)ِٖٛ آظٖٔٛ ٚ وٛٚاضیب٘ؽ تحّیُ اؾبؼ ثط ٞبیبفتٝ

 ثیطتب وٛزوبٖ ایٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی اذتلاَ ٞبی٘كب٘ٝ وبٞف ثط وٛزن-ٚاِس ٚ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ، ثٝ

 ثٝ اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ وٝ زاز ٘كبٖ پیٍیطی ٔطحّٝ زض ٞبیبفتٝ ٕٞچٙیٗ. زاضز زاضیٔقٙب

 ثٛزٜ ثطٔٛ وٛزوبٖ ایٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی اذتلاَ ٞبی٘كب٘ٝ وٙتطَ زض وٛزن-ٚاِس ٚ وٛزوبٖ ٚاِسیٗ،

 وبٞف ؾجت اختٕبفی ٞبیٟٔبضت آٔٛظـ وٝ اؾت آٖ ثیبٍ٘ط حبضط پػٚٞف اظ حبنُ ٘تبیح. اؾت

 .قٛزٔی وٛزوبٖ ٔمبثّٝ ای ٘بفطٔب٘ی اذتلاَ ٘كب٘ٝ ٞبی

 

 .ٚاِسیٗای، وٛزوبٖ، ٞبی اختٕبفی، اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ آٔٛظـ ٟٔبضت ّاي کليدي:ٍاصُ

 

                                                
 ، ٔطٚزقت، ایطاٖ.زوتطی ضٚا٘كٙبؾی، ٚاحس ٔطٚزقت، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی -1

 ، ٔطٚزقت، ایطاٖ.اؾتبز ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، ٚاحس ٔطٚزقت، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی -2

 ، ٔطٚزقت، ایطاٖ.اؾتبزیبض ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، ٚاحس ٔطٚزقت، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی -3

 ، ٔطٚزقت، ایطاٖ.قٙبؾی، ٚاحس ٔطٚزقت، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأیزا٘كیبض ٌطٜٚ ظیؿت -4
 amirmehryar36@gmail.comی ٔؿئَٛ ٔمبِٝ، * ٘ٛیؿٙسٜ
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 هقدهِ

ٔٛضز  زض ٍ٘طا٘ی ثطٚظ فٛأُ اظ یىی اذیط، یٞب ؾبَ زض وٛزوبٖ زض 1ضفتبضی اذتلالات قیٛؿ افعایف

إٞیت  ثط ٔترههبٖ اؾبؼ، ایٗ ثط. اؾت قسٜ وٛزوبٖ فّٕىطز ٚ ضقس ثط آٖ ثیطتب ٚ ضٚا٘ی ثٟساقت

 ثعضٌؿبِی زض ضفتبضی اٍِٛٞبیوٝ  آ٘دب . اظوٙٙس یٔ ویستب ایٗ اذتلالات ٔٛلـثٝ زضٔبٖ ٚ اضظیبثی

 یٞب خٙجٝ اظ یىی زض وٛزوی ضفتبضی اذتلالات ظٚزتط ٞطچٝ تكریم وٙس، یٔ تغییط یزقٛاض ثٝ

 (.Tiggs, 2010)اؾت ٍٕٞب٘ی ثٟساقت پیكٍیطا٘ٝ

ٞبی  وّیٙیه ثٝ وٛزوبٖ اضخبؿ زلایُ خّٕٝ اظ ٚ ٘ٛخٛا٘ی ٚ وٛزوی زٚضاٖ قبیـ ٞبی اذتلاَ اظ یىی

 ,Steiner & Remsing)( اؾتODD) 2ای ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘یاذتلاَ  ٔكبٚضٜ، ٚ ضٚا٘كٙبؾی

 ٘مم غیبة زض ٌؿتبذب٘ٝ ٚ آٔیع ذهٛٔت وبضا٘ٝ، ضفتبضٞبی ٔٙفی پبیساض اٍِٛی (. ایٗ اذتلا2007َ

ی، ؾٛٔیٗ اذتلاَ قبیـ ا ٔمبثّٝ٘بفطٔب٘ی  اذتلاَاؾت.  زیٍطاٖ حمٛق یب اختٕبفی خسی ٔٛاظیٗ

قسٜ پٙدٕیٗ ضإٞٙبی تكریهی ٚ آٔبضی  س٘ؾطیتدسزٚضاٖ وٛزوی اؾت وٝ ثط اؾبؼ تقطیف ٔتٗ 

ی اٍِٛی پبیساض ٔٙفی وبضی، ٘بفطٔب٘ی، ا ٔمبثّٝاذتلاَ ٘بفطٔب٘ی »(، DSM-V) 3اذتلالات ضٚا٘ی

 4ٜ ٚ ثب ٔبٜ عَٛ وكیس 6ِدجبظی، ذهٛٔت ٚ ؾطوكی زض ثطاثط ٔطاخـ لسضت اؾت وٝ حسالُ 

اذتلالات  خّٕٝ اظی ا ٔمبثّٝاذتلاَ ٘بفطٔب٘ی «. ذهٛنیت ٚیػٜ تكریهی زیٍط ٘یع ٕٞطاٜ ثبقس

وٙس  اؾت وٝ زض فّٕىطز آٔٛظقی ٚ اختٕبفی وٛزن، اذتلاَ ایدبز ٔی 4ضفتبضی ایصایی

(American Psychiatric Association, 2013.) 

 ضفتبضی اذتلاَ ٚ اختٕبفی قٙبذتی، ٘مبیم ی،اٝ ٔمبثّ ٘بفطٔب٘ی اذتلاَ زچبض وٛزوبٖ ثؿیبضی اظ زض

 یٞب اذتلاَ ٗیتط حیضا اظ یىی ٕٞچٙیٗ ٚ قٛز ٔی زیسٜ ضفتبضی یٞب اذتلاَ ا٘ٛاؿ ٕٞب٘ٙس ؾبیط

 (.Keenan, 2012)اؾت ضٚا٘پعقىی ٚ ضٚا٘كٙبؾی زضٔب٘ی ثٝ ٔطاوع ٔطاخقبٖ ثیٗ زضضٚا٘پعقىی 

 5آٔطیىب یپعقى ضٚاٖ ا٘دٕٗ ِٚی .قطٚؿ قٛز ؾبٍِی 3 اظ تٛا٘س ٔیٞطچٙس  یا ٔمبثّٝ اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی

(APA)ثیبٖ وطزٜ اؾت ؾبٍِی 12 تب ؾبٍِی 8 اظ ضا ایٗ اذتلاَ ، ؾٗ قطٚؿ(Ganji, 2016.) 

 ٔیبٍ٘یٗ ثب زضنس 11 تب 2 اظ اذتلاَ ایٗ قیٛؿ، ( ٘طخ2013)آٔطیىب ضٚا٘پعقىی ثط اؾبؼ ا٘دٕٗ

اظ  ثٝ فٛأّی قیٛؿ، ٘طخ ثطآٚضز وٝ اؾت شوط لبثُ اؾت. ٕٞچٙیٗ قسٜ زضنس ثطآٚضز 3/3تمطیجی 

٘ٛؿ  ،آٔسٜ زؾت ثٝ وٛزن ذٛز یب ٔقّٕبٖ ٚاِسیٗ، عطیك اظ وٝ اعلافبت یآٚض خٕـ ٔٙبثـ لجیُ

ؾّٛن،  اذتلاَ یٞب ٔلان زاقتٗ ٕٞچٙیٗ ٚ اؾت ضٚیسازی پؽ یباوٖٙٛ  ٞٓ ثٝ ٔطثٛط وٝ ٌعاضـ

                                                
1 behavioral disorders 

2 oppositional defiant disorder (ODD) 

3 Diagnostic and statistical manual of mental disorder- fifth edition 

4 disruptive behavior 

5 American Psychiatric Association 
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وٛزن  خٙؽ ثٝ ٚاثؿتٝ ثؿیبض اؾت ٕٔىٗ یا ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی اذتلاَ ٘طخ ،ٚخٛز ٗیا . ثبزاضز ثؿتٍی

 (.Rey, 2012)اؾت قسٜ ٌعاضـ زذتطاٖ اظ ثیكتط پؿطاٖ زض آٖ قیٛؿ ٘ٛخٛا٘ی، اظ لجُ تب. ثبقس

 وٝ وٛزوب٘ی اظ ٘یٕی حسٚز ٚٙس ٞؿت ٔطتجظ اذتلاَ ایٗ ثب خٙؽ، ٚ ؾٗخّٕٝ  اظ ٔرتّفی فٛأُ

زض  ٞؿتٙس. ٔجتلا ٘یع زیٍطی اذتلاَ ضٚا٘ی ثٝ وٙٙس، ٔی زضیبفت ضا ای ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی ثطچؿت اذتلاَ

 ٗیثط افلاٜٚ  زاضز. ٕٞجٛزی فقبِی ثیف ٚ تٛخٝ ٘مم اذتلاَ ثب اذتلاَ ایٗ ٔٛاضز زضنس 70 اِی 40

 (.Greene & et al, 2013)زاضز ثبلایی ٕٞجٛزی اذتلاَ ایٗ ثب ٘یع تٛضٜ اذتلاَ

قسٖ یب  تط یلٛ، ثبفث ٘كسٜ حُ٘ؾطیٝ ضٚاٖ تحّیّی ولاؾیه ٔقتمس اؾت وٝ ٔٙبلكبت یب تقبضضبت 

. ضفتبضٌطایبٖ زٞٙس یٔقٛ٘س وٝ نبحجبٖ لسضت ضا ٞسف لطاض  ای ٔیٌطا٘ٝافعایف ضفتبضٞبی چبِف

ز ٚ یب قسٜ تیتمٛا٘س وٝ زض وٛزوبٖ، ٔربِفت ٚضظی ٚ ٘بفطٔب٘ی ٕٔىٗ اؾت یه ضفتبض  ٔكبٞسٜ وطزٜ

ٖ( تؿّظ ٚ )ٚاِسیٗ، ٔقّٕبثط نبحجبٖ لسضت ذٛاٞس یٌٔطفتٝ قسٜ ثبقس وٝ اظ عطیك آٖ، وٛزن 

دبْ زٞس، لكمطق ضاٜ ا٘ساذتٗ  ذٛاٞٙس یٔٚلتی ٚاِسیٗ اظ وٛزن  وٙتطَ یبثس. ثطای ٔثبَ وبضی ضا ا٘

تمٛیت  قست ثٝ، لكمطق ضاٜ ا٘ساذتٗ تیتطتٗ یا ثٝوٙٙس ٚ  ٘ؾط نطفاظ ذٛاؾتٝ ذٛز وٝ قٛز  ثبفث ٔی

ایٗ ضفتبض ضا تمٛیت  تٛا٘س یٔ ٞب لكمطققٛز. فلاٜٚ ثط آٖ، افعایف تٛخٝ ٚاِسیٗ ثٝ وٛزن زض عَٛ  ٔی

 (.sadouk & et al, 2015)وٙس

 یا ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی اذتلاَ ،2013 زض ؾبَ 1ضٚا٘ی یٞب یٕبضیث آٔبضی ٚ تكریهی ضإٞٙبی پٙدٕیٗ

ٚ  وطزٜ ٔقطفی ب٘ٝیخٛ ٙٝیو یب یا / ٔمبثّٝچبِكی ضفتبض ذّك، یطیپص هی/ تحطفهیبٖ اظ ضا اٍِٛیی

 اغّت ٔجتلا، افطاز وٝ اؾت تٛنیف ایٗ ثب ٞب ٔلان ایٗ یی ضا ثطای آٖ تقییٗ وطزٜ اؾت.ٞب ٔلان

 ثحث ٚ زضٌیط٘س لسضت ٔطاخـ ثب ،ا٘س یفهجب٘اغّت  ،قٛ٘س یٔ پطذبقٍط آؾب٘ی ثٝ اؾت، پبییٗ ّمكبٖذ

 ٘بضاحت ضا زیٍطاٖ فٕسیعٛض  ثٝ ٞؿتٙس، اغّت ِدجبظ ٚ ٘بفطٔبٖ یا نٛضت فقبلا٘ٝ ثٝ وٙٙس، ٔی

 ٚٚضظ  غطو وٙٙس ٚ ٔیذٛزقبٖ ؾطظ٘ف  یٞب اقتجبٜ ٚ ثسضفتبضیثٝ ذبعط  ضا زیٍطاٖ وٙٙس، ٔی

نٛضت  ثٝ ٚ قسٜ ٔكىُ فطز زچبض اختٕبفی فّٕىطز ثبیس ٔست ایٗ زض ٕٞچٙیٗ. ٞؿتٙس خٛ ٙٝیو

 زض سٜیز تیآؾ تقبّٔی اٍِٛی اظ یه ثركی اغّت لاَاذت ایٗٞبی  . ٘كب٘ٝثبقس آٔسٜ پبییٗ غیطعجیقی

 ٚ تٛظا٘ٝ ٙٝیو ،ب٘ٝیٌطا یٔٙفضفتبضٞبی  ثٝ تٛخٟی وٛزوبٖ ایٗ ٕٞچٙیٗ. اؾت زیٍطاٖ ثب اضتجبط

 غیطٔٙغمی قطایظ ٚٞب  ذٛاؾتٝثطای  تٛخیٟی ضا ضفتبضٞبیكبٖ ٔمبثُ، زض ٚ ٘ساض٘س ذٛز پطذبقٍطا٘ٝ

 (.American Psychiatric Association, 2013)زا٘ٙس یٔ ظ٘سٌی

ثبیؿت اظ ی ثبیس اشفبٖ زاقت وٝ ایٗ اذتلاَ ٔیا ٔمبثّٝزض تكریم افتطالی اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی 

ی آٟ٘ب ٞطزٚٞبی انّی  اذتلاَ ٘بٔٙؾٕی ذّمی اذلاٍِطا٘ٝ تفىیه قٛز؛ ظیطا زٚ ٔٛضز اظ ٔكرهٝ

، زض نٛضت حضٛض اذتلاَ DSM-5پصیطی زائٓ ٚ ا٘فدبضٞبی ذكٓ. عجك ٌعاضـ  ٙس اظ تحطیهفجبضت

                                                
1 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder (DSM.V) 
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ای زا٘ؿت. اذتلاَ ؾّٛن ٚ ٘بٔٙؾٕی ذّمی اذلاٍِطا٘ٝ، ٘جبیس فطز ضا ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ

 )ٔثلا ٞب ثبلازؾتٚ  تطٞبثعضٌقٛز فطز ثب  اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٞط زٚ ثب ٔكىلات ؾّٛوی وٝ ثبفث ٔی

تبضٞبی ٔكبٞسٜ قسٜ زض اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔقّٕبٖ ٚ ؾٛپطٚایعضٞب( ٔكىُ پیسا وٙس، ٔطتجظ ٞؿتٙس. ضف

اظ ضفتبضٞبی اذتلاَ ؾّٛن قست وٕتطی زاض٘س ٚ قبُٔ پطذبقٍطی ٘ؿجت ثٝ  ی ٔقٕٛلاا ٔمبثّٝ

قٛ٘س. فلاٜٚ ثط آٖ اذتلاَ  یب حیٛا٘بت، ترطیت أٛاَ زیٍطاٖ یب زظزی ٚ قیبزی ٕ٘ی ٞب ا٘ؿبٖ

پصیطی( ٚ  ذكٓ ٚ تحطیه یع اؾت)ٔثلاقی اظ ٘بٔٙؾٕی ذّمی ٘ی قبُٔ ٔكىلات ٘با ٔمبثّٝ٘بفطٔب٘ی 

(، ADHD)فقبِیوٕجٛز تٛخٝ/ثیفاذتلاَ ٟب زض تقطیف اذتلاَ ؾّٛن لطاض ٘ساض٘س. یٙاوساْ اظ  یچٞ

ی وبٔٛضثیس اؾت. ثطای تكریم افتطالی اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ا ٔمبثّٝثب اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی  ٔقٕٛلا

 ٞب زضذٛاؾتآیب ٘بتٛا٘ی فطز زض وٙبض آٔسٖ ثب  وٝظ ایٗ ٔٛضٛؿ إٞیت زاضز ی، اعٕیٙبٖ یبفتٗ اا ٔمبثّٝ

ٟب ثٝ تلاـ ٚ تٛخٝ ٔساْٚ ٘یبظ قٛز وٝ زض آ٘ ٞبیی ٔٙحهط ٔی لقیتثٝ ٔٛ ٚ زؾتٛضات زیٍطاٖ نطفب

ٞبیی ٘تٛا٘س آضأٓ  زض چٙیٗ ٔٛلقیت خب ثٙكیٙس. اٌط فطز نطفب اؾت یب فطز ّٔعْ اؾت آضاْ یه

اؾت. اذتلالات افؿطزٌی  فقبِیوٕجٛز تٛخٝ/ثیفاذتلاَ ٔجتلا ثٝ  ٘بفطٔب٘ی وٙس، احتٕبلاثٙكیٙس ٚ 

ایٗ  پصیطی ٞؿتٙس. ثب قبُٔ فبعفٝ ٔٙفی ٚ تحطیه ٘بْ وّی اذتلالات ذّمی(، ٔقٕٛلا )ثبٚ زٚلغجی

قست، فطاٚا٘ی ا٘فدبضٞبی ذكٓ زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بٔٙؾٕی ذّمی اذلاٍِطا٘ٝ  حبَ

(DMDDزض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلا ) ی قسیستط اؾت. ثٙبثطایٗ فمظ تقساز ا ٔمبثَّٝ ٘بفطٔب٘ی

ی ضا ا ٔمبثّٝ٘بفطٔب٘ی  اذتلاَٞبی ٔقیبضٞبی لاظْ ثطای ا٘سوی اظ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ ؾٕپتْٛ

ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بٔٙؾٕی ذّمی اذلاٍِطا٘ٝ ٘یع زیبٌٙٛظ ذٛاٞٙس قس. ٚلتی آقفتٍی ذّمی  ،زاض٘س

ٔقیبضٞبی لاظْ ثطای اذتلاَ ٘بٔٙؾٕی ذّمی اذلاٍِطا٘ٝ ثطآٚضزٜ قٛ٘س،  وبفی قسیس اؾت تب ا٘ساظٜ ثٝ

 اذتلاَحتی اٌط ٕٞٝ ٔقیبضٞبی  ی زیبٌٙٛظ وطز.ا ٔمبثّٝ٘جبیس فطز ضا ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی 

ی ثطآٚضزٜ قسٜ ثبقٙس. اذتلاَ ا٘فدبض ذكٓ ٔتٙبٚة قبُٔ ؾغٛح ثبلای ذكٓ اؾت. ا ٔمبثّٝ٘بفطٔب٘ی 

از ٔجتلا ثٝ ایٗ اذتلاَ ٘ؿجت ثٝ زیٍطاٖ پطذبقٍطی ثؿیبض خسی ٚ ذغط٘بن ٘كبٖ افط یٗ حبَا ثب

ی لطاض ٘ساضز. افطاز ٔجتلا ثٝ ا ٔمبثّٝزٞٙس ٚ ایٗ ٘ٛؿ پطذبقٍطی زض تقطیف اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی  یٔ

ی ٘یع زیبٌٙٛظ وطز وٝ ا ٔمبثّٝٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی  تٛاٖ یٔٔقِّٛیت شٞٙی ضا فمظ ظٔب٘ی 

 ؾٗ ٞٓی قسیستط اظ آٖ چیعی ثبقٙس وٝ زض ؾبیط افطاز ا ٔلاحؾٝ لبثُعٛض  ثٝ ٟبآ٘ی ٞب وطزٖ٘بفطٔب٘ی 

ی ثبیس اظ ٘بتٛا٘ی ثقضی ا ٔمبثّٝقٛز. اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی  ٚ ثب ٕٞبٖ قست ٔقِّٛیت شٞٙی ٔكبٞسٜ ٔی

٘بقٙٛایی یب وٓ  فىیه قٛز)ٔثلاثبٖ تافطاز زض ز٘جبَ وطزٖ زؾتٛضات ثٝ فّت فسْ فٟٓ نحیح ظ

ٚ زیٍطاٖ آٖ ضا زاَ ثط  ٜسی زیٍطاٖ ضا ٘كٙیٞب ٌفتٝقٙٛایی ٕٔىٗ اؾت ثبفث قٛز فطز زؾتٛضات ٚ 

ی ثبیس اظ ٘بفطٔب٘ی ٚ ِدجبظی ٘بقی اظ تطؼ فطز ا ٔمبثِّٝدبخت یب ٘بفطٔب٘ی اٚ ثسا٘ٙس(. اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی 
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بزا ٔٛضز لضبٚت ٔٙفی زیٍطاٖ لطاض ٌیطز، تفىیه یٙىٝ ٔجااظ  ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة اختٕبفی

 (.sadouk & et al, 2015)قٛز

 اظ: ٙسفجبضتای وٛزوبٖ ثط زض زضٔبٖ اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝی زضٔب٘ی ٔٛٞب ضٚـ

 زضٔبٖ زض تٛا٘س ٔی وٝ زضٔب٘ی یٞب ضٚـ ٗیتط ٟٔٓ اظ یىی ّاي اجتواعي:( آهَسش هْارت1

 اختٕبفی یٞب ٟٔبضتاؾت.  1ی اختٕبفیٞب ٟٔبضتثبقس، آٔٛظـ  ؾٛزٔٙس یا ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی اذتلاَ

 ٚاضز وٛزن ثٝ قسیسی ضطثٝزضاظٔست  زض آٖ ٚ وٕجٛز اؾت فطزی ضقس حٛظٜ اظ ٟٕٔی ثرف

 ثب تقبُٔ تٛا٘بیی فٙٛاٖ ثٝ ضا ییٞب ٟٔبضت . چٙیٗ(Gharaei and Fathabadi, 2013)وٙس یٔ

لجَٛ  ٔٛضزاختٕبفی  ٘ؾط اظ وٝ وٙٙس ٔی تقطیف ٚیػٜ ثٝ ضٚـ ٔقیٗ اختٕبفی ٔٛلقیت زض زیٍطاٖ

 ثطای ٞٓ عٛض فٕسٜ ثٝ ٚ قرهی ٘ؾط اظ ٞٓ ٕٞعٔبٖ عٛض ثٝ وٝا٘س  قسٜ یٌصاض اضظـ یب ٚ ثٛزٜ خبٔقٝ

 ثب ی اضتجبعیٞب ٔكىُ ثب ضقیف اختٕبفی ٞبی (. ٟٔبضتForrester, 2009)اؾت ٔفیس زیٍطاٖ

 قبُٔ اذتلاَ ضٚا٘ی یقٙبؾ تیآؾ ٚ ضفتبضی ٔكىلات اظ ثؿیبضی ٚٞب  ٔقّٓ ٚ ذب٘ٛازٜ ،ٞب ٕٞؿبَ

 اختٕبفی، فٛثی ی،ا ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی اذتلاَ ؾّٛن، افؿطزٌی، اذتلاَ ٞیدب٘ی، ٘بضؾبیی یبزٌیطی،

 Suleimani, Zahed)اؾت ٔطتجظ وٛزوی اٚایُ ٚ اؾىیعٚفط٘ی آؾپطٌط ٘كبٍ٘بٖ زضذٛزٔب٘سٌی،

Babelan, Farzaneh and Sotoudeh, 2011). ضفتبضٞبیی، اختٕبفی ٞبیٟٔبضت زاضای زافطا 

 پصیطـ ٚ زیٍطاٖ ثب ثطٔٛ ٘ؾیط ضاثغٝ ٚ اختٕبفی ضٚا٘ی ٔثجت پیبٔسٞبی ثٝ وٝ زٞٙسٔی ٘كبٖ ذٛز اظ

 زض ٚ ٜزوط زضن ضا زیٍطاٖ فبعفی ٚ حبلات ٞیدب٘ی تٛا٘ٙسٔی آٟ٘ب. قٛزٔی ٔٙدط ٕٞؿبلاٖ تٛؾظ

، لاظْ اختٕبفی ٞبیٟٔبضت وؿت فسْ ٔمبثُزض . زٞٙس ٘كبٖ ثیكتطی تجحط ذٛز فٛاعف تٙؾیٓ

 زض قطوت فسْ، ٕٞتبیبٖ ثب ٘بٔٛفك ثطلطاضی اضتجبط ٘ؾیط قٙبذتیضٚاٖ ىلاتٔك ثطٚظ ثٝ ٔٙدط

 .قٛزٔی پطذبقٍطی ٚ افؿطزٌی، اضغطاة ،زیٍطاٖ ؾٛی اظ قسٖ عطز، ا٘عٚا، اختٕبفی ٞبیفقبِیت

 اظ قىّی اختٕبفی –قٙبذتی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ: اجتواعي -ضٌاختي ّاي هْارت ( آهَسش2

 سیوبت ِٝٔؿب حُ ٞبی ٟٔبضت ثط آقىبض، ضفتبضی ٞبی ی ٟٔبضتخب ثٝ وٝ اؾت اختٕبفی ٟٔبضت آٔٛظـ

 ضفتبضٞبی ایٗ ی ظیطیٗٞبٝ یلا زض وٝ اؾت یٙسٞبییفطآ ؾبظـ یبفتٍی ٚ تقسیُ آٖ ٞسف ٚ وٙس یٔ

-قٙبذتی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ ضٚـ اثطثركی تجییٗ (. زضKim & et al, 2011)زاضز ٚخٛز ٔٙفی

 اذتلاَ ایٗ اؾبؾی ٚیػٌی چٙس ثٝ ثبیس اثتسا یا ٔمبثّٝ اذتلاَ ٘بفطٔب٘یٞبی  ٘كب٘ٝ وبٞف ثط اختٕبفی

 زض ضا ییٞب ٘مم ٚخٛز قسٜ، ا٘دبْ افطاز ایٗ زضثبضٜ اذیط یٞب ؾبَزض  وٝ ییٞب . پػٚٞفوطز اقبضٜ

 اخطایی، وبضوطزٞبی حٛظٜ زض اغّت ٘مبیم ایٗ. اؾت زازٜ ٘كبٖ ٟباختٕبفی آ٘ ٚ قٙبذتی ٞبی ٟٔبضت

اؾت.  ٕ٘بیبٖ ؾبظٌبضی، ٚ ِٝٔؿب حُ اختٕبفی، اعلافبت ظثب٘ی، پطزاظـ پطزاظـ ٞیدبٖ، تٙؾیٓ

. زاض٘س ٕٞؿبلاٖ ٔكىُ ٚٞب  ٔقّٓ ٚاِسیٗ، ثب اختٕبفی ضٚاثظ زض ٔقٕٛلا اذتلاَ، ایٗ زچبض وٛزوبٖ

                                                
1 social skills training 
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 اظ٘سضت  ثٝ ٚ ٔٙبؾت ٞؿتٙس اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت فبلس ٟبآ٘ اظ ثؿیبضی وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖٞب  پػٚٞف

 یطیوبضٌ ثٝ ٚ قٙبذت ٔكىلات زض وٛزوبٖ ایٗفلاٜٚ  . ثٝقٛ٘س یٔ پصیطفتٝ ٕٞؿبلا٘كبٖ ؾٛی

 ذٛز، ثب ٕٞؿبلاٖ ٔمبیؿٝ زض ٚ زاض٘س ٘مم ٟبآ٘ وطزٖ ثطعطف ثطایٝ بِٔؿحُ  ضاٞجطزٞبی

 ٔسضؾٝ، ٔكىلاتی زض ایدبز ثبفث تٛا٘س ٔی ٘مبیم ایٗ. ثط٘س یٔ وبضثٝ ضا وٕتطی ٔثجت یٞب حُ ضاٜ

 وٙٙسٜیٙیث فیپ ٚ ٜسق زیٍط وٛزوبٖ ٔحجٛثیت خّت ٚٞب  ٕٞؿبَ ثب ٔثجت ضٚاثظ حفؼ ٚ ایدبز

 (.Schaefer, 2009)ثبقس ثعضٌؿبِی ٚ ٘ٛخٛا٘ی زض ضساختٕبفی ضفتبضٞبی

 ضفتبضٞبی حتی یب اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت (،2001) 1ثٙسٚضا اختٕبفی -قٙبذتی یبزٌیطی ٘ؾطیٝ زض

 ٚ ضفتبضی قٙبذتی، ثیطاتتب ثیٗ چٙسخب٘جٝ تقبُٔ ثطحؿت پطذبقٍطی ٚ لجیُ ٘بفطٔب٘ی اظ یا ٔمبثّٝ

 ٘یع ٚٞب  ؾبَؿٗ ٚ ٕٞ اختٕبفی ضٚاثظ ٔكبٞسٜ ثٝ تٛخٝ ثب وٛزوبٖ. قٛ٘س یٌٔطفتٝ  یبز ٔحیغی

 ٘یع ٚ ٚاِسیٗ وبضتٖٛ، ٚ فیّٓ لبِت زض ضؾب٘ٝ اظ اٍِٛثطزاضی عطیك اظ ضا ضفتبضٞبی اختٕبفی ،لاٖثعضٌؿب

 آٔٛظ٘س یٔ ثبظآفطیٙی ٚ شٞٙی ٔطٚض ؾپؽ ٚ ٔكبٞسٜ اعلافبت، ضٔعٌطزا٘ی ٚخٙؽ  ٞٓی ٞب ٕٞؿبَ

(Abdi, 2008.) 

 زضٌیطی ثٝ ظیبزی ویستب 2ضفتبضی -قٙبذتی زضٔب٘ی ثبظی: رفتاري-ي ضٌاختيدرهاً يباس( 3

 اظ تب وٙس ٔی وٕه وٛزن ضقسی ثٝ ٘ؾط اظ لاظْ السأبت اضائٝ ثب زضٔبٍ٘ط ٚ زاضز زضٔبٖ وٛزن زض

 افىبض ٚ تط یا٘غجبل ضقس ثطای ضا ضاٞجطزٞبیی ضفتبضی، -زضٔب٘ی قٙبذتی ثبظی. قٛزٔٙس  ثٟطٜ زضٔبٖ

 زٞس یٔ آٔٛظـٞب  احؿبؼ ٚ ٞب تیٔٛلق ٔمبثّٝ ثب ثطای خسیسی ضاٞجطزٞبی ٚ آٚضز یٔ فطاٞٓ ضفتبضٞب

 ,Safari)وٙس  خبیٍعیٗ تطی ؾبظٌبضا٘ٝٞب ضاٜ ثب ضا ٔمبثّٝ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ یٞب ٜٛیق قٛز یٔلبزض  وٛزن ٚ

Faramarzi and Abedi, 2012) .اذتلاَ ثٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ضفتبضی -زضٔب٘ی قٙبذتی ثبظی 

 ٚ ثٙبثطایٗ ثٍیط٘س یبز ضاظا  تٙف یٞب ٔحطن ثب ؾبظٌبضی یٞب ٜٛیقتب  وٙس ٔی وٕه ای ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی

 (.McClintock, 2009)قٛز ٔی یب حصف یبفتٝ وبٞف ٟبآ٘ یٞب ی٘بفطٔب٘ ٚٞب  ٔربِفت

، یه ضٚیىطز (ACT) 3زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس: ( درهاى هبتٌي بز پذیزش ٍ تعْد4

 ٔٙؾٛض ثٝیٙسٞبی تغییط ضفتبض ٞبی پصیطـ، تٕطوع شٞٙی تقٟس ٚ فطآیٙسزضٔب٘ی اؾت وٝ اظ فطآ

ات آ٘چٝ ذبضج اظ وٙتطَ قرهی» سیٌٛ یٔٚالـ ثٝ قرم  وٙس ٚ زض ی ضٚا٘ی اؾتفبزٜ ٔیطیپص ا٘قغبف

ٚالـ، ؾبظٜ ٚ ٔفْٟٛ  زض«. ، ٔتقٟس ثبـؾبظز یٔضا غٙی  ات یظ٘سٌاؾت ضا ثپصیط ٚ ثٝ فّٕی وٝ 

اختٙبة ٕ٘ٛزٖ  ّٝیٚؾ ثٝی قٙبذت ضٚأٖلات ٚ تب ٞب ض٘حاؾبؾی زض ٘ؾطیٝ تقٟس/پصیطـ، آٖ اؾت وٝ 

قىؿت زض ثطآٚضزٜ وطزٖ ٘یبظٞبی ضفتبضی ٚ تغجیك  قسٜ،ی زض ٞٓ تٙیسٜٞب قٙبذتاظ تدبضة، 

                                                
1 Bandura 

2 cognitive behavioral play therapy 

3 Acceptance and commitment therapy 
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تلاَ (. وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذHayes & Lillis, 2012)ٌطزز یٔی اؾبؾی ایدبز ٞب اضظـ٘یبفتٗ ثب 

ٚ ذكٍٕیٗ،  ضٚ٘س یٔوٙٙس، اظ وٛضٜ زض  ٔی ثحث ٚ خط تطٞب ثعضيثب  ای، ٔقٕٛلا ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ

وٙٙس ٚ ظٚز فهجب٘ی  ٚ ضفتبض زیٍطاٖ ٘بفطٔب٘ی ٔی ٞب اؾتٝذٛٚ ظٚزض٘ح ٞؿتٙس. زض ٔمبثُ  ذبعط سٜیض٘د

ی فٙٛ٘ی ٘ؾیط ٌؿّف ٚ پصیطـ ٔیعاٖ طیوبضٌ ثٝقٛ٘س. زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثب  ٔی

ٔحتٛای افىبض ایٗ  زٞس ٚ اٌطچٝ ٔؿتمیٕب وبٖ وبٞف ٔیضا ثطای وٛز ٞب تیٔٛلقآظاض٘سٌی، ایٗ 

اؾتفبزٜ اظ فٖٙٛ ٌؿّف ٚ پصیطـ ٚ ٘یع ٌفتٍٛ  ٘تیدٝ ضزٞس، أب ز وٛزوبٖ ضا ٔٛضز ٞسف لطاض ٕ٘ی

، ٍٕٞی ٔٙدط ثٝ وبٞف فٛأُ ٟبآ٘ٞب ٚ اٞساف فطز ٚ ِعْٚ قٙبؾبیی ٚ تهطیح  پیطأٖٛ اضظـ

 ,Radfar)قٛز غطاة ٚ ذكٓ زض ایٗ وٛزوبٖ ٔیظیطثٙبیی ضفتبضٞبی ٘بفطٔب٘ی، ٕٞب٘ٙس اض

Malazzani, and Kavei, 2016). 

ذٛز آٔٛظـ ٚ آٌبٞی ٚاِسیٗ اظ ٘حٜٛ ثطذٛضز نحیح ثب وٛزن : بارکلي ٍالدیٌي ( آهَسش5

ٔمتسضا٘ٝ( ٚ ثطذٛضز ٔٙبؾت ثب وٛزن، ٘ٝ  )ضٚـٞبی فطظ٘سپطٚضیٚوؿت آٌبٞی اظ ٔٛثطتطیٗ قیٜٛ

تٛا٘س ٔكىلات ضفتبضی وٛزوبٖ ضا وبٞف زٞس، ثّىٝ زض اثط آضأف ضٚاٖ آ٘بٖ فطنت ثٟتطی تٟٙب ٔی

 ,Yarmohammadian, Ghaderi)تیبض آ٘بٖ لطاض ذٛاٞس ٌطفتثطای ضقس ٚ یبزٌیطی زض اذ

Chavezifar, 2011). 

 وبٞف ثطای ٔساذّٝ وٝ ثٟتطیٗ ضٚـ (1997) 1ثبضوّی ٚاِسیٗ، ثط اؾبؼ تحمیمبت آٔٛظـ ضٚـ زض

 ٚ ٞب یبفتٍی٘ب ضقس ی اؾت،ا ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی اذتلاَ فلائٓ زاضای وٛزوبٖ زض ٘بفطٔب٘ی ضفتبضٞبی

 ثیٗ زضٌیطی ٚ ٚاِسیٗ، ٘عاؿ ٔٙفی یٞب ٍ٘طـ ٚاِسیٗ، اؾتطؼ ؾغٛح ٚاِسیٗ، ٞبی یؿتٍی٘بقب

 یٞب ضٚـ ٚ ٚاِسیٗ اظ عطف وٛزن ضفتبض ٔسیطیت ٟٔبضت ؾغٛح آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ یبفتٝ وبٞف ٚاِسیٗ

یبثس  یٔ وبٞف زض وٛزن ٘بفطٔب٘ی ضفتبض یدٝزض٘ت ٚ یبثس یٔ افعایف ٚاِسیٗ زض ٔثجت ا٘ضجبعی

(Sohrabi & et al, 2014). 

 وٝ ضفتبض آٔٛظز یٔآٔٛظـ ٔسیطیت ٚاِسیٗ ثٝ ٚاِسیٗ : (PMT( آهَسش هدیزیت ٍالدیي )6

بی آٔٛظـ McMahon & Forehand, 2003)وٛزن ذٛز ضا زض ذب٘ٝ تغییط زٞٙس (. فطو ظیطثٙ

ی فّت ثطٚظ ٚ تساْٚ تب حسوٛزن، حسالُ -ٔسیطیت ٚاِسیٗ ایٗ اؾت وٝ تقبُٔ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٚاِسیٗ

ثٟجٛز ضفتبض وٛزن ٔٙدط  پطذبقٍطا٘ٝ وٛزن اؾت ٚ ایٙىٝ تغییط قیٜٛ ضفتبض ٚاِسیٗ، ثٝضفتبضٞبی 

 (.Dishion & Kavanagh, 2003)ذٛاٞس قس

ٞبیی زاضز. زض ثقس ٔثجت، ضإٞٙبٞبی زضٔب٘ی ٚ  ٞب ٚ ٔحسٚزیت آٔٛظـ ٔسیطیت ٚاِسیٗ، لٛت

فلاٜٚ،  ا تؿٟیُ وطزٜ اؾت. ثٟٝب ض٘ا٘س وٝ وبضثطز ٚؾیـ آ ٔحتٛاٞبی آٔٛظقی ثؿیبض فبِی تٟیٝ قسٜ

ای، اضظیبثی قسٜ اؾت.  ٞبی زضٔبٖ اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ آٔٛظـ ٔسیطیت ٚاِسیٗ ثیف اظ ؾبیط ضٚـ

                                                
1 Barkely 
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ٔست آٔٛظـ ٔسیطیت ٚاِسیٗ زض ایدبز تغییط، ٞٓ زض ٚاِسیٗ ٚ  زفقبت، اثطات وٛتبٜ ٞب ثٝ ایٗ اضظیبثی

ٞبی  ٔیبٍ٘یٗ وٛزوب٘ی وٝ ٚاِسیٙكبٖ زض ثط٘بٔٝ وٝٛضی ع ثٝ ا٘س. زض ضفتبض وٛزن ضا اثجبت وطزٜٞٓ 

زضنس وٛزوب٘ی وٝ  80آٔٛظـ ٔسیطیت ٚاِسیٗ قطوت وطزٜ ثٛز٘س، ؾبظٌبضی ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ 

ٞب قطوت ٘ىطزٜ ثٛز٘س اظ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س. ضٚـ آٔٛظـ ٔسیطیت ٚاِسیٗ  ٚاِسیٙكبٖ زض ایٗ ثط٘بٔٝ

آٚضز، ثٝ وبٞف ضفتبضٞبی  بٖ ثٝ ٚخٛز ٔیفلاٜٚ ثط تغییطاتی وٝ زض وٛزن اضخبؿ قسٜ ثطای زضٔ

ا٘دبٔس. آٔٛظـ  آفطیٗ ذٛاٞط ٚ ثطازضٞب ٚ ثطعطف قسٖ فكبض ضٚا٘ی ٚ افؿطزٌی ٚاِسیٗ ٘یع ٔی ٔكىُ

٘ٛخٛا٘بٖ اثط  ثطتط اؾت ٚ زض ٔٛضزٚاِسیٗ وٛزوبٖ ظیط زٚاظزٜ ؾبَ ٔٛ ٔسیطیت ٚاِسیٗ زض ٔٛضز

ٔستی ضا زض پی زاضز. أب تبثیط  ٔثجت وٛتبٜح ٘تبی یٗٚاِس یطیتآٔٛظـ ٔس وٕتطی زاضز. اٌطچٝ

ٞب ثٝ ایٗ ٘ٛؿ  ثطذی ذب٘ٛازٜ (. زیٍط ایٙىKazdin, 1996ٝ)ثّٙسٔست آٖ چٙساٖ ضٚقٗ ٘یؿت

 خّٕٝ ایٙىٝ ثبیس زٞٙس. آٔٛظـ ٔسیطیت ٚاِسیٗ ا٘تؾبضات ظیبزی اظ ٚاِسیٗ زاضز؛ اظ زضٔبٖ پبؾد ٕ٘ی

ٚ تٕبؼ  ٜزاخطا وٙٙس. زض خّؿبت ٔرتّفی قطوت وطض ذب٘ٝ ٟب ضا زٞب تؿّظ یبثٙس ٚ آ٘ ثط ثقضی ضٚـ

لسض  ٞبیی ثب ٔٙبثـ ٔحسٚز، ایٗ ا٘تؾبضات ٕٔىٗ اؾت آٖ تّفٙی ثب زضٔبٍ٘ط زاقتٝ ثبقٙس. ثطای ذب٘ٛازٜ

 (.Mash & Wolfe, 2008)زضٔبٖ ٘جبقٙس ٚ ثٝ خّؿبت ٘یبیٙس ثعضي ثبقس وٝ لبزض ثٝ ازأٝ

ٚاِسیٗ، تغییط ٔكىلات اضخبفی وٛزن ثب ثٟجٛز  ٞسف آٔٛظـ ضفتبضی: ( آهَسش رفتاري ٍالدیي7

 ٔقٕٛلا. ٌصاضز یٔثیط وٛزن تب-ی ٚاِسیٗٞب تقبُٔی ٚاِسیٗ اؾت وٝ ثط ٞب ٟٔبضتآٖ زؾتٝ اظ 

ی وٙكٍط ٚیػٜ ٚ ؾبظ یقطعانّی اظ  یه وٝ ٞط قٛز یٔی اظ خّؿبت تكىیُ ا ٔدٕٛفٝاظ  ٞب ثط٘بٔٝ

تمٛیت ٔثجت ٚ  زض ٔٛضزثب خّؿبتی  ٞب ثط٘بٔٝ. ثٙبثطایٗ، زٞٙس یٔی ٔطتجظ ثب آٖ ضا پٛقف ٞب ضٚـ

ی، تٙجیٝ تٛخٟ یثخّؿبت ثقسی، ثط ذبٔٛقی ٚ  وٝ یزضحبِ .قٛز یٔآغبظ  ٞب غتٖٛاؾتفبزٜ اظ تكٛیك ٚ 

. تٕطیٗ وٙس یٔویس تب ٞب تیٔحطٚٔذفیف ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔحطٚٔیت ٚ خطیٕٝ وطزٖ ٚ فمساٖ 

خّؿبت ثب ٔطٚض  ضٚٗ یاظا ٛظـ ضفتبضی ٚاِسیٗ حیبتی اؾت.آٔ ی فطظ٘سپطٚضی زض ذب٘ٝ، زضٞب ٟٔبضت

، یه انُ آٖ اظ پؽ. قٛز یٔی پٛقف زازٜ قسٜ زض ٞفتٝ ٌصقتٝ آغبظ ٞب ٟٔبضتتدطثیبت ٚاِسیٗ، ثب 

ٌصاضی ٚ زض زضٖٚ آٔٛظـ، ثب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘مف ٞب ٟٔبضت. قٛز یٔخسیس ٚ ضٚـ ٔطتجظ ثیبٖ 

. ؾطا٘دبْ تىبِیفی ثطای قٛ٘س یٔزٞس، تٕطیٗ  ی ضا اضائٝ ٔیبظؾ ٔسَزضٔبٍ٘طی وٝ حٕبیت، ثبظذٛضز ٚ 

. ثیٗ خّؿبت، زضٔبٍ٘ط زض زؾتطؼ اؾت تب طزیٌ یٔی لطاض ثطضؾ ٔٛضززض ذب٘ٝ  ٞب ٟٔبضتتٕطیٗ 

ٚلتی ثط٘بٔٝ ثٝ قىُ  فلاٜٚ ثٝاقبضٜ وٙٙس؛  زض ذب٘ٝ ٞب ٟٔبضتٚاِسیٗ ثتٛا٘ٙس ثٝ ٔكىلات زض اخطای 

 Matthews, and)ثیٗ خّؿبت اظ یىسیٍط حٕبیت وٙٙس ٚاِسیٗ ٕٔىٗ اؾت، قٛز یٌٔطٚٞی اضائٝ 

Lachman, 2010) 
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ی اؾت وٝ ا ثط٘بٔٝوٛزن، -زضٔبٖ تقبّٔی ٚاِسیٗ: (PCIT) 1کَدک-( درهاى تعاهلي ٍالدیي8

ؾبَ( تٟیٝ قسٜ اؾت. زضٔبٖ تقبّٔی  7تب  2)ؾٙیٗ  DBDsثطای زضٔبٖ وٛزوبٖ ذطزؾبَ ثب 

وٛزن زض -اضائٝ قسٜ اؾت. زٚ ٚیػٌی ٟٔٓ زضٔبٖ تقبّٔی ٚاِسیٗ فطز طزثٝفوٛزن ثط اؾبؼ -ٚاِسیٗ

ی تٛؾظ ؾبظ آٔبزٜ، قطوت ٚاِسیٗ ٚ وٛزن ثب ٞٓ زض تٕبْ خّؿبت ٚ ٞب ثط٘بٔٝٔمبیؿٝ ثب زیٍط 

زض  عطفٝ هزضٔبٍ٘ط، ٍٞٙبٔی اؾت وٝ ٚاِسیٗ زض حبَ ثبظی ثب وٛزن ٞؿتٙس. اٌط یه آیٙٝ ی

. اٌط ایٗ قٛز یٔا٘دبْ  2«ٔیىطٚفٗ ٔرفی زض ٌٛـ»تفبزٜ اظ یه ی ثب اؾؾبظ آٔبزٜزؾتطؼ ثبقس، 

. وٙس یٔوٙبض ٚاِسیٗ ایؿتبزٜ اؾت، ثب نسای آضاْ اٚ ضا آٔبزٜ  وٝ یزضحبِ٘جٛز، زضٔبٍ٘ط  طیپص أىبٖوبض 

ضؾت، ضفتبض ٚاِسیٗ ضا ی نحیح ٚ زاؽٟبض٘ؾطٞبثب اؾتفبزٜ اظ ضٕٞٙٛزٞب، تمٛیت ٚ  ثٙبثطایٗ زضٔبٍ٘ط

 (Matthews, and Lachman, 2010)زٞس قىُ ٔی

قٛز.  ٞبیی اؾت وٝ ٔٛخت ٔٛفمیت زض ظ٘سٌی اختٕبفی فطز ٔی ٔدٕٛفٝ تٛإ٘ٙسیٟٔبضت اختٕبفی 

ٞبی زیٍطی ٘یبظ زاضز  ٞبی فطزی ثٝ ٟٔبضت ٞط فطز ثطای ظ٘سٌی ٔٛفك زض یه خبٔقٝ، فلاٜٚ ثط ٟٔبضت

اختٕبفی، ٔدٕٛفٝ ضفتبضٞبی اوتؿبثی ٞبی  وٙٙس. ٟٔبضت ٞبی اختٕبفی یبز ٔی ٙبْ ٟٔبضتوٝ اظ آٖ ث

ٞبی ظیط  قٛز ٚ زاضای ٚیػٌی ؾبظی، تٕطیٗ ٚ ثبظذٛضز آٔٛذتٝ ٔی اؾت وٝ اظ عطیك ٔكبٞسٜ، ٔسَ

ثط ضا زض ثطزاض٘س، ٛٞبی ٔٙبؾت ٚ ٔ ٌیط٘س ٚ پبؾد ط ٔیاؾت ٚ ضفتبضٞبی ولأی ٚ غیطولأی ضا زضث

ٞب ٚ  ضؾب٘ٙس ٚ ثط اؾبؼ ٚیػٌی وثط ٔیی تقبّٔی زاقتٝ، تمٛیت اختٕبفی ضا ثٝ حسا تط خٙجٝثیك

تقبُٔ . وٙٙس یبثٙس ٚ اظ عطیك آٔٛظـ ضقس ٔی ٔحیغی وٝ فطز زض آٖ ٚالـ قسٜ اؾت، تٛؾقٝ ٔی

ٞبی اختٕبفی یقٙی تقبُٔ زض خبٔقٝ، قٙبذت ضٚحیٝ ٚ احؿبؾبت زضٚ٘ی ذٛز  اختٕبفی یب تٛإ٘ٙسی

ی ظ٘سٌی  ٞبی اِٚیٝ زض ؾبَ ذهٛلثٝبٖ ٟب. ضقس ا٘ؿاٖ ٚ ثطذٛضز نحیح ٚ ٔتٙبؾت ثب آ٘ٚ زیٍط

ثب ٔؿبئُ احؿبؾی، تدطثٝ ٚ  ثطذٛضز .تٕبفی غیطٕٔىٗ یب ثؿیبض ضقیف اؾتثسٖٚ ثطذٛضزٞبی اخ

تحّیُ ایٗ احؿبؾبت ٚ فٛاعف ٔثُ ثیبٖ یه ذٛاؾتٝ، لجَٛ وطزٖ، ضا٘سٖ ٚ عطز وطزٖ،  ٚ تدعیٝ

ٔكتطن ٚ احؿبؼ أٙیت  ذٙسیسٖ، ِٕؽ وطزٖ، فكك، زٚؾتی، زفٛا، آقتی، تفبٞٓ، ٔبتٓ، ؾقبزت

اظ ٔمسٔبت ضطٚضی ثطای فطاٌیطی زض ظ٘سٌی فبعفی ٚ اختٕبفی ٞؿتٙس. اٌط ایٗ تدبضة تىبُٔ 

وٙٙس  ٞبی ٔكرم زض ایدبز ضاثغٝ زض ضفتبضٞبی اختٕبفی ضا زچبض ذسقٝ ٔی تٟٙب تٛا٘بیی ٘ٝ ،٘یبثٙس

ٔست عٛلا٘ی ازأٝ  ٞبی اختٕبفی اٌط ثٝ قٛ٘س. غفّت ٔب٘سٌی شٞٙی ٚ خؿٕی ٔی ثّىٝ ٔٛخت فمت

 Abedi, Shahmiveh٘بپصیطی ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞٙس زاقت) ضبیقبت خجطاٖ ،زاقتٝ ثبقٙس

Esfahani, Momeni and Shahmiveh Esfahani, 2016). 

                                                
1 Parent-child interaction therapy (PCIT) 

2 bug in the ear 



 184 کَدکاى در اي هقابلِ ًافزهاًي اختلال ّايًطاًِ کاّص بز اجتواعي ّاي هْارت آهَسش تاثيز

ذٛز  ٘ٛثٝ ثٝوٝ ٞط یه   وٙٙس یٔٞبی اختٕبفی ثٝ پٙح عجمٝ تمؿیٓ  ( ٟٔبضت1990) 1ٚ اِیٛت ٌطقبْ

ظیط  لطاض ثٝی ثٙسٓ یتمؿقٛز. ایٗ  وٛزوبٖ ٔی ذهٛل ثٝثبفث تؿٟیُ ثطلطاضی ضاثغٝ ثیٗ افطاز ٚ 

 ثبقس. ٔی

 قٛز. ٕٞىبضی وٝ ضفتبضٞبیی چٖٛ وٕه ثٝ زیٍطاٖ ٚ قطوت زض أٛض ٔرتّف ضا قبُٔ ٔی -1

 قٛز. ٔیٌفتبض ٔٙبؾت وٝ ضفتبضٞبیی اظ لجیُ تمبضب وطزٖ ٚ پبؾد زازٖ آقىبض ضا قبُٔ  -2

 ی زض ضاثغٝ ثب زیٍطاٖ ٚ حفؼ ٚؾبیُ قرهی.طیپص تیٔؿئِٛ -3

 قٛز. ٕٞسِی وٝ ضفتبضٞبیی اظ لجیُ احؿبؼ ٔحجت ٚ ٕٞسضزی ضا قبُٔ ٔی -4

 ثبقس. ی وٝ قبُٔ ضفتبضٞبی اظ لجیُ نجط وطزٖ ٚ تحُٕ وطزٖ ٔیزاض كتٗیذٛ -5

 ضا اختٕبفی ؾبظٌبضی ٚ قسٖ اختٕبفی تطیٗ فبُٟٔٔٓ فٙٛاٖ ثٝ اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت إٞیت

 وٙبض زض تطثیت اختٕبفی ٚ اختٕبفی ضقس اختٕبفی، ٞٛـ ثٝ تٛخٝ ٚ زاقت ٘ؾط زٚض اظ تٛاٖ یٕ٘

 ,Matson & et al)اؾت ثطذٛضزاض یا ػٜیٚ خبیٍبٜ اظ تطثیت، ٚ تقّیٓ یٞب غٝیحٚ  ضقس اثقبز زیٍط

2014.) 

 آٖ ٚ ثكٙبؾٙس ضا ذٛز احؿبؾبت ٚ وٛزوبٖ، افىبض وٝ اؾت اختٕبفی آٖ ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ اظ ٞسف

 & Scott)افٕبَ وٙٙس ضا سیٕ٘ب یٔ وٕه اختٕبفی ٔتمبثُ اضتجبط ؾِٟٛت ثٝ وٝ ییٞب ٜٛیق

Seglow, 2007.) 

ای زض وٛزوبٖ ضا  ٞبی اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ٘كب٘ٝوبٞف ٞبیی وٝ  زض ظٔیٙٝ خّٕٝ پػٚٞفاظ 

 تٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظیط اقبضٜ وطز.، ٔیثطضؾی وطز٘س

پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ ٔمبیؿٝ اثطثركی زٚ ضٚـ زضٔب٘ی پصیطـ/تقٟس ٚ ضٚـ ضفتبضزضٔب٘ی زیبِىتیىی 

وٝ ٞط زٚ زضٔبٖ  ی زض یه ثیٕبضؾتبٖ ٘ؾبٔی ا٘دبْ قس ٚ ٘تبیح ٘كبٖ زازا ثط ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ

ثط ٔٛای  ٔبٖ اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝزاضی زض زض پصیطـ/تقٟس ٚ ضفتبضزضٔب٘ی زیبِىتیىی ثٝ عطظ ٔقٙی

تٛاٖ زضٔبٖ  زاضی ثٝ ِحبػ اثطثركی ٚخٛز ٘ساقت. ثٙبثطایٗ ٔی ٞب تفبٚت ٔقٙی ٞؿتٙس ٚ ثیٗ زضٔبٖ

ثط ثطای فٙٛاٖ زضٔب٘ی ٔٛ زیبِىتیىی ضا ثٝ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ٚ ٕٞچٙیٗ زضٔبٖ ضفتبضزضٔب٘ی

 .(Radfar & et al, 2016)ای ٔقطفی وطز اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ

ثیط افكبی ٞیدب٘ی ٘ٛقتبضی زض ٔكىلات ثیٗ فطزی وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ثطضؾی تبپػٚٞكی ثب فٙٛاٖ 

س ٔی ٘ٛقتبضی ٞیدب٘ی وٝ افكبی ا٘دبْ قس ٚ ٘تبیح ٘كبٖ زازای  اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ ا٘ٛ اٖٛ  ثٝ ت فٙ

٘بفطٔب٘ی  اذتلاَ ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ فطزی ثیٗ ٔكىلات قٙبذتی ضٚاٖ ٔساذلات زض ثطٔٛ ضاٞجطز یه

 .(Adineh and Hosni, 2016)ٌیطز لطاض ٔس٘ؾط یا ٔمبثّٝ

                                                
1 Elliot 
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 ٘بفطٔب٘ی اذتلاَ ٞبی ٘كب٘ٝ وبٞف ثط زضٔب٘ی ٚالقیت ضٚـ اثطثركیثطضؾی پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ 

 ٌٛاٜ، ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت آظٔبیف ٌطٜٚ وٝ زض ؿط ا٘دبْ قس ٚ ٘تبیح ٘كبٖ زازپ آٔٛظاٖ زا٘ف زض ای ٔمبثّٝ

. قس ٔكبٞسٜ ای ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی اذتلاَ ٞبیی ٘كب٘ٝ زض قست ٔقٙبزاضی وبٞف آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ زض

 ٘بفطٔب٘ی اذتلاَ ٞبیی ٘كب٘ٝ وبٞف ثٝ ٚالقیت زضٔب٘ی، ٔٙدط ضٚـ پػٚٞف، ایٗ ٞبی یبفتٝ ثٝ تٛخٝ ثب

 ٌطٜٚ ایٗ ثطای ٔؤثط ای ضٚـ ٔساذّٝ یه فٙٛاٖ ثٝ آٖ اظ تٛاٖ ٔی ٚ قٛز ٔی آٔٛظاٖ زا٘ف زض ای ٔمبثّٝ

  (.Chobdari, 2016)وطز اؾتفبزٜ

اضغطاثی  حؿبؾیت ٚ ذٛزپٙساضٜ ثط اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ ثطضؾی اثطثركیپػٚٞكی ثب فٙٛاٖ 

 ٞبی ٟٔبضت ا٘دبْ قس ٚ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـیبزٌیطی  ٞبی ٘بتٛا٘ی ثٝ ٔجتلا آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٞبی ٘بتٛا٘ی ثٝ ٔجتلا آٔٛظاٖ زا٘ف اضغطاثی وبٞف حؿبؾیت ٚ ذٛزپٙساضٜ افعایف ثط اختٕبفی

 .(Farhangi and Abdul Aliyan, 2016)اؾت ثٛزٜ ثطٛٔ یبزٌیطی

 قٙبذتی تٙؾیٓ ثط ٞیدب٘ی -اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ ثطضؾی اثطثركیپػٚٞكی ثب فٙٛاٖ 

 ا٘دبْ قس ٚ ٘تبیح ٘كبٖ زازذبل  یبزٌیطی اذتلاَ زاضای وٛزوبٖ اختٕبفی ٞبی ٚ ٟٔبضت ٞیدبٖ

 ثٟجٛز ٚ ٔثجت ٞیدب٘ی ضاٞجطزٞبی وبضٌیطی افعایف ثٝ زض ٞیدب٘ی -اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ وٝ

 Sadri Demirchi)ثٛزٜ اؾت ثطٛٔ ٕٞؿبلاٖ ثب ضاثغٝ ٚ ذٛز ثٝ اعٕیٙبٖ ٔٙبؾت، اختٕبفی ٟٔبضت

and Ismaili Ghazi Volouei, 2016.) 

ٞبی  پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ ثطضؾی اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط زِجؿتٍی ثط ویفیت زِجؿتٍی ٚ ٟٔبضت

ای ا٘دبْ قس ٚ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٔتغیط  اختٕبفی وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ

ی ویفیت زِجؿتٍی ٚ ٟٔبضت اختٕبفی وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٞب ِفٝٛٔٔؿتمُ ثط 

 (.Sadri & et al, 2016)ثط ثٛزٜ اؾتٛای ٔ ٔمبثّٝ

 ؾلأت ثط آٌبٞی شٞٗ ثط ٔجتٙی پطٚضی فطظ٘س آٔٛظقی ثط٘بٔٝ اثطثرف پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ ثطضؾی

٘بفطٔب٘ی ا٘دبْ قس ٚ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ  ِدجبظی اذتلاَ ثٝ ٔجتلا وٛزن زاضای ٔبزضاٖ فٕٛٔی

ی ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ٔٙدط ثٝ تفبٚت ٔقٙبزاض آٔبضی ثیٗ ٔطاحُ پیف ٚ پؽ فطظ٘س پطٚضآٔٛظـ 

ذٛاثی  یثٞبی خؿٕب٘ی،  ٞبی آٖ یقٙی ٘كب٘ٝٚ تٕبْ ظیطٔمیبؼاظ آظٖٔٛ زض ٕ٘طٜ وّی ؾلأت فٕٛٔی 

 .(Ghazanfari & et al, 2016)ٚ اضغطاة، افؿطزٌی ٚ اذتلاَ زض وبضوطز اختٕبفی قس

 ٞبی ٘كب٘ٝ وبٞف ثط اختٕبفی-قٙبذتی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ ثطضؾی اثطثركیپػٚٞكی ثب فٙٛاٖ 

 اذتلاَٞبی  ٘كب٘ٝ قستا٘دبْ قس ٚ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ  آٔٛظاٖ زا٘ف یا ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی اذتلاَ

 وبٞف پیٍیطی ٚآظٖٔٛ  پؽ ٔطحّٝ زض ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت آظٔبیف ٌطٜٚ زض ی(ا ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی)

فٙٛاٖ  ثٝ تٛاٖ یٔاختٕبفی -ٞبی قٙبذتی اظ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٟٔبضت ضٚٗ یاظا .ٔقٙبزاضی زاقتٝ اؾت
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 et al, 2015 &)وطز اؾتفبزٜ یا ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی اذتلاَ زچبض ثطای وٛزوبٖثط ٛٔ ٚ ٔفیس یا ثط٘بٔٝ

Mohammadlu). 

ٞبی  ٘كب٘ٝثط  ٚاِسیٗ آٔٛظـ ثط ٔجتٙی قٙبذتی ضفتبضی زضٔبٖ ثطضؾی اثطثركی پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ

آٔٛظـ  ثط ٔجتٙی قٙبذتی ضفتبضی زضٔبٖا٘دبْ قس ٚ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ی ا ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی اذتلاَ

 & Ghodrati  Mirkoohi)ثط ثٛزٜ اؾتٛٔ ای ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی اذتلاَٞبی  ٘كب٘ٝ وبٞف ثط ٚاِسیٗ

et al, 2015). 

وٛزوبٖ ا٘دبْ قس  ٘بفطٔب٘ی-ِدجبظی فلائٓ ثط ٌطٚٞی زضٔب٘ی ثبظی پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ ثطضؾی اثطثركی

٘بفطٔب٘ی ثٝ ٌعاضـ ٚاِس ٚ ثٝ ٌعاضـ ٔقّٓ زض ٌطٜٚ -ٚ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ فلائٓ اذتلاَ ِدجبظی

زاضی زاقت.  یٔقٙوبٞف  آظٖٔٛ پؽزضٔب٘ی ٌطٚٞی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ  یثبظآظٖٔٛ 

 (.Murshid & et al, 2015)ٕٞچٙیٗ ثقس اظ زٚ ٔبٜ پیٍیطی ٘تبیح ٞٓ چٙبٖ پبثطخب ثٛز

ٞبی اختٕبفی ٔجتٙی ثط پطزاظـ قٙبذتی ثط ثٟعیؿتی  پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ اثطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت

ٞبی وٛزوبٖ اذتلاَ ؾّٛن ا٘دبْ قس ٚ ٘تبیح ٘كبٖ  ٚ وبٞف ٘كب٘ٝ قٙبذتی ضٚاٖاختٕبفی، ٞیدب٘ی، 

زاضای  آٔٛظاٖٞبی اختٕبفی ٔجتٙی ثط پطزاظـ قٙبذتی ثط ثٟعیؿتی زا٘ف زاز وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت

 (.Barghi irani & et al, 2015)آٔٛظاٖ ٔجتلا قسٜ اؾتاذتلاَ ؾّٛن زض زا٘ف

ٞبی اختٕبفی  وٛزن ثط افعایف ٟٔبضت-زضٔب٘ی ضاثغٝ ٚاِس پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ ثطضؾی اثطثركی ٌطٜٚ

ثیف فقبِی ا٘دبْ قس ٚ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ -زثؿتب٘ی ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘مم تٛخٝ وٛزوبٖ پیف

ثیط ٔقٙبزاضی زاضز؛ بثیف فقبِی ت-وٛزن ثط وبٞف فلائٓ اذتلاَ ٘مم تٛخٝ-ی ضاثغٝ ٚاِسزضٔب٘ ٌطٜٚ

ثیط اؾت بت یثثیف فقبِی -ٞبی اختٕبفی وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘مم تٛخٝ أب ثط افعایف ٟٔبضت

(Aliakbari & et al, 2015.) 

   كىلات ذٛاة زض حٛنٍّی ٚ ٔ یثٞبی اختٕبفی،  پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ ٟٔبضت

آٔٛظاٖ زاضای اذتلاَ تٛخٝ/ثیف فقبِی ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ فبزی ا٘دبْ قس ٚ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ زا٘ف

آٔٛظاٖ ٘مم تٛخٝ/ثیف فقبِی ٚ حٛنٍّی ٚ ویفیت ذٛاة ثیٗ زا٘ف یثٞبی اختٕبفی،  زض ٟٔبضت

 (.Akbarzadeh & et al, 2014)زا٘ف آٔٛظاٖ فبزی تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز

ٞبی ٔطضی  ی ٚ ثٟجٛز ٘كب٘ٝتىب٘كٍطپػٚٞكی ثب فٙٛاٖ ثطضؾی اثطثركی آٔٛظـ وٙتطَ تىب٘ٝ ثط 

ا٘دبْ قس ٚ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ وٙتطَ تىب٘ٝ  ای زا٘ف آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ

وٙتطَ ثط ثٛزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ آٔٛظـ ٛای ٔ ثط تىب٘كٍطی ٚ وبٞف ٔطضی اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ

ثط ثٛزٜ اؾت. تحّیُ ٛای ٔ ٞبی ٔطضی اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ تىب٘ٝ ثط تىب٘كٍطی ٚ وبٞف ٘كب٘ٝ

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ زض ٔطحّٝ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ، زض ٔیعاٖ  زازٜ



 187 (175-203)صص1397سهستاىم/ سي ٍ چْارن/ضوارُ ًْضٌاختي/سال ّاي رٍاىّا ٍ هدلرٍش

 Sharifi daramadi)ای تفبٚت ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز ٞبی اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ تىب٘كٍطی ٚ ٘كب٘ٝ

& et al, 2013.) 

ٞبی اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی  پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ ثطضؾی اثطثركی زضٔبٖ تقبُٔ ٚاِس وٛزن ثط وبٞف ٘كب٘ٝ

ای  وٛزن زض قست فلائٓ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ-ای ا٘دبْ قس ٚ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ تقبُٔ ٚاِس ٔمبثّٝ

 ,Abbasi and Neshat Dost)ؾتزض ٌطٜٚ آظٔبیف اظ ٘ؾط آٔبضی وبٞف ٔقٙبزاضی پسیس آٚضزٜ ا

2013.) 

پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ اثطثركی ثط٘بٔٝ یبزٌیطی اختٕبفی ٞیدب٘ی ٚ آٔٛظـ حُ 

ای )اضظیبثی ٚاِسیٗ( ا٘دبْ قس ٚ ٘تبیح  ٞبی اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ ٔؿئّٝ اختٕبفی ثط وبٞف ٘كب٘ٝ

ٞبی اذتلاَ  اختٕبفی ثط وبٞف ٘كب٘ٝ ِٝب٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ یبزٌیطی ٞیدب٘ی ٚ حُ ٔؿ

 (.Jamali Paghaleh, 2013)ثبقس ثط ٔیٛای ٔ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ

ی ٞب آٔٛظـٚ ٕٞىبضاٖ  زض تحمیك ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ اخطای خّؿبت ٌطٚٞی ثب ٞسف اضائٝ  1ًٞٛ٘

ت ی آظٔبیكی ٚ ٌٛاٜ ایدبز وطزٜ اؾٞب ٌطٜٚٞبی اختٕبفی، تفبٚت ٔقٙبزاضی ضا زض ثیٗ  ٟٔبضت

(Huang & et al, 2015.) 

 اختٕبفی، ٞبی آٔٛظـ ٟٔبضت ٚ ٌطٚٞی زض تحمیك ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ وبض  3ٚ زضی 2ز٘بِت

 (.Denault & Déry, 2014)زٞس یٔ وبٞف ضا ضفتبضی ٔكىلات

 -اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت زض تحمیك ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظـ (2014ٚ ٕٞىبضاٖ ) 4ضاتىّیف

 وُ زض ٚ اختٕبفی ٞبی یتنلاحافعایف  ٚ فبعفی -ٞیدب٘ی ٞبی ٟٔبضت افعایف ثبفث ٞیدب٘ی

 (.Ratcliffe & et al, 2014)قٛز یٔ افطاز ضٚاٖ ؾلأت افعایف

 اختٕبفی، ٞبی ٟٔبضت زض تحمیك ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثب آٔٛظـ (2013) 5آؾچط ٚ اؾتبٔؽ

 Farhangi and Abdul)یبفت وبٞف اضغطاة اختٕبفی وٛزوبٖ ٚ یقٙبذت ضٚاٖ ٔكىلات

Aliyan, 2016). 

ٞبی اختٕبفی ٚ  آٔٛظـ ٟٔبضت اظ زاز٘س وٝ پؽ ٚ ٕٞىبضاٖ زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ 6اِیؿٗ اٚلّٛ

 ٟبآ٘ ضفتبضی ٔكىلات ٚ ی افعایفزثؿتب٘ فیپؾبِٝ  6وٛزوبٖ  اختٕبفی ٟٔبضت ٔؿبئُ ضفتبضی،

 (.Alisinanoglo & et al, 2012)یبفت وبٞف

                                                
1 Huang 
2 Denault 

3 Déry 

4 Ratcliffe 

5 Stams & Asscher 

6 Alisinanoglo 
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ٞبی اختٕبفی ثبفث تغییطات ٔثجت  آٔٛظـ ٟٔبضت ٘كبٖ زاز وٝ زض تحمیك ذٛز (2012) 1ٌٚٚتٖٚ

 (.VanVugt, 2012)قٛز ٔكىلات ضفتبضی وٛزوبٖ ٔیزض 

ٞبی اختٕبفی  آٔٛظـ ٟٔبضت ثط٘بٔٝ زٚ پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٞط زض (2011ویٓ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٔثجت  ضفتبضٞبی پطٚضـ ٚ وٛزوبٖ یا ٔمبثّٝ ٚ پطذبقٍطا٘ٝ ضفتبضٞبی وبٞف ٚ آٔٛظـ ٚاِسیٗ زض

 (.Kim & et al, 2011)اؾت ثٛزٜ ثطٔٛ ٚاِسیٗ

ٞبی ٘بفطٔب٘ی، ؾّٛن ٚ یب اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ  ٔقتمس اؾت وٛزوب٘ی وٝ اذتلاَ 2ٖٚ ٚاٌٙط

ای اظ ثسضفتبضی،  یرچٝتبضزچبض ٔكىلات زِجؿتٍی ٚ زاضای  ایكبٖ تكریم زازٜ قسٜ اؾت، غبِجبثط

 (.Vanwagner, 2018)ثبقٙس ٔیوٛزوی  ٞبی زٚضاٖ اِٚیٝ یتآؾغفّت یب 

(، زض ثطضؾی اثطثركی آٔٛظـ فٖٙٛ زضٔبٖ ضفتبضی ثٝ ٚاِسیٗ ثط وبٞف 2007)ٚ ٕٞىبضاٖ 3زاِی

وٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ایٗ اذتلاَ ثٝ ایٗ ٘تبیح زؾت یبفتٙس  فلائٓفلائٓ ضفتبضی ثٝ ٚاِسیٗ ثط وبٞف 

 (.Daly, 2007)ٔٛضز وبٞف فلائٓ ایٗ اذتلاَ اؾت ثیطٌصاض زضٞبی تب زضٔبٖ ضفتبضی اظ ٔساذّٝ

 ثط اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت ٌطزز وٝ آیب آٔٛظـاَ ٔغطح ٔیٛاِصوط، ایٗ ؾثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت فٛق

 ثط اؾت؟ٛٔ ای وٛزوبٖٞبی زچبض اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ٘كب٘ٝ وبٞف

 ّاي تحقيق فزضيِ
ای وٛزوبٖ ٞبی اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ٘ٝ٘كب ٞبی اختٕبفی ثٝ وٛزوبٖ ثط وبٞف آٔٛظـ ٟٔبضت -1

 زاضی زاضز.ثیط ٔقٙیبت

 وٛزوبٖ ایاذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝٞبی ٘كب٘ٝ ٞبی اختٕبفی ثٝ ٚاِسیٗ ثط وبٞف آٔٛظـ ٟٔبضت -2

 زاضی زاضز.ثیط ٔقٙیبت

 یااذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝٞبی ٘كب٘ٝ ثط وبٞف ٚ وٛزنٞبی اختٕبفی ثٝ ٚاِس  آٔٛظـ ٟٔبضت -3

 زاضی زاضز.ثیط ٔقٙیبت وٛزوبٖ

 رٍش تحقيق

 آٔبضی ی ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت، خبٔقٝ آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ ی اظ ٘ٛؿ پیفتدطث یٕٝ٘ایٗ پػٚٞف 

   ایؾبِٝ زاضای اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ 12تب  7وٛزوبٖ زذتط  یتٕبٔ قبُٔ حبضط، پػٚٞف

 اظ ٘ؾط ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ تقییٗ ثطای. اؾت فبضؼ پطٚضـ اؾتبٖ ٚ  آٔٛظـ ٔكبٚضٜ ٔطوع ثٝ وٙٙسٜٔطاخقٝ

وٛزوبٖ زذتط زاضای اذتلاَ  وٝ نٛضت ثسیٗ. اؾت قسٜ اؾتفبزٜ زؾتطؼ زض ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

 ثٝ ٕٞطاٜ ٔبزض خٟت فبضؼ پطٚضـ اؾتبٖ ٚآٔٛظـ  ٔكبٚضٜ ٔطوع ثٝ وٙٙسٜٔطاخقٝ ای٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ

                                                
1 VanVugt 

2 Vanwagner 

3 Daly 
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وٛزن زذتط  ٘فط 40 قبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ. قس٘س فطاذٛا٘سٜ( زضٔب٘ی ٔساذّٝ)آٔٛظقی ثط٘بٔٝ زض قطوت

٘فط زض ٞط ٌطٜٚ(  10)افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ، زض ؾٝ ٌطٜٚ آظٔبیف ثٛز وٝ ٕٞٝ ایزاضای اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ

٘فط اظ وٛزوبٖ زذتط زاضای اذتلاَ  10٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. زض ٌطٜٚ آظٔبیف،  10ٚ 

زاضای اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی زذتط  ٘فط اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 10، ٚ ای ثسٖٚ حضٛض ٚاِس ٔبزض٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ

ای ثٝ ٕٞطاٜ ٔبزضا٘كبٖ، قطوت زازٜ ٘فط وٛزوبٖ زذتط زاضای اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ 10ٚ  ایٔمبثّٝ

)قبُٔ ؾٗ ٞبی زٌٔٛطافیه یُ پطؾكٙبٔٝ، زازٜٞب پؽ اظ تىٕزض تحمیك حبضط، آظٔٛز٘یقس٘س. 

 ثیٗ زض ضٚاٖ ٚ افهبة ثیٕبضی ٚاِسیٗ، ؾبثمٝ ٚاِسیٗ، قغُ یلاتتحهیّی وٛزن، تحه پبیٝ وٛزن،

)قبُٔ ؾبثمٝ  حبَ ثیٕبض ٚاِسیٗ، ٚضقیت حیبت ٚاِسیٗ( ٚ ٌعاضـ قطح علاق ذب٘ٛازٜ، ؾبثمٝ افضبی

ٌیطی زض نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بٔٝ، ثٝٔكىلات ضفتبضی زض ذب٘ٛازٜ، ٚضقیت ؾلأت فٕٛٔی( ٚ فطْ ضضبیت

ٔقیبض ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ، تكریم  یه ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس.زؾتطؼ زض ؾٝ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ 

 12تب  7ای ثط اؾبؼ ٔساضن ٔٛخٛز زض پطٚ٘سٜ ؾلأت وٛزن، ؾٗ ثبِیٙی اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ

ؾبَ، فمساٖ اذتلالات ضفتبضی زیٍط، تٕبیُ ثٝ قطوت زض ٔغبِقٝ، تٛا٘بیی ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ، فسْ 

ثٛز.  زض قف ٔبٜ اذیط افضبء ذب٘ٛازٜ(ٔطي ثحطاٖ )ؾبثمٝ فمساٖ  اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی ضٚا٘پعقىی،

 خّؿٝ زض خّؿبت آٔٛظقی ثٛز. 2ٔقیبض ذطٚج اظ ٔغبِقٝ، غیجت ثیف اظ 

 ّا ابشار گزدآٍري دادُ

 يٌيبال هصاحبِ
تٟیٝ ٚ  (Johari Fard, 2015)وٝ تٛؾظ ثبِیٙی یٔهبحجٝ ٚ حبَ قطح اظ فطْ زض تحمیك حبضط

(، تبضیرچٝ .C.C)فطزی، قىبیت انّی ٔكرهبت اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. زض ایٗ فطْیسٜ تٙؾیٓ ٌطز

 (، تبضیرچٝ.P.P.H)ٌصقتٝ قرهی پیكیٗ، تبضیرچٝ اذتلالات فقّی، تبضیرچٝ ٔكىُ )تبضیرچٝ

فبعفی، تفىط،  وّی، ذّك، اثطاظ )تٛنیف(.M.S.E)ضٚا٘ی ٚضقیت فقّی(، اضظیبثی ذب٘ٛازٌی، ٔٛلقیت

 السأبت ٞٛـ(، ؾبیط ٚ فٕٛٔی ی، حبفؾٝ، لضبٚت، ثیٙف، اعلافبتیبث ازضان، ٞكیبضی، خٟت

 ٕٞىبضاٖ، ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ، ثب ٔهبحجٝ پعقىی، ٚ خؿٕب٘ی ٞبی )اضظیبثیٔٛضز٘یبظ تكریهی

 زضٔب٘ی ٚ عطح DSM-Vٞبی  ٔلان اؾبؼ ثط ثبِیٙی ٟ٘بیی ؾٙدی(، تكریم ضٚاٖ ٞبی آظٖٔٛ

 اؾت.پیكٟٙبزی خٟت ثطضؾی اذتلالات آٚضزٜ قسٜ 

 اثعاضٞبی وٛزوبٖ اظ ٔطضی فلائٓ پطؾكٙبٔٝ: (CSI-4کَدکاى ) هزضي علائن پزسطٌاهِ

 ٚ تكریهی ضإٞٙبی ٞبی ٔلان اؾبؼ ثط وٝ اؾت پعقىی ضٚاٖ ٞبی ثطای اذتلاَ ضایح غطثبٍِطی

ٚ  1اؾپطافىیٗ تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ی اِٚیٝ ی ٘ؿرٝ اؾت. قسٜ ؾبذتٝ ٞبی ضٚا٘ی اذتلاَ آٔبضی

 آٔبضی ٚ تكریهی ضإٞٙبی ٚ ٚیطایف ؾٛٔیٗ ثٙسی عجمٝ اؾبؼ ثط 1984 ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ

                                                
1 Sprafkin 
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 آٔبضی ٚ تكریهی ضإٞٙبی ٚیطایف ؾٛٔیٗ زض تدسیس٘ؾط ز٘جبَ ثٝ ٚ قسٜ تٟیٝ ضٚا٘ی ٞبی اذتلاَ

 ٔطضی فلائٓ قس. پطؾكٙبٔٝ ؾبذتٝ ٘یع آٖ CSI-3، ٘ؿرٝ 1987ؾبَ  زض ضٚا٘ی ٞبی اذتلاَ

 ثب ضٚا٘ی، ٞبی اذتلاَ ٚ آٔبضی ضإٞٙبی تكریهی چٟبضْ چبحا٘تكبض  ثب 1994وٛزوبٖ زض ؾبَ 

 ٚیطایف آذطیٗ قس. ٚ اؾپطافىیٗ تدسیس٘ؾط ٌبزٚ اظ ؾٛی ٞبی لجّی ٘ؿرٝ ثٝ ٘ؿجت ا٘سوی تغییطات

 زاضای ٚاِسیٗ فطْ اؾت. ٔقّٕبٖ ٚ ٚاِسیٗ زٚ فطْ ( زاضایCSI-4وٛزوبٖ ) ٔطضی فلائٓ پطؾكٙبٔٝ

 ٚاٚلبت  اغّت ٌبٞی، ٞطٌع، ای ٔمیبؼ چٟبضزضخٝ ٔصوٛض، زض اظ فجبضات یه ٞط ٚ اؾت اَؾٛ 112

 عطاحی وٛزوبٖ ٔطضی فلائٓ ثطای پطؾكٙبٔٝ ٌصاضی زٚ قیٜٛ ٕ٘طٜ قٛز. ٔی زازٜ پبؾد اٚلبت ثیكتط

زض  ٔطضی. ٞبی ٘كب٘ٝ ثطحؿت قست ٕ٘طٜ ٚ قیٜٛ وٙٙسٜ ثطـ غطثبَ ٕ٘طٜ ی اؾت. قیٜٛ قسٜ

ٟب، اظ ای زض آ٘اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝوٛزوبٖ ٚ ثطضؾی ثب تٛخٝ ثٝ ٔكىلات ضفتبضی تحمیك حبضط، 

 67اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. فطْ ٚاِسیٗ ایٗ پطؾكٙبٔٝ، اظ  وٛزوبٖ )فطْ ٚاِسیٗ( ٔطضی پطؾكٙبٔٝ فلائٓ

تٛخٝ،  وبٞف ٚ فقبِی اذتلالات ضفتبضی وٛزوبٖ قبُٔ ثیف ٌٛیٝ تكىیُ قسٜ اؾت. ثط ایٗ اؾبؼ،

ای، اذتلاَ ؾّٛن، افؿطزٌی اؾبؾی، افؿطزٜ ذٛیی، ٞطاؼ اختٕبفی ٚ اضغطاة ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ

غیطاظ اذتلاَ  ی لطاض ٌطفتٝ اؾت. ایٗ ٘ىتٝ لبثُ شوط اؾت وٝ ؾبیط اذتلالات )ثٝثطضؾ ٔٛضزخسایی 

ای ثب زیٍط ای( زض ایٗ فطْ، خٟت ؾٙدف تكریم افتطالی اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ

 اٚلبت، اغّت )ٞطٌع،ٌبٞیىطتیِا٘س. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض عیف ی لطاض ٌطفتٝثطضؾ ضزٔٛاذتلالات 

 پبیبیی پطؾكٙبٔٝ قسٜ اؾت. یٌصاضٕ٘طٜ (4ٕٞیكٝ )تب  (1ٞطٌع )ٚ اظ  قسٜی عطاحاٚلبت، ٕٞیكٝ( 

 77/0وٛزوبٖ زض ایٗ تحمیك، ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ پبیبیی ؾٙدف آِفبی وطٚ٘جبخ  ٔطضی فلائٓ

 ت.ثطآٚضز قسٜ اؾ

 

 ّاي اجتواعيهْارت آهَسضي بزًاهِ

ٔكىلات ضفتبضی  وبٞف زض ٞبی اختٕبفیآٔٛظـ ٟٔبضت إٞیت ثٝ تٛخٝ ثب آٔٛظقی ثط٘بٔٝ ایٗ

 آٔٛظقی ایٗ ثط٘بٔٝ. قس اخطا فبضؼ اؾتبٖ پطٚضـ ٚآٔٛظـ  ٔكبٚضٜ ٔطوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخقٝ وٛزوبٖ

ٔبٜ  زٚ ٔست زض ای زلیمٝ 60 ثطاوّی ٚ عیخّؿٝ آٔٛظقی ٚاِسیٗ  8خّؿٝ آٔٛظـ وٛزوبٖ ٚ  13 زض

 .ٌطزیس  اضائٝ ثطای وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ ٔبزض
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 (Zarei  ،2008آهَسش هْارت اجتواعي کَدکاى ) بزًاهِ خلاصِ -1جدٍل 

 آٔٛظـ ٟٔبضت اختٕبفی وٛزوبٖ اٞساف خّؿٝ

 اَٚ خّؿٝ
ٔقبضفٝ ٚ ایدبز ضٚاثظ نٕیٕب٘ٝ ثب 

 ٞب آظٔٛز٘ی

 ٞب آظٔٛز٘ی ٚ زضٔبٍ٘ط ٔقطفی -

 آٔٛظقی ضٚـ تٛضیح ٚ خّؿبت لٛا٘یٗ ثیبٖ -

 ثیبٖ اٞساف آٔٛظقی تٛؾظ زضٔبٍ٘ط -

 ٞبی اختٕبفی. ٟٔبضت ثیبٖ قیٜٛ آٔٛظـ –

 آٔٛظـ ٟٔبضت وٙتطَ ذكٓ زْٚ خّؿٝ

 ذلانٝ خّؿٝ لجُ -

 وٛزن ثطای فهجب٘یت ٚ تقطیف ذكٓ –

 ذكٓ ٚ ؾغٛح ذكٓ وٙتطَ ثیبٖ ٔعایبی –
 تدبضة فهجب٘یت ٔٛضززض ثحث ٚ ٌفتٍٛ  -

 آٚض ٚ ایفبی ٘مف آٖ ذكٓ ٔٛلقیت یه یاٍِٛؾبظ -

 ٞبذكٓ تٛؾظ زیٍط آظٔٛز٘ی تكریم فلائٓ -

 وٙتطَ ذكٓ ٔٙؾٛض ثٝاضائٝ تىّیف ذبٍ٘ی  -

 ازأٝ آٔٛظـ ٟٔبضت وٙتطَ ذكٓ ؾْٛ خّؿٝ

 ذلانٝ خّؿٝ لجُ ٚ ٔطٚض تىبِیف -

 عطیك اظ ثسٖ تٙف وبٞف یبزٌیطی آٔٛظـ -

 ؾبظی آضاْ ٞبی یهتىٙ

 اضائٝ تىّیف زض ضاؾتبی وٙتطَ ذكٓ –

 ازأٝ آٔٛظـ ٟٔبضت وٙتطَ ذكٓ چٟبضْ خّؿٝ

 ذلانٝ خّؿٝ لجُ ٚ ٔطٚض تىبِیف -
 ا٘غجبلی فجبضات تىطاض اظ اؾتفبزٜ آٔٛظـ -

ایفبی ٘مف ٚ الساْ فّٕی ٚ حُ ٔكىّی وٝ ؾجت  –

 ثطٚظ ذكٓ قسٜ

 اضائٝ تىّیف زض ضاؾتبی وٙتطَ ذكٓ –

 پٙدٓ خّؿٝ
آٔٛظـ ٟٔبضت قٙبذت احؿبؼ ٚ 

 ٕٞسِی

 ذلانٝ خّؿٝ لجُ ٚ ٔطٚض تىبِیف -

 اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛزاض ٚاغٌبٖ احؿبؾی آٔٛظـ -

 ٞبایفبی ٘مف احؿبؾبت ٚ ثبظذٛضز ثٝ آظٔٛز٘ی -

 ذكٓ وٙتطَ ضاؾتبی زض تىّیف اضائٝ –

 قكٓ خّؿٝ
 قٙبذت ٟٔبضت آٔٛظـ ازأٝ

 ٕٞسِی ٚ احؿبؼ

 تىبِیفذلانٝ خّؿٝ لجُ ٚ ٔطٚض  -
 ٞبی ٔرتّف احؿبؼقیٜٛ آٔٛظـ -

 زاؾتب٘ی زضثبضٜ ٕٞسِی تٛؾظ آظٍٔٛ٘طاٍِٛؾبظی  -

 ٞبایفبی ٘مف ٕٞسِی تٛؾظ آظٔٛز٘ی -

 ٕٞسِی ضاؾتبی زض تىّیف اضائٝ –

 یثطزاض فطٔبٖآٔٛظـ ٟٔبضت  ٞفتٓ خّؿٝ

 تىبِیف ٔطٚض ٚ لجُ خّؿٝ ذلانٝ -

 ٞبثٝ آظٔٛز٘ی یثطزاض فطٔبٖاضائٝ تقبضیف  -

 ی تٛؾظ آظٍٔٛ٘طثطزاض فطٔبٖ اٍِٛؾبظی ٟٔبضت -

 یثطزاض فطٔبٖایفبی ٘مف  -
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 ٚاِسیٗ ذبٍ٘ی زؾتٛضات تىّیف اضائٝ –

 ثطزاضی ازأٝ آٔٛظـ ٟٔبضت فطٔبٖ ٞكتٓ خّؿٝ

 لجُ ٚ ٔطٚض تىبِیف خّؿٝ ذلانٝ -

 یثطزاض فطٔبٖٟٔبضت تٕطیٗ  -

 تىّیف ذبٍ٘ی خّؿٝ لجُتىطاض  -

 ٌكبیی ٔؿئّٝ ٟٔبضت آٔٛظـ خّؿٝ ٟ٘ٓ

 لجُ ٚ ٔطٚض تىبِیف خّؿٝ ذلانٝ -
 آٔٛظـ حُ ٔؿئّٝ -

 ٞب ضٚ٘س حُ ٔؿئّٝ ثطای آظٔٛز٘یاٍِٛؾبظی  -

زض ٔٛضز ٔطاحُ حُ ٔؿئّٝ ٚ ثحث ٚ  ؾؤاَعطح  -

 ٌفتٍٛ زض ایٗ ظٔیٙٝ
 ٌكبیی تىّیف ذبٍ٘ی ٔؿئّٝتىطاض  -

 ازأٝ آٔٛظـ ٟٔبضت ٔؿئّٝ ٌكبیی خّؿٝ زٞٓ

 ٔطٚض تىبِیفلجُ ٚ  خّؿٝ ذلانٝ -

 تٛؾظ آظٍٔٛ٘ط فطضی ثیبٖ ٔكىلات -

 ٞب ایفبی ٘مف تٛؾظ آظٔٛز٘ی -

ٞبی  ٘مف تٛؾظ آظٔٛز٘ی زض ٔٛضزثحث ٚ ٌفتٍٛ  -
 زیٍط

 ٌكبیی تىّیف ذبٍ٘ی ٔؿئّٝتىطاض  -

 پصیطی آٔٛظـ ٟٔبضت ٔؿئِٛیت خّؿٝ یبظزٞٓ

 لجُ ٚ ٔطٚض تىبِیف خّؿٝ ذلانٝ -

 پصیطی ٔؿئِٛیت آٔٛظـ ٟٔبضت -
 تٛؾظ آظٍٔٛ٘ط پصیطی ٔؿئِٛیت اٍِٛؾبظی ٟٔبضت -

 پصیطی تىّیف ذبٍ٘ی ٔؿئِٛیتتىطاض  -

 خّؿٝ زٚاظزٞٓ
 ٟٔبضت آٔٛظـ ازأٝ

 پصیطی ٔؿئِٛیت

 لجُ ٚ ٔطٚض تىبِیف خّؿٝ ذلانٝ -

پصیطی تٛؾظ  ٔؿئِٛیت ایفبی ٘مف ٟٔبضت -
 ٞب آظٔٛز٘ی

 پصیطی ٔؿئِٛیت ذبٍ٘ی تىّیف تىطاض -

 خّؿبت ذبتٕٝ خّؿٝ ؾیعزٞٓ

 لجُ ٚ ٔطٚض تىبِیف خّؿٝ ذلانٝ -

آٔٛظـ ٚ اٞسای  ٔٛضز زض ٞب آظٔٛز٘ی ٘ؾطذٛاٞی اظ -

 خٛایع
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 (Sohrabi & et al, 2014)ّاي اجتواعي ٍالدیي بارکلي آهَسش هْارت بزًاهِ خلاصِ -2جدٍل 

 اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی. اظخّٕٝتٛضیح ثطای ٚاِسیٗ زض ٔٛضز زلایُ ایدبز ٚ ثطٚظ اذتلالات ضفتبضی وٛزوبٖ 

 تٛخٟی ثٝ ضفتبضٞبی ٘بٔغّٛة. تٛخٝ ٔٙبؾت ثٝ ضفتبضٞبی ٔغّٛة وٛزن ٚ ثی

 ؾطظ٘ف یب زؾتٛضی. ٌٛ٘ٝ چیٞی وٛزن ٕٞطاٜ ثب تٛخٝ ٔٙبؾت ثسٖٚ ٞب یثبظقطوت زض 

 تٕدیس زض وبٞف ضفتبضٞبی ٘بٔغّٛة اثط چٙسا٘ی ٘ساقت، اؾتفبزٜ اظ پبزاـ ٚ تمٛیت. وٝ یزضنٛضت

 اظ تٙجیٝ ٔلایٓ ٔثُ ظٔبٖ ٔحطٚٔیت.اؾتفبزٜ 

 اؾتفبزٜ اظ ظٔبٖ ٔحطٚٔیت ثطای ضفتبضٞبی زیٍط.

 ی انلاح ضفتبض ثطای ٔكىلات ضفتبضی احتٕبِی زض آیٙسٜ.ٞب هیتىٙی طیوبضٌ ثٝ

ی ٔسیطیت ضفتبض ٚ اضظیبثی ٔدسز ٔبٞیت ٚ ٔیعاٖ اذتلاَ ضفتبضی ٔرُ وٛزن زض ٔطحّٝ ٞب ضٚـثطضؾی اؾتفبزٜ اظ 

 ضٔبٖ.پؽ اظ ز

 

 ّاي پضٍّصیافتِ

پطزاذتٝ قسٜ اؾت. زض تحمیك  ٞبثٝ اضائٝ یبفتٝزض ایٗ لؿٕت ثط اؾبؼ ٞسف ٚ فطضیبت تحمیك 

ٚ  ٔقیبض(ٚ ا٘حطاف  یبٍ٘یٗٔی آٔبض تٛنیفی)ٞب قبذم SPSSافعاض  ٘طْ اظٞب ثب اؾتفبزٜ  زازٜ حبضط

 تحّیُ ٚتدعیٝ ٔٛضز  ((،LSDآظٖٔٛ ِٖٛ )ٚ )تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ی آٔبض اؾتٙجبعیٞب قبذم

 ٔطضی فلائٓ پطؾكٙبٔٝ  ٙس اظ ٕ٘طٜوٝ فجبضت ٔغبِقٝ ٔٛضز ٞبی ٚیػٌیثب تٛخٝ ثٝ . ا٘س لطاضٌطفتٝ

ثب تٛخٝ ثٝ  ٞبی آٔبضی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض قبذم 3)فطْ ٚاِسیٗ(، زض خسَٚ  CSI-4 وٛزوبٖ

ٞبی اختٕبفی ثٝ ٚاِسیٗ، ٞبی اختٕبفی ثٝ وٛزوبٖ، آٔٛظـ ٟٔبضت)آٔٛظـ ٟٔبضتؾٝ ٌطٜٚ آظٔبیف

 ٌطزز. اضائٝ ٔیٞبی اختٕبفی ثٝ وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ( ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ آٔٛظـ ٟٔبضت

 
 اي بِ تفکيک گزٍُّاي آهاري اختلال ًافزهاًي هقابلِ ضاخص هقایسِ -3جدٍل 

 ٌطٜٚ ٔمیبؼ
 قبذم

 تقساز ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ

اذتلاَ 

٘بفطٔب٘ی 

 ایٔمبثّٝ

 10 1.13 27.80 وٙتطَ

ٞبی اختٕبفی ثٝ آظٔبیف اَٚ )آٔٛظـ ٟٔبضت
 وٛزوبٖ(

21.90 1.19 10 

ٞبی اختٕبفی ثٝ آظٔبیف زْٚ )آٔٛظـ ٟٔبضت

 ٚاِسیٗ(
17.30 48. 10 

ٞبی اختٕبفی ثٝ آظٔبیف ؾْٛ )آٔٛظـ ٟٔبضت

 وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ(
11.60 69. 10 
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ای زض ٌطٜٚ ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی ٔطثٛط ثٝ اذتلاَ ثبلاتطیٗ ٔیبٍ٘یٗزٞس وٝ ٘كبٖ ٔی 3 ٞب زض خسَٚیبفتٝ

 اؾت.وٙتطَ 

 
 کٌتزل ٍ کَدکاى بِ اجتواعي ّاي هْارت آسهایص آهَسش  گزٍُپاراهتز بيي  بزآٍرد -4جدٍل 

 B پبضأتط
 ذغبی

 اؾتب٘ساضز
t 

 ؾغح

 یزاض یٔقٙ

 95/0 ٙبٖیاعٕؾغح 

Partial η2  حس

 ٗییپب
 حس ثبلا

 96. 37.80 33.11 0001/0 30.64 1.15 35.46 ٔجسأفطو اظ 

 009. 13.- آظٖٔٛ فیپ
-

15.07 
0001/0 -.15 -.11 .86 

ٞبی  ٌطٜٚ آٔٛظـ ٟٔبضت

 اختٕبفی ثٝ وٛزوبٖ
-.07 .009 -8.41 0001/0 -.09 -.05 .65 

 

ثٝ  یاختٕبف یٞب ٌطٜٚ آٔٛظـ ٟٔبضتثطآٚضزٞبی پبضأتط ثیٗ زٞس وٝ ٘كبٖ ٔی 4ٞب زض خسَٚ یبفتٝ

    اثط ی ا٘ساظٜزاضاوٛزوبٖ  ثٝ اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت وٝ آٔٛظـ زٞس یٔٚ وٙتطَ ٘كبٖ  وٛزوبٖ

65/0 ;Partialη2 ای ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی اذتلاَ ٞبی٘كب٘ٝ ایٗ ثط وبٞف ثیطبتی اظ حبو وٝ ثبقس ٔی

 اؾت.  زض وٛزوبٖ

 
 ّاي اجتواعي بِ ٍالدیي ٍ کٌتزل آهَسش هْارت  گزٍُپاراهتز بيي  بزآٍرد -5جدٍل 

 B پبضأتط
 ذغبی

 اؾتب٘ساضز
t 

 ؾغح

 یزاض یٔقٙ

 95/0 ٙبٖیاعٕؾغح 
Partial η2 

 حس ثبلا ٗییپبحس 

 98. 9.57 8.74 0001/0 44.79 20. 9.16 فطو اظ ٔجسأ

 97. 03.- 04.- 0001/0 39.76- 001. 04.- آظٖٔٛ پیف

ٞبی  ٌطٜٚ آٔٛظـ ٟٔبضت

 اختٕبفی ثٝ ٚاِسیٗ
-.18 .007 -26.03 0001/0 -.19 -.17 .94 

 

ثٝ  یاختٕبف یٞب ٌطٜٚ آٔٛظـ ٟٔبضتثطآٚضزٞبی پبضأتط ثیٗ زٞس وٝ ٘كبٖ ٔی 5ٞب زض خسَٚ یبفتٝ

    اثط ی ا٘ساظٜزاضاوٛزوبٖ  ثٝ اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت وٝ آٔٛظـ زٞس یٔٚاِسیٗ ٚ وٙتطَ ٘كبٖ 

94/0 ;Partialη2 ای ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی اذتلاَ ٞبی٘كب٘ٝ ایٗ ثط وبٞف ثیطبتی اظ حبو وٝ ثبقس ٔی

 اؾت.  زض وٛزوبٖ
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 ّاي اجتواعي بِ کَدکاى ٍ ٍالدیي ٍ کٌتزل آهَسش هْارت  گزٍُپاراهتز بيي  بزآٍرد -6جدٍل 

 B پبضأتط
 ذغبی

 اؾتب٘ساضز
t 

 ؾغح
 یزاض یٔقٙ

 95/0 ٙبٖیاعٕؾغح 

Partial η2  حس
 ٗییپب

 حس ثبلا

 91. 21.77 17.83 0001/0 20.34 97. 19.80 فطو اظ ٔجسأ

 76. 06.- 09.- 0001/0 11.01- 008. 08.- آظٖٔٛ پیف

ٌطٜٚ آٔٛظـ 

ٞبی  ٟٔبضت

اختٕبفی ثٝ 

وٛزوبٖ ٚ 
 ٚاِسیٗ

.08 .008 10.74 0001/0 .06 .09 .75 

 

وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ ثٝ  یاختٕبف یٞب ٌطٜٚ آٔٛظـ ٟٔبضتثطآٚضزٞبی پبضأتط ثیٗ  6ٞب زض خسَٚ یبفتٝ

       اثط ی ا٘ساظٜزاضاوٛزوبٖ  ثٝ اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت وٝ آٔٛظـ زٞس یٔٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٘كبٖ 

75/0 ;Partialη2 ای ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی اذتلاَ ٞبی٘كب٘ٝ ایٗ ثط وبٞف ثیطبتی اظ حبو وٝ ثبقس ٔی

 اؾت.  زض وٛزوبٖ

 
 (LSDآسهایص ٍ کٌتزل )آسهَى   ّايگزٍُهقایسِ بيي  -7جدٍل 

 آٔبضٜ

 (Iٌطٜٚ )
 (Jٌطٜٚ )

تفبٚت 

 ٞبٗ یبٍ٘یٔ

ذغبی 

 اؾتب٘ساضز

 ؾغح

 زاضی ٔقٙی

 0001/0 .88 7.45* وٙتطٌَطٜٚ  ٞبی اختٕبفی ثٝ وٛزوبٖ ٌطٜٚ آٔٛظـ ٟٔبضت

 0001/0 1.44 10.77* وٙتطٌَطٜٚ  ٞبی اختٕبفی ثٝ ٚاِسیٗ ٌطٜٚ آٔٛظـ ٟٔبضت

ٞبی اختٕبفی ثٝ وٛزوبٖ  ٟٔبضتٌطٜٚ آٔٛظـ 

 ٚ ٚاِسیٗ
 0001/0 .63 13.65* وٙتطٌَطٜٚ 

 

ثٝ  یاختٕبف یٞب آٔٛظـ ٟٔبضت)ٌطٜٚ فیآظٔب  ٞبیٌطٜٚ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ  7ٞب زض خسَٚ یبفتٝ

ثٝ  یاختٕبف یٞب ٌطٜٚ آٔٛظـ ٟٔبضت ٚاِسیٗ،ثٝ  یاختٕبف یٞب ٌطٜٚ آٔٛظـ ٟٔبضت، وٛزوبٖ

وٝ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ عٛضیثٝ .ٚخٛز زاضز زاض یٔقٌٙطٜٚ وٙتطَ، تفبٚت  ٚ ٚاِسیٗ( ٚ وٛزوبٖ

ٞبی اختٕبفی ثٝ وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ ٘ؿجت ثٝ زٚ ٌطٜٚ زیٍط ثیكتط اؾت ٚ ایٗ یبفتٝ  آٔٛظـ ٟٔبضت

ثٝ اضائٝ ایٗ ضٚـ ثٝ  ٞبی اختٕبفی ثٝ وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ ٘ؿجتثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت

 ثطتط اؾت. ٛای ٔٞبی اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝیی، زض وبٞف ٘كبٟ٘ٝٙبت ثٟٝب ٞطیه اظ آ٘
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 در هزحلِ پيگيزي ّا يآسهَدً ييبعاهل  تأثيز يييتع -8جدٍل 

 آٔبضٜ

 ٔتغیط

ٔدٕٛؿ 

 ٔدصٚضات
df 

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات
F 

ؾغح 

 زاضی ٔقٙی

 0001. 213.46 19029.64 3 57088.94 قسٜ ٔسَ تهحیح

 18. 1.84 164.40 1 164.40 فطو اظ ٔجسأ

ٞبی  ٌطٜٚ آٔٛظـ ٟٔبضت

 اختٕبفی ثٝ وٛزوبٖ
444.41 1 444.41 4.98 .0001 

ٞبی  ٌطٜٚ آٔٛظـ ٟٔبضت

 اختٕبفی ثٝ ٚاِسیٗ
1355.21 1 1355.21 15.20 .0001 

ٞبی  ٌطٜٚ آٔٛظـ ٟٔبضت
اِٚسیٗ  اختٕبفی ثٝ وٛزوبٖ ٚ 

2962.97 1 2962.97 33.23 .0001 

 89.14 36 3209.30 ذغب

  40 817461 وُ 

  39 60298.24 قسٜ وُ تهحیح

 

یٍیطی زض ٔطحّٝ پ ٞب یآظٔٛز٘ یُٗٔ ثٛاف یطثبت ییٗتقزٞس وٝ ٘تبیح ٘كبٖ ٔی 8ٞب زض خسَٚ یبفتٝ

 ٘بفطٔب٘ی ٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ثطای ٔتغیط پبؾد اذتلاَزٞس وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ٘كبٖ ٔی

تٛاٖ اشفبٖ زاقت وٝ آٔٛظـ (؛ ثٙبثطایٗ ٔی>05/0pاؾت)زاضی ٔقٙی 05/0ای زض ؾغح ٔمبثّٝ

ای ٞبی اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ٘كب٘ٝ تٛا٘س ؾجت وبٞفٞبی اختٕبفی ثٝ وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ ٔیٟٔبضت

تٛاٖ ایٗ ٔی ضٚفبضؼ قٛز. اظایٗ اؾتبٖ پطٚضـ ٚآٔٛظـ  ٔكبٚضٜ وٙٙسٜ ثٝ ٔطوعوٛزوبٖ ٔطاخقٝ

ای لّٕساز ثط زض زضٔبٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝٛٔ فٙٛاٖ یه ضٚـ زضٔب٘ی ضٚـ ضا ثٝ

 ٕ٘ٛز.

 گيزي بحث ٍ ًتيجِ

ٞبی ٘كب٘ٝ ٞبی اختٕبفی ثٝ وٛزوبٖ ثط وبٞف ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٟٔبضتٞبی تحمیك حبضط  یبفتٝ

 ,Radfar & et al)تحمیمبت زاضی زاضز. ایٗ یبفتٝ ثب ثیط ٔقٙیبای وٛزوبٖ تاذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ

2016)، (Adineh and Hosni, 2016)، (Chobdari, 2016) ،(Farhangi and Abdul 

Aliyan, 2016)، (1395) ٕٞىبضاٖ ٚ نسضی ،(1395) ِٚٛئی لبضی اؾٕبفیّی ٚ زٔیطچی نسضی، 

 ,Barghi irani & et al)، (Murshid & et al, 2015) ،(1394) ٕٞىبضاٖ ٚ ٔحٕسِٛ

2015) ،(Akbarzadeh & et al, 2014)، (Huang & et al, 2015)، (Denault & 

Déry, 2014)، (Ratcliffe & et al, 2014)، (Stams & Asscher, 2013)، 

(Alisinanoglo & et al, 2012) ،(VanVugt, 2012)،  ٚ(Vanwagner, 2018)  ٕٛٞؿ
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 آ٘دب اظتٛاٖ ثٝ ٔجب٘ی ٘ؾطی ٚ پیكیٙٝ تحمیك اقبضٜ زاقت.  اؾت. زض تجییٗ یبفتٝ تحمیك حبضط ٔی

ای ٚ ، ٔمبثّٝعیآٔ ذكٛ٘ت، اظ ضفتبضٞبی تٙسذٛیب٘ٝ، ایاذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝوٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ  وٝ

ذتلاَ زض ا ضفتبضی، ٚ اختٕبفی قٙبذتی، ذٛزؾطا٘ٝ ٚ ٘بٔتٙبؾت ثب ؾٗ ذٛز، اذتلاَ زض فّٕىطز

ثط ٞبی اختٕبفی  ضٚاثظ ٔیبٖ فطزی ٚ اذتلاَ زض فّٕىطز آٔٛظقی ثطذٛضزاض٘س ٚ ٘ؾط ثٝ ایٙىٝ ٟٔبضت

یبثٙس ٚ اظ عطیك آٔٛظـ ضقس  ٞب ٚ ٔحیغی وٝ فطز زض آٖ ٚالـ قسٜ اؾت، تٛؾقٝ ٔی اؾبؼ ٚیػٌی

 ٛزوبٖ،و زض ٚ اختٕبفی فبعفی تحَٛ ایدبز ثب اختٕبفی، یٞب ٟٔبضت ٚ ٕٞچٙیٗ وؿت وٙٙس ٔی

 وبٞف ٔكىلات ٚ یقٙبذت ضٚاٖ ؾلأت ثٟجٛز تحهیّی، ٞبی ثط فقبِیت تٕطوع ثطای ضا ٟبآ٘ ؽطفیت

وبضٌیطی ثب ثٝ اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت زٞس ٚ اظ ؾٛی زیٍط، ٘ؾط ثٝ ایٙىٝ آٔٛظـافعایف ٔی ضفتبضی

تٛإ٘ٙسؾبظی فطز زض خٟت ؾبظی، تٕطیٗ ٚ ثبظذٛضز  اظ عطیك ٔكبٞسٜ، ٔسَضفتبضٞبی آٔٛذتٝ قسٜ 

زض ثطلطاضی ضاثغٝ اثطثرف ٚ ذٛززاضی اظ ضفتبضٞبی ٘بٔقمَٛ اختٕبفی ٚ ٘یع ٕٞىبضی ٚ ٔكبضوت ثب 

وٛقس تب ٔكىلات ضفتبضی ٔی، زیٍطاٖ، وٕه ثٝ ٕٞٙٛفبٖ، آغبظٌطی زض ضاثغٝ ٚ لسضزا٘ی اظ زیٍطاٖ

زاقت وٝ آٔٛظـ ا٘تؾبض تٛاٖ ٔی ای ضا وبٞف زٞس؛وٛزوبٖ زچبض اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ

  ثیطبای وٛزوبٖ تٞبی اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ٘كب٘ٝ ٞبی اختٕبفی ثٝ وٛزوبٖ ثط وبٞف ٟٔبضت

 زاضی زاقتٝ ثبقس.ٔقٙی

ٞبی ٘كب٘ٝ ٞبی اختٕبفی ثٝ ٚاِسیٗ ثط وبٞف ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٟٔبضتٞبی تحمیك حبضط  یبفتٝ

 & Ghazanfari)تحمیمبت زاضز. ایٗ یبفتٝ ثب زاضی ثیط ٔقٙیبای وٛزوبٖ تاذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ

et al, 2016)، (Ghodrati  Mirkoohi & et al, 2015)، (Jamali Paghaleh, 2013)، 

(Kim & et al, 2011،)  ٚ(Daly, 2007) اٖٛ  ٕٞؿٛ اؾت. زض تجییٗ یبفتٝ تحمیك حبضط ٔی ت

ُٔ ضا زٚضاٖ وٛزوی، ثیكتطیٗ تقب افطاز زض وٝ آ٘دب اظثٝ ٔجب٘ی ٘ؾطی ٚ پیكیٙٝ تحمیك اقبضٜ زاقت. 

ٞبی ضفتبضی  ای زض ثٟجٛز اذتلاَ وٙٙسٜ ییٗتقتٛا٘ٙس، ٘مف  ٚاِسیٗ ٔی ثب ٚاِسیٗ ذٛز زاض٘س، لغقب

ثط زض زضٔبٖ ٔكىلات ضفتبضی وٛزوبٖ، ٛٔ یبٞضاٜ اظ یىی ثٙبثطایٗ .فطظ٘ساٖ ذٛز زاقتٝ ثبقٙس

 وبٞف ثطای ٔساذّٝ وٝ ثٟتطیٗ ضٚـٚاِسیٗ ثبضوّی  اظ ؾٛی زیٍط آٔٛظـ .ٚاِسیٗ اؾت آٔٛظـ

 ٚ ٞب یبفتٍیضقس ٘بتٛا٘س ؾجت وبٞف ٔی اؾت، زض وٛزوبٖ ای٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ ٞبی اذتلاَ٘كب٘ٝ

ٚاِسیٗ ٚ  ٔٙفی یٞب ٍ٘طـذٙثی ٕ٘ٛزٖ  ٚاِسیٗ، اؾتطؼ وبٞف ؾغٛح ٚاِسیٗ، ٞبی یؿتٍی٘بقب

 ٚ ٚاِسیٗ اظ عطف وٛزن ضفتبض ٔسیطیت ٟٔبضت ؾغٛح ٚ قٛز ٚاِسیٗ ثیٗ زضٌیطی ٚ وبٞف ٘عاؿ

 زض وٛزن ای٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ یدٝ ضفتبض٘ت زٞس ٚ زض ضا افعایف ٚاِسیٗ زض ٔثجت ا٘ضجبعی یٞب ضٚـ

قٛز تب ٚاِسیٗ ثب وؿت (، تلاـ ٔیPMTٕٞچٙیٗ زض آٔٛظـ ٔسیطیت ٚاِسیٗ) .یبثس وبٞف

 .ز ثب وٛزن زاقتٝ ثبقٙسٞبی اختٕبفی ثتٛا٘ٙس وٙتطَ ثیكتطی ثط قطایظ ٔٛخٛز ٚ تقبُٔ ذٛ ٟٔبضت

زض ( 2002)ؾبوبچٛاٖ ٚ ثیسوؽ ذٛزپٙساضٜ ثط اؾبؼ ٘ؾط ثبضة ضقس ٞبی اظ ؾٛی زیٍط ٟٔبضت
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 زٞس وٝ اظ عطیك وكفایٗ أىبٖ ضا ٔی ٚاِسیٗ ٚ اختٕبفی، ثٝ ثعضٌؿبلاٖ ٞبی ثٙسی ٟٔبضتعجمٝ

ٚ تكٛیك  غیطٜ( ٚ ٞٙط ، ٚضظـ ی،میٔٛؾ یبزٌیطی زض )تٛا٘بییذٛز فطظ٘ساٖ یٞب ییتٛا٘ب ٚاؾتقسازٞب 

(؛ Hargie, 1994)ثبقٙسزاقتٝ  وٛزوبٖ ذٛزپٙساضٜ ضقس ٔثجت ٚ أٛض ثط تٕطوع ثیكتطی ٟب،آ٘

ٞبی ٘كب٘ٝ ٞبی اختٕبفی ثٝ ٚاِسیٗ ثط وبٞف ا٘تؾبض زاقت وٝ آٔٛظـ ٟٔبضتتٛاٖ ضٚ، ٔیاظایٗ

 زاضی زاقتٝ ثبقس.ثیط ٔقٙیبای وٛزوبٖ تاذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ

 ٞبی اختٕبفی ثٝ ٚاِس ٚ وٛزن ثط وبٞف ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٟٔبضتٞبی تحمیك حبضط  یبفتٝ

 تحمیمبتزاضی زاضز. ایٗ یبفتٝ ثب ثیط ٔقٙیبای وٛزوبٖ تٞبی اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ٘كب٘ٝ

(Aliakbari & et al, 2015 ) ٚ(Abbasi and Neshat Dost, 2013)  ٗاؾت. زض تجیی

٘بتٛا٘ی ٚاِسیٗ  وٝ آ٘دب اظتٛاٖ ثٝ ٔجب٘ی ٘ؾطی ٚ پیكیٙٝ تحمیك اقبضٜ زاقت.  یبفتٝ تحمیك حبضط ٔی

ثط ثط ٔكىلات ضفتبضی وٛزوبٖ ٛوٛزن اظخّٕٝ فٛأُ ٔ-زض ٔسیطیت ضفتبض وٛزن ٚ تقبُٔ ٔٙفی ٚاِس

پیچیسٜ ٚ ضفتبضی  ( ٔقتمس اؾت وٝ ٚاِسٌطی فقبِیتی1999) 1اؾت ٚ ٘ؾط ثٝ ایٙىٝ زاضِیًٙ

تٛاٖ تغییط خساٌب٘ٝ ٚ یب ثب خّت ٔكبضوت یىسیٍط(، ٔی عٛض ثٝ)وبضٌیطی آٖاذتهبنی اؾت وٝ ثب ثٝ

زض ضفتبض، احؿبؼ ٚ ا٘تؾبضات وٛزن ٚ ٕٞچٙیٗ ؾبظٌبضی فبعفی ٚ ضفتبضی زض تٕبٔی ٔطاحُ ضقس 

حبنُ ٘حٜٛ اضتجبط تٛاٖ اشفبٖ زاقت وٝ ٔكىلات ضفتبضی وٛزوبٖ، ثیكتط وٛزن ایدبز ٕ٘ٛز؛ ٔی

وٝ ثیٗ ؾٛء ضفتبض  ا٘س ٌطفتِٝصا ٔحممبٖ ٘تیدٝ  .ٚاِسیٗ ثب وٛزن اؾت تب فٛأُ اضثی ٚ ظیؿتی

ٚاِسیٗ ٚ ٔكىلات ضفتبضی وٛزن، اضتجبط ٚخٛز زاضز ٚ ایٗ اضتجبط ثؿیبض ثبإٞیت ثٛزٜ ٚ 

زوی، ٘مف ایٗ ٔغّت اؾت وٝ فبُٔ ذب٘ٛازٜ ٚ ذهٛنبً ضفتبض ٚاِسیٗ زض زٚضاٖ وٛ زٞٙسٜ ٘كبٖ

زضٔبٖ تقبّٔی ٟٕٔی زض ثطٚظ ٔكىلات ضفتبضی زض وٛزوی ٚ ثعضٌؿبِی زاضز. اظ ؾٛی زیٍط زض 

تلاـ  ،ٌیطز( وٝ ثب قطوت ٚاِسیٗ ٚ وٛزن ثب ٞٓ زض تٕبْ خّؿبت نٛضت ٔیPCITوٛزن)-ٚاِسیٗ

ٟتطیٗ ی نحیح ٚ زضؾت، ضفتبض ٚاِسیٗ ثٝ ثاؽٟبض٘ؾطٞبقٛز تب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٕٞٙٛزٞب، تمٛیت ٚ ٔی

ٔحٛض، ٞسف زضٔب٘ی زض ثرف تقبُٔ وٛزن ضٚٗ یاظا .قىُ ٕٔىٗ زض اضتجبط ثب وٛزن قىُ ٌیطز

ٔٙؾٛض ثطٚظ ضفتبضٞبی وٛزن ٚ زض ثرف تقبُٔ ٚاِسیٗ ٔحٛض، ٞبی لاظْ ثٝ ٚاِسیٗ ثٝآٔٛظـ ٟٔبضت

 ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ ضٚـ اثطثركی تجییٗ ٞبی فطظ٘سپطٚضی اؾت. ٕٞچٙیٗ زضآٔٛظـ ٟٔبضت

ایٗ ٘ىتٝ تٛخٝ  ثٝ ثبیس یا ٔمبثّٝ اذتلاَ ٘بفطٔب٘یٞبی  ٘كب٘ٝ وبٞف ثٝ وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ ثط اختٕبفی

 وبضوطزٞبی اختٕبفی اظخّٕٝ ٞبی ٟٔبضت زض ییٞب ٘مم زاقت وٝ وٛزوبٖ زچبض ایٗ اذتلاَ، زاضای

ضٚ اظایٗ .ٚ ٔقّٕبٖ ٞؿتٙس ٚاِسیٗ ٕٞؿبلاٖ، اضتجبط ثب ؾبظٌبضی اختٕبفی زض ٚ ِٝبٔؿ حُ اخطایی،

اظ ؾٛی زیٍط ثط اؾبؼ  .ٌیط٘سٕٞؿبلاٖ ٚ ٚاِسیٗ ٔٛضز پصیطـ لطاض ٔی ؾٛی اظ٘سضت  ثٝایٗ افطاز 

 ثیٗ چٙسخب٘جٝ تقبُٔ ثطحؿت اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت (،2001ثٙسٚضا) اختٕبفی یبزٌیطی ٘ؾطیٝ

                                                
1 Darling 
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 اختٕبفی ضٚاثظ ٔكبٞسٜ ثٝ تٛخٝ ثب وٛزوبٖ ٚ قٛ٘س یٔآٔٛذتٝ  ٔحیغی ٚ ضفتبضی قٙبذتی، ثیطاتبت

. ثب آٔٛظ٘س یٔ آ٘بٖ اظ اٍِٛثطزاضی عطیك اظ ضا ضفتبضٞبی اختٕبفی ٘یع ثعضٌؿبلاٖ ذٛز، ٚ ٖٕٞؿبلا

ٞبی اختٕبفی ثٝ ٚاِس ٚ وٛزن  ا٘تؾبض زاقت وٝ آٔٛظـ ٟٔبضتتٛاٖ اِصوط، ٔیتٛخٝ ثٝ ٔغبِت فٛق

 تٝ ثبقس.زاضی زاقثیط ٔقٙیبای وٛزوبٖ تٞبی اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ٘كب٘ٝ ثط وبٞف

ٞب تٛاٖ ثٝ احتیبط زض تقٕیٓ ٘تبیح ثٝ ؾبیط قٟطٞب ٚ ؾبیط ٌطٜٚ یٔٞبی پػٚٞف حبضط  یتٔحسٚزاظ 

قٙبؾبٖ ٚ ٞبی اختٕبفی، تٛؾظ ضٚاٖقٛز وٝ آٔٛظـ ٟٔبضتیت پیكٟٙبز ٔیٟ٘ب زضثطقٕطز. 

ٔكبٚضٜ ٚ  ای وٛزوبٖ زض ٔساضؼ، ٔطاوعٞبی اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝٔٙؾٛض وبٞف ٘كب٘ٝٔكبٚضاٖ ثٝ

         ٞبی ثیط آٔٛظـ ٟٔبضتبٞبی آتی، تزضٔب٘ی اضائٝ ٌطزز ٚ زض پػٚٞفٞبی ضٚاٖوّیٙیه

 ی لطاض ٌیطز.ثطضؾ ٔٛضزاختٕبفی ثط وبٞف اذتلالات ضفتبضی وٛزوبٖ  -قٙبذتی
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