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Abstract 
Introduction: the importance of social communication in the 
adolescence  is such that it can affect the person 's future life. The 
purpose of this research is Investigating the mediating role of the 
locus of control on religious orientation and social anxiety in high 
school students. 
Materials and Methods: The research design was descripitive- 
correlational and structural equation modeling was used to data. The 
population of this research was all high school students in Shiraz city. 
Findings: Data analysis using structural equation modeling in AMOS 
software confirmed that proposed model has acceptable fit indices. In 
sum, locuse of control of students can mediate the effect of  religious 
orientation and social anaxiety. 
Conclusion: locuse of control of students can mediate the effect of  
religious orientation and social anaxiety. 
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Extended Abstract 
Introduction 
adolescence is associated with great 
changes in physical , cognitive , moral and 
social domains and lack of conformity with 
them brings profound concerns . in this 
critical period , social communication 
especially with peers is important for 
adolescents and failure in it can impair 
adolescent self - concept and self - concept . 
the importance of social communication in 
this age is such that it can affect the person 
's future life . 
Social anxiety is one of the disorders of the 
anxiety class. Social anxiety is defined as: 
This disorder is something beyond shyness 
and can disrupt a person's life. In this 
disorder, the person repeatedly experiences 
uncontrollable fear and anxiety in 
functional situations(1). 
One of the most important factors 
influencing social anxiety is the source of 
control. In Rutter's theory of social learning, 
the source of control is the source of 
internal control and the source of external 
control. 
In the field of psychology, Allport (1967) 
was the first researcher to examine 
religious orientation. Allport meant 
religious orientation, a combination of 
religious beliefs, behaviors, and 
motivations. From Allport's point of view, 
this religious orientation is in the form of 
internal religious orientation and external 
religious orientation. 
 

Materials and Methods  
The research design was descripitive- 
correlational and structural equation 
modeling was used to data. The population 
of this research was all high school students 
in Shiraz city. respondents were selected 
via clustreted random sampling and 
answered to student's religiouse 
orientationallport, locuse of controll and 
social anxiety . 

 
Findings 

Data analysis using structural equation 
modeling in AMOS software confirmed that 
proposed model has acceptable fit indices. 
In sum, locuse of control of students can 
mediate the effect of  religious orientation 
and social anaxiety. 
 
Discussion 
In general, it indicates that a vague and 
incomprehensible relationship has been 
reported between different aspects of 
religiosity and psychological adjustment.  
A meta-analysis of religious studies and 
mental health showed that 47% of studies 
had a positive relationship between religion 
and mental health, 23% had a negative 
relationship, and 30% had no significant 
relationship(2). 
The results of this study are consistent with 
the research of Coil, Cesar and Ellison 
(2012), Connor (2004) but with the 
research of Mirjalil (1397), Nazari (1389), 
Koing (2001) and Francis, Robbins and 
Lewis (2003) and McColleg And Paul is 
inconsistent. 

 
Conclusion 
Finally, according to the findings of the 
present study, it can be concluded that the 
source of internal control plays a mediating 
role in the relationship between religious 
orientation and students' social anxiety. 
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 مقاله پژوهشی
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 چکیده

و اضطراب  یمذهب یریمنبع کنترل بر جهت گ ینقش واسطه ا یپژوهش حاضر با هدف بررس :مقدمه و هدف

 یقرار م یمورد بررس یرمس یلرا در قالب تحل یرهامتغ یناست که در آن روابط ب یهمبستگ یوهبر ش یمبتن  یاجتماع
 دهد. 

 همبستگی – یفیاطلاعات به صورت توص یو روش جمع آور یاز نظر نوع هدف کاربرد یقتحق ینا :هامواد و روش

است که در  سال  یرازشامل تمام دانش آموزان متوسطه شهر ش یقتحق ینبود. جامعه ا یاز نوع معادلات ساختار
تعداد عوامل  یقن تحقیدر ا ییکهشهر بودند. از آنجا ینا یها یرستاندر دب یلمشغول تحص 1331-1331 یلیتحص

نمونه  یوهنفر انتخاب شد. ش 301 یقحجم نمونه تحق ینمشاهده شده بود، بنابرا یرمتغ 1مربوط به پرسشنامه ها برابر با 
اطلاعات،  یشد. جهت گردآور یینتع یو به صورت تصادف یاچند مرحله یابه صورت روش خوشه یزن یقتحق یریگ

( و اضطراب 1973) (LOC) ینسون(، منبع کنترل لو1967) (ROSآلپورت ) یمذهب یریجهت گ یاسمق

 (  استفاده شد.1969) (SAQ) یاجتماع

 ینشان داد مدل مورد نظر از برازش مطلوب یداده ها با استفاده از آزمون معادلات ساختار یلو تحل یهتجز :هایافته

 یریجهت گ یرتواند تأث یدر دانش آموزان م یآن بود که منبع کنترل درون یدها مو یافتهبرخوردار است. در مجموع، 
 کند. یرا واسطه گر یو اضطراب اجتماع  یمذهب

جهت  یرتواند تأث یدر دانش آموزان م یآن بود که منبع کنترل درون یدها مو یافتهدر مجموع،  گیری:نتیجهبحث و 

 کند. یرا واسطه گر یو اضطراب اجتماع  یمذهب یریگ

 

 1/11/1331: تاریخ دریافت

 22/5/1333 تاریخ داوری:
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 ی،مذهب یریمنبع کنترل، جهت گ

          یاضطراب اجتماع

 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید
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42. شماره 11. دوره 3991 زمستان  روشها و مدلهای روانشناختیمجله  
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 مقدمه
 ی،جسمان یها یطهدر ح یمیعظ یها یبا دگرگون  یدوره نوجوان

همراه است که عدم انطباق با آنان  یو اجتماع یاخلاق ی،شناخت
دوران  ینآورد. در ا ینوجوان به بار م یرا برا یقیعم یها ینگران

 یبه خصوص ارتباط با همسالان برا یحساس، ارتباطات اجتماع
 یدر آن م یتاست و عدم موفق اربرخورد یاریبس یتنوجوان از اهم

ارتباطات  یتو خودپنداره نوجوان را خدشه دار کند. اهم یتتواند هو
فرد  یندهآ یتواند زندگ یاست که م یسن به گونه ا یندر ا یاجتماع

  را متأثر سازد.
است. در  یاز اختلالات مقوله طبقه اضطراب یکی  یاضطراب اجتماع

پنجم، اصطلاح  یرایشو یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یراهنما
 یناست که بر ا یافته ییرتغ یبه اضطراب اجتماع یاجتماع یفوب

اختلال  ینا "ینکهعبارتند از ا یاضطراب اجتماع یدجد یفاساس تعر
فرد را مختل کند. در  یتواند زندگ یو م تاس ییفراتر ازکمرو یزیچ
به صورت مکرر دچار  یعملکرد یها یتاختلال، فرد در موقع ینا

 .(1)شود یکنترل م یرقابلترس و اضطراب غ
است  یاجتماع یها یتترس از موقع ی،اضطراب اجتماع یقتدر حق

 یعموم یتجمع %13تا3است و  یگرانکه شامل اجتناب از تعامل با د
 یاختلال به دوران کودک ین(. شروع ا3کرده است) یررا به خود درگ

 یین،سن پا ی،تعاملات اجتماع یبرا یدجد یازهایگردد و با ن یبازم
(، 3تر، درآمد کمتر و صحبت در جمع ) یینپا یلاتزن، تحص نسیتج

 یکدیگرخانواده با  یاعضا یحصح و عدم تعامل یمشکلات خانوادگ
 .دارد ییبالا یهمبستگ

 ی( معرف1336)مارکس و گلادر توسط یاصطلاح اضطراب اجتماع
از نظر سن شروع از  یهراس اجتماع ینکهبر ا یآنها مبن یقشد؛ تحق

واحد  ینا یتدر تثب ییبسزا یرهراس ها متفاوت است، تأث یرسا
 ی،اختلال مستقل داشت. هراس اجتماع یکبه عنوان  یصیتشخ

است  یاجتماع یتهایاز موقع دستهو نامعقول از آن  یدارپا یدترس شد
که شخص در آن ممکن است در معرض نگاه موشکافانه اشخاص 

 .(4)یردناآشنا قرار بگ
کنند از  یم یمعمولاً سع یاشخاص مبتلا به هراس اجتماع

شوند اجتناب کنند، نشانه  یابیکه ممکن است در آن ارز یتهایموقع
دستپاچه رفتار  یها یوهبه ش یادهند،  یاضطراب را از خود بروز م یها
بنظر برسد،  ییاختلال ممکن است مانند کمرو ینکنند؛ گر چه ا یم

با اشخاص کمرو، از  یسهدر مقا جتماعیاما اشخاص دچار هراس ا
از لحاظ  یشتریب یکنند، ناراحت یم یدور یشترب یاجتماع یتهایموقع

 یتر یطولان یرا در دوره ها یمعلا ینکنند و ا یاحساس م یاجتماع
 یاضطراب اجتماع یگر،د یی. از سو(5)کنند یشان تجربه م یاز زندگ

 یلدل یندهد و به هم یقرار م یررا تحت تأث تپردازش اطلاعا یوهش
و به  یندب یو انتقاد م یا در معرض مشاهده، داورفرد همواره خود ر

 یمختل کننده زندگ یگذاشته و به نوع یرشدت بر عملکرد آنان تأث
 باشد. یروزمره آنان م

منبع کنترل   یگذار بر اضطراب اجتماع یرتأث یاز عوامل بسزا یکی
راتر منظور از منبع کنترل، منبع  یاجتماع یادگیری یهفرد است. در نظر

 یرونیاست. افراد با منبع کنترل ب یرونیو منبع کنترل ب یکنترل درون
مانند  یرونیآنها توسط عوامل ب یتمعتقدند که شکست و موفق

 یشقابل پ یرغ یطیمح یروهایسرنوشت، شانس، افراد قدرتمند و ن
معتقدند که اعمال  یشوند، اما افراد با منبع کنترل درون یاداره م ینیب

آنهاست.  یو شکستها یتهاکننده موفق یینآنها تع یها ییو توانا
 یرونیب یریکه جهت گ یدارند از کسان یدرون یریکه جهت گ یافراد

 یرفتار م یدارند و به صورت لاتریدارند محبوب ترند، عزت نفس با
منبع  یتوانمندترند. علاوه بر آن افراد دارا یکنند که از لحاظ اجتماع

و اضطراب شده و بهتر  یجاندچار ه یبه احتمال کمتر یکنترل درون
با منبع کنترل فرد در ارتباط  یاری. عوامل بسکنند یبا تنش مقابله م

افراد اشاره  یتوان به اعتقادات مذهب یعوامل م ینا ملهاست، از ج
و اعتقاد به خداوند به انسان  یرسد که اعتقادات مذهب یکرد. به نظر م

 .یستنددهد و افراد باور دارند که در مقابل رخدادها تنها ن یدرت مق
فرد نسبت به مذهب بالاتر  یعاطف-یدر واقع هر چه نگرش شناخت

 یدر پژوهش محققانی .یابد یم یشافزا یزاو ن یباشد، منبع کنترل درون
از  یتبودن و رضا یمذهب ینارتباط ب یانجی،که منبع کنترل م یافتنددر

 یمحقق ین( نخست1361آلپورت) ی،در حوزه روانشناس .(6)است یزندگ
قرار داده است. مقصود  یرا مورد بررس یمذهب یریاست که جهت گ
رفتارها و  ی،مذهب یاز باورها یبیترک ی،مذهب یریآلپورت از جهت گ

به دو صورت  یمذهب یریجهت گ ینآلپورت، ا یدگاهبود. از د یزهانگ
 (.1)باشد یم یرونیب یمذهب یریو جهت گ یدرون یمذهب یریجهت گ
دارد با  یدرون یمذهب یریکه جهت گ یشخص آلپورت و راس به نظر 

دارد از  یبرون یریکه جهت گ یکند اما شخص یم یمذهبش زندگ
دارند  یدرون یریکه جهت گ یکند. اشخاص یمذهبش استفاده م

 یافراد ینچن یابند؛ یخود را در مذهب م یاصل یها یزهانگ
با جهت  یاشخاص یکهگردد. در حال یم یکی بشانبا مذه یتشانشخص

روند،  یبه سمت مذهب م یگرد یبه اهداف یدنرس یبرا یبرون یریگ
روند بدون آنکه  یبه سمت خداوند م یاشخاص ینچن یگرد به عبارت
 .(1)برگردانند یاز خود رو

از کشورها، سلامت روان نوجوانان به عنوان  یاریدر حال حاضر در بس
و صاحبنظران قرار گرفته  یزانساز مدنظر برنامه ر یندهمهم و آ یقشر

از  یریو کناره گ یمجاز یاست. غرق شدن نوجوانان در فضاها
آماده ورود به  جامعه و  یستبا یکه  م یدر سن یتعاملات اجتماع

و کمرنگ شدن اعتقادات  یکسوباشند از  یشترب ینقشها یرشپذ
بروز انواع اختلالات  یرا برا ینهزم یگرد ییدر نوجوانان از سو یمذهب

واده را فرد و خان یندهتوانند آ یکه م یآماده ساخته است؛ اختلالات
 سازند. یو دگرگون ییردستخوش تغ

جهت  یت،ارتباط صفات شخص یبا هدف بررس یدر پژوهش محققان
زنان سالمند و با  ییزناشو یتو منبع کنترل با رضا یمذهب یریگ

 یجهنت ینبه ا یونو رگرس یرسونپ یهمبستگ یاستفاده از روشها
 یریجهت گ ی،شناس یفهوظ ی،سازگار یی،برونگرا یانکه م یدندرس

زنان سالمند  ییزناشو یتبا رضا درونیو منبع کنترل  یدرون یمذهب
 یفهوظ ین،ب یشمدل پ یکوجود دارد. در  یو معنادار یابطه منفر

 در دانش آموزان متوسطه یو اضطراب اجتماع یمذهب یریمنبع کنترل بر جهت گ ینقش واسطه ا یبررس
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 %33توانستند  ییو روان رنجورخو یدرون یمذهب یریجهت گ ی،شناس
 یفهکنند و سهم وظ ینیب یشزنان سالمند را پ ییزناشو یترضا

  .(1)یرهاستمتغ یراز سا یشب یشناس
جهت گیری مذهبی و سلامت روان به محققی در پژوهشی با عنوان 

مذهب درونی شده به عنوان یک عامل  این نکته دست یافت که
کلیدی برای سلامت روانی نقش ایفا می کند. توجه به مذهب درونی 
در مداخله های پیشگیرانه و درمانی می تواند عامل موثری در سلامت 

  .(3)روانی به حساب آید
و سلامت  یمذهب یریجهت گ یبه بررس یدر پژوهشمحققانی نیز 

پژوهش نشان داد  ینا یجپرداختند. نتا یهترک یاندانشجو یانروان در م
با نشانگان  یرابطه مثبت و معنادار یرونیب یمذهب یریکه جهت گ

 یرینمره خصومت و جهت گ ینب یندارد. همچن یاضطراب و افسردگ
 یونرگرس یجنتا یتاوجود دارد و نها یرابطه معنادار یو درون یرونیب

 ییراتدرصد از تغ2 یرونیب یمذهب یریچندگانه نشان داد که جهت گ
 .(10)کند یینرا تب یخصومت، اضطراب و افسردگ یرهایمتغ

مطالعه  یبرا یدیکل یدوره ا یدوران نوجوان یمدان یهمانطور که م
زا  یدگیتن یتدوران با چند موقع ینا یرااست؛ ز یاضطراب اجتماع

و روابط  ییجو یتهو ی،، تعارضات خانوادگ یلیرقابت تحص یرنظ
 یمرحله از زندگ یندر ا ینا رعلاوه ب (.11)عاشقانه و... همراه است

نشده اند و  یتبدر نوجوانان به طور کامل تث یمذهب یاست که باورها
شاهد  یشتریبا سهولت ب یدر صورت کاربست مداخلات روانشناخت

در  یاطلاعات اندک ینکهبود سرانجام با توجه به ا یمآنان خواه یتتثب
لذا  داردوجود  یو اضطراب اجتماع یمذهب یریجهت گ ینرابطه ب

صورت گرفته است.  یربه سوأل ز ییپژوهش حاضر با هدف پاسخگو
 یها یریجهت گ ینتواند رابطه ب یم یرونیو ب یمنبع کنترل درون یاآ

 ید؟نما یلرا تعد یو اضطراب اجتماع یمذهب

 

 هامواد و روش
دانش آموزان مقطع متوسطه  یهپژوهش حاضر شامل کل یجامعه آمار

 یلمشغول به تحص1331-31 یلیاست که در سال تحص یرازشهر ش

 .بودند
چند مرحله  یاز نوع خوشه ا یتصادف یریاستفاده از روش نمونه گ با
قرار  ینفر از دانش آموزان دوره دوم مورد پرسشگر 323تعداد  یا

پرسشنامه ها  یمخدوش بودن برخ یلتعداد، به دل ینگرفتند که از ا
  .قرار گرفت یابیپرسشنامه مورد ارز 301تعداد 
ش چهارگانه آموزش و پرور ینواح ینصورت بود که ب ینکار بد شیوه

انتخاب شدند و از  یو سه به صورت تصادف یک یهدو ناح یراز،شهر ش
دخترانه و دو  یرستاندو دب یانتخاب یههر ناح یرستانهایتمام دب ینب

و در مجموع  یدندانتخاب گرد یپسرانه به صورت تصادف یرستاندب
دخترانه( که از  یرستانپسرانه وسه دب بیرستان)سه د یرستانشش دب

کلاس انتخاب شدند. پس از مراجعه به مدارس 2 یرستانهر دب
دانش آموزان )با  یاهداف پژوهش و جلب همکار یحموردنظر و تشر

پرسشنامه ها  یلیتکم یحاتتوض یهپرسنل مدرسه( و ارا یهمکار
 ی. براگردید یلو با نظارت پژوهشگر توسط دانش آموزان تکم یعتوز

گرفته نشد تا در نظر  یزمان یتها محدود یاسبه مق ییپاسخگو
 .یندنما یلپرسشنامه ها را تکم یآموزان بتوانند در فرصت کافدانش

 یریجهت گ یاساز مق یمذهب یریگجهت یرمتغ یریاندازه گ یبرا
جمله  21آزمون شامل  ین.اید( استفاده گردROSآلپورت ) یمذهب

ها خواسته شده با کمال صداقت، احساس  یاست که در آن از آزمودن
مشخص  ینهگز یکاز عبارات با انتخاب  یکو نگرش خود را به هر 

 یناست. ا یدهگرد یمتنظ لیکرت یاسها بر حسب مق ینهکنند. گز
شد،  یابیترجمه و هنجار یران( در ا1311) یآزمون توسط جان بزرگ

 یاییو پا 11/0کرونباخ  یآن با استفاده از آلفا یدرون یهمسان
 یبررس یپژوهش برا ین. در اارش شده استگز 14/0آن  ییبازآزما

 ییاز روا ینوع یصور یی)روا یداستفاده گرد یصور ییاز روا یی،روا
متخصص  یآزمون است که به طور معمول توسط افراد یک ییمحتوا

شود( که در پژوهش مورد مطالعه  یم ییندر موضوع مورد مطالعه تع
و متخصصان امر مورد  یدپرسشنامه قبل از اجرا توسط چند نفر از اسات

 یمذهب یریسنجش جهت گ یآن برا یتقرار گرفت و کفا یبررس
 یبپژوهش ضر یندر ا ینقرار گرفت؛ همچن ییدمورد تأ موزاندانش آ
 61/0 یدرون یریو جهت گ 10/0 یبرون یریبعد جهت گ یآلفا برا

 برآورد شد.
 ینسونمنبع کنترل لو یاسمنبع کنترل از مق یرمتغ یراندازه گ یبرا

(LOCاستفاده گرد )و  یاریشهر ی،فراهان یزاده،. در پژوهش علید
 یبرا یرمنبا روش اسپ یاسمق ین( اعتبار ا1314) یزادگانعل
، 50/0 یببه ترت یدرون یاسو مق یگرانشانس، کنترل د یرمقیاسهایز

 یی،روا یبررس یپژوهش برا ین. در استگزارش شده ا 64/0و  62/0
 ییمحتوا ییاز روا ینوع یصور یی)روا یداستفاده گرد یصور ییاز روا
متخصص در  یآزمون است که به طور معمول توسط افراد یک

شود( که در پژوهش مورد مطالعه  یم یینموضوع مورد مطالعه تع
و متخصصان امر مورد  یدسط چند نفر از اساتپرسشنامه قبل از اجرا تو

 یمذهب یریسنجش جهت گ یآن برا یتقرار گرفت و کفا یبررس
 یاییپا یبررس یبرا ینقرار گرفت؛ همچن ییددانش آموزان مورد تأ

 ی. آلفایدکرونباخ استفاده گرد یآلفا یبموردنظر از ضر یاسمق
، منبع 11/0:ی)منبع کنترل درون 61/0منبع کنترل  یرمتغ یکرونباخ برا
بر افراد قدرتمند:  یو منبع کنترل مبتن 60/0بر شانس: یکنترل مبتن

 ( برآورد شد.13/0
 یاز پرسشنامه اضطراب اجتماع یاضطراب اجتماع  یرمتغ یبررس یبرا

(SAQ( واتسون و فرند )استفاده گرد1363 )واتسون و فرند ید .
 23نمونه  یک یدر پژوهش خود بر رو یاس،مق ( سازندگان1363)

 ییپرسشنامه را با استفاده از روش بازآزما ینا یاییپا یبضرا ی،نفر
 یاجتماع یشانیاجتناب و پر یاسمق دهخر یمحاسبه کرده که برا

گزارش کرده  34/0 یمنف یابیترس از ارز یاسخرده مق یو برا 13/0
استفاده  یصور ییاز روا یی،روا یبررس یپژوهش برا یناند. در ا

که در پژوهش مورد مطالعه پرسشنامه قبل از اجرا توسط چند  یدگرد
آن  یتو کفا رفتقرار گ یو متخصصان امر مورد بررس یدنفر از اسات

قرار  ییددانش آموزان مورد تأ یمذهب یریسنجش جهت گ یبرا
 )بعد اجتناب و 10/0 یرمتغ ینا یکرونباخ برا یآلفا ینگرفت؛ همچن
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( برآورد شده 11/0:یمنف یابی، بعد ترس از ارز13/0: یاجتماع یآشفتگ
 است.

 

 

 

 هایافته 

توصیفی، جدول ماتریس  در این بخش ابتدا جدول یافته های
مدل  مدل نهایی پژوهش، جدول شاخص های برازندگیهمبستگی، 

هر سه متغیر مورد  ضرائب  مسیر بین ابعادپژوهش و جدول های 
بحث گزارش شده و سپس به بررسی هرکدام از آنها پرداخته شده 

   است.

 

 

: یافته های توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول   

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل ابعاد

31/23 44 13 جهت گیری مذهبی برونی  51/5  

01/11 24 1 جهت گیری مذهبی درونی  62/3  

درونیمنبع کنترل   16 41 23/35  53/6  

31/25 43 3 منبع کنترل مبتنی بر شانس  50/6  

10/25 44 1 منبع کنترل مبتنی بر افراد قدرتمند  36/1  

22/11 26 1 اجتناب و آشفتگی اجتماعی  43/5  

35/13 21 2 ترس از ارزیابی منفی  23/5  

11/25 43 4 اضطراب اجتماعی  13/1  

 

: رابطه همبستگی بین متغیرها2جدول  

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

جهت گیری مذهبی 

 برونی
1        

جهت گیری مذهبی 

 درونی
-0/11** 1       

00/0 منبع کنترل درونی  00/0  1      

00/0 شانس  40/0  00/0-  1     

10/0 افراد قدرتمند  01/0-  00/0-  0/05** 1    

اجتناب و آشفتگی 

 اجتماعی
01/0  11/0-  22/0-  0/10** 0/20** 1   

-10/0 *0/15- *0/14 ترس از ارزیابی منفی  0/24** 0/20** 0/55** 1  
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 1 **0/21 **0/22 **0/54 **0/20 **0/10- *0/10- *0/14 اضطراب اجتماعی

01/0**P<      00/0*P< 

یعامتجا بارطضا

ینورب یبهذم یریگ تهج

 دارفا رب ینتبم لرتنک عبنمینورد یبهذم یریگ تهج
دنمتردق

ینورد لرتنک عبنم

یعامتجا یگتفشآ و بانتجا

یفنم یبایزرا زا سرت

*  15

*  16

**  24-

**  45

**  64

**  5     =R
2     =R
2

    =R
2     =R
2

0/01 < ** P 0/01 < ** P 0/00 < * P 0/00 < * P

: مدل نهایی پژوهش1شکل   

 

پژوهش مدل برازش های شاخص:  3 جدول  

 X2/df GFI AGFI TLI GFI RMSEA PCLOSE 

حاصلمقادیر   35/1  31/0  36/0  33/0  36/0  06/0  40/0  

<3 مقادیر قابل قبول  30/0<  30/0<  30/0<  30/0<  01/0>  05/0<  

 

: ضرایب مسیر بین جهت گیری مذهبی دانش آموزان با منبع کنترل آنان4جدول  

(گیری مذهبیبین )جهتمتغیر پیش  B ß S.E C.R P متغیر ملاك 

گیری مذهبی برونیجهت درونیمنبع کنترل    0/19 0/16 0/09 2/16 0/03 

گیری مذهبی برونیجهت  0/60 0/53 0/09 0/04 0/05 منبع کنترل مبتنی بر شانس 

گیری مذهبی برونیجهت  0/25 1/16 0/10 0/09 0/11 منبع کنترل مبتنی بر افراد قدرتمند 

گیری مذهبی درونیجهت  0/05 2/01 0/13 0/15 0/27 منبع کنترل درونی 

گیری مذهبی درونیجهت  0/41 0/83 0/13 0/06 0/11 منبع کنترل مبتنی بر شانس 

گیری مذهبی درونیجهت  0/58 0/55 0/15 0/04 0/08 منبع کنترل مبتنی بر افراد قدرتمند 
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آموزان با اضطراب اجتماعیدانش گیری مذهبی: ضرائب  مسیر بین ابعاد جهت5جدول   

گیری مذهبی(بین )جهتمتغیر پیش  B ß S.E C.R P متغیر ملاك 

گیری مذهبی برونیجهت  
 اضطراب اجتماعی

0/06 0/12 0/05 1/16 0/25 

گیری مذهبی درونیجهت  -0/10 -0/13 0/08 -1/28 0/20 

 

با اضطراب اجتماعیآموزان :  ضرائب  مسیر بین ابعاد منبع کنترل دانش6جدول   

بین )منبع کنترل(متغیر پیش  B ß S.E C.R P متغیر ملاك 

  منبع کنترل درونی

 اضطراب اجتماعی

-0/10 -0/24 0/04 -2/78 0/005 

 0/08 1/77 0/04 0/14 0/06 منبع کنترل مبتنی بر شانس

 0/0001 4/22 0/04 0/45 0/16  منبع کنترل مبتنی بر افراد قدرتمند

 

گیری مذهبی برونی با ، جهت2مطابق با نتایج موجود در جدول 
(. به P < 05/0داری دارد )اضطراب اجتماعی رابطه مثبت و معنی

گیری مذهبی برونی با افزایش در عبارت دیگر افزایش در جهت
گیری مذهبی برونی با اضطراب اجتماعی همراه بود. با این حال جهت

داری نداشت. های منبع کنترل رابطه معنیهیچیک از مؤلفه
گیری مذهبی درونی با اضطراب اجتماعی رابطه منفی جهت

های منبع کنترل رابطه با مؤلفه (. اماP < 05/0داری داشت )معنی
داری نداشت. منبع کنترل درونی رابطه منفی و منبع کنترل معنی

داری با اضطراب مبتنی بر شانس و افراد قدرتمند رابطه مثبت و معنی

گیری مذهبی درونی (. علاوه براین جهتP < 01/0اجتماعی داشت )
منبع کنترل درونی  داری داشتند.و برونی با یکدیگر رابطه منفی معنی

نیز با منابع کنترل مبتنی بر شانس و افراد قدرتمند رابطه منفی غیر 
های اضطراب اجتماعی با یکدیگر همبستگی داری داشت. مؤلفهمعنی

داری داشتند. بنابراین در ترسیم مدل پژوهش، متغیرهای قوی معنی
گیری مذهبی و منبع کنترل به صورت مشاهده شده در مدل جهت

های ذکر شده و نتایج ارد شدند. چرا که با توجه به ماهیت سازهو
های ذکر در نظر گرفتن متغیر مکنون برای مؤلفه ضریب همبستگی،

رسید. در مورد متغیر اضطراب اجتماعی با شده منطقی به نظر نمی
ها و وجود همسویی نظری، امکان توجه به همبستگی قوی بین مؤلفه

جود داشت و این متغیر به صورت مکنون با دو تعریف متغیر مکنون و

نشانگر اجتناب و آشفتگی اجتماعی و ترس از ارزیابی منفی در مدل 
 .شده استوارد شد که در ادامه به گزارش نتایج آزمون مدل پرداخته 

حاکی از آن است که مدل پژوهش از برازش  3نتایج مطابق با جدول 
های پژوهش علاوه بر تأیید همطلوبی برخوردار است. بنابراین یافت

های پژوهش، حاکی از برازش کلی مدل پیشنهادی بود. در فرضیه
پژوهش، ارتباط  یرهایمتغ ینتر ارتباط ب یقدق یادامه به منظور بررس

و منبع کنترل با اضطراب  یمذهب یریجهت گ یمولفه ها ینب
قرار  یمورد بررس یرمس یلآزمون تحل یقدانش آموزان از طر یاجتماع
 گرفت.
گیری مذهبی برونی شود، جهتملاحظه می 4گونه که در جدول همان

، p >03/0با منبع کنترل درونی رابطه مثبت و معناداری دارد )
β=0/16گیری مذهبی (. به عبارت دیگر هر چقدر نمرات جهت

یابد. آموزان افزایش میبرونی بالاتر باشد، منبع کنترل درونی دانش
گیری مذهبی درونی نیز با منبع کنترل درونی رابطه جهتعلاوه براین 

(. به عبارت دیگر p ،β =0/15 >05/0مثبت و معناداری داشت )
گیری مذهبی درونی بالاتر باشد، منبع کنترل هر چقدر نمرات جهت

گیری مذهبی با منابع یابد. جهتآموزان افزایش میدرونی دانش
ند رابطه معناداری نداشت. کنترل مبتنی بر شانس و افراد قدرتم

بنابراین فرضیه سوم پژوهش در مورد منبع کنترل درونی تأیید شد و 
 در مورد منابع کنترل مبتنی بر شانس و افراد قدرتمند تأیید نشد.
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های شود، هیچیک از مؤلفهملاحظه می 5گونه که در جدولهمان

( و درونی p ،β=0/12 >25/0گیری مذهبی برونی )جهت
(20/0< p ،β=-0/13 به صورت مستقیم، رابطه معناداری با )

آموزان ندارند. بنابراین فرضیه اول پژوهش اضطراب اجتماعی دانش
 شود.تأیید نمی

شود، منبع کنترل درونی ملاحظه می 6گونه که در جدول همان
 آموزان رابطه منفی و معناداری با اضطراب اجتماعی آنان دارد دانش

(005/0< p ،β=-0/24 به عبارت دیگر هر چقدر نمرات منبع .)
اضطراب اجتماعی آنان کمتر آموزان بالاتر باشد، کنترل درونی  دانش

است. از طرف دیگر منبع کنترل مبتنی بر افراد قدرتمند رابطه مثبت و 

، p >0001/0آموزان داشت )معناداری با اضطراب اجتماعی دانش
β=0/45 به عبارت دیگر هر چقدر نمرات منبع کنترل مبتنی بر  .)

ن بیشتر است. آموزااضطراب اجتماعی دانش افراد قدرتمند بالاتر باشد،
منبع کنترل مبتنی بر شانس رابطه معناداری با اضطراب اجتماعی 

(. بنابراین فرضیه دوم p ،β=0/14 >01/0آموزان نداشت )دانش
های منبع کنترل درونی و منبع کنترل مبتنی بر پژوهش در مورد مؤلفه

افراد قدرتمند تأیید شد و در مورد منبع کنترل مبتنی بر شانس تأیید 
 د.نش

 

 بررسیبحث و 
و  یمذهب یریجهت گ یندار ب یاول پژوهش وجود رابطه معن یهفرض

ابعاد جهت  یننشان داد ب یجبود که همانگونه که نتا یاضطراب اجتماع
 یرابطه معن یچه ی( و اضطراب اجتماعیرونیو ب ی) درونیمذهب یریگ

رابطه  یبه طور اختصاص یپژوهش یچحال ه ینمشاهده نشد. با ا یدار
 یقرار نداده است لذا به بررس یرا مرد بررس ماعیو اضطراب اجت یند

و سلامت روان  یمذهب یدر خصوص باورها ییپژوهش ها

 .یمپردازیم
(، 2012) یسونو ال یزرس یل،کو یپژوهش با پژوهش ها ینا نتایج

 ی(، نظر1331) یرجلیلم ی( همسو است اما با پژوهشها2004کونور  )
( و مک 2003) یسو لو ینزراب یس،( و فرانس2001) ینگ( ، کوئ1313)

  .کالج و پال ناهمسوست
ها متعدد و  یافتهمذهب و سلامت روان  یت،خصوص رابطه معنو در

 ینب یپژوهش ها به رابطه منف یکه برخ یمتنوع هستند، در حال
 یزن یگریاما مطالعات د، اند یافتهو اضطراب دست  یتمذهب، معنو

 .را گزارش نکرده اند یرابطه ا یننوجود دارد که چ
 یدحاضر شا یتعارضات با پژوهش ها ینا یرو تفس یحو توض ییندر تب

به  یند ینحوه معرف ینافراد و همچن ینداریو نوع د یفیتبتوان به ک
 ید)در د یهکه از نظر اصول اول یاست مذهب یهیآنان اشاره کرد؛ و بد

 .کند دایجا یافتگیتواند وحدت  ینباشد نم یدیافراد مختلف( توح

)همانگونه که هست( به نوجوانان به دور از یند یحصح ینحوه معرف .
و مقابله با  ینتواند در شناخت آنان از د یم یطهر گونه افراط و تفر

از  یباشد. گرچه باورها و اعتقادات مذهب یرگذارتأث یروح یها یبآس
شود اما رشد و تکامل آن  یکاشته م یدر نهاد هر فرد یدوران کودک

 ینباشد. بنابرا یدر فرد م یشناخت یباورها یتگذر زمان و تقو زممستل

و اضطراب  یمذهب یریجهت گ ینبر رابطه معنادار ب یاول مبن یهفرض

 .شود یپژوهش  رد م یندر دانش آموزان متوسطه در ا یاجتماع
اضطراب  ابعاد منبع کنترل و یندار ب یدوم پژوهش رابطه معن فرضیه
منبع کنترل  ینب یو معنادار یپژوهش رابطه منف ینبود. در ا یاجتماع

دانش آموزان وجود داشت که با پژوهش  یو اضطراب اجتماع یدرون
 ی( ناهمسو و با پژوهش ها1316بهار) ی(، شعبان1332)یآقاجان یها

و  ین(، کاتر1316و همکاران) یاریاری( و 1316و همکاران)  یصالح
و   ی(، فوگارت2001و همکاران)  یستا(، جوز بات2003همکاران)
 یرونیمنبع کنترل ب ینب یی( همسو است و از سو2001همکاران)

 یرابطه مثبت و معن یبر افراد قدرتمند( و اضطراب اجتماع ی)مبتن
(، 2001)جوری یو مار یشر یوجود داشت که با پژوهش ها یدار

( 1316فروتن و همکاران) یها یافتهو همکاران ناهمسو و با  یصالح
منبع کنترل  ینب ین(  همسو است و  همچن2001)یزنبرگو آ یو لافر

مشاهده   یرابطه ا یزن یبر شانس( و اضطراب اجتماع ی)مبتنیرونیب
و  یآزاد یپژوهش ها یجپژوهش با نتا ینا یها یافتهنشد که 
( 1316و همکاران) یاریاری( و 2012)یرنبا ی(، ها1313همکاران)

 .ناهمسو است
توان گفت که  یو سلامت م یمنبع کنترل درون ینمورد رابطه ب در

مواظبت  یدارد که جنبه ها یشتریاحتمال ب یکنترل درون یافراد دارا
رفتارها  یناز ا یادیکنند. بخش ز یتاز سلامت جسم و روان را رعا

 یموارد یندرباره چن یبع کنترل درونمن یاز اطلاعات افراد دارا یناش
 یجستجو یبا تلاش برا یمنبع کنترل درون یدارا اداست. چون افر

خود  یطبر مح یشتریسازد کنترل ب یکه آنان را قادر م یاطلاعات
 یافراد دارا یزن یشوند. از نظر بهداشت روان یداشته باشند، مشخص م

ها کمتر  یرونیداشته و نسبت به ب یبهتر یسازگار یکنترل درون
با توجه به اعتقاد بر  یدرون کنترلمنبع  یشوند. افراد دارا ینگران م

 یمسئله محور م یبه راه حل ها یشترب یط،بودن شرا یرکنترل پذ
تر با اعتقاد به کنترل  یرونیمنبع کنترل ب یو افراد دارا یشنداند

 دیرنگ یم یشمحور را پ یجانه یراه حل ها یشترب یت،موقع یریناپذ
 یآنان از روابط و تعاملات اجتماع یریتواند منجر به کناره گ یکه م

  .گردد
 یمیبا علا یرونیهمواره نشان داده اند که منبع کنترل ب تحقیقات

کانون  ینمثبت دارد. همچن یو اضطراب رابطه ا یهمچون افسردگ
و مقابله نامطلوب  ییو تنها یموجب احساس درماندگ یرونیکنترل ب

 (.12)استرس زا خواهد شد یعفرد با وقا
 یبا منبع کنترل بر رو یدر خصوص ارتباط افسردگ یدر مطالعه ا 

 یحاک یجدر هند صورت گرفت، نتا یزن که در دانشکده ا یاندانشجو
 یافراد قدرتمند و شانس با افسردگ ینب یاز آن بود که رابطه مثبت

را فراتر از  یدادهارو یاضطراب اجتماع یافراد دارا (.13)جود داردو
و  یمکنند و اعتقاد دارند رابطه مستق یم یابیخود ارز یکنترل شخص

وجود دارد؛ باور به  یمنبع کنترل و اضطراب اجتماع ینب یرومندین
 یشتریفراتر از کنترل شخص هستند با اضطراب ب یدادهارو ینکها

 (.14)همراه هست
 یمذهب یریابعاد جهت گ یندار ب یسوم پژوهش رابطه معن یفرضیه

 یرپژوهش با سا ینو منبع کنترل در دانش آموزان متوسطه بود.ا

 خیر و همکاران
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 یگرانو د یلکا(، اسپ1311و شراگ) یلورمنپژوهش ها از جمله س
رابطه  یندر ا ی( همسو است ول1335(، راسموس و چارمن )2003)

وجود دارد، به عنوان مثال نسبون  یزن یضیضد و نق یها یافته یبرخ
 یدامذهب و منبع کنترل پ ینب یارتباط (15) یلورو ت ی(، استانک1313)

  .نکردند
بر منبع کنترل افراد  یدهد که اعتقادات مذهب ینشان م مطالعات

 یمذهب یاز آن است که باورها یحاک یقاتتحق یناست. ا یرگذارتأث
در افراد  یو خلق یتیشخص یها یژگیو یساز برخ ینهتوانند زم یم

 .(16)باشد
منبع کنترل بر  یبر نقش واسطه ا یچهارم پژوهش مبن یفرضیه

 .دانش آموزان بود یو اضطراب اجتماع یمذهب یریجهت گ
گری مذهبی برونی به صورت غیر مستقیم و با واسطه گیریجهت

منبع کنترل درونی تأثیر منفی و معنادار بر اضطراب اجتماعی 
گیری مذهبی با افزایش در آموزان دارد. به عبارت دیگر جهتدانش

آموزان منبع کنترل درونی موجب کاهش اضطراب اجتماعی دانش
ت غیر مستقیم و با به صور زگیری مذهبی درونی نیشود. جهتمی

گری منبع کنترل درونی تأثیر منفی و معنادار بر اضطراب واسطه
ی چهارم پژوهش در آموزان داشت. بنابراین فرضیهاجتماعی دانش

ای منبع کنترل درونی تأیید شد. در رابطه با منابع مورد نقش واسطه
 یهاگیریکنترل مبتنی بر شانس و افراد قدرتمند، از آنجا که جهت

ای مذهبی با این متغیرها رابطه معناداری نداشتند، وجود نقش واسطه
که منبع  یافتنددر یدر پژوهش یزن (11) و همکاران یوریمنتفی بود. ف

است.  یاز زندگ یتبودن و رضا یمذهب ینارتباط ب یانجیکنترل، م
درباره ادراك  (2002بارلو ) یمطالعه با فرمول بند ینا یها یافته
اضطراب  یکل یتماه یزو ن یمضطرب اجتماع یماراندر ب یینپا یدرون

باور است که افراد  ینبارلو بر ا یندارد. همچن یهمخوان یاجتماع
فاصله  یاجتماع یتهایاز موقع یلدل ینبه ا یاضطراب اجتماع یدارا

 یتهاموقع ینبر ا یکنند فاقد کنترل درون یکه احساس م یرندگ یم
 یاجتماع یتهایرا در موقع یجانیه یپاسخ ها کنترل ییهستند و توانا
هماهنگ است.  (11) محققانی دیگر یجبا نتا یافته ینا ینندارند.همچن

( نشان داد که افراد 1336) یمبرگو ه ییونگپژوهش ل ینهمچن
 ینبر ا یبا افراد عاد یسهدر مقا یاختلال اضطراب اجتماع یدارا

دارند چرا که مکان  یدادهابر رو یکمتر یباورند که کنترل احتمال
بودن به طور آشکارا منجر به  یددر صورت شد یرونیکنترل ب

 .گردد یدر افراد م یجد یمشکلات روانشناخت

 

 نتیجه گیری
کرد  گیرییجهنت توانیحاضر م یقتحق هاییافتهبا توجه به  یاندر پا

و اضطراب  یمذهب گیریجهت یندر رابطه ب یکه منبع کنترل درون
 .کندیم یفاا ایدانش آموزان نقش واسطه یاجتماع
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