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Abstract 
Introduction: The education organization spends a significant amount 
of money annually on student education, and the drop in students, in 
addition to wasting the country's expenses, jeopardizes the resources 
of the next generation of manpower. Therefore, this study aimed to 
investigate the mediating role of basic psychological needs satisfaction 
in the relationship between the dimensions of family communication 
patterns and perception of the classroom environment with academic 
self-regulation. 
Materials and Methods: For this purpose, in this descriptive-
analytical study, 225 female high school students were selected from 
Shiraz school students by cluster random sampling method. 
Participants completed basic psychological needs satisfaction 
questionnaire (Gagné, 2003), family communication patterns 
questionnaire (Koerner & Fitzpatrick, 2002), academic self-regulation 
questionnaire (Savari, Arabzadeh, 2012), and perception of the 
classroom environment questionnaire (Gentry, Gable and Rizza, 2002). 
The findings were analyzed using SPSS-20 and SMART-PLS-3 software 
using statistical method of structural equations and Pearson 
correlation coefficient.  
Findings: The results showed that satisfying basic psychological 
needs, conversation orientation and perception of the classroom 
environment were significantly related to academic self-regulation 
(p<0.05). Satisfying the basic psychological needs between 
conversation orientation and perception of the classroom 
environment played a mediating role in academic self-regulation. 
Conclusion: Based on the findings of this study, it can be said that 
apart from influential family and educational factors, satisfying 
psychological needs as an intermediary variable has a role in 
improving academic performance and should be considered to 
improve academic self-regulation. 

 *Corresponding author: Azarmidokht Rezaei 
Address: 1. Department of Psychology, Marvdasht Branch, Islamic Azad University, Marvdasht, Iran. 
Tell: 00989173158385 
Email: rezaei.azar@yahoo.com 

Psychological Methods and Models Winter 2021. Vol 11. Issue 42 



Extended Abstract
Introduction 
Students will be in charge of future 
generations in the future and, in this way, 
they will indirectly be involved in the 
perfection of the next generations of society. 
It should be noted that students, like other 
sections of society be exposed to factors that 
may alter their performance. Among these 
factors, academic self-regulation plays an 
important role in students' self-directed 
learning and academic performance (1).  
Learning-related variables, including 
academic self-regulation, are influenced by a 
number of external and internal factors. 
Among the environmental factors, we can 
mention the family environment. 
Many family functions are performed 
through family communication patterns (2), 
it means how family members interact and 
how they make decisions based on their 
beliefs. 
Fitzpatrick and Ritchie (3) have proposed 
two communication models in the form of 
dialogue orientation, listening and 
compliance orientation. 
Conversationally oriented families provide 
high social support for their members and 
the possibility of open dialogue in these 
families is provided for its members. 
In addition to the family environment, the 
classroom environment can be considered 
as another environmental factor affecting 
self-regulation. In general, according to the 
theory of environmental adaptation, a 
person's perceptions and cognitions of her 
environment (mental environment) shape 
her behavior (6). Therefore, this study 
aimed to investigate the mediating role of 
basic psychological needs satisfaction in the 
relationship between the dimensions of 
family communication patterns and 
perception of the classroom environment 
with academic self-regulation. 
Materials and Methods  
 For this purpose, in this descriptive-
analytical study, 225 female high school 
students were selected from Shiraz school 
students by cluster random sampling 
method. Participants completed basic 
psychological needs satisfaction 
questionnaire (Gagné, 2003), family 
communication patterns questionnaire 

(Koerner & Fitzpatrick, 2002), academic 
self-regulation questionnaire (Savari, 
Arabzadeh, 2012), and perception of the 
classroom environment questionnaire 
(Gentry, Gable and Rizza, 2002). The 
findings were analyzed using SPSS-20 and 
SMART-PLS-3 software using statistical 
method of structural equations and Pearson 
correlation coefficient.  
 

Findings 
The study of correlations showed that the 
orientation of conformity is not related to 
some variables (p <0.05) but other 
relationships in the table are significant. 
The conceptual model of the research was 
tested using structural equation modeling 
technique using partial least squares (PLS) 
method using Smart PLS software. The study 
of model coefficients showed that the 
strongest effects in the model are related to 
the effect of challenge on the satisfaction of 
psychological needs with a coefficient of 
0.438 and the effect of choice on academic 
self-regulation with a coefficient of 0.395. All 
effects are positive. 
Also, our results showed that the coefficient 
of determination for the educational self-
regulatory variable is equal to 0.90 and for 
the mediating variable of satisfaction of 
basic psychological needs is equal to 0.75, 
which are significant values for both 
variables. Exogenous variables can have a 
large and significant effect on academic self-
regulation and a moderate effect on the 
satisfaction of psychological needs. Based on 
this fact, the exogenous variables of the 
model have been able to explain 90% of the 
variance of the educational self-regulatory 
variable and 75% of the variance of the 
variable of satisfying psychological needs. 
Findings showed that the satisfaction of 
psychological needs does not play a 
mediating role between the dimension of 
compliance orientation with academic self-
regulation (p <0.05).Accordingly, the 
conformity orientation dimension does not 
have an indirect effect on the satisfaction of 
psychological needs. 
The study of direct effects shows that the 
most direct effect of academic self-
regulation is related to selection with a 
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coefficient of 0.395 and conversational 
orientation with a coefficient of 0.339. 
The study of indirect effects shows that the 
highest indirect effect on academic self-
regulation is related to challenge with a 
coefficient of 0.138 and selection with a 
coefficient of 0.090. 
 

Discussion 
The aim of this study was to investigate the 
relationship between family communication 
patterns and perception of the classroom 
environment with academic self-regulation 
with a mediating role in satisfying basic 
psychological needs. 
The findings showed that the satisfaction of 
basic psychological needs has a mediating 
role in the relationship between the 
dimensions of family communication 
patterns and the components of perception 
of the classroom environment with the 
components of academic self-regulation. 
This finding is consistent with the results of 
(10, 29-31). The relationship between 
perception of the classroom environment 
through the mediation of basic needs 
satisfaction with academic self-regulation 
can be explained based on the dual 
systematic model of Linnenbrink & Pintrich 
(32). The basic assumption of the 
motivational-cognitive model is that 
emotions affect academic achievement 
indirectly through cognitive (such as 
pleasure) and metacognitive (such as self-
regulatory) mediators; therefore, the most 
important mediators between academic 
variables are academic motivation, learning 
strategies, and cognitive resources such as 
self-regulation.  
The model also confirmed the mediating role 
of satisfying basic needs with family 
patterns. The results of Koesten & Anderson 
study (34) have shown that conversational 
orientation has an effect on the development 
of competencies, interpersonal abilities and 
peer communication. This finding can be 
explained based on the theory of self-
determination regarding human motivation. 
According to this theory, a person needs self-
discipline, competence and communication, 
and if it satisfies the aspects of these needs, 
it will show better performance. 
 

Conclusion 
Finally, according to the findings of the 
present study, Based on the findings of this 
study, it can be said that apart from 
influential family and educational factors, 
satisfying psychological needs as an 
intermediary variable has a role in 
improving academic performance and 
should be considered to improve academic 
self-regulation. 
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 چکیده 

افت تحص  کندیآموزان مدانش  یلصرف تحص  یتوجهقابل    ینههز  یانه و پرورش سالآموزش     :مقدمه و هدف   یلی و 

را در معرض خطر    یندهنسل آ  ی انسان  یرویمنابع ن  شود یکشور م  هایینهموجب هدر رفت هز  ینکهآموزان علاوه بر ا دانش
 ی الگوها  یندر رابطه ب  یشناختروان    یازهاین  یارضا  یانجینقش م  یمطالعه با هدف بررس  ینا   ینبنابرا   دهد؛یقرار م
 صورت گرفت.   یلیتحص  یمیکلاس با خودتنظ یطخانواده و ادراک از مح یارتباط

آموزان  دانش  یانآموز دختر دوره دوم متوسطه از مدانش  225تعداد   یهمبستگ- یفیمطالعه توص  یندر ا   : هامواد و روش

  ی شناختروان  یازهایارضاء ن  یها کنندگان پرسشنامهانتخاب شدند. شرکت  ای¬خوشه  یبه روش تصادف  یرازمدارس شهر ش
(  1392و عرب زاده )  یسوار  یلیتحص یمی(، خودتنظ2002)  یتزپاتریکخانواده کوئرنر و ف  یارتباط   ی(، الگوها2003)  یهگان

و   SPSS-20  یافزارهابا استفاده از نرم  هایافتهکردند.    یل( را تکم2002)  یزا گبل و ر  ی، کلاس جنتر  یطو ادراک از مح

SMART-PLS-3 شدند. یلتحل یهتجز یرسونپ یهمبستگ  یبو ضر یمعادلات ساختار یبا روش آمار 

 یط وشنود و ادراک از محگفت  یریگجهت  یه، پا  یشناختروان   یازهاین  یبه دست آمده نشان داد ارضا  یج . نتا  :هایافته

با خودتنظ )  یارتباط معنادار  یلیتحص   یمیکلاس    ین ب  یهپا  یشناختروان  یازهاین  یارضا  ین، (. همچنp  <  05/0دارند 
 کرد.   یفاا اسطه نقش و یلیتحص یمیکلاس با خودتنظ  یطوشنود و ادراک از محگفت یریگجهت

گفت که جدا از عوامل اثرگذار    توانیمطالعه م ینبه دست آمده در ا  هاییافتهبر اساس  ینبنابرا  گیری: نتیجهبحث و 

نقش   تحصیلی  عملکرد  بهبود  جهت   در  گر¬واسطه  یرمتغ  یکبه عنوان    یشناختروان  یازهاین  یارضا  ی، و آموزش  یخانوادگ
 . یردمد نظر قرار گ یلیتحص یمیدر جهت بهبود خود تنظ بایستیداشته و م

 11/03/1399: تاریخ دریافت
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42. شماره 11. دوره 3991 زمستان  روشها و مدلهای روانشناختیمجله  



 مقدمه 
های بعد از خود خواهند بود و از این  دار نسل آموزان در آینده عهده دانش 

های بعدی جامعه نیز دخالت  نسل طور غیرمستقیم در کمال  طریق به
آموزان نیز مانند سایر اقشار  خواهند داشت. باید در نظر گرفت که دانش 

ها  جامعه در معرض بروز عواملی قرار گیرند که ممکن است کارایی آن 
تحصیلی   خودتنظیمی  عوامل،  این  میان  از  نماید.  تغییر  دستخوش  را 

خودگردان یادگیری  نحوه  در  بسزایی  عم  نقش  تحصیلی و  لکرد 
  . (1)  آموزان دارددانش 

 استفاده خودتنظیمی تحصیلی به Pintrich(2000) نظر   اساس بر

 بیشینه جهت منابع فراشناختی و مدیریت   -شناختی راهبردهای از بهینه

شود. خودتنظیمی ترکیبی از شش مؤلفه است:  می  یادگیری گفته  کردن
)دسته  حافظه  قرار  راهبرد  و  بازنمایی  دهی،  بسط  دهی،  ارتباط  بندی، 

  هدف    گیری  گزینی )تمرکز و جهتهای جدید در بافت(؛ هدفدادن واژه 
یادگیری(؛ خودارزیابی )ارزیابی    تکلیف      یک  با  فرد    برخورد    شیوه    یا  

خویشتن  طریق  از  شناختفرد  در  عملکردهای  نگری  و  رفتارها  ها، 
(؛ کمک خواهی )تقاضا برای دریافت اطلاعات مرتبط با فرآیند،  تحصیلی

مسئولیت مسئله(؛  درست  پاسخ  دریافت  و  قبلی  عملکرد  پذیری تائید 
دهی های تحصیلی( و سازمان )تعهد درونی برای انجام مطلوب فعالیت

 بندی، ایجاد ارتباط، مدیریت و بازیابی(.  )طبقه
ها  نظیمی تحصیلی نیز در زمره آن متغیرهای مرتبط با یادگیری که خودت

می  قرار  درونی  و  بیرونی  متعدد  عوامل  تأثیر  داد، تحت  از قرار  گیرند. 
توان به محیط خانواده اشاره کرد. بسیاری از  جمله عوامل محیطی می 

 گیردکارکردهای خانواده از طریق الگوهای ارتباطی خانواده صورت می 
منظور  (2) تعامل از که  نحوه   چگونگی و  خانواده اعضای بین آن 

 باورهایشان است.   و  با توجه به عقاید هاآن گیریتصمیم
 گیری گفتدو الگوی ارتباطی را در قالب جهت  (3)نویسندگان در مرجع  

جهت   و  و  همنواییشنود  خانواده کرده مطرح    گیری  با  اند.  هایی 
گفتجهت فراهم  گیری  اعضاء  برای  بالایی  اجتماعی  حمایت  وشنود، 

ها برای اعضاء آن فراهم  کنند و امکان گفتگوی باز در این خانواده می
خانواده  مقابل،  در  جهت است.  که  آن هایی  در  همنوایی  زیاد  گیری  ها 

دارند. به همین شکل  است بر پیروی و همنوایی اعضاء با والدین تأکید  
حیطه دانش در  تحصیلی،  و ی  اظهارنظر  اجازه  خانواده  در  که  آموزانی 

های آموزشی از حق انتخاب خود  کنند، در محیط گیری پیدا میتصمیم
می  و  کرده  این  استفاده  کنند.  پیگیری  و  مطرح  را  نظرات خود  توانند 

استفاددانش  مورد  بیشتر  را  خودتنظیمی  راهبردهای  قرار  آموزان  ه 
آموزان دارای همنوایی و در مقابل، به نظر می رسد دانش   .(4)دهندمی

زیاد همین الگو را در کلاس  احتمال چرا از والدین به   و  چونپیروی بی
درس نیز نشان داده و در جهت خودتنظیمی و خودگردانی در یادگیری  

توان به محیط  علاوه بر محیط خانواده، می   .(5)کنند  تلاش کافی نمی 
به  .  کلاس به عنوان دیگر عامل محیطی موثر بر خودتنظیمی پرداخت

های شخص  طور کلی، طبق نظریه تطابق محیطی، ادراکات و شناخت 
 .(6)  دهنده رفتار وی هستنداز محیط اطراف خود )محیط ذهنی( شکل 

شناختی رشد  نظریه  این،  بر  می   - علاوه  عنوان  در  اجتماعی  که  کند 
فعل کلاس  درس،  دانش های  بین  با  وانفعالات  و  یکدیگر  با  آموزان 

یادگیر سطح  معلم،  حمایت  و  )وابستگی(  دوستی  کنار  در  ی معلمان 
  .(7) دهد آموزان را افزایش می دانش 

یرهای  در واقع، ادراک از محیط کلاس  به نوع ادراک یادگیرندگان از متغ
کلاسی و آموزشی اشاره دارد، این ادراکات کلاسی شامل چهار مؤلفه  

و لذت انتخاب  ادراک علاقه، چالش،  فعالیت   است:  یا  تکالیف  های از 
درجه .  کلاسی علاقه  کلاس ادراکِ  به  نسبت  یادگیرنده  که  است  ای 

هایی است که یادگیرنده در  کند. چالش میزان چالش احساس تعلق می 
  ای است که معلم یادگیرنده را انتخاب درجه   .(8)  کندمی   کلاس تجربه 

ای از لذت و رضایتی  و لذت درجه   (9)دهد  ها شرکت می گیریدر تصمیم
 . (8) کنداست که یادگیرنده در کلاس احساس می

ین ادراک از محیط کلاس  با انگیزش  ب  (10)  در همین راستا، در مطالعه 
دانش     ( 11)گردید. مطالعه    ده آموزان رابطه مثبت مشاهو خودتنظیمی 

نیز نشان داد جو کلاس در نگرش نسبت به خودتنظیمی تحصیلی اثر 
یافته  اساس  بر  همچنین،  می   (12)  هایدارد.  طریق معلمان  از  توانند 

محیط کلاس، میزان خودتنظیمی  ایجاد جو مثبت و احساس رضایت از  
 آموزان افزایش دهند. یادگیری را در دانش 

خودتعیین  نظریه  شده،  ذکر  موارد  بر  حمایت(12)  گریعلاوه  از   ، 
را برای شناختیروان نیازهای بهینه پایه   ضروری افراد همه عملکرد 

پایه می نیازهای  عبارتنددر   داند.  نظریه  خودپیروی،   از این  به  نیاز 
ارتباط و  احساس  (13)   شایستگی  داشتن  شامل  خودپیروی،  به  نیاز   .

ها است. خودپیروی هنگامی  انتخاب در شروع، نگهداری و تنظیم فعالیت
س  افتد که افراد احساس کنند خود، علت رفتارشان بوده و احسا اتفاق می 

. شایستگی عبارت است از نیاز  (14)هایشان داشته باشند  اراده در انتخاب 
بردن   کار  به  برای  میل  بیانگر  که  محیط  با  تعامل  در  بودن  مؤثر  به 

مهارت  و  چالش استعدادها  کردن  دنبال  کار،  انجام  در  و  ها  بهینه  های 
اط یا تعلق، نیاز به برقراری پیوندها و  ها است. ارتبتسلط یافتن بر آن

های عاطفی با دیگران است و این نیاز بیانگر میل به درگیر  دلبستگی
بودن در روابط صمیمانه است. ارتباط ساختار انگیزشی مهمی است، زیرا  
حمایت   تعلق  یا  ارتباط  به  افراد  نیاز  از  فردی  میان  روابط  که  زمانی 

بهتر  می را  وظایف  افراد  می کند،  استرس  انجام  برابر  در  دهند، 
 . (15)شناختی کمتری دارند  شوند و مشکلات روان پذیرتر میانعطاف 

نیازهای   کهاند در صورتی مطالعات انجام شده در این نظریه نشان داده 
و روان ارضا  پایه   و  خود به اعتماد احساس شوند،  برآورده شناختی 

امامی شکل افراد در خودارزشمندی ممانعت در گیرد؛  عدم  و  صورت 
 از انتقادی و  بیگانه شکننده، منفی، ادراکی نیازها فرد این شدن برآورده

شناختی پایه  . علاوه بر این، نیازهای روان (16)   داد خواهد پرورش خود
و ادراک    (18)، الگوهای ارتباطی خانواده  (17)با خودتنظیمی تحصیلی  

توان آن  جهت می  اده است، از این ارتباط نشان د  (19)از محیط کلاس 
 را واسطه و میانجی در رابطه بین این متغیرها در نظر گرفت. 

آسیب  و  شناخت  طرفی،  نگاه  از  به  احتیاج  تحصیلی  عملکرد  شناسی 
یک و خطی متغیرها،  بهتری دارد، چرا که روابط یک چندبعدی و عمیق 

دیگری وجود    دهد و همواره متغیرهایبینش چندان عمیقی ارائه نمی 
توانند این ارتباطات را تحت تأثیر قرار دهد. به همین دلیل،  دارند که می 

توانند در حوزه عملکرد تحصیلی نقش  مطالعات با رویکرد میانجی می 
شناسی داشته و نتایج آنها، مبنایی برای طراحی مهی در بینش و آسیب
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-راهم میآموزان فمداخلات مناسب و پیشگیری از افت تحصیلی دانش
حاضر  (20)سازند   پژوهش  شده،  بیان  مطالب  به  توجه  با  بنابراین،   .

شناختی  درصدد پاسخگویی به این سؤال برآمد که ارضای نیازهای روان 
های ادراک از  پایه در رابطه بین ابعاد الگوهای ارتباطی خانواده و مؤلفه 

ب کلاس  دانش محیط  تحصیلی  خودتنظیمی  نقش  ا  دختر  آموزان 
 گری دارد؟  واسطه 

 

 پژوهش یآمار یروش، جامعه و نمونه
است. جامعه    یو همبستگ  یفیتوص   ی پژوهش حاضر در زمره پژوهش ها

  شیراز   شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  موزانآ  پژوهش شامل دانش  یآمار
تحص  سال  نمونه  1397-98  یلیدر  نمونه  یریگبود.  روش   یریگبه 

  یان که ابتدا از م  یبترت  ینصورت گرفت. بد  یااز نوع خوشه   یتصادف
انتخاب شد   یطور تصادفبه  یهناح یک رورشچهارگانه آموزش پ ینواح
مدارس    یست( و در مرحلهء بعد با مراجعه به آموزش پرورش ل1  یه )ناح

از    ی. به طور تصادفیدگرد  یهته  یک   یهمتوسطه دوره دوم دخترانه ناح
پژوهان، الزهرا،   یشهاند  یتا،مدرسه انتخاب شد )آفاق، آناه  9ها  آن  ینب

(. حجم نمونه به  یمانا  ی،لار ینرضا، ام ممندان، اما  یشهاند  ی،امام عل
نفر در نظر گرفته شد. در مرحله بعد در هر مدرسه    15هر مؤلفه    یازا

آموزان آن کلاس  انتخاب شد و تمام دانش  یکلاس به روش تصادف  یک
  یدن کردند. مراجعه به مدارس تا به حدنصاب رس  یلها را تکمپرسشنامه 

مدرسه، تعداد    9بعد از مراجعه به    ایت،. در نهیافتها ادامه  تعداد نمونه 
نامعتبر و  یهاشد که بعد از حذف پرسشنامه  یآورشنامه جمع پرس  250

تعداد   برا  یآمار  یلپرسشنامه مورد تحل  225مخدوش   یقرار گرفت. 
 استفاده شد.  یرز های یاسداده ها از مق ی جمع آور

  یلی تحص  یمی: پرسشنامه خودتنظیلیتحص  یمی( پرسشنامه خودتنظالف
  ی پرسشنامه دارا   ینشده است. ا  ساخته   (10)سواری و عرب زاده    توسط

(، 5و   4، 3، 2،  1عامل با عنوان راهبرد حافظه )سؤالات   6سؤال و  30
،  12،  11،  10،  9)سؤالات    یابی(، خودارز8-7- 6)سؤالات    ینیگزهدف

خواه  ،(14و    13 (،  20و    19،  18،  17،  16،  15)سؤالات    یکمک 
،  28،  27، 26،  25)  یده( و سازمان 24و    23،  22،  21)  پذیرییتمسئول

  1)    یا  شش درجه  یکرتل  یفدر ط  هایه گو  ی( است. تمام30و    29
پرسشنامه    ینا  یاز. دامنه امتشوندیم  یگذار( نمرهیشه=هم6=هرگز: تا  

 یشتر پرسشنامه ب  ینشده از احاصل   متیازبوده و هرچه ا   180تا    30  ینب
است و بالعکس.    یلیتحص   یمیخودتنظ  یشترب  یزانباشد، نشان دهنده م

عامل  یبررس رو   ییدیتأ  یساختار  که    160  یبر  است  داده  نشان  نفر 
  یایی پا  یبررس  ین،الذکر شامل شش عامل است. همچنپرسشنامه فوق 

بودن    یااز پا  یاکرا نشان داد که ح 87/0کرونباخ مقدار   یبه روش آلفا
 .(21) آن است 

  یِ سؤال  26  یاسخانواده: مق  یارتباط  یشده الگوها  یدنظرتجد  یاس( مقب
پرسشنامه    ینشده است. ا  یطراح (22) خانواده توسط    یارتباط  یالگوها

  ینه از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم در زم  یا  ینهگز  5  یهگو  26  ی دارا
خانوادگ مرب  یهگو  15است.    یارتباطات  جهت   وطاول  بعد    یریگبه 

. باشندیم  ییهمنوا  یریگمربوط به جهت  ی بعد  یهگو  11وشنود و  گفت
در هر   یشتر. نمره بآوردیابزار به دست م  یندو نمره از ا  یهر آزمودن

ا  یاسمق آزمودن  ینبه  که  ترت  ی معناست  به  خود  خانواده    یب در 
 .        کندی را ادراک م یشتریب ییهمنوا یاوشنود گفت یریگجهت

قرار دادند    ییدپرسشنامه را مورد تأ  ینا  یمحتوا و صور  ییروا  (22)مرجع  
  ی و برا  99/0کل پرسشنامه    یکرونباخ برا   ی آن را به روش آلفا  یاییو پا

و همنواگفت  یریگجهت  های یرمقیاسز ترت  ییوشنود  و    73/0  یببه 
  یوه به ش  سشنامهپر  یعامل  یلتحل   یجه نت  یرانگزارش کردند. در ا  93/0

جهت  ی،اصل  یهامؤلفه عامل  دو  و  گفت  یریگاستخراج  وشنود 
نشان   یدرون  یهمسان  یبررس  ین، همچن  بوده است.  ییهمنوا  یریگجهت

گو که  است  عامل    هاییه داده  آن  کل  نمره  با  عامل  هر  به  مربوط 
نمرات حاصل از دو عامل    ینرا دارند و ب  داریمعن  ی همبستگ  یشترینب

با نمره کل    یببه ترت  یزن  ییهمنوا  یریگو جهت  وشنودفتگ  یریگجهت
  یایی وجود دارد. در رابطه با پا  44/0و    75/0معنادار    هاییابزار همبستگ

ضر  ینا برا  یآلفا  یبابزار،   یریگجهت   هاییاس مق  یرز  یکرونباخ 
بوده   81/0و    87/0ا  برابر ب  یببه ترت  ییهمنوا  یریگوشنود و جهتگفت
 .(23)است 

کلاس    یطکلاس: پرسشنامه ادراک از مح  یط( پرسشنامه ادراک محج
شده است و نوع   ینتدو   (24)  است که توسط   یسؤال  31پرسشنامه    یک

را نشان    یکلاس  یادگیری  هاییتآموزان از کلاس و فعالادراک دانش 
،  14،15،16،17پرسشنامه شامل علاقه )   ینا  یرمقیاس. چهار زدهدیم

- 9- 8(، چالش )سؤالات  7-1(، انتخاب )سؤالات 9،28،30،  18،19،20
( است که بر اساس سؤالات با  28-21( و لذت ) 13-29- 10-11-12
( مورد سنجش و  یشه= هم  5= هرگز تا     1)   یکرت ل  یادرجه   5  یفط

 یی روا  (24)معکوس ندارد.    یگذار. پرسشنامه نمره گیرندیقرار م  یابیارز
آن را    یاییقرار دادند و پا  ییدپرسشنامه را مورد تأ   ینا  یو صور  محتوا

آلفا روش  برا  ی به  پرسشنامه    ی کرونباخ  کردند.    93/0کل  گزارش 
نمره    یسنجش همبستگ  قیپرسشنامه را از طر  ینا  ییروا  (20)  ینهمچن

ها  گزارش کردند. آن  وب و آن را مطل  یابیارز  یاسهر بعد با نمره کل مق
برا  یاس مق  ین ا  یاییپا پرسشنامه    یرا  کل  برا   84/0نمره    ی و 
،  77/0،  88/0  یبعلاقه، انتخاب، چالش و لذت به ترت  هاییرمقیاسز

 گزارش کردند.  82/0و  75/0

  ( 25)   توسط  یسؤال  21  یاسمق  ین: ایهپا  یشناختروان   یازهاین  یاس( مقد
به    یازآن شامل ن  یرمقیاسشده است. سه ز  ینتدو   (26) بر اساس کار  

ممکن    یازبه ارتباط است. حداقل امت  یازو ن  یستگیبه شا  یازن  یروی،خودپ
  ی ارضا  دهدی نشان م  42تا    21  ینخواهد بود. نمره ب  147و حداکثر    21

پا  یهپا  یازهاین   دهد ی نشان م  105تا    42  یناست. نمره ب  ییندر فرد 
نشان    105در فرد متوسط است و نمره بالاتر از    یه پا  یازهاین  یارضا

  یروی خودپ  یاسمق  یردر فرد بالا است. ز  یهپا  یازهاین  ی که ارضا  دهدیم
شامل    شایستگی  یرمقیاس؛ ز20و    17،  14،  11،  8،  4،  1شامل سؤالات  

،  2ارتباط شامل سؤالات  یرمقیاسو ز 19و  15،  13، 10، 5، 3سؤالات  
  یف آن بر اساس ط  یگذارنمره  یوهاست. ش  21و    18،  16،  12،  9، 7،  6
ن  ایینهگز  5  یکرتل درست  اصلاً  شکل  به  و  حدود  یستبوده    ی تا 

نمره  یاردرست، بس در    یگذارنمره   یوه. ششودیم  یگذاردرست است، 
در    س است.معکو  20و    19،  18،  16،  15،  11،  7،  4،  3  مورد سؤالات

  یایی قرار دادند و پا  ییدرا مورد تأ  یاسمق  ینا  یمحتوا و صور  ییروا  (27)
آلفا روش  به  را  برا  یآن  مق  ی کرونباخ  برا   90/0  یاسکل    ی و 
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،  68/0  ترتیببه ارتباط به    یازو ن   یستگیشا  یروی،خودپ  هاییرمقیاسز
  یایی پا  (28)مرجع  یران، نویسندگان  گزارش کردند. در ا  85/0و    75/0

بازآزما  یاسمق  ینا روش  به  زمان  ییرا  فاصله  در  مورد    ماههیک   یو 
 های یرمقیاس و ز  یاسنمره کل مق  یآن را برا  یاییقرار دادند و پا  یبررس
و    78/0،  69/0،  88/0ب  یبه ارتباط به ترت  یازو ن  یستگیشا  یروی،خودپ

 به دست آوردند.  85/0
 

 ها  یافته
  16  بین  کنندگان شرکت  یبه دست آمده دامنه سن  های  یافتهمطابق با  

نتا  18تا   است.  م  یجسال  فراوان  یشترینب  دهدینشان    48با    یدرصد 

درصد    25با    یدرصد فراوان  ینسال و کمتر  17درصد مربوط به سن  
دانش آموزان    یلی مقاطع تحص   ین، سال است. همچن  18مربوط به سن  

  ی درصد فراوان  یشتریندهم و دوازدهم است. بیازشامل سه مقطع دهم،  
مقطع    42با   به  مربوط  کمتر  یازدهمدرصد  با    ینو  درصد    24درصد 

 مربوط به مقطع دهم است.
شماره    در   یرهای متغ  ینب  یرسونپ  یهمبستگ  یبضر  یجنتا  1جدول 

است.   شده  داده  نشان  شماره    مطابق پژوهش  جدول  بررس1با    ی ، 
رابطه   یرهامتغ یبا برخ ییهمنوا یریگنشان داد که جهت هایهمبستگ
  است. داریروابط جدول معن یر( اما ساp>05/0ندارد )

 رسم شده است.   1مدل مفهومی پژوهش نیز در شکل 

 : ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 1جدول 

 همنوایی  وشنودگفت متغیرها 
خودتنظیمی  

 تحصیلی 

ارضای نیازهای  

 شناختی پایهروان

ابعاد الگوهای ارتباطی  

 خانواده 

گیری  جهت 

 وشنودگفت

 

 

1 **49/0- **64/0 **48/0 

گیری   جهت 

 همنوایی 

**49/0- 1 10/0 - **17/0- 

 ادراک محیط کلاس 

 19/0** 31/0** - 09/0 24/0** علاقه

 38/0** 51/0** -22/0** 36/0** چالش 

 37/0** 62/0** -16/0* 43/0** انتخاب 

 26/0** 37/0** -19/0** 22/0** لذت 

ارضای نیازهای  

 شناختی پایهروان

 90/0** 60/0** -22/0** 47/0** خودپیروی 

 89/0** 61/0** -16/0** 38/0** شایستگی 

 93/0** 66/0** - 10/0 48/0** ارتباط 

 1 66/0** -17/0** 48/0** نمره کل

 خودتنظیمی تحصیلی 

 

**64/0 10/0 - 1 **66/0 

05/0  ≥p * 01/0و  ≥p ** 
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 . مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

تکن  یمفهوم  مدل همچنین،   از  استفاده  با    یابی   مدل  یکپژوهش 
( با استفاده  PLS) یبه روش حداقل مجذورات جزئ  ی معادلات ساختار

 یبآزمون شد. مدل پژوهش در حالت ضرا  Smart PLSافزار   از نرم
 شده است.  ارائه    2استاندارد شده در شکل شماره 

 

 

 : مدل معادلات ساختاری در حالت ضرایب استاندارد  2شکل 

 ( **  p≤  01/0و  * p≤  05/0)توجه: 
 

در مدل مربوط به    یرهاتاث  یترینمدل نشان داد که قو  یبضرا  بررسی
 یر و تاث  438/0  یببا ضر  یشناختروان   یازهای ن  یچالش بر ارضا  یرتاث

  یرها تاث  ی است. تمام  395/0  یببا ضر  یلیتحص   یمیانتخاب بر خود تنظ
 مثبت است.

 شده است. برازش مدل ارائه   یها، شاخص 2جدول شماره   در

گیری الگوهای ارتباطی )جهت

گیری گفت و شنود وجهت

 همنوایی(

 ادراک از محیط کلاس 

 )علاقه، چالش، انتخاب، لذت(

شناختی نیازهای روان

 )خودپیروی، شایستگی، ارتباط( 
 خودتنظیمی تحصیلی
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نتا  بر جدول    یجطبق  در  آمده  دست    یر متغ  یبرا  یین تع  یب، ضر2به 
با    یلیتحص   یمیخودتنظ برا  90/0برابر    ی ارضا   یانجیم  یرمتغ  یو 

  ی قابل توجه برا   یراست که مقاد  0/ 75برابر با    یه پا  یشناختروان   یازهاین
و قابل توجه    یاد ز  تاثیر  اند¬زا توانستهبرون  یرهایاست. متغ  یرهردو متغ

خو تاث  یلیتحص   نظیمیدتبر  ارضا  یریو  بر    یازهای ن  یمتوسط 
ا  یشناختروان بر  باشند.  متغ  ینداشته  مدل    یزابرون  یرهایاساس 

 75و    یلیتحص   یمیخودتنظ  یر متغ  واریانس  از  درصد  90  اند¬توانسته
وار از  تب  یشناختروان  یازهای ن  یارضا  یرمتغ  یانسدرصد  کنند.   یینرا 

. طبق جدول  سنجدی را م  مدل  یکه برازش کل  GOFمقدار شاخص  
  ی است که مقدار مناسب  43/0مدل پژوهش حاضر مقدار  یبرا 2شماره 

که    دهدی م  ینبرازش نشان از ا  یهاشاخص   یاست. در مجموع، بررس
مدل را به طور    توانیمیاست و م  ییدبرازش مدل قابل قبول و مورد تا

   پشتوانه اند¬توانسته داده ها یگر،د یان. به بیمکن ییدتا یکل

  ی قابل قبول  یجهمدل باشند و مدل در نمونه پژوهش نت  یبرا  یمناسب
 داده است.

با روش بوت    یرمستقیمو  غ  یم اثرات مستق  یج ، نتا3جدول شماره    در
 استراپ آمده است.  

شماره    مطابق جدول  ارضا  هایافته ،  3با  که  داد    یازهای ن  ینشان 
م  یشناختروان جهت  ینب  گرییانجی نقش  با    ییهمنوا  یریگبعد 

 یریگاساس، بعد جهت   ین (. بر اp>05/0ندارد )   یلیتحص   یمیخودتنظ
ارضا  یرمستقیم غ  یرتاث  ییهمنوا ندارند.    یشناختروان   یازهای ن   ی بر 
مستق  یبررس م  یماثرات  ب  دهدی نشان    یم مستق  یرتاث  یشترینکه 

  یریگو جهت   395/0  یبمربوط به انتخاب با ضر  یلیتحص   یمیخودتنظ
با ضرگفت بررس  339/0  یبوشنود  غ  یاست.  نشان    یممستق  یراثرات 

مربوط    یلیتحص   یمیبر خودتنظ  یرمستقیمغ  یرتاث  ینکه بالاتر  دهدیم
انتخاب با ضر  138/0  یببه چالش با ضر   ی است. بررس   090/0  یبو 

  یلی تحص   یمیاثر کل بر خودتنظ  یشترینکه ب  دهدی اثرات کل نشان م
گفت شنود با   یریگ، جهت485/0  یباب با ضرمربوط به انتخ  یببه ترت

با توجه    ی،است. به طور کل  334/0با    یبو چالش با ضر  397/0  یبضر
  یازهای ن  ی ارضا  گرییانجی نقش م  یرمستقیم،به معنادار بودن اثرات غ

ب  ناختیشروان رابطه  علاقه،  گفت  یریگجهت   یندر  انتخاب،  وشنود، 
 (.p<05/0)  شودی م ییدلذت و چالش تا

 های برازش مدل: شاخص 2جدول 

 2R 2Q GOF 2f متغیرها 

 61/0 75/0 شناختیارضای نیازهای روان
43/0  

 62/0 90/0 خودتنظیمی تحصیلی 

 238/0   شناختی بر خودتنظیمی تحصیلیارضای نیازهای روان

 036/0   شناختی روانوشنود بر ارضای نیازهای گیری گفتجهت

 277/0   وشنود بر خودتنظیمی تحصیلیگیری گفتجهت

 003/0   شناختی گیری همنوایی بر ارضای نیازهای روانجهت

 001/0   گیری همنوایی بر خودتنظیمی تحصیلیجهت

 236/0   شناختیانتخاب بر ارضای نیازهای روان

 542/0   انتخاب بر خودتنظیمی تحصیلی 

 046/0   شناختیعلاقه بر ارضای نیازهای روان

 205/0   علاقه بر خودتنظیمی تحصیلی 

 085/0   شناختی لذت بر ارضای نیازهای روان

 170/0   لذت بر خودتنظیمی تحصیلی 

 461/0   شناختیچالش بر ارضای نیازهای روان

 150/0   چالش بر خودتنظیمی تحصیلی 
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ادراک محیط کلاس بر خودتنظیمی تحصیلی با  : جدول اثرات مستقیم و غیر مستقیم ابعاد ارتباط خانوادگی و 3جدول 

 شناختی )روش بوت استراپ( گری ارضای نیازهای روان میانجی 

اثر  اثر غیر مستقیم  متغیر مستقل 

 مستقیم 

 اثر کل 

اثر 

 غیرمستقیم 

)ضریب  

 استاندارد( 

ضریب غیر 

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

 pمقدار  tمقدار  

 397/0 339/0 022/0 304/2 025/0 060/0 058/0 وشنود گیری گفتجهت

 018/0 009/0 477/0 - 711/0 012/0 - 008/0 - 009/0 ری همنوایی ی جهت گ

 485/0 395/0 <  001/0 579/3 024/0 086/0 090/0 انتخاب 

 286/0 233/0 034/0 132/2 025/0 054/0 053/0 علاقه 

 294/0 221/0 001/0 307/3 022/0 074/0 073/0 لذت

 334/0 196/0 <  001/0 637/5 025/0 139/0 138/0 چالش 

 316/0 316/0     شناختی متغیر میانجی: ارضای نیازهای روان

 

 بررسی بحث و 

خانواده و ادراک    یارتباط  یرابطه الگوها  ی پژوهش با هدف بررس  ینا 
  یازهای ن  ی با نقش واسطه ارضا  یلی تحص   یمیکلاس با خودتنظ  یط از مح
به دست آمده نشان داد که   های¬یافته. یدانجام گرد یه پا یشناختروان
  ی ارتباط  یابعاد الگوها  یندر رابطه ب یهپا  یشناختروان یازهاین  یارضا
 یمی خودتنظ  یهاکلاس با مؤلفه   یطادراک از مح  یهاو مؤلفه   وادهخان

،  29،  10،  7)مطالعات  یجبا نتا  یافته  یندارد. ا  یانقش واسطه   یلیتحص 
 همسو است. (31و  30

  یه پا  یازهاین  یارضا  یانجیگریکلاس با م  یطادراک از مح  ینب  ارتباط
قابل    (32)  دوگانه  یستماتیکبر اساس مدل س  یلیتحص   یمیبا خودتنظ

فرض    یینتب انگ  یادیبناست.  که    ینا  یشناخت-یزشیمدل  است 
موفق  یجاناته غبه  یلیتحص   یتبر  طر  یرمستقیمصورت  از   یق و 

فراشناخت  یشناخت  های ¬هواسط و  لذت(  خودتنظ  ی)مانند  ( یمی)مانند 
بنابرا  یرگذارتأث   یرهای متغ  بین  ها¬واسطه  ینترمهم   ین،هستند؛ 

مانند    یو منابع شناخت  یادگیری  یراهبردها  یلی،تحص   یزشانگ  یلی،تحص 
نشان داده    یجنتا  یزهستند. همچنان که در مطالعات متعدد ن  یمیخودتنظ
  یجانات و ه  یادگیری  ی کارآمد  یش مثبت و فعال با افزا  یجانات است، ه

 همراه هستند. یادگیریبا کاهش  یرفعالو غ یمنف

فراهم    یشناخت  روان   یازهای ن  ی بستر ارضا  یآموزش  یطکه در مح  انیزم
مح آن  در  حضور  م  یبرا  یطشود  بخش  لذت  زمانشودی فرد  که    ی. 

نحو    ینآن را به بهتر  کندی م  یبخش باشد سعفرد لذت   ی برا  یعملکرد
تا بتواند آن    کندی کسب م  یشخص  یانجام دهد و در انجام آن توانمند

است که    یهمان مفهوم  ین ببرد. ا  یشتریعمل را تکرار کرده و لذت ب
آموز  که دانش   یعملکرد  یعنی  شودی ارائه م  یلیتحص   یمیخودتنظ  یبرا

 تواندیو م  رسدی خودگردان م  یادگیری در عملکرد    ییآن به توانا  یدر ط

 یمی خودتنظ  یرا با استفاده از راهبردها  یادگیریبه معلم    ی بدون وابستگ
زمان دهد.  م  یانجام  ن   تغیرهاییکه  ا  یهپا  یازهایمانند  شوند    ین ارضا 

روان    یازهای ن  یارضا  ینقش واسطه ا  ین،بنابرا  شودی م  یتعملکرد تقو
  یمی و خودتنظ  یکلاس  یطبعد لذت از ادراک مح  یندر ب  یهپا  یشناخت

 است.  یینقابل تب یادگیری

  ی آموزاناز دانش   یاری بس  (33)  یپژوهش  هاییافته بر اساس    کهیی آنجا  از
  یلی عملکرد تحص   یو رفتار  یزشیانگ  ی،شناخت  یهاجنبه  توانندی که م

موفق محسوب    یادگیرنده  یکعنوان  خود را انتخاب و کنترل کنند، به 
افرادشوندیم ن  ی.  در  آن  یشناختروان   یازهایکه  کلاس    محیطها 

 یلی تحص   ینهدر زم  یژهو به  یشرفتپ  یبرا  ییبالا  یزه انگ  شودی برآورده م
به  با  و  راهبردها  ییهامهارت   یریکارگدارند  و  مسئله  حل    ی چون 

موفق  یابیدست  یبرا  یمیخودتنظ  یادگیری و    یلی،تحص   یتبه  اهداف 
تنظ را  انگ  کنندی م  یماعمال خود  عل  یزهو  را  بودن  مشکل    رغمی خود 

 .کنندی حفظ م یف درسیتکال

م  همچنین نقش  الگوها  یهپا  یازهاین   یارضا  یانجیمدل  با    ی را 
تائ  یخانوادگ نتا  یدمورد  داد.  است    (34)مطالعه    یجقرار  داده  نشان 
  ی فرد  یانم  هاییتوانمند  ها،یستگیوشنود بر رشد شاگفت  یریگجهت

  یین خودتع یهبر اساس نظر یافته ین دارد. ا  یرو ارتباطات با همسالان تأث
  یه نظر  یناست. بر اساس ا  یینانسان قابل تب  یزشدر خصوص انگ  یگر

بافت    کهی و ارتباط دارد و در صورت  یستگیشا  یروی،به خودپ  یازفرد ن
 . دهدینشان م یعملکرد بهتر  یدرا ارضا نما یازهان ینا

  یم در تنظ  کندی که خانواده در ارتباطات خود دنبال م  ییخانواده و الگو 
  ی ادر خانواده   یسلامت روان افراد نقش دارد. زندگو    یجانات رفتار و ه

صم احساس  فرد  آن  در  تصم  یمیتکه  در  و  نقش    یماتدارد 
 ی اخانواده   یکه در الگو  ینسبت به شخص   کندی م  یفاا  ایکننده یینتع

 رضایی و همکاران
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م نم  کندی رشد  مشورت  او  با  داده    شود یکه  شرکت  گفتگوها  در  و 
خودپ  یشترب  شود،ینم شا  یرویاحساس  درون   کندیم  یستگیو  در  و 

پ و  ارتباط  احساس  بنابرا  یوندخانواده  ب  یافته   ینا  ین،دارد؛  بعد    ین که 
 رابطه معنا دار به   یشناخت  روان  یازهایگفت و شنود و ن  یریجهت گ

 .یستآمده است دور از انتظار ن دست

  یری بعد جهت گ ین ب یهپا یازهایکه ن دهد ینشان م یج نتا یاما از طرف 
. در  کنندی م  یفانقش ا  یلیتحص   یمیو خودتنظ  ی نود خانوادگگفت و ش

از احساسات    یعنوان منبع  به   یهپا  یازهایگفت ن  توانی م  یافته  ینا  یینتب
  یت و تقو  یجاددر ا  توانندیو ارتباط م  یرویخودپ  یستگی،مثبت شامل شا

سازگارانه   رفتارهای  و  ا  یلیتحص   یمیمانند خودتنظ  یامثبت    یفا نقش 
به    یازن  ینهعملکرد به  یبرا  یریگ  یینخود تع  یهبر اساس نظر  یراکنند؛ ز

نوجوانان   یدر زندگ  یعنوان بافت اساسبافت مناسب است و خانواده به  
ا اکندی م  یفانقش  مح  کندیم   یان ب  یهنظر  ین.    ی حام  هاییط که 

موجب    کنند،ی م  یدکه بر ابتکار عمل تأک  هایییط مح  یعنی  یروی،خودپ
. در مقابل  (35)  شوندی م  یاساس  یشناختروان  یازسه ن  ینشدن ا  برآورده

  یری جلوگ  ی اساس  یشناختروان    یازهایفشار و کنترل، از برآورده شدن ن
دانش کندیم حام  یآموزان.  خانواده  در    هستندها  آن  یرویخودپ  ی که 

دانش   یسهمقا زندگ  یآموزانبا  کننده    کنند، یم  یکه در خانواده کنترل 
  یشتری ب  یتبالاتر و خلاق  یلیو عملکرد تحص   یدرون  یزشانگ  یستگی،شا

ها  از آن  ینشانکه والد  یآموزانو دانش   یادگیرندگان  ی. از طرف(36)  دارند 
را    خواهند یم خوب  یا  بگیرند  یاد مطلب  ازنظر    یعملکرد  باشند  داشته 

تنظ  هاییتفعال بنابرا  یبهتر  یت وضع  یمیخود  فرزندان    یندارند؛ 
  تر خواهند بود   یمدارند، هدفمندتر و خودتنظ  یدکه بر اهداف تاک  ینیوالد

ا  ینبنابرا  .(37) واسطه  شامل    یشناختروان  یازهاین  ی ارضا  ینقش 
گفت و شنود   یریجهت گ  ینو ارتباط در ارتباط ب   شایستگی  یروی،خودپ

 .شودی م یینتب یلیتحص  یمیو خودتنظ

مطالعه    ین مثال، ا  یهمراه بود. برا  اییه  یتبا محدود  یزپژوهش ن  این
منطقه از   یکآموزان دختر سطح متوسطه دوره دوم  دانش   یتنها بر رو 

آن به مدارس و مؤسسات    یجنتا   یم ت؛ لذا، تعمشده اسشهر انجام    یک
لازم به ذکر است که    ین،انجام شود. همچن  یاط با احت  یدبا  یگرد  ی آموزش

  ید مدرسه تأک  یطو مح  یخانوادگ  یهاپژوهش تنها بر نقش عامل   ین در ا
و روان    یتیشخص   یهاشد عامل   یانب  تریش طور که پهمان   یشد، ول
خودتنظ  یشناخت بر  سزا  یرتأث  یلیتحص   یمیهم  بنابرا  ییبه    ین دارند؛ 

بررس  شودی م  یدتأک عامل   یآت  هایی در   یژهو به  یتیشخص   یهانقش 
معلمان هم در نظر گرفته شود. در مجموع،    یتدر تعامل با شخص   یطمح

ا اساس  متغ  شودی م  یشنهادپ  یافته   ینبر  مانند    یاواسطه   یرهایاثر 
طراح  یه اپ  یشناختروان   یازهاین وضع  ی در  بهبود  و    یت مداخلات 

فراهم   یقاز طر  توانندیمعلمان م  یندر نظر گرفته شود. همچن  یآموزش
  یادگیری   یطو شرا  مختلف  یهاانتخاب موضوع   یبرا  ییهاکردن فرصت 

 یش را در دانش آموزان افزا یرویخودپ  یشمتفاوت امکان افزا

 دهند. 
 

 ملاحظات اخلاقی 

 اخلاق پژوهش پیروی از اصول 

ها  های رضایت نامه آگاهانه توسط تمامی آزمودنی  در مطالعه حاضر فرم
 تکمیل شد. 
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