
 109 (103-121)صص1333زهستاى/ ّجدّنن/ضوارُ پٌجضٌاختي/سال ّاي رٍاىهدلّا ٍ رٍش

 
 

 در  رابطه بین ابعاد الگوهای ارتباطی خانواده و تاب آوری

 آموزان: نقش میانجی گری هوش هیجانی دانش
 4، حویسضضب گلعاض3، هطین هحوسی زّبلبًی2، هحجَثِ فَلازچٌگ1*هػغفی غجطی

 12/02/1394 تبضید پصیطش:       22/12/1392 تبضید زضیبفت:

 چکيدُ
ز الگَّبی گطی َّش ّیجبًی زض ضاثغِ ثیي اثؼبجیًمص هیبً ثطضسی حبضط پژٍّص اظ ّسف

زَآٍضی زض زاًصاضتجبعی ذبًَازُ ٍ تبة ظَ  222هٌظَض تؼساز  ثسیي. آهَظاى زثیطستبًی ث زاًص آه
 .ضسًس اًتربة ایهطحلِ چٌس ایذَضِ گیطیًوًَِ ضٍش اظ استفبزُ همغغ هتَسغِ ثب پسط ٍ زذتط

ٍ تحلیل هسیط استفبزُ ضس. ثطاسبس هبتطیس ّوجستگی، ّب اظ ضگطسیَى چٌسگبًِ جْت تحلیل زازُ

ٍ  تبةثیي اثؼبز الگَّبی اض آٍضی ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز، ثسیي تجبعی ذبًَازُ، َّش ّیجبًی

گیطی آٍضی ضاثغِ هخجت ٍ ثیي جْتی گفت ٍ ضٌَز ٍ َّش ّیجبًی ٍ تبةگیطجْتهؼٌی وِ ثیي 
ٍ  آٍضی ضاثغِ ّوٌَایی ٍ َّش ّیجبًی ٍ تبة  هٌفی ٍجَز زاضز. ّوجستگی ثیي َّش ّیجبًی

تحلیل ضگطسیَى چٌسگبًِ ثِ ضیَُ ّوعهبى ًیع ًطبى زاز وِ اظ آٍضی ًیع هخجت ٍ هؼٌبزاض است. تبة

هخجت ٍ هؼٌبزاض وٌٌسُ ثیٌیگیطی گفت ٍ ضٌَز پیصبز الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ، جْتثیي اثؼ
آٍضی وٌٌسُ هخجت ٍ هؼٌبزاض تبةثیٌیجبًی پیصیآٍضی است. ّوچٌیي، َّش َّّش ّیجبًی ٍ تبة

گیطی گفت ٍ ضٌَز ای َّش ّیجبًی زض ضاثغِ ثیي جْتزض ًْبیت، تحلیل هسیط ًمص ٍاسغِ است.

 .آهَظاى ضا تبییس ًوَزآٍضی زاًصٍ تبة

 

 .آٍضیضتجبعی ذبًَازُ، َّش ّیجبًی، تبةاثؼبز الگَّبی ا ّاي کليدي:ٍاشُ

 
 

 

                                                 
 .وبضضٌبس اضضس ضٍاًطٌبسی تطثیتی زاًطگبُ ضیطاظ -1

 .زاًطگبُ ضیطاظزاًطیبض ضٍاًطٌبسی تطثیتی  -2

 .وبضضٌبس اضضس ضٍاضٌبسی تطثیتی زاًطگبُ ضیطاظ -3

 .وبضضٌبس اضضس ضٍاًطٌبسی تطثیتی زاًطگبُ ضیطاظ -4

،* ًَیسٌسُ  mostafasabri1392@gmail.com ی هسئَل همبلِ
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 هقدهِ

ضخ ًوَزُ است وِ هخجت ثَزى ضا ٍجِ غبلت هبّیت  ی زض ضٍاًطٌبسیاذیط، زیسگبّزض چٌس زِّ 
ِ ػوآزهی هی ّبی اًسبى هؼغَف ّب ٍ زاضتِسُ تَجِ ٍ توطوع ذَز ضا ثط ظطفیتزاًس. ایي زیسگبُ و

ضْطت  1تحت ػٌَاى ضٍاًطٌبسی هخجت گطا ،ٍ هتوطوع ثط ظَْض ٍ ثطٍظ استؼسازّبی آزهی است وطزُ 

آٍضی است. زض هَضز تبة 2آٍضیغطح ضسُ زض ایي زیسگبُ، سبظُ تبةّبی هتطیي سبظٌُیبزیثظ زاضز. ا
ػٌَاى ًتیجِ اًغجبق آٍضی ضا ثِ( تبة4: 2010) 3ظٍتطا، ّبل ٍ هَضایتؼبضیف هرتلفی اضائِ ضسُ است. 

آٍضی بة( ت1991)4وٌٌس. هطبثِ ثب آًبى، گبضهعی ٍ هبستيآهیع ثب ضطایظ ًبهغلَة تؼطیف هیهَفمیت

ِ ًمل اظ ضظًیه2000لَتبض) زاًٌس. اظ ًظط یٌس سبظگبضی ثب ضطایظ تْسیسوٌٌسُ هیضا فطآ ( 2: 5،2010، ث

بهغلَة است. آٍضی، فطآتبة  ً یبی اًغجبق ثب ضطایظ آٍضی، ( تبة2008) 6ثِ اػتمبز ضبًَىیٌس پَ
ّب است. ت یب آسیتهطىلای ی تجطثٍِسیلِتط ضسى ثِضٍثطٍ ضسى، غلجِ وطزى ٍ حتی لَی ظطفیت

 8لط(. ٍا119: 1999، 7)ضاتطّب ٍ ضطایظ ًبهغلَة اضبضُ زاضزضی، ثِ پسیسُ غلجِ وطزى ثط استطسآٍتبة

 ٍ بّسیتآ)اضًبگَ یظاضط ٌص ثِـوٍا زض زفط هخجت ضیگبظسب ضا آٍضیةتبًیع ( 292: 2001) 8لطٍا
 ٍ ًیست ُتْسیسوٌٌس یظاضط یب سیتّبآ ثطاثط زض اضیپبیس تٌْب آٍضی،ةتب لجتِا. ًسزاهی( اتتْسیس

 زض ًُسظسب ٍ لفؼب ِ ضطوتـثلى ،سـیثبضـًو نبـذغطً یظاطـض بـث ییضٍبـیضٍ زض بلیـًفؼا بلتیـح

ّبیی است وِ فطز ضا لبزض آٍضی، زض ثطگیطًسُ ٍیژگیةتب گفت اىهیتَ. ستا زذَ هًَیاهحیظ پیط

یسسَز ٍ)وبًطتب زض ضطایظ ًبهغلَة، پیططفت وٌسسبظز هی ّبی  هغبثك ًظطیِ (.76: 2003 ،9ىیَ
وِ ضبهل  10وٌٌس. یىی ػَاهل ذغطظاآٍضی ایفب هیل ًمص اسبسی زض تبةآٍضی زٍ گطٍُ اظ ػَاهتبة

 ضَز ٍ زیگطیٍ ذطًَت زض جبهؼِ هی َء استفبزُ زض وَزوی، ًژاز پطستیهَاضزی اظ لجیل فمط، س

ٍ  وِ ثِ حوبیت ذبًَازگی لَی، اضتجبط 11ػَاهل هحبفظتی ٍ هَاضزی ّبی ضرػیتی یژگیثب جبهؼِ،
(. 87: 2011، ، وَْلت ٍ شاوطی؛ ثِ ًمل اظ جَوبض2002)هبضش ٍ ٍلف، اظ ایي لجیل اضبضُ زاضز

                                                 
1-Positive  psychology  

2 -Resilience 

3 -Zautra, Hall & Murray 

4 -Garmezy & Masten 

5 -Resnick 

6- Shannon 

7 -Rutter 

8 -Waller 

9 -Connor & Davidson 

10 -Risk factors 

11 -Protective factors 
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ًٍی ( ػَاهل هَحط ثط تبة1067: 2010شاوطی، جَوبض ٍ ضظهجَیی) آٍضی ضا ثِ زٍ زستِ ثیطًٍی ٍ زض

 ضی، هی تَاى اظ ذبًَازُ ًبم ثطز.آٍهَحط ثط تبةوٌٌس وِ اظ جولِ ػَاهل هحبفظتی ثیطًٍی تمسین هی

زض حبل حبضط ثیطتط تحمیمبت زض هَضز ذبًَازُ زض جْت ایي هَضَع است وِ چِ افطازی زض 
زُ چغَض ثط ایي تَاًبیی ظای ظًسگی تَاى همبثلِ ٍ همبٍهت زاضتِ ٍ ذبًَااستطس ثطذَضز ثب ػَاهل

(. اظ جولِ ػَاهل 44: 1388بضاى، ؛ ثِ ًمل اظ وطتى2004)فیتعپبتطیه ٍ وَئطًط، گصاضزتبحیط هی

آٍضی اػضبی ذبًَازُ اضبضُ زاضز، الگَّبی  ةتبهطتجظ ثب ذبًَازُ وِ ثِ ًمص تؼبهلات ذبًَازگی زض 
( زٍ   1994)1فیتعپبتطیه ٍ ضیچیزض ظهیٌِ الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ، اضتجبعی ذبًَازُ است. 

گیطی ضا هؼطفی وطزًس. جْت 3اییگیطی ّوٌَجْتٍ  2گیطی گفت ٍ ضٌَزگیطی ضبهل جْتجْت

گیطی گفت ٍ ضٌَز ثِ فضبیی اضبضُ زاضز وِ اػضبی ذبًَازُ ثِ تؼبهلات ذَز اًگیرتِ ثب یىسیگطٍ  

سُ ّبی جسیس زض ذبًَازُ هطبضوت آظاز زض هجبحج هطتجظ ثب عیف ٍسیؼی اظ هَضَػبت  ٍ ًیع اثطاظ ای
ست وِ ذبًَازُ ثط اػضب ثطای     ا گیطی ّوٌَایی هیعاى فطبضیضًَس. هٌظَض اظ جْتتطَیك هی

(. 174-173: 2004، 4آٍضز)فیتعپبتطیهّب ٍ ثبٍضّب ٍاضز هیّب، اضظشسبظی گطایصضایی ٍ یىسبىّن

ِ      1388آٍضی، وطتىبضاى)ي الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ ٍ تبةزض ظهیٌِ اضتجبط ثی ( زضیبفت و
ثیي هٌفی ٍ هؼٌبزاض یی، پیصّوٌَا گیطیثیي هخجت ٍ جْتگیطی گفت ٍ ضٌَز پیصجْت

س وِ فطظًساى ذبًَاز2004ُ) 5آٍضی ّستٌس. زض ّویي ضاستب، فیتعپبتطیه ٍ وَئطًط ةتب ّبی ( زضیبفتٌ

ووتطی زاضًس.  آٍضی ةتبّبی ثب ّوٌَایی ثبلا، آٍضی ثیطتط ٍ فطظًساى ذبًَازُ ةبتثب گفت ٍ ضٌَز ثبلا، 

( 1068: 2010ثِ ًمل اظ شاوطی ٍ ّوىبضاى،، 1982)ّب، ٍاضًط ٍ اسویتّوسَ ثب ایي پژٍّص
زضیبفتٌس فطظًساى ٍالسیٌی وِ ثِ ًحَ هخجتی پصیطای فطظًساى ثَزُ، هْطثبى ّستٌس ٍ فطظًساى ضا 

آٍضی  ةتبحوبیت ٍ وٌتطل هی وٌٌس، زض همبیسِ ثب فطظًساًی وِ چٌیي تجبضثی ًساضًس اظ سغَح 

س وِ جْت1392حسیٌی)ٍ  غیسی سبضٍیی، فطّوٌس، اهیٌیثبلاتطی ثطذَضزاضًس.  گیطی ( ًیع زضیبفتٌ
سطاًجبم، پژٍّص جَوبض  ثیي هؼٌبزاض آى است.آٍضی ضاثغِ هخجتی زاضتِ ٍ پیصگفت ٍ ضٌَز ثب تبة

آٍضی تحػیلی ضاثغِ  ةتبگیطی گفت ٍ ضٌَز ٍ (، ًیع ًطبى زاز وِ ثیي جْت2011ٍ ّوىبضاى)

 هخجت ٍ هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز. 

آٍضی  ةتباهل هحبفظتی هَحط ثط هرتلف ثطذی اظ ػَاهل فطزی ضا اظ جولِ ػَ اظ سَی زیگط، هحممبى
وِ زض ایي هیبى هی تَاى اظ َّش ّیجبًی ًبم ثطز. اظ َّش  (88: 2011جَوبض ٍ ّوىبضاى، )زاًٌسهی

                                                 
1 -Ritchie 

2 - Conversation orientation 

3 - Conformity orientation 

4 - Fitzpatrick 

5 - Fitzpatrick & Koerner 
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( َّش ّیجبًی ضا هجوَػِ ای اظ 14: 1997)1اٍى -ّیجبًی ًیع تؼبضیف هرتلفی اضائِ ضسُ است. ثبض

ب همتضیبت زاًس وِ ثِ افطاز زض وٌبض آهسى ثّبی غیط ضٌبذتی هیّب ٍ هْبضتبیتّب، وففیتظط

تطیي تؼبضیف ایي است وِ َّش ّیجبًی ػجبضت است وٌٌس. یىی اظ ضایجهحیغی ٍ فطبضّب ووه هی
بت ٍ استسلال اظ ِاظ تَاًبیی زضیبفت ٍ ثیبى ّیجبًبت، تسْیل تفىط ث ٍسیلِ ّیجبًبت، فْن ّیجبً

زَ ٍ زیگطاىعطیك آًْب  بًت زض ذ  3(. ثَیبتعیس396: 2000، 2)هبیط، سبلٍَیٍ  وبضٍسٍَ تٌظین ّیجب

ِ هٌجط ثِ زاًس و( َّش ّیجبًی ضا تَاًبیی تطریع، فْن ٍ استفبزُ اظ اعلاػبت ّیجبًی هی2009)
ٍ  ثطسیسػولىطز هَحط ٍ ثطتط هی ( ًیع زض جسیستطیي تؼطیف ذَز، 511: 2008)4ضَز. هبیط، ضاثطتع

بًیی استسلال زلیك زض هَضز ّیجبًبت، استفَّش  بًت ٍ زاًص ّیجبًی ّیجبًی ضا تَا بزُ اظ ّیجب

 تطیي هسل اظ َّش ّیجبًی، اػتمبز ثطزّس. سطاًجبم، زض پصیطفتِ ضسُزاًٌس وِ تفىط ضا اضتمبء هیهی

بًت  -1ایي است وِ َّش ّیجبًی زض ثطگیطًسُ چْبض هَلفِ   استفبزُ اظ -2ازضان ٍ ثیبى ّیجب
تٌظین ٍ  -4فْن اضتجبط ثیي ّیجبًبت ٍ هَلؼیت ّب  -3ّیجبًبت ثِ هٌظَض تسْیل زض اًجبم ٍظبیف 

، ثِ ًمل اظ ضاثطتع، 2001)هبیط، سبلٍَی، وبضٍسَ ٍ سیتبضًَیس،استهسیطیت ّیجبًبت ذَز ٍ زیگطاى 

 (. 826-825: 2010، 5هه وبى، هتیَس ٍ ظیسًط
بوی اظ آى است وِ َّش ( ح1386)پژٍّص جَوبضٍضی، آبط ثیي َّش ّیجبًی ٍ تبةزض ظهیٌِ اضتج

 6آضهستطاًگ، گبلیگبى ٍ وطیچلیآٍضی است. زض ّویي ضاستب،  ةتبوٌٌسُ لَی ثیٌیّیجبًی پیص

آٍضی زاضتِ ٍ َّش ّیجبًی،    ةبت( زضیبفتٌس وِ اثؼبز َّش ّیجبًی ًمص اسبسی زض 2011)

بزاض پیص َّش ّیجبًی هؼتمسًس وِ ( 331: 2011)اىی است. آضهستطاًگ ٍ ّوىبضآٍض ةتبثیي هؼٌ
(، 1999) 7، ثسل، زتَیلط ٍ هبیطآٍضی ضاثغِ زاضز. هطبثِ ثب آًبى، سبلٍَی ةتبثِ غَضت هستمیوی ثب 

زَ ّیجبًی ٍ لسضت همبثلِ ثب هَلؼیت اػتمبز ثط ایي زاضًس وِ ثیي َّش ّبی هربعطُ آهیع ضاثغِ ٍج

ًس ای ضاثغِ هخجت زاضّبی همبثلِّیجبًی ثب هْبضتّبی َّش یي، توبهی هَلفِا زاضز. ػلاٍُ ثط
ٍ  (. لصا چٌیي هی78: 1999)سبلٍَی ٍ ّوىبضاى،  تَاى اًتظبض زاضت وِ ثیي َّش ّیجبًی

ّب حبوی اظ آى ّستٌس وِ َّش زاضتِ ثبضس. اظ سَی زیگط، پژٍّص آٍضی ضاثغِ هخجتی ٍجَز ةتب

ویتي ؛ 1392؛ غجطی، 1387جلی ٍ لغیفیبى، )تّبی اضتجبعی ذبًَازُ استّیجبًی تحت تبحیط الگَ

                                                 
1  - Bar-on 

2 - Mayer,  Salovey  & Caruso 

3 - Boyatzis 

4 - Mayer,  Roberts & Barsade 

5 - Roberts, MacCann, Matthews & Zeidner 

6 - Armstrong, Galligan & Critchley 

7 - Salovey, Bedell, Detweiller & Mayer 
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ًطبى زازًس وِ ثیي َّش  (2007) 2ًگٍٍ ٍ ًگٍا ،فَزض ،ًگ(. زض ّویي ضاستب، ٍا2008، 1ٍ ولی

ٍ  هی ّبی اًجبم هطٍض پژٍّصاضتجبط هخجتی ٍجَز زاضز.  عاى اضتجبعبت زض ذبًَازُّیجبًی فطظًساى

ِ َّش ّیجبًی ٍ تبةضسُ پیطاهَى هتغیطّبی الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ،  آٍضی حبوی اظ آى است و
بط سبزُ زٍ یب چٌس آٍضی، ثِ ثطضسی اضتجم ضسُ زض هَضز ػَاهل هَحط ثط تبةثیطتط هغبلؼبت اًجب

سوی ثِ ثطضسی ًمص هتغیطّبی هیبًجیاًس ٍ زض هجوَع، ههتغیط پطزاذتِ ِ غبلؼبت اً گط زض ایي ضاثغ

ِ پطزاذتِ اًس. لصا ثب تَجِ ثِ چٌیي ذلاء تح میمبتی زض وطَض ٍ ًیع ػسم هطبّسُ پژٍّطی وِ ضاثغ
ٍ زض ایي ثیي سْن هتغیطّبی آٍضی هَضز ثطضسی لطاض زازُ  ةتباثؼبز الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ ضا ثب 

ذبًَازُ زض پطٍضش ٍ ضضس ّیجبًی  هْنثب ػٌبیت ثِ ًمص  ای ضا هطرع وطزُ ثبضس ٍ ًیعٍاسغِ

ًٌَی، آٍضی زض ةتبٍ ًیع ًمص هْن  فطظًساى پژٍّص حبضط ثِ ثطضسی ًمص  جبهؼِ پط استطس و

آٍضی پطزاذتِ است.  ةتبگطی َّش ّیجبًی زض ضاثغِ ثیي اثؼبز الگَّبی اضتجبعی ذبًَازٍُ  هیبًجی
ِ 2003) 3سیبضٍچی، چبى، وبپَتی ٍ ضٍثطتع ّبی پیطیي ٍ زیسگبُپژٍّص حبضط ثط هجٌبی پژٍّص ؛ ث

ّبی ب استٌبز ثِ هجبًی ًظطی ٍ پیطیٌِاست. آًْب ث( 405: 1387ثِ ًمل اظ تجلی ٍ لغیفیبى، 

ثسیي تطتیت  ّیجبًی ضا هَضز تبویس لطاض زازًس.ای َّش ، ثب اضائِ هسلی ًظطی، ًمص ٍاسغِتحمیمبتی
یٍسازّبی ظًسگی ٍ هیعاى سبظگبضی ٍ سلاهت  وِ َّش ّیجبًی زض حس فبغل ػَاهل اجتوبػی یب ض

ثِ ٍاسغِ َّش  ظ احطات ثبفت اجتوبػی ٍ ذبًَازگییبضی اگیطز. ثط عجك ایي هسل، ثسلطاض     هی

 شوط ضس، یىی اظ هؼبًی ضَز. ّوبًغَض وِ لجلاحَُ سبظگبضی ٍ سلاهت فطز ظبّط هیّیجبًی ثط ً

 تَاى ایي هسل ضا  زض هَضز تبة آٍضی، هَضزوِ هیضسس تبة آٍضی سبظگبضی هی ثبضس. لصا ثِ ًظط هی
گطی َّش ّیجبًی زض ضاثغِ ًمص هیبًجی ثطضسی حبضط، پژٍّص اظ ّسف آظهَى لطاض زاز. ثٌبثط ایي

ثبضس. زض هسل آهَظاى زثیطستبًی هیٍضی زض زاًصآز الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ ٍ تبةثیي اثؼب

ِ  1هفَْهی پیطٌْبزی پژٍّص حبضط وِ زض ضىل  ًطبى زازُ ضسُ، اثؼبز الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ ث
آٍضی ثِ ػٌَاى هتغیط زضٍى ظاز ػٌَاى هتغیط ٍاسغِ ٍ تبةیجبًی ثِى هتغیط ثطٍى ظاز، َّش ّػٌَا

ُ است   .زض ًظط گطفتِ ضس

 

 
 

 
 

                                                 
1 - Keaten & Kelly 

2 - Wang, Derfoo, Wang & Wong 

3 - Ciarrochi, Chan,  Caputi & Roberts  
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 : هدل هفَْهي پصٍّص حاضر1ضکل 

 
ِ هسل پیطٌْبز ضسُ   اظ: ستپژٍّص حبضط ػجبضت فطضیِثب تَجِ ث

غَضت گیطی ّوٌَایی(، ّن ثِگیطی گفت ٍ ضٌَز ٍ جْت)جْتاثؼبز الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ  -1 

  وٌٌس.ثیٌی هیآٍضی ضا پیصستمین ٍ اظ عطیك َّش ّیجبًی، تبةغَضت غیط ههستمین ٍ ّن ثِ

ِ آهاري، ًوًَِ ٍ رٍش اجراي پصٍّص:  جاهع

   ِ یپژٍّص ضا ول یجبهؼِ آهبض است. یاظ ًَع ّوجستگ یفیه هغبلؼِ تَغی ،پژٍّص حبضط 

 زٌّس.یل هیتطى 91 -92 یلیسبل تحػ زاضاة ٍضٍزی ضْط آهَظاى زذتط ٍ پسط هتَسغًِصزا
)زض هسضسِ زذتطاًِ زٍهسضسِ پسطاًِ ٍ  زٍ ثطای اًتربة ًوًَِ هَضز ًظط اظ ثیي هساضس ضْط زاضاة،

طّ اًتربة  یاچٌسهطحلِ یاذَضِ یطیگثب استفبزُ اظ ضٍش ًوًَِ هسضسِ( 4هجوَع،  ٍ  اظ  ضسًس

ثِ عَض تػبزفی اًتربة ضسُ ٍ زض گطٍُ ضطوت وٌٌسُ لطاض ولاس(،  8)زض هجوَع ِ زٍ ولاسهسضس
بْیت  گطفتٌس.  42/16(، ثب هیبًگیي سٌی پسط 92زذتط ٍ  130)آهَظزاًص 222ي پژٍّص یزض ازض ً

 هَضز اضظیبثی لطاض گطفتٌس.

 سٌجص: اتسار 

ِ سٌجی ثثعاض یه همیبس ذَزایي ا :1خاًَادُ يارتثاط يًظر ضدُ الگَّادیتجداتسار  َزُ و

ٍ  فیتعپبتطیهت زٌّسُ سُ است ٍ زضجِ هَافمت یب هربلفت پبسد( سبذتِ ض2002)َسظ وَئطًط

یَِ 26زضثبضُ  تب وبهلا هربلفن  وبهلا هَافمن اظ ضا ثِ ضیَُ لیىطتی یٌِ اضتجبعبت ذبًَازگیزض ظه گ

یَِ 15سٌجس. یه  یطیگهطثَط ثِ جْت یثؼس گَیِ 11ٍ گفت ٍ ضٌَز  یطیگاٍل هطثَط ثِ جْت گ

ثؼس  یبس ضا ثطایوطًٍجبخ( هم یت آلفبی)ضطپبیبیی (2002ه)یتعپبتطیوَئطًط ٍ ف. ثبضسیه ییٌَاّو
( گعاضش 73/0 تب 84/0 )زاهٌِ 79/0یی ثؼس ّوٌَا ی( ٍ ثطا82/0تب  92/0)زاهٌِ 89/0 گفت ٍ ضٌَز

ٍ  87/0 ثؼس گفت ٍ ضٌَز هؼبزل یضا ثطا وطًٍجبخ یت آلفبی( ضط1385ب)یًطاى وَضٍشیزض ا وطزًس.

                                                 
1 - Revised Family Communication Patterns(RFCP) 

 اتعاد الگَّاي ارتثاطي خاًَادُ:

 جْت گیطی گفت ٍ ضٌَز
 جْت گیطی ّوٌَایی

 َّش ّیجبًی تبة آٍضی
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ٍ  ضحیویزست آٍضز. ثِ 81/0هؼبزل  ییثؼس ّوٌَا یثطا وَبض ٍ  (، غجط1386)ج ی، الجطظی

ٌَزٍ  (، ثب استفبزُ اظ ضٍش تحلیل ػبهل ٍجَز زٍ ػبهل گفت ٍ ض1392)( ٍ غجطی1392ثْطاهی)

 یت آلفبیاظ ضٍش ضط ییبیي پبییزض پژٍّص حبضط جْت تؼاًس. ییس وطزُّوٌَایی ضا زض ایي اثعاض تب
 83/0ٍ  88/0ت یت ضطایضطتطتیت ثِ ییاثؼبز گفت ٍ ضٌَز ٍ ّوٌَا یجبخ استفبزُ ضس ٍ ثطاوطًٍ

ّب ثب ًوطُ ول همیبس استفبزُ گطزیس. ًتبیج تؼییي ضٍایی اظ ّوجستگی ظیطهمیبسجْت س. ثسست آه

ٍ جْت گیطی ّوٌَایی ثب ضطیت  71/0گیطی گفت ٍ ضٌَز ثب ضطیت ّوجستگی ًطبى زاز وِ جْت
ُ ول همیبس زاضز. غِ هؼٌیضاث 50/0  زاضی ثب ًوط

 1998 سبل زض ضبتِ تَسظ پطسطٌبهِ ایي (:1331)1ٍ ّوکاراى ضاتِ ّيجاًي َّش پرسطٌاهِ

 اظ ایزضجِ 5 لیىطت همیبس اظ گصاضیًوطُ ثبضس. ثطایسَال هی 33زاضای ضسُ ٍ سبذتِ 1998

ول ایي  ( پبیبیی1381جبٍیس) ذسطٍ ضَز.هی استفبزُ (5زضست ) وبهلا تب (1ًبزضست )وبهلا 

ُ اظ تحلیل ػبهل ضٍش تحلیل گعاضش زاز. ٍی ثب استفبز 81/0زضًٍی آلفبی هجٌبی ثط همیبس ضا

ٍ  67/0ثطاظ ّیجبى ثب آلفبی ، اضظیبثی ٍ ا81/0ّبی اغلی سِ ػبهل تٌظین ّیجبى ثب آلفبی هَلفِ
 ظیط سِ ثب ول یجبًیَّّش  ایي، ثط افعٍى زست آٍضز.ثِ 50/0ثطزاضی اظ ّیجبى ثب آلفبی ثْطُ

زَ 69/0ٍ  74/0، 80/0 زاضای ضطیت ّوجستگی ثطاثط ثب آى همیبس  001/0ّوگی زض سغح  وِ ث

 ثب ّیجبًی هٌفی َّش ٍ هؼٌبزاض ّوجستگی ثیبًگط ٍی پژٍّص ًتبیج ثَزًس. ّوچٌیي هؼٌبزاض

زَ اضغطاة حبلت ٍ افسطزگی ًظیط هلان هتغیطّبی  ایي ویهلا زٌّسُ اػتجبضًطبى اهط ایي وِ ث

وطًٍجبخ استفبزُ ضس ٍ  یت آلفبیاظ ضٍش ضط ییبیي پبییزض پژٍّص حبضط جْت تؼپطسطٌبهِ است. 

ّب ثب ي ضٍایی ًیع اظ ّوجستگی ظیطهمیبسس. جْت تؼییزست آهِول پطسطٌبهِ ث یثطا 91/0ت یضط

َاعف، ّبی تٌظین ػثَز وِ ثیي ذطزُ همیبس ًوطُ ول همیبس استفبزُ گطزیس. ًتبیج حبوی اظ آى
، 90/0تطتیت ضطیت ّوجستگی ثطاثط ثب اثطاظ ّیجبى ثب ًوطُ ول همیبس ثٍِضی اظ ّیجبًبت، ثْطُ

 ٍجَز زاضز. 84/0ٍ  75/0

 (2003زیَیسسَى) تَسظ وبًط ٍ وِ ایي همیبس :2(کاًر ٍ دیَیدسَى)آٍري بتاپرسطٌاهِ 

یَِ  25ضبهل سبذتِ ضسُ،  ضَت گ )ّویطِ  5ًبزضست( تب )وبهلا  1ای اظ گعیٌِ 5ثَزُ ٍ ثِ غ

ی ًژاز، ضفیغ ، ػجبزت پَض، ًَاث(1386ضَز. سبهبًی، جَوبض ٍ غحطاگطز)گصاضی هیزضست( ًوطُ

ضطیت آلفبی وطًٍجبخ )ظیطچبح( ٍ گلعاض، الجطظی، ذَضجرت ٍ غجطی (1392)آثبزی ٍ فلسفی ًژاز
ثطای ثطضسی  (1388) لَهساً زست آٍضزًس.ثِ 92/0ٍ  90/0،  87/0ثط ثب اثِ تطتیت ثط ایي همیبس ضا

افسطزگی استفبزُ  هٌفی ٍ همیبس ضبزی ٍ همیبس اظ همیبس ػَاعف هخجت ٍهلاوی ضطیت ضٍایی 

                                                 
1 -Shutteh 

2 - CD-RISC  
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 ػَاعف هخجتّبی  همیبس آٍضی ثب زاضی ثیي همیبس تبة ضاثغِ هؼٌی تًبیج ًطبى زاز وِ .ًوَز

(66/0r=)،  هٌفیػَاعف (41/0- r=) ،ضبزی (46/0 r=) ٍ افسطزگی (45/0- r=) ٍ .زض جَز زاضز

ّب ثب ًوطُ ول س. ّوجستگی گَیِزست آهثِ 82/0 هؼبزلوطًٍجبخ  یت آلفبیپژٍّص حبضط ضط
ِ ّوگی زض سغح  57/0تب  30/0همیبس ًیع زض زاهٌِ   هؼٌبزاض ثَزًس. 001/0لطاض زاضت و

 ّایافتِ

گعاضش  یطّبی حبغل اظ تحلیل هسَغیفی ٍ یبفتِّبی تّبی پژٍّص حبضط زض زٍ ثرص یبفتِیبفتِ

ّبی تَغیفی ضبهل هیبًگیي ٍ اًحطاف استبًساضز هتغیطّبی اثؼبز یبفتِ 1ضسُ است. زض جسٍل 

 ًطبى زازُ ضسُ است. آٍضی ةتبالگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ، َّش ّیجبًی ٍ 

 هياًگيي، اًحراف استاًدارد  اتعاد الگَّاي ارتثاطي خاًَادُ، َّش ّيجاًي ٍ تاب آٍري: 1جدٍل 
 اًحطاف استبًساضز گیيهیبً هتغیط

 63/10 11/50 جْت گیطی گفت ٍ ضٌَز -1

 49/8 03/31 جْت گیطی ّوٌَایی -2

 37/19 73/113 َّش ّیجبًی -3

 22/11 48/89 تبة آٍضی -4

 
 :  ضرایة ّوثستگي اتعاد الگَّاي ارتثاطي خاًَادُ، َّش ّيجاًي ٍ تاب آٍري2جدٍل 

 4 3 2 1 هتغیطّب

    1 ٌَزجْت گیطی گفت ٍ ض -1

   1 -28/0* جْت گیطی ّوٌَایی -2

  1 -20/0* 53/0* َّش ّیجبًی -3

 1 57/0* -23/0* 50/0* تبة آٍضی -4

*P<0/01    

ِ زّس وِ ثیي هتغیطّبی هسل ّوجستگی هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز. ًطبى هی 1جسٍل ثسیي هؼٌی و

ٍ  تبةr;53/0)ش ّیجبًیثب َّ گیطی گفت ٍ ضٌَزجْت هخجت هؼٌبزاضی  ( ضاثغrِ;50/0)آٍضی(

( ضاثغِ r; -23/0)آٍضی( ٍ تبةr; -20/0)گیطی ّوٌَایی ثب َّش ّیجبًیزاضز. ّوچٌیي جْت
  ٍ آٍضی ّوجستگی هخجت ٍ هؼٌبزاض  ةتبهٌفی هؼٌبزاض زاضز. اظ سَی زیگط، ثیي َّش ّیجبًی

(57/0;r .ٍجَز زاضز ) 

ثِ ضٍش ّوعهبى استفبزُ  چٌسگبًِّبی پژٍّص اظ ضٍش تحلیل ضگطسیَى ی سَالثِ هٌظَض ثطضس
ای َّش ّیجبًی ثَز وِ ثسیي هٌظَض اظ ّسف پژٍّص حبضط، ثطضسی ًمص ٍاسغِتطیي ضس. ػوسُ
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آٍضی  ةتب( استفبزُ ضس. زض ًتیجِ زض هطحلِ اٍل ضگطسیَى 1986) 1هطاحل پیطٌْبزی ثبضٍى ٍ وٌی

ی اثؼبز سیَى َّش ّیجبًی ضٍ(، زض هطحلِ زٍم، ضگط3ضٍی اثؼبز الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ)جسٍل

بی اضتجبعی آٍضی ضٍی اثؼبز الگَّ( ٍ زض هطحلِ سَم ضگطسیَى تبة4ٍل)جسالگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ
( اجطا ضس ٍ ًتیجِ ّط هطحلِ ثِ غَضت ًوَزاض تحلیل هسیط تطسین 5)جسٍلذبًَازُ ٍ َّش ّیجبًی

 (. 3گطزیس )ضىل 

 ي ارتثاطي خاًَادُآٍري رٍي اتعاد الگَّا بتا: رگرسيَى 3جدٍل

 )هرحلِ اٍل از هراحل تارٍى ٍ کٌي(

 R هتغیط هلان هتغیط ّبی پیص ثیي
 

F P< 
 

t P< 

 گفت ٍ ضٌَز
 001/0 66/35 26/0 51/0 تبة آٍضی

38/0 49/7 001/0 

 N.S 47/1 -01/0 ّوٌَایی

 
ِ ثطاثط ثب  3زض جسٍل        =26/0R2 ٍ ضطیت تؼییي ثطاثط ثب  =51/0Rضطیت ّوجستگی چٌسگبً

آٍضی اظ عطیك اثؼبز الگَّبی زضغس اظ ٍاضیبًس تبة 26زّس وِ زست آهس. ضطیت تؼییي ًطبى هیثِ

زَ  مبیسِ ضطایت ثتب ًطبى زاز وِ جْتاضتجبعی ذبًَازُ لبثل تَجیِ است. ه گیطی گفت ٍ ضٌ

ٌٌسُ وثیٌییطی ّوٌَایی پیصگ(، اهب جْتβ;38/0)آٍضی است ةتبزاض وٌٌسُ هخجت ٍ هؼٌبثیٌیپیص
 ثبضس.آٍضی ًوی ةتبهؼٌبزاضی ثطای 

 : رگرسيَى َّش ّيجاًي رٍي اتعاد الگَّاي ارتثاطي خاًَادُ )هرحلِ دٍم(4جدٍل

 R هتغیط هلان هتغیط ّبی پیص ثیي
 

F P< 
 

t P< 

 گفت ٍ ضٌَز
 001/0 47/39 28/0 53/0 َّش ّیجبًی

31/0 22/8 001/0 

 N.S 919/0 -06/0 ّوٌَایی

 
ِ ثطاثط ثب  4زض جسٍل زست ِث =28/0R2ٍ ضطیت تؼییي ثطاثط ثب  =53/0Rضطیت ّوجستگی چٌسگبً

زضغس اظ ٍاضیبًس َّش ّیجبًی اظ عطیك اثؼبز الگَّبی  28زّس وِ آهس. ضطیت تؼییي ًطبى هی

زَ   گیطی گفت ٍ یت ثتب ًطبى زاز وِ جْتاضتجبعی ذبًَازُ لبثل تَجیِ است. همبیسِ ضطا ضٌ
بزاض َّش ّیجبًی استثیٌی وٌٌسپیص ثیٌی گیطی ّوٌَایی پیص(، اهب جْتβ;31/0)ُ هخجت ٍ هؼٌ

ُ هؼٌبزاض َّش ّیجبًی ًیست.  وٌٌس

 

 

                                                 
1 -Baron & Kenny 
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 آٍري رٍي اتعاد الگَّاي ارتثاطي خاًَادُ ٍ َّش ّيجاًي )هرحلِ سَم( بتا: رگرسيَى 5جدٍل

 R هتغیط هلان هتغیط ّبی پیص ثیي
 

F P< 
 

t P< 

 ٍ ضٌَز گفت

 001/0 08/42 38/0 62/0 تبة آٍضی

26/0 92/3 001/0 

 N.S 29/1 -08/0 ّوٌَایی
 001/0 38/6 41/0 َّش ّیجبًی

 
ِ ثطاثط ثب  5زض جسٍل        =38/0R2ٍ ضطیت تؼییي ثطاثط ثب   =62/0Rضطیت ّوجستگی چٌسگبً

آٍضی اظ عطیك اثؼبز الگَّبی ًس تبةزضغس اظ ٍاضیب 38زّس وِ هیزست آهس. ضطیت تؼییي ًطبى ثِ

گیطی وِ جْتاضتجبعی ذبًَازُ ٍ َّش ّیجبًی لبثل تَجیِ است. همبیسِ ضطایت ثتب ًطبى زاز 
آٍضی وٌٌسُ هخجت ٍ هؼٌبزاض تبةثیٌی( پیصβ;41/0)( ٍ َّش ّیجبًیβ;26/0)گفت ٍ ضٌَز

ُ هؼٌبزاض آى ًیست. یثیٌگیطی ّوٌَایی پیصّستٌس، اهب جْت  وٌٌس

 
*26/0 

         

                         *31/0                              *                41/0                                                                       
 

    *P< 01/0           

 : هدل ًْایي پصٍّص حاضر2ًوَدار

 

گیطی گفت ٍ جْتاظ هیبى زٍ ثؼس الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ،  ،زّسیًطبى ه 2ّوبًغَض وِ ضىل 

)اظ عطیك احطگصاضی ثط َّش ٍ ّن ثِ غَضت غیط هستمین( β;26/0)غَضت هستمینضٌَز ّن ثِ

آهَظاى است. ثب تَجِ ثِ وبّص یبفتي آٍضی زض زاًص ةتبوٌٌسُ هخجت ٍ هؼٌبزاض ثیٌیّیجبًی( پیص

( 26/0( ثِ هطحلِ سَم)38/0اظ هطحلِ اٍل)ت گیطی گفت ٍ ضٌَز جْهؼٌبزاض ضطایت ثتبی هسیط 
ٍ گیطی گفت ٍ ضٌَز جْتای سْوی زض ضاثغِ ثیي ػٌَاى هتغیط ٍاسغِتَاى َّش ّیجبًی ضا ثِهی

 آٍضی زض ًظط گطفت.  ةتب

 اثرات هستقين ٍ غير هستقين هتغير ّاي پيص تيي ٍ ٍاسطِ -

گط احطات ه6جسٍل  ِ    مین هتغیطّبی پیصستمین ٍ غیط هست، ًطبً ٍ  ٍاسغِ ثط هتغیط ٍاثست ثیي

ًَِ وِ هطبّسُ هیهی ٍ  ( ضطیت هسیط استبًساضز ثیي جْت1ضَز، ثبضس. ّوبًگ زَ گیطی گفت ٍ ضٌ

بزاض هی 001/0است وِ زض سغح  26/0آٍضی ثطاثط ثب تبة بٌثطایي جْتهؼٌ گیطی گفت ٍ ثبضس، ث
ساضز ثیي جْت2 ،زُ استحط ثَآٍضی فطظًساى هَیص تبةضٌَز زض افعا گیطی ( ضطیت هسیط استبً

 َّش ّیجبًی گفت ٍ ضٌَز
 تبة آٍضی
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ضَ ِگیطی ّوٌَایی ثثبضس، ثٌبثطایي جْتاست وِ هؼٌبزاض ًوی -08/0آٍضی ثطاثط ثب ّوٌَایی ٍ تبة ع

ضطیت هسیط ثیي َّش  (3 آٍضی فطظًساى هَحط ًجَزُ است،هستمین زض وبّص زض وبّص تبة

بزاض هی 001/0ح است وِ زض سغ 41/0أٍضی ثطاثط ثب ّیجبًیٍ  تبث بثطایي َّش ّیجبًی ثبضس، ثٌهؼٌ
ثتب، هتغیط َّش ّیجبًی ثیطتطیي تبحیط ضا حط ثَزُ است ٍ ثب تَجِ ثِ همبزیط آٍضی هَزض افعایص تبة

آٍضی ًطبى یط هستمین هتغیطّبی هستمل ثط تبةآٍضی زاضتِ است. ّوچٌیي ثطضسی احطات غثط تبة

گیطی ز، احط غیط هستمین هخجت ٍ هؼٌبزاض ٍ هتغیط جْتگیطی گفت ٍ ضٌَزّس وِ هتغیط جْتهی
آٍضی زاضتِ است. ثطضسی احطات ول حبوی مین هٌفی ٍلی غیط هؼٌبزاض ثط تبةّوٌَایی احط غیط هست

   آٍضی زاضز ٍ هتغیطّبی ت وِ هتغیط َّش ّیجبًی ثیطتطیي تبحیط ثط تغییطات تبةاظ ایي اس

 حیطگصاضی لطاض زاضًس.ایی زض ضزُ ثؼسی تبگیطی ّوٌَگیطی گفت ٍ ضٌَز ٍ جْتجْت

 : اثرات هستقين ٍ غير هستقين هتغيرّاي پيص تيي ٍ ٍاسطِ 6جدٍل ضوارُ
 احط ول احطغیطهستمین احط هستمین  

 پیص ثیي
 39/0** 13/0* 26/0 ** گیطی گفت ٍ ضٌَزجْت

 -10/0 -02/0 -08/0 گیطی ّوٌَاییجْت

 41/0** --- 41/0    ** َّش ّیجبًی ٍاسغِ

 

ِ گيري:  تحث ٍ ًتيج
ضَز. اثتسا ضاثغِ اثؼبز الگَّبی اضتجبعی پژٍّص حبضط زض سِ لسوت تجییي هی ًتبیج حبغل اظ

ذبًَازُ ثب َّش ّیجبًی، سپس تبحیط هستمین ٍ غیط هستمین اثؼبز الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ ثط 

ِ َّش ّیجبًی ٍ  ةتب  طاض هی گیطز. آٍضی هَضز ثحج ل ةتبآٍضی ٍ زض ًْبیت ضاثغ
ایي پژٍّص ًطبى زاز وِ اظ هیبى اثؼبز الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ تٌْب جْت گیطی گفت ٍ ضٌَز 

ٌٌسُ هخجت ٍ هؼٌبزاض َّ بٌ وِ ّطچِ اػضبی ذبًَازُپیص ثیٌی و ّب گفت ش ّیجبًی است. ثِ ایي هؼ

اٌّس ثَز. ػلاٍُ ثط ٍ ضٌَز ثیطتطی زاضتِ ثبضٌس، فطظًساًطبى اظ َّش ّیجبًی ثیطتطی ثطذَضزاض ذَ

ای ًبلع ضا آٍضی، ًمص ٍاسغِِ ثیي جْت گیطی گفت ٍ ضٌَز ٍ تبةایي، َّش ّیجبًی زض ضاثغ
( ٍ ویتيٍ  1392(، غجطی)1387)آهسُ ثب تحمیمبت تجلی ٍ لغیفیبى زستًِوبیس. ًتیجِ ثایفب هی

یطتطی       گیطی گفت ٍ ضٌَز ًوطات ثْتّبیی وِ زض ج( ّوسَ است. زض ذبًَاز2008ُولی)

گیطًس، اضتجبعبت ذَزاًگیرتِ ٍ آظازاًِ ثیطتطی ثیي ٍالسیي ٍ فطظًساى ٍجَز زاضز، ٍالسیي ثیطتط هی
بت ضا تطَیك هیزض هَضز احسبسبت ٍ افىبض فطظًساًطبى گفتگَ هی  وٌٌس، پصیطای وٌٌس، اثطاظ ّیجبً

ٌٌوٌٌس تب افىبض ٍ احسبسساى ذَز ثَزُ ٍ آًْب ضا تطَیك هیػَاعف فطظً س. زض بت ذَز ضا ثیبى و

بًت ذَز ضا چِ هخجت ٍ چِ هٌفی اثطاظ وٌٌس ٍ ًتیجِ فطظًساى ایي ذبًَازُ ّب هی آهَظًس وِ ّیجب

بت عطف همبثل ًیع ثبضٌسلبزض ثِ  ٍ  لغیفیبى، زضن ّیجبً (. ٍالسیي زض ایي 417: 1387)تجلی
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یٍت وٌٌسب احسبس ًویوین گیطی زض هَضز آًّْب ًیبظی ثِ وٌتطل فطظًساى ذَز ٍ تػذبًَازُ )ثطیج 

ضًَس تب زض هَضز ضفتبضّب ٍ احسبسبتطبى تبهل ( ٍ فطظًساى تطَیك هی58-57: 2006، 1ٍ ثبوستط

یٌي ذبًَاز174ُ -173: 2004تطیه، وٌٌس )فیتعپب ِ ّبیی فطظًساى هی(، زض ًتیجِ زض چ آهَظًس و
ِ ل ثب ٍالّیجبًبت ذَز ضا هسیطیت ٍ وٌتطل وٌٌس. ّوچٌیي، فطظًساى زض تؼبه سیي یبز هی گیطًس و

ضسُ تَسظ زیگطاى  ذَاًٌس ٍ چگًَِ ثبیس ثِ ّیجبًبت اثطاظّب، وسام ّیجبًبت ضا فطا هیوسام هَلؼیت

ّبیی ضا زض (. ثٌبثطایي هجوَع ایي تؼبهلات، ٍیژگی417: 1387ٍ لغیفیبى، )تجلی ٍاوٌص ًطبى زاز
بًوَزن ایجبز هی بًت، وٌٌس وِ ضبهل تَاًبیی زض زضن ّیجب ت ذَز ٍ زیگطاى ٍ فْن ایي ّیجب

ثبضس. اظ آًجب ٍ وٌتطل ّیجبًبت ذَز ٍ زیگطاى هیتطریع ػلل ٍ ػَالت ّیجبًبت ٍ تَاًبیی تٌظین 

(، 2002، 2)سبلٍَی، هبیط ٍ وبضٍسَضًَسظ سغَح اغلی َّش ّیجبًی هحسَة هیوِ ایي ػَاهل ا

ِ افعاهجوَع ایي هْبضت  ضَز.هی یص َّش ّیجبًی فطظًساى هٌجطّب ث
زَ وِ جْتثرص زیگطی اظ ًتبیج پ گیطی گفت ٍ ضٌَز ذبًَازُ ّن   ژٍّص حبضط حبوی اظ آى ث

آٍضی        ةتبگطی َّش ّیجبًی ثط غَضت غیط هستمین ٍ ثب ٍاسغِغَضت هسمین ٍ ّن ثِثِ

 تبة آٍضی ًتیجِآهَظاى احط زاضز. زض ضاثغِ ثب تبحیط هستمین جْت گیطی گفت ٍ ضٌَز ثط زاًص
یبضی ثس( ّوسَ است. 2004)( ٍ فیتعپبتطیه ٍ وَئطًط1388ّبی وطتىبضاى)وست ضسُ ثب پژٍّص

ِ ػٌَاى هجٌبی اٍآٍضی، ثط فطآیٌسّبی اضتجبعی زضٍى ذبًَازُ ثِاظ همبلات ػلوی زض هَضز تبة لی

اى جَوبض ٍ ّوىبضزض ّویي ضاستب، (. 356: 2002)پتطسَى، اًسآٍضی توطوع ٍ تَجِ ًوَزُ ةتب

آٍضی تحػیلی، ضاثغِ هخجت ٍ  ةتبگیطی گفت ٍ ضٌَز ٍ ( ًطبى زازًس وِ ثیي جْت2011)
: 2010، ثِ ًمل اظ شاوطی ٍ ّوىبضاى، 1982)ٍاضًط ٍ اسویتهؼٌبزاضی ٍجَز زاضز. هطبثِ ثب آًبى 

ِ ًحَ هخجتی پصیطای فطظًساى ثَزُ، هْطثبى ّست1068ٌ ى س ٍ فطظًسا( زضیبفتٌس فطظًساى ٍالسیٌی وِ ث

آٍضی  ةتبوٌٌس، زض همبیسِ ثب فطظًساًی وِ چٌیي تجبضثی ًساضًس، اظ سغَح ضا حوبیت ٍ وٌتطل هی
فطظًس ضا یىی اظ  -جبعی ٍالس( ًیع سجه اضت1067: 2010)تطی ثطذَضزاضًس. شاوطی ٍ ّوىبضاىثبلا

 ( اػتمبز1386)عجبعجبیی ٍ ّوىبضاىزاًٌس. آٍضی هی ةتبزٌّسُ تطیي ٍ هَحطتطیي ػَاهلی ضىلاغلی

ّبی تؼبهل پطحطاضت، ضٍاثظ حوبیتگطاًِ ٍ هْطٍضظاًِ ثب زیگطاى، اظ زاضًس وِ ایجبز ضٍاثظ هخجت، سجه

 اضتجبط ًَجَاًبى ٍ وَزوبى ػولىطز ٍ آٍضی ّستٌس. زض ٍالغ، ضبیستگی ةتبجولِ ػَاهل هحبفظتی 
. اجتوبػی ضبى ّبیهحیظ ویفیت ثب ًعزیىی  احتوبل زاضًس، تطیثْ وبضآیی وِ ّبییذبًَازُ زاضز

بًى، ّیل زاضتِ آٍضتبة ٍ ضبیستِ فطظًساًی وِ زاضز ثیطتطی ، استبفَضز، سیوي، ثبضٌس. هطبثِ ثب آ

( هؼتمسًس ػَاهلی ّوچَى ٍلت گصضًساى ثب فطظًساى، اٍلبت فطاغت، 11: 2007)3ضٍس ٍ ثطیجیس

                                                 
1 - Braithwaite  & Baxter 

2 - Salovey, Mayer  & Caruso 

3 - Hill, Stafford, Seaman, Ross & Brigid 
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آٍضی ّستٌس. ظهبًی  ةتبٌسُ وٌیي ٍالسیي اظ جولِ ػَاهل تمَیتسبذتبضّب ٍ لَاًیي ذبًَازُ، تَاظى ث

زٌّس تطی ًسجت ثِ استطس ٍاوٌص ًطبى هیوِ افطاز زاضای ذبًَازُ ای حوبیتگط ثبضٌس، ثِ ًحَ ثْ

وٌٌس، تملال ضا زض فطظًساًطبى تطَیك هی( ٍ ظهبًی وِ ٍالسیي اس12: 2007)ّیل ٍ ّوىبضاى، 
ِ (. ػلاٍُ ثطایي، 12: 2007)ّیل ٍ ّوىبضاى، زٌّسى هیآٍضی ثیطتطی ًطب ةتبفطظًساى  ٍالسیٌی و

ضا زض آٍضی  ةتبوٌٌس، ه ٍ هخجت ثب فطظًساًطبى ایجبز هیای ًعزیظای ظًسگی ضاثغِزض ضطایظ استطس

آًجب وِ هَاضز شوط ضسُ اظ  اظ (.1069: 2010)شاوطی ٍ ّوىبضاى، زٌّسفطظًساًطبى افعایص هی
وِ فطظًساى چٌیي تَاى اًتظبض زاضت ثب گفت ٍ ضٌَز ثبلا است، چٌیي هیّبی ّبی ذبًَازٍُیژگی

ِ پژٍّصآٍضی ثبلاتطی ثطذَضزاض ثبضٌس. اظ سَی زیگط،  ةتبّبیی اظ ذبًَازُ ّب حبوی اظ آى ّستٌس و

ٍ  2004وبػی)فیتعپبتطیه ٍ وَئطًط، الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ ثب ػَاهلی ّوچَى ضبیستگی اجت )

( اضتجبط زاضز. اظ آًجب وِ ایي 2004، 1ٍ هسضی )ّبٍاضززاضزػی وِ فطز زضیبفت هیّبی اجتوبحوبیت
ِ ( ٍ ًی47: 1388)وطتىبضاى، آٍضی ّستٌس ةتبهل هغطح ضسُ ثطای ػَاهل اظ ػَا ع اظ ایي جْت و

ٌسُ هٌفی ایي ػَاهل است وٌثیٌیوٌٌسُ هخجت ٍ ّوٌَایی پیصثیٌیگفت ٍ ضٌَز، پیص

زَ ثب ، اًتظبض هی(47: 1388، ثِ ًمل اظ وطتىبضاى، 2004)فیتعپبتطیه ٍ وَئطًط،  ضٍز وِ گفت ٍ ضٌ
 ثِ وَزوبى تطَیك (1991)ثٌبضزآٍضی ضاثغِ هخجت ٍ ّوٌَایی ضاثغِ هٌفی زاضتِ ثبضس.  ةتب

بْ زض آٍضیافعایص تبة هْن ػَاهل اظ یىی ضا وطزى هطبضوت )ثِ ًمل اظ جَازی ٍ است زاًستِ آً

 ذَثی هطبضوت اظ اػضبء یی ٍجَز زاضز،گفت ٍ ضٌَز ثبلا وِ ایزضذبًَازُ (.441: 1390ّوىبضاى، 

س. هطبضوت هطبضوت اهَض زض ػضَ ذبًَازُ یه ػٌَاى ثِ لبزضًس ثطذَضزاضًس ٍ  وِ ضَزهی ثبػج ًوبیٌ
)ثِ ًمل اظ ضَز آٍضی فطظًساىتبة ضضس ثبػج ًتیجِ زض ٍ یبثس ًفس افعایص ػعت ٍ ًفس ثِ اػتوبز

س است وِ افطاز ( هؼتم51: 1388)طتىبضاىزض ّویي ضاستب، و .(441: 1390جَازی ٍ ّوىبضاى، 

تط ثَزُ ٍ زض ٍ ضٌَز، زض ظهیٌِ اجتوبػی ضبیستِگیطی گفت ّبی زاضای جْتهتؼلك ثِ ذبًَازُ
تط ّستٌس. آًْب تؼبضضبت ووتطی ثب زیگطاى زاضتِ هسبلِ ٍ هسیطیت ثحطاى ضضس یبفتِ ّبی حلهْبضت

گیطی گفت ّبی ثب جْت. اضتجبعبت ثبظ زض ذبًَازُّستٌس آٍضاثط هطىلات ٍ ػَاهل ذغطظا تبةٍ زض ثط

 ُ  آٍضی است.  ةتبٍ ضٌَز اظ ػَاهل فطاّن وٌٌس

ّبی ایي پژٍّص ًطبى آٍضی یبفتِالگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ زض تبة زض هَضز تبحیط غیط هستمین اثؼبز
ظًساى آٍضی فط سجت افعایص تبة گیطی گفت ٍ ضٌَز اظ عطیك افعایص َّش ّیجبًیزاز وِ جْت

ّبیی وِ هطبضوت زض گفتگَ ٍ ثحج پیطاهَى  ضَز. ایي یبفتِ ثساى هؼٌی است وِ ذبًَازُهی

ِ  تَاًبیی ازضان ٍ اضظیبثی ػَاعف ضا افعایص هی ،وٌٌس هَضَػبت ضا تطغیت هی زٌّس ٍ ایي اهط ًیع ث
لفِ آٍضی هی بةثْجَز ت ػَاعف  اثطاظ ٍ اضظیبثی ازضان، ّبی َّش ّیجبًی، تَاًبییاًجبهس. یىی اظ هَ

                                                 
1 - Howard & Medray 
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 ّبیهحطن لسضت اضظیبثی سجت افعایص ػبعفی ازضان سغح افعایص (.1،1997سبلَی ٍ )هبیطاست

 تؼبهل اهىبى ایي عطیك اظ ٍ ضَز هی ّوسلی ٍ اثطاظ ػبعفی ضٍاثظ ثطلطاضی لسضت ضفتي ثبلا هحیغی،

 گفت ایي تَاىهی(. 1384ثطبضت،  اظ ًمل ثِ ؛2001، آٍضز)هبیطهی فطاّن هحیظ ضا ثب فطز سبظًسُ
گطی َّش ّیجبًی  ٍاسغِ. زّسافعایص هی ضا آٍضیتبة هحیظ، ازضان لسضت افعایص عطیك اظ هَلفِ

ضا سجت هی ضَز وِ یىی  تَاًس ثسیي هؼٌب ثبضس وِ گفت ٍ ضٌَز زض ذبًَازُ تسْیل ػبعفی تفىط هی

 ػبعفی، تفىط، لتسْی هَلفِ زض (.1997سبلَی،  ٍ )هبیطی استّبی زیگط َّش ّیجبً اظ هَلفِ
 پطزاظش ٍ ضفتبض تغییط حبفظِ، ذبظ شذبئط اظ گیطیثْطُ اٍلَیت هطىلات، اسبس ثط اًسیطیسى

 فطز ثِ عطیك اظ ایي ٍ (1384 ثطبضت، اظ ًمل ثِ ،2001 وٌٌس)هبیط،هی آسبى ضا ًْفتِ اعلاػبت

 غَضت ثِ ضفتبضی هخجت تغییطات ٍ هحتَیبت حبفظِ ٍ فىبضا زّیسبظهبى ثب تب وٌٌسهی ووه

: 1386ثبضس)جَوبض،  زاضتِ ثیطتطی آٍضیتبة ٍ وٌس همبثلِ ّبی  هحیظتٌص ٍ هسبئل ثب تطهٌسجن
ثبضس ّبی َّش ّیجبًی هیػبعفی ًیع اظ زیگط هَلفِ زاًص وبضگیطیثِ ٍ تحلیل (. ضٌبذت،10

 ثیٌبًِ ٍالغ ٍ غحیح ضٌبذت احتوبل افعایص ثب (. ایي هَلف1384ِ ثطبضت، اظ ًمل ثِ ،2001 )هبیط،

 ثب ضاّجطزّبی ضٍیبضٍیی وبضگیطیثِ اهىبى هسبئل، ثط چیطگی ٍ ثیٌیپیص ٍ ّبٍ هَلؼیت هؼبًی
 تَاى ثب گستطش هَلفِ ایي ٍالغ، زض (.10: 1386)جَوبض، آٍضزهی فطاّن ضا ظااستطس ّبیهَلؼیت

ِ، ضاّجطزّبی ٍ وٌتطل ثیٌی،پیص ظهیٌِ زض فطز  زض ٍ زّسهی افعایص ضا اٍ آٍضیهیعاى تبة همبثل

 هَلؼیت زض فطز سبظگبضی ٍ زّیسبظهبى لسضت ثبػج افعایص ػَاعف، هسثطاًِ تٌظین ًْبیت

 ، تؼبهلات زضٍى ذبًَازُ سجت اضتمبی آگبّیػلاٍُ ثطایي(. 10: 1386گطزز)جَوبض،آهیع هیهربعطُ
 فطز ثطای همبثلِ ضَز. ایي هَلفِ َّش ػبعفی سجت تَاًوٌسیافطاز اظ احسبسبت ذَز ٍ زیگطاى هی

بًیی هَجت هی(457: 2007، 2)فبضًْبم ٍ وطیستَفَضٍگطزز ثب هطىلات هی ضَز افطاز زض . ایي تَا

 (. 444: 2007فبضًْبم ٍ وطیستَفَضٍ، ظا احسبس ذَضبیٌسی زاضتِ ثبضٌس)ضطایظ استطس
تًبیج پژٍّص حبضط ای اظ  ،ي ثَز وِ ّطچِ افطاز َّش ّیجبًی ثیطتطی زاضتِ ثبضٌساظ زیگط 

(ٍ  2011آضهستطاًگ ٍ ّوىبضاى)آٍضی ثیطتطی ثطذَضزاض ذَاٌّس ثَز. ایي ًتیجِ ثب تحمیمبت  ةتب

 ثیي وِ ًطبى زازًس (2002سبلَی ٍ ّوىبضاى)ّویي ضاستب،  ثبضس. زض( ّوسَ هی1386جَوبض)

( 331: 2011آضهستطاًگ ٍ ّوىبضاى) زاضز. زٍجَ هخجت ضاثغِ همبثلِ ّبیهْبضت ٍ ّیجبًی َّش
آٍضی ضاثغِ زاضز ثِ ایي غَضت وِ  ةتبغَضت هستمیوی ثب ؼتمس ّستٌس وِ َّش ّیجبًی ثِه

زض ّویي ضاستب سبلٍَی ٍ  ظا، اًغجبلی ّستٌس. ضفتبضّبی ّیجبًی َّضوٌساًِ، زض ضطایظ استطس

ظا ایي زاضًس وِ افطاز ثب َّش ّیجبًی ثبلا ثب همتضیبت ضطایظ استطس ( اػتمبز ثط61: 1999)ّوىبضاى

                                                 
1 - Mayer & Salovey 

2- Furnhum & Christoforou 



 123 (103-121)صص1333زهستاى/ ّجدّنن/ضوارُ پٌجضٌاختي/سال ّاي رٍاىهدلّا ٍ رٍش

بت ذَزوٌٌس، چطا وِ آًبى هیْتط همبثلِ هیث ٍ      تَاًٌس ّیجبً ضا ثِ زضستی اضظیبثی ٍ زضن وطزُ

ًَِهی تَاًٌس حبلات ٍ احسبسبت ذَز ضا  احسبسبت ذَز ضا اثطاظ وطزُ ٍ هی زاًٌس وِ چِ ٍلتٍ  چگ

بٌثطایي، ثسیْی است وِ َّش ّیجبًی اظ عطیك آگبّی ّیجبًی، ثیبى ٍ هس ت ییطوٌتطل وٌٌس. ث
یٌي(. 331: 2011)آضهستطاًگ ٍ ّوىبضاى، وٌس، احطات ضطایظ ًبهغلَة ضا زفغ هیّیجبًبت  ّوچ

 ثیي( ٍ 2002، 1)سیبضٍچی، زیي ٍ اًسضسَىتط ّستٌسثیيز ثب َّش ّیجبًی ثبلاتط، ذَشافطا

 ؛3،2010اظ؛ تط2010ّوىبضاى،  ٍ 2ثبلسٍیي)زاضز ٍجَز اضیزهؼٌب هخجت ضاثغِ آٍضیذَضجیٌی ٍ تبة
 ایي است. آٍضتبة افطاز ّبیٍیژگی اظ ثیٌی یىی(. ذَش1390سیس هحوَزی، ضحیوی ٍ هحوسی،

 ثب ٍ ثیٌسًوی آسیجی ضبىضٍاى ظا،آسیت ٍ پطذغط ّبیهحیظ گطفتي زض لطاض ٍجَز ثب افطاز گًَِ

 هخجت ًگطش ّویي ٍ وٌٌسهی ًگبُ ثیٌیذَش ثب ٍ ّوطاُ هخجت زیس ثِ ظًسگی هطىلات ٍ هسبئل

 ٍ ّسف ضبىآیٌسُ ثطای افطاز گًَِایي. ضَزهطىلات هی ثطاثط زض آًبى تحول هیعاى افعایص تسج
 زض هخجت ثبٍضّبی ٍ ثیٌیذَش ثبلای زلیل هیعاى ثِ است ٍ هؼٌبزاض ثطایطبى ظًسگی ٍ زاضتِ ثطًبهِ

(. 65: 1390)ًػیط، افعایٌسهی ّبی ذَزتلاش هیعاى ثط ٍ ًطسُ زلسطز ٍ ًباهیس ضىست، اظ پس آًبى

 جسوبًی ٍ ضٍاًی سلاهت ثطًس،هی ثیطتطی لصت ذَز ظًسگی اظ ثیي ذَش افطاز زیگط، عطف اظ
ضٍهی استفبزُ ثْتطی ایهمبثلِ ّبیضٍش اظ ضٍاًی فطبض ثب ضٍیبضٍیی ٌّگبم ٍ زاضًس ثیطتطی  وٌٌس)وبض

 ایمبثلِه ّبیسجه اظ ضٍاًی فطبضّبی ثب هَاجِْ ٌّگبم ثیي زضذَش (. افطاز2002، 4ٍ ضیط

یٌي،. وٌٌسهی استفبزُ هَحطتطی  پصیطتطیاًؼغبف شٌّی ّبیعطحَاضُ زاضای ثیيافطاز ذَش ّوچ

 ثب ٍ وٌٌس پطزاظش ضا هَلؼیت اًغجبلی عَض ضٍاًی ثِ ّبیضطثِ ثب هَاجِْ ٌّگبم تَاًٌس هی ٍ ّستٌس
س)سیس هحوَزی ٍ ّوىبضاى،  وٌبض آى  وِ ّستٌس هؼتمس( 2002)5لَپع (. اسٌبیسضٍ 13:  1390ثیبیٌ

 وِ ثبٍضًس ایي ثط ٍ زاضتِ اعویٌبى حبلت ذَضجیي چبلص، افطاز یه ثب ضسى ضٍ ثِ ضٍ ٌّگبم

 ًبهلایوبت ثِ ًسجت ًگطش زض تفبٍت ایي ٍ ضًَس ازاضُ هَفمیت آهیعی ضیَُ ثِ تَاًٌسهی ًبهلایوبت
 ثط هجٌی ولی اًتظبض َػیً زاضتي ثیٌی یبگصاضز. ذَشحیط هیبت افطاز استطس ثب همبثلِ ّبی ضیَُ زض

 افطاز ضفتبض ثط تَاًسهی ذَاٌّس افتبز، ثساتفبق ضٍیسازّبی اظ ثیطتط ذَة آیٌسُ، ضٍیسازّبی زض ایٌىِ

ٍ َُ بْ آهسى وٌبض ًح ، ووٌی، )تیلَضهخجتی ثگصاضز حیطتب ظًسگی فطبضظای ضٍیسازّبی ٍ ثب هطىلات آً

 هخجت ثطای پیبهسّبی آیٌسُ زض زاضًس اًتظبض يثیذَش افطاز ( ظیطا2000، 6ضیس، ثٍَض ٍ گطیًٌََالس
ُ، ثِ اعویٌبى ّویي ٍ ثیفتس اتفبق آًْب ضَز)ػلی ثیگٍ  هی فطز زض هخجت احسبس ثبػج ایجبز آیٌس
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گیطی گطی َّش ّیجبًی زض ضاثغِ ثیي جْت پژٍّص حبضط ثب تبییس ٍاسغِ(. 711: 1391ّوىبضاى، 

 ،وٌس آٍضی ووه هی ي وِ ثِ غٌبی ازثیبت هطتجظ ثب تبةآٍضی ػلاٍُ ثط ای گفت ٍ ضٌَز ذبًَازُ ٍ تبة

ِ  ٍ پطٍضش ٍ زاًصضی، آهَظش وبضثطزّبیی ًیع ثطای فطظًسپطٍ آهَظاى زاضز. عجك ایي پژٍّص ث
ّیجبًی زض ذبًَازُ ػلاٍُ ثط افعایص َّش  اظ عطیك اضتمبی گفت ٍ ضٌَزتب ضَز  ٍالسیي تَغیِ هی

ُ ثِ تبة  طظًساى ذَز ووه ًوبیٌس. آٍضی ثیطتط ف زض اػضبی ذبًَاز

اثغِ ثیي اثؼبز الگَّبی ضگطی َّش ّیجبًی زض ثِ ایي وِ پژٍّص حبضط ًمص ٍاسغِ ثب تَجِ
تب ضَز َسغِ ضا ثطضسی ًوَزُ، پیطٌْبز هیآٍضی زض زاًص آهَظاى همغغ هت ةتباضتجبعی ذبًَازُ ٍ 

ٍ هحتَای ذبًَازُ یٌس فطآ چَى اًؼغبف ٍ اًسجبم ذبًَازُ،ّبی آتی، هتغیطّبی زیگطی ّوزض پژٍّص

سٍاضی، ٍ هتغیطّبیی ّوبًٌس سبظگبضی، اهی ظازػٌَاى هتغیطّبی ثطٍىّبی فطظًسپطٍضی ثٍِ سجه

اظ آًجب وِ  ظاز، ٍاضز ایي هسل ضًَس. ّوچٌیيػٌَاى هتغیط زضٍىذَضجیٌی ٍ ویفیت ظًسگی ثِ
ّبی ژٍّصپتب ضَز یپیطٌْبز ه ،آهَظاى همغغ هتَسغِ اًجبم ضسزاًص یثط ضٍحبضط پژٍّص 

 .ّبی سٌی هرتلف اجطا ضًَستط ٍ زض گطٍُّبی ٍسیغثؼسی ثب ًوًَِ

 :هٌاتع
(، 2ٍ3)4ویفیت ضٍاثظ اجتوبػی. هغبلؼبت ضٍاًطٌبذتی،  ثط ّیجبًی َّش تبحیط ثطضسی. (1384) ػلی هحوس ثطبضت،

25-38. 

لگَّبی  .(1387تجلی، فبعوِ ٍ لغیفیبى، هطتضی ) اضتجبعی ذبًَازُ ثط سلاهت ضٍاى ثب ٍاسغِ َّش تبحیط تبحیط اثؼبز ا

 .422-407، (16)4ّیجبًی ًَجَاًبى. ذبًَازُ پژٍّطی، 

ػجسی ظضیي، هؼوبض ٍ  ثیبى هؼوبض، احوسٍ  ػسگطی، ػلیٍ  ضفیؼی، حسي ٍ آلب ثرطی، حجیت ٍ جَازی، ذساضحن

 اجتوبػی، زثیطستبًی. ضفبُ پسط َظاىآه زاًص زض هػطف هَاز ثطاثط زض تبة آٍضی ٍ ذبًَازُ وبضوطز ضاثغِ .(1390)

11(41) ،421-444. 

ظ ظًسگی. . (1386جَوبض، ثْطام ) ب ضضبیت ا ًمص ٍاسغِ ای َّش ّیجبًی زض ضاثغِ ثیي َّش ّیجبًی ٍ َّش ػوَهی ث

 . 12-3، (4)2 ضٍاًطٌبسی هؼبغط، 

ظ زاًص آهَظاى  یزض گطٍّ یضبزذبًَازُ ثط  یاضتجبع یط الگَّبیتبح یثطضس. (1386)ی هْس ،یویثْطام ٍ ضح جَوبض، ا

ًپعضى .طاظیضْط ض یطستبًیزث زذتط ٍ پسط  طِ ٍ ضفتبض سبثك(،یطاى )فػلٌبهِ اًسیا یٌیثبل یٍ ضٍاًطٌبس یهجلِ ضٍا

13 (4 ،)376-384. 

 ًبهِ ًَجَاًبى. پبیبى زض ضَتِ ّیجبًی َّش همیبس سبظُ ضٍایی ٍ اػتجبض ثطضسی .(1381هٌْبظ ) جبٍیس، ذسطٍ

 .تطثیت هسضس زاًطگبُ اًسبًی، ػلَم ػوَهی، زاًطىسُ ضٍاًطٌبسی ضضتِ اضضس، وبضضٌبسی

، ٍ ثْطام جَوبض، ٍ سیبهه سبهبًی،  هجلِ ی.ظًسگ اظ ضضبیت ضٍاى ٍ سلاهت آٍضی، تبة(. 1386) ًطگس غحطاگطز

 .295-290(، 3)13 ایطاى، ثبلیٌی ضٍاًطٌبسی ٍ ضٍاًپعضىی

 ثب ضسُ افطاز هَاجِ زض آٍضی تبة ثط هؤحط ػَاهل .(1390) ًَضالِ هحوسی، ٍ چٌگیع ضحیوی،ٍ  جَاز سیس هحوَزی، سیس

 . 14-5(، 1)1 ،هطبٍضُ ٍ ثبلیٌی ضٌبسی ضٍاى ّبی پژٍّص. ضٍاًی ضطثِ
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اضتجبعی ذبًَازُ، سجه1392غجطی، هػغفی ) اثؼبز الگَّبی  طضسی ضاثغِ ثیي  ّبی زلجستگی ٍ ویفیت ظًسگی زض  (. ث

اًطٌبسی  زاًص آهَظاى زثیطستبًی: ًمص اضضس زض ضضتِ ضٍ هیبًجی گطی َّش ػبعفی. پبیبى ًبهِ وبضضٌبسی 

 تطثیتی، زاًطىسُ ػلَم تطثیتی ٍ ضٍاًطٌبسی، زاًطگبُ ضیطاظ.

لگ1392َغجطی، هػغفی ٍ الجطظی، هحجَثِ ٍ ثْطاهی، هحوَز ) ، اضتجبعی ّبی (. ضاثغِ ی ا  ٍ َّش ّیجبًی ذبًَازُ

 .63-35(، 2)9تبًی. اًسیطِ ّبی ًَیي تطثیتی.  ّیجبًی زض زاًص آهَظاى زثیطس ذلالیت

لگَّبی اضتجبعی 1392غیسی سبضٍیی، هحوس ٍ فطّوٌس، غسف ٍ اهیٌی، هطضیِ ٍ حسیٌی، سیسُ هطین ) (. ضاثغِ ا

ب ٍاسغِ گطی تبة آٍضی زض ثیوبضاى ام اس. ضٍش ّبی  ذبًَازُ ٍ ٍیژگی ّبی ضرػیتی ثب ثْعیستی ضٍاًطٌبذتی ث

 .38-17(، 11) 3، ٍ هسلْبی ضٍاًطٌبذتی

 تأویس ثب هحَض هسضسِ هطبضوتی پیطگیطی ػولی ضاٌّوبی (.1386سؼیس ) آلبجی، لطُ ٍ هْسی سیس ٍویلی، عجبعجبیی

  .اٍل ٌّط تْطاى: اًتطبضات. هَاز هػطف سَء ثط

ضفیغ آثبزی ػجسالله ٍ فلسفی ًعاز، هحوسضضب ) َض، ثٌْبظ ٍ ًَاثی ًژاز، ضىَُ ٍ  ای (. ًمص ٍاسغ1392ػجبزت پ  ِ

وبضوطزّبی ذبًَازُ ثطای تبة اٍضی فطزی ٍ ثبٍضّبی هؼٌَی ٍ زلعزگی ظًبضَیی. ضٍش ّبی ٍ هسلْبی 

 .45-29(، 13)3ضٍاًطٌبذتی، 

 تأحیط .(1391) ػبثسی، احوس ٍ ػلی ثیگ، هطتضی ٍ فطحجرص، ویَهطث ٍ احوسی، سیس احوس ٍ ػلی ثیگ، فتبًِ

 ایطاًی اغفْبى. هجلِ پعضىی ػلَم ذَاثگبُ زاًطگبُ همین تطزذ زاًطجَیبى ظًسگی ویفیت ثط ثیٌی ذَش آهَظش

 .720-709 ،(9) 12پعضىی،  ػلَم زض آهَظش

لگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ ثب  .(1388وطتىبضاى، عبّطُ ) اثغِ ا آٍضیسض زاًص آهَظاى هساضس ضیطاظ. زاًص ٍ پژٍّص  ةتبض

 .53-43 (،39)11ضٍاًطٌبسی وبضثطزی،  زض

لگَّبیتبح یثطضس. (1385) نیهط ب،یوَضٍش ً اً یعاى سبظگبضیاضتجبعبت ذبًَازُ ثط ه یط اثؼبز ا بى ًبهِ یپب. فطظًساى یضٍ

 طاظ.ی، زاًطگبُ ضس زض ضضتِ ضٍاًطٌبسی تطثیتیاضضی وبضضٌبس

؛ ذَضجرت، فطیجب ٍ غجطی، هػغفی )ظیطچبح(. ضاثغِ ثیي سجه ّبی زلجستگی ٍ تبة  گلعاض، حویس؛ الجطظی، هحجَثِ

 ایطاًی. ضٍاى ضٌبسی تحَلی: ضٍاى ضٌبسبى ًبهِ ًمص ٍاسغِ ای َّش ّیجبًی. فػل :جَیبىآٍضی زض زاًط

ب ٍضؼیت ضٍاًی ظًبى 1388هساًلَ، فبعوِ ) ب استطس ٍ حوبیت اجتوبػی ث لِ ث طضسی اضتجبط تبة آٍضی، ضٍش ّبی همبث (. ث

 پبیبى ًبهِ ی وبضضٌبسی اضضس، زاًطگبُ هحمك اضزثیلی. زاغسیسُ.

 همغغ زذتط آهَظاى زاًص زض ذَش ثیٌی ثب آٍضی تبة ٍ استطس ثب همبثلِ ضاّجطزّبی ی ضاثغِ .(1390ًػیط، هطضیِ )

  .68-55(، 16، )5زظفَل. یبفتِ ّبی ًَ زض ضٍاًطٌبسی،  ضْطستبى هتَسغِ
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